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IV tomto ¢isle najdete: '
D> Stolny tenis - Sport, ktory ma v nasej obci pevné miesto :
i Aktivity spojené s kulturno-sSportovym l?tom i
:> Ako si na nich spominame - vdp. Michal Stang :
:> NasSe ZDRAVIE - predchadzajme chripke :
:> Povedzme to po Iubelsky :
1>  Po roku opdt v ,kuchyni“ Futbalového klubu Partizan Lubela :
I I
Mili spoluobcania, vaZeni priatelia. Zial, letné mesiace boli

prenasledované extrémnym mnozstvom

Za nami su letné mesiace. Mesiace
vhodné na oddych, odpoc¢inok, nacerpanie
novych sil. Na dedinach a teda i v tej
nasej Jje to roky zauzivané trochu inac.
Vyuzit dlhych letnych dni predovsSetkym na
pracu ¢i uZ pri svojich rodinnych domoch,
alebo v polnohospodarstve.

S1ltazi ku cti Vam, vazeni obcania, ze
aj Vasim pric¢inenim nasSa obec skrasnela,
Ze popri novych stavbach vela rodinnych
domov sa opravuje, rekonstruuje, domy
dostavaju nové fasady, skraslujete si
svoje okolie. Vazime si a ocenujeme tento
prinos naSich obc¢anov pre rozvo]j obce.

Ako som uviedol v poslednom cCisle

Tubelskych novin nasim hlavnym cielom v
letnych mesiacoch bolo uUspeSne ukoncit
rekonstrukciu a modernizaciu Zakladnej
skoly s materskou skolou v Lubeli.
V auguste 2010 boli prace v hodnote
617 275 € Uspedne ukoncené. Rekonstrukcia
obsiahla predovsetkym stavebné prace.
Modernizacia kompletnu vymenu okien Skoly
1 nainstalovanie najmodernejse]
poc¢itacdove] techniky. Dna 10. oktdbra
2010 sme symbolicky otvorili
zrekonstruované priestory.

Bola ukoncCend realizacia dazdove]j
kanalizacie smerom na cintorin, 4
novembri sa ma ukoncit zvedenie dazZdove]
kanalizéacie v Trstici.

V usekoch, kde bol pristup techniky
prehlbili sme a vySistili potok
Klac¢ianka, do konca roku eSte planujeme
vyrub brehovych porastov a vysadbu novych
pozdlZ ulice Riadok, nakolko tieto su
podmocené a tvoria hrozbu upchatia koryta
Kla¢ianky. V ramci moZnosti v tych
najakutnejsich miestach robime vyspravky
miestnych komunikacii.

dazdovych zrazZzok a problémy neobisli ani
nasu obec. Velké problémy mali obcania

na ulici Hérka, Trstica a ihrisko,
Vyhon, wulica pri Podlane. VyriesSenie
tychto, ale aj dalsich nemenovanych

lokalit pred extrémnymi zrazkami nebude
jednoduché ani z pohladu technického
rieSenia, ale ani z pohladu financéného.
Chapeme obavy obcanov, ale Ziadne
peticie ¢i staznosti nic¢ neriesia. Je to
problém, ktory sa nevyriesi zo dna na
den. Mal by byt su¢astou nového
volebného programu a postupného
riesenia.

Ak spominame na

uplynulé letné

mesiace, tak chcem spomenut aj vydarené
letné spolocCenské podujatia,
predovsetkym dvojdniovy divadelny
festival , Lubela-Fest", Vatru

zvrchovanosti, sutaz vo vareni gulasu,
zial pre zlé pocCasie musel byt zruSeny
futbalovy turnaj.

Aj napriek tomu treba povedat, :ze
tieto podujatia popri kazZdodennej praci,
povinnostiach i1 problémoch obc¢anov boli
vhodnym doplnenim spolocdenského Zivota v
obci.

Vazeni obcania, Zeldm Vam dobré
zdravie, vela trpezlivosti a sil v

dalsSom obdobi.
: -
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PhDr.
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Milan Kubik
starosta
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Stolny tenis,

sport, ktory ma v nasej obci pevné miesto

Stolny tenis patri medzi najrychlejSie Sportové hry na svete, uéi mat rychly odhad hernej
situacie a jej okamzZité riesenie najvhodnejs$Sim hernym spésobom. O tom, Ze spominany Sport
reprezentuje nasSu obec aj mimo nasho okresu, nie je az tak velmi zname a preto sme sa na
stolny tenis, alebo ping-pong, v ILubeli pozreli s Janom OsSkom, predsedom Obecného
stolnotenisového oddielu OSTK Lubela.

Prvé vitazstvo v histérii - 6:4

Zaciatky oficidlnej cCinnosti stolného tenisu v Iubeli sa datuju do roku 1978, ked skupina
nadSencov na c¢ele s Karolom Zubajom zalozZzila pri TJ Partizéan TLubela stolnotenisovy oddiel.

V tej dobe to v$ak nebola jednoduchd zalezitost a bolo potrebné vynalozit nemdlo usilia
presvedc¢it zodpovednych Tudi o pozitivach tejto mySlienky. Nakoniec vynaloZené Usilie prinieslo
svoje ovocie a novozalozeny oddiel v sttazZnom roc¢niku 1978/1979 vstupil do svoje]j prvej sezdny.
Prvymi hracémi oddielu boli Pavel Bubniak, Ladislav Kandera, TLubomir Kubik, Pavol Kubik a Karol
Zubaj. Prvy oficidlny majstrovsky zapas odohralo toto druZstvo proti sUperovi v Pavcinej Lehote
a hned dosiahlo aj prvé vitazstvo v pomere 6:4. Prvym predsedom klubu sa stal jeden =zo
zakladajucich ¢lenov prvého stolnotenisového oddielu a nestor stolnotenisového hnutia v Tiubeli
Karol Zubaj. Postupne sa na predsednickej stolicke vystriedali Ladislav Kandera, Vladimir
Guoth a v sucasnosti Séfuje klubu Jan OsSko. ,Ping-pongu som pricuchol uzZ na zadkladnej Skole a
tento Sport sa mi velmi zapacil. Pridal som sa teda postupne uZ k hrajucim nadsSencom stolného

tenisu, " spomenul si Jan 0O8ko na svoje zaciatky. V stcasnosti mé klub Styri druZstva dospelych,
ktoré udinkujd v tychto majstrovskych sutaZiach : "A" druZstvo - 4. liga vychod Zilinského
kraja, "B" a "C" druzstvo -
6. liga okresu Liptovsky Mikuléas,
"D" druzstvo - 7. liga okresu

Liptovsky Mikulas. Zostava Jje
nasledovna: A (Mario Humenny,
Branislav Oravec, Stefan Oravec,
Stefan Roj&ek), B (Ladislav
Kandera, Branko Kubik, Alino
Svec, Jan Urban ), C (Karol
Zubaij, Jan Osko, Stanislav
Obrcian, Vladimir Guoth) a D
(Daniel Urban, Tomads Gejdos,
Gejza Kovac¢, Martin Javorek,
Juraj Bezeg, Jan Vrbensky, Jan
Ferianc) . Vsetky potrebné
informadcie o <¢innosti klubu si
mézete najst aj na webove]j
strédnke http://ostk.lubela.sk/.

Vizie do dalsSej sezdény si jasné

,Vizia je jasna na najblizsiu sezdénu. A to, zotrvanie druzstva A v krajskej sutazi a postup
druZzstva B do piatej 1ligy, z ktorej vlani toto druZstvo vypadlo, ¢iZe ako my hovorime, sutaz
,RuZzomberok-Mikuldas"“. Nadeje su optimistické, ndvratom hrdca Maria Humenného z hostovania sa
druzstvo A opdt posilnilo, cCiZe toto druzZstvo by nemalo mat problém s udrzZzanim sa v sutazi,
dobrym poskladanim hrdcov v druzstve B a D sa naskytd moznost zabojovat o postup do vyssSich
lig,"™ optimisticky sa tesSi na dal3iu sezdnu predseda klubu. Na hostovani v OSTK ILubela nie Jje
Ziadny hrac¢. Jedno hostovanie klub podpisal, a to hrac¢ovi Milanovi Hrné¢iarovi, ktory vlani
hraval v nasom klube, ale vzhladom k tomu, Ze byva v BeSenovej a aj kvdli tomu, Ze toto muZstvo
hra piatu ligu, cizZe sutazZ , Ruzomberok-Mikulas“. ,PozZiadal nas, ¢i by sme mu neumoznili hrat
tu vyssiu sutazZz a my sme suhlasili, tak bude pdsobit v Beseriovej jeden rok. Uvidime co
prinesie sezodna jemu a C¢i bude chciet’ pokracovat dalej tam, alebo sa bude chciet vratit,6“
dodava predseda Jan OSko. Na dlhodobejsSom hostovani v Hlohovci je Du$an Hrnc¢iar, ktory tam

Zije a pracuje.
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Stolnotenisti st aktivni aj mimo hracieho stola

Pravidelne kazdy rok, ked skoncCi
sezbdna (koniec marca do zaciatku
septembra), tak sa vzdy stretnu
pri vareni gulasu, kde pozvu
nielen ¢lenov OSTK, ale aj
manzelky. ,Je to vlastne také
posedenie pre nasSe rodiny, lebo
ten cas, ktory stravime v
telocvicéni, dva dni na tréningu
a dalsi na hracom dni, tak je to
také zadostucinenie pre naSe
manzelky a partnerky,"“ hovori
Jan OSko. Pred dvoma rokmi bolo
30-te vyrocie =zaloZenia klubu,
ale Clenovia klubu si a’j
pripominaju Zivotné  jubileéa,
napriklad tohto roku sa dozil 60
rokov Karol Zubaj a koncom
septembra mal Ladislav Kandera
50 rokov.

Ocenuju dobru spolupracu s obcou

,Podmienky mame vytvorené vyborné.
Cinnost’  prevddzame v telocvicni
Zakladnej sSkoly, ktora tohto roku
presla rekonStrukciou, tak zateplenim
a vymenou okien ako aj osvetlenim v
telocvicni, co sme realizovali po
vliastnej 1linii, ndkupom  vhodnych
svietidiel a ich montdazZou ¢im sme sa
aj my pric¢inili o celkovy vzhlad
telocvicne. V klube mame Sikovnych
Tudi, ktori su ochotni pomdbct ked sa
jedna o) spolocnu vec. 1%
predchadzajucich  rokoch tam bolo
namontované osvetlenie, ale toto bolo
nevyhovujuce, lebo sme casto museli
menit’ Ziarovky. Potrebujeme pocas
zdpasov kvalitné a dostatocné
osvetlenie, aby sme splriali podmienky.
Musim spomenut, Ze ndm financéne pomohla aj obec Lubela. Vzhladom k
tomu, Ze sa v telocvicni menili aj oknd, doSlo k problému
zatemnenia, pretoze denné svetlo velmi zle vplyva na odraz na
stolnotenisovych stoloch, ¢iZe sme museli riesit zatemnenie. To ale
suviselo s namontovanim ochrannych sieti a na tieto siete sme si my
zrealizovali zatemnenie, ktoré nie je fixné a teda nevadi ani vyucbe
na Zakladnej sSkole. Nembzem povedat Zeby spoluprdca s obcou bola
zla, prdve naopak, spoluprdca je dobra. Aj pri operativnych
krokoch, pri rekonsStrukcii spominanych prdc v telocvicéni starosta
obce bol velmi ustretovy, ked bol nejaky problém, tak sme to vedeli
promptne riesit k vsSeobecnej spokojnosti," hodnoti podmienky
predseda OSTK Jan OSko a redakcia Iubelskych novin praje celému
klubu vela Sportovych uspechov.

-eg-
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STALO SA ...

Cinnost Matice slovenskej uZ nebude v Lubeli chybat

14 ¢lenov, naplanované akcie a najma zddraznené narodné citenie - to je struc¢na bilancia
Valného zhromaZdenia MO MS v Tubeli, ktoré malo zavaznu Ulohu - obnovit nateraz stagnujlce
matic¢né hnutie v obci. Po rokoch sa najdblezZzitejSie rokovanie matic¢iarov konalo 7.7.2010 =za
pritomnosti riaditela Domu Matice slovenskej v Lipt. Mikuld3$i Milana Stromka. U&astnici
Valného zhromazdenia vzali na vedomie spravu o doterajsSej <¢innosti, zvolili nové trojclenné
predsednictvo, dozornu radu a naplanovali si aktivnu uc¢ast na podujatiach, ktoré sa budu konat
v nasSej obci a aj svoje vlastné podujatia. Za predsedu Miestneho odboru MS bol zvoleny Ing.
Erik Gemzicky, PhD., za podpredsednicku Mgr. Anna Karelova a tajomnikom sa stal Peter Hrbaty,
ml.. Na ¢innost predsednictva bude dozerat dozorna rada v zloZeni Ing. Jan Ferianc a Mgr. Dana
Vdovcova. "Som rad, Ze k takémuto kroku v nasej obci prisSlo a verim, Ze tradicie a narodné
Zzvyky si budeme v naSej obci nielen pripominat’, ale aj nadalej zachovavat. Samozrejme, velmi
radi medzi seba prijmeme aj dalsich ¢lenov s vrelym vztahom k nasSej obci, Liptovu a nepochybne
k Slovensku.'", povedal novozvoleny predseda MO MS v ILubeli Ing. Erik Gemzicky, PhD. Clenom
obnoveného Miestneho odboru MS je aj starosta Lubele PhDr. Milan Kubik, ktory oznacil konanie
Valného zhromaZdenia MO MS za dbéleZity medznik v kultirnom a narodnom Zivote obce a povedal:
"Ocakdvam, Ze maticiari sa budu vyznamne podielat’ na spolocenskom zZivote obce a jej okolia a
za samozrejmé povazujem, ze 1im obec bude vychddzat v ustrety. A dbévod je uplne jednoduchy,
naSe ciele su identické, mame spolocdny zaujem na to, aby sa v nasSej obci dobre, hodnotne,
kulturne i1 spolocensky Zilo vSetkym. Matica slovenskda od svojho zaloZenia a v pévodnom ideadle
toho vzdy bola nastrojom. Som uUprimne rad a osobne vitam ozZivotvorenie miestneho odboru MS v
Lubeli. Jeho c¢innost nam totiz chybala."

II. roénik LubelaFestu uspesny

,V narodnych 1 obecnych dejinach su fenomény
ozajstného spolocenského a kulturneho Zivota
obce a divadla neoddelitelné. Vzajomne sa -
obec 1 divadelny spolok - obohacuju nielen
predstaveniami a dokonanymili inscendciami, ale
najmd zivotom akosi pomedzi predstavenia -
davaju obci kulturny rozmer a obec samotna ho
nielen ziskava, ale aj dava. Dnes stojime na
prahu este 1inej tradicie - tradicie, ktora
vznika - festivalu ochotnickych divadiel,
divadiel dedinskych v tom najlepsom slova
zmysle. Som rad, Ze som v tejto chvili starosta
Lubele a smiem zZelat Lubelafestu uspech a aspon
taky dlhy Zivot ako ma divadlo v nasej
obci...". Tymito slovami otvoril starosta obce
T'ubela PhDr. Milan Kubik wuz II. ©rocnik
divadelného festivalu TubelaFest, ktory

spoloc¢ne zorganizovala obec Tiubela a Iubelské
ochotnicke divadlo Kolomana Ondreja Urbana. Na
podujati, ktoré podporil aj Zilinsky samospravny
kraj, sa predstavilo pocas troch dni 3est
divadelnych ochotnickych suborov, Folkldérna
skupina Chabenec z Dubravy, Klub odboru mladych
matic¢iarov Lipt. Mikulas, TIupcianske netradicné
divadlo Lunetrdlo, Celkom malé divadlo zo
Zemberoviec, DivalLDO ZzUS Lipt. Mikulds, Divadlo
na kolene Castd a obohatenim festivalu bola aj
verejna nahravka popularnej televiznej relacie s
K. I. Dvorakom - Stolovanie s... tentoraz s
dedinskym divadlom.

Organizatori II. rocnika TubelaFestu vyjadrili
presvedcenie, Ze sa uz tedia na budtcorodény
festival, v com ich utvrdila aj spatna vazba v
podobne neutichajucich potleskov od divakov.
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Zahorela Vatra zvrchowvanosti

Bezmala 150 TIudi, nielen obcanov obce Tiubela, si prislo
pripomenut 18. wvyrocie vyhlasenia deklaracie Slovenskej
narodnej rady o zvrchovanosti symbolickym zapalenim
vatry zvrchovanosti. V obci Tubela sa spominané
podujatie organizuje uZz tretim rokom, ale tohto roku v
spolupraci s Miestnym odborom Matice slovenskej v Lubeli
a za podpory istych politickych stran a Spolocenstva
byvalych urbarnikov v Lubeli.

Obec ,Vatrou“ Zila uz od réana, kedy sa Du$an Kubik,
Vladimir Magerciak, Juraj Jasko, Branislav Kubik, Jan
Karel, Peter Slavkovsky, Jan OsSko, Oto Kandera, Mojmir
Magerciak pustili do stavania takmer sStvormetrove]
vatry. V popoludnajsich hodindch uZz Eduard Gemzicky,
Jozef a Daniel OSko varili gulas. O obcCerstvenie v Senku
sa postarali Vierka Feriancova, Maria Kubikova,
Drahoslava Gemzickd a Marta Svecovd, o technické
zabezpeCenie zasa Milan OSko. VSetci ale dufali, Ze sa
poCasie nepokazi ako v minulom roku. A nemylili sa, o
20tej hodine zacal oficialny program, sice pod mrakom,
ale neprsalo. Po kratkych Dbasnach v podani Lenky
Kubikovej a Danky Kazikovej sa pritomnym prihovoril
starosta obce Milan Kubik, ktory okrem iného povedal:
,Sloboda je vedomie slobody, preto tak ndstojim na tom,
Ze aj nasSa obec ma byt a zostat slobodnou,
zvrchovanou. Ano, to Jje dnedny zmysel
zvrchovanosti - zvrchovanost' narodnd mad Svoj
prejav v obci, aj v tej nasSej. Kto slobodu zna,
ten sa s nou vie aj podelit a podarovat ju
inému. TLubelCania su taki, to davno vieme, len
si to dnes pripominame akosi slavnostnejsSie:
pri Vatre zvrchovanosti, ktord horela v nasich
 ; predkoch, zaiskrila pri nasom osobnom svedectve
v roku 1992 a verme, Ze hori aj v tych, c¢o idu
teraz pri nas a pdjdu po nas. Svetlo nemozZno

nijako prerusit - svieti a svieti. Svetlo a
sloboda jedno su, ako je c¢lovek a jeho obec,
jeho ,doma"“ - dnes mi teda Vatra zvrchovanosti

hori ako pripomienka nielen slobodného,
samostatného a suverénneho Slovenska, ale aj
ako pripomienka nasej slobody obecnej. Malo Ci
vela? My chceme slobodu, to je nas ciel a svdtd nasa tuzZba. To Sturovské sa teda naplnilo a
my sme boli a sme pri tom. Odpoved znie — stalo sa vela. Pamdtajme na to." Potom nasledovali
prihovory hosti urc¢itych politickych stran, ktori tieZ vyzdvihli vyznam zvrchovanosti aj pre
dnesny svet. Nakoniec sa pritomnym prihovoril predseda Miestneho odboru MS v ILubeli Erik
Gemzicky, ktory poukazal hlavne na dbleZitost pripominania si historickych medznikov v nasej
histdérii pre nade deti a mladez: ,Obnoveny Miestny odbor Matice
slovenskej, a my ho pri Vatre zvrchovanosti symbolicky vitame spdat
do Zivota ako v roku 1992 deklaracia o zvrchovanosti vracala do
reality mySlienku skutocnej narodnej svojbytnosti. Pravda, ide o
historicky neporovnatelné ciny, to len my si teraz v dobach inak
tazkych berieme insSpiraciu a vzor odvahy. Nekladieme si velké
ciele, ani o nich nehovorime velkymi slovami. Su teraz zbytocné.
Chceme sa vratit k autentickym koreriom kulturneho a spolocenského
zivota v TLubeli, ukdzat detom a mladezi, Ze ,to 1ide"“ aj v
21. storoc¢i, a Ze budeme podporovat talenty a nadeje, ktoré medzi
detmi a mldadezZou su. Je to maly ciel? Neviem, ale ciel je to nas a
ja Vdas pozyvam, aby ste sa ho s nami pokusili aj splnit’."

Po prihovoroch sa pritomni presunuli k Vatre, ktora uz c¢akala na
zapalenie, a stalo sa tak, za hrania Hymny Slovenskej republiky a
spevu piesni v podani spevackeho zboru z ILubele. Potom si obcania
mohli posediet, ale aj potancovat, pri hudbe a vychutnat si gulas
a vino. Zabava v miestne]j ovocinarskej zahrade pokracovala do
neskorych hodin.

’
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Volejbalovy turnaj o Pohar starostu obce a Sportovy den - 7.8.2010

Sutaz vo vareni gulasu o Putovnu varechu starostu obce

Osem druzstiev si v sobotu 21. augusta 2010
rozlozilo kotliky a pustili sa do sutazZe o
najlepsi gulas. Zapolenie otvoril starosta obce
PhDr. Milan Kubik, ktory vsSetkym pritomnym
zazelal prijemntd atmosféru a aj =zabavu pri
vareni gulasu. A tak sa aj stalo, nalada medzi
supermi bola vynikajtca, navzajom sa
podporovali, niekedy aj niec¢im ostrejsim a
porota zloZenad z hosti podujatia vybrala jeden
NAJ gulas, ktory navarila sutazZna dvojica Tibor
Osko s dcérou Luciou. Vitazi dostali okrem
spominanej Putovnej varechy starostu obce aj
darcekovy koS, ktory venoval organizator sutazZe
Unia zien Slovenska v Lubeli.
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Pripomenuli sme si 66. vyrocie SNP

PribliZne dvadsat obcanov ILubele si v nedelu 29.8.2010 pripomenulo 66. vyrocie Slovenského

nadrodného povstania. Po akte poloZenia vencov k
pamatniku pred Kultirnym domom v Iubeli a po za-
zneni hymny Slovenskej republiky sa pritomnym
prihovoril starosta obce PhDr. Milan Kubik:
"Slovensky narod ukazal svoju silu, ukdzal, zZe
aj maly ndrod sa vie postavit za spravodlivost.
Pripominajme si aj nadalej odkaz SNP, ktory je
aktudlny aj v dneSnej dobe, kde ma stale svoje
miesto aj nacionalizmus a extrémizmus."

Program spomienky potom pokracoval v Kulturnom
dome premietnutim dokumentarnej filmove] eseje
Koniec vojny — koniec pamati? . 56-minttovy film
podla nametu, scenara a v rézii K. I. Dvoréaka
dokazuje, Ze mudre poucky o vojne a vojnach v
dejinach, o bitkach a zapasoch minulych, tera-
378ich a azda, Zial, aj budicich nakoniec hodno-

Fashi L
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tovo prevysi jeden zdanlivo obycajny lIudsky pribeh. Prave on a nim zavtiSeny ludsky osud napokon
,rozfukaji™ v nds usadent a uz tak trocha skamenent fotografiu spolocenskej i individualne]
pamati, ktorej wUlohou nie Jje len zaznamenat a trvat,
civilizac¢ny fenomén reflektovat. Azda aj odmietat.

Symbolické otvorenie zrekonsStruovanej a zmodernizovanej Skoly

ale vzdy nanovo vojnu ako znicujuci

Obcania obce TLubela sa v nedelu 10. oktdbra =zuc¢astnili na kultirno-spolocenskej akcii pri

prilezitosti ukoncenia projektu “RekonsStrukcia
a modernizdcia zS s MS v Iubeli”. Program sa
zacal vypocutim hymny SR a potom nasledovali
prihovory starostu obce Milana Kubika a hosti,
medzi ktorymi nechybal poslanec NR SR za SNS
Igor Stefanov, ktory vo svojom prejave
vyzdvihol efektivnost ziskania financénych
prostriedkov z eurofondov a po prehliadke sSkoly
ocenil kvalitu vykonanych prac. Prave on,
starosta obce a riaditelka ZS s MS v Iubeli Dana

v Lipt.

Vdovcova

spolocne symbolicky otvorili
zmodernizovanu Skolu prestrihnutim pasky. Potom
uZz nasledoval kulturny program v podani Ziakov
Zakladnej skoly a folkldérneho suUboru Liptov. Na
spominanej akcii sa zG&astnil aj prednosta MsU
Mikuldsi Rudolf Urbanovic¢, riaditel
Domu Matice slovenskej v Lipt. Mikulas$i Milan
Stromko ako aj starostovia okolitych obci.
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Nase ZDRAVIE: Predchadzajme chripke

Aj ked by sa mohlo zdat, Ze v tomto roc¢nom obdobi hovorit alebo pisat o prevencii chripky
je predcasné ¢i nevhodné, opak je pravdou. Chripka je vysoko nédkazliva choroba so zavaznymi
zdravotnymi, ekonomickymi a socidlnymi désledkami. Ako , chripkovi sezdénu“™ oznadujeme v nasSe’]
zemepisnej Sirke obdobie od 1. oktdébra do 30. aprila nasledujiceho roka. Chorobnost na chripku
sa zvysSuje najma& v priebehu decembra a januadra a zaciatkom februara vylusti do epidémie, ktora
v priebehu 4- 8 tyZdnov zachvati celé uUzemie Slovenska. Iba zriedkavo vznika epidémia uZ v
decembri a len ojedinele k nej nedoslo vdbec.

Co je chripka®?

Chripka je infekcéné ochorenie vyvolané virusom chripky typu A, B alebo C. Virusy chripky, najmé& typu A,

st unikatne tym, Ze st velmi premenlivé. Virus chripky ohrozuje dychacie organy Tudi (nos, hrdlo, ale mbézZe
spdsobit aj problémy s uSami). Siri sa tzv. kvapd&kovou ndkazou kadlanim a kychanim (kvapd&ky sekrétu dole-
tia do 2 metrov!). MbéZe sa Sirit aj dotykom ruk a predmetmi po priamom kontakte s chorym. Virus je odolny voci
vyschnutiu, vo vonkajsSom prostredi preziva niekolko hodin, v prachu pri izbovej teplote aj niekolko dni.
Rizikové su nevetrané priestory s vysokou koncentrdciou ludi najmd v Case epidémie chripky.
(Poznédmka: V poslednom obdobi bol ¢asto medializovany vyskyt vtacej alebo prasacej chripky, ktoré spdsobujt
virusy typu H5N1 alebo HINl. V tychto pripadoch ide o wvelmi zavazné ochorenia s vysokou umrtnostou a pre
dovSetkym v ohniskdch nédkazy platia prisne reZimové opatrenia. 7 priestorovych a inych dévodov sa v ¢léanku
zaoberame iba chripkou, ktoru spdsobuju virusy ludskej chripky a na nasom Uzemi je kazdorocne zaznamenany jej
vysoky vyskyt) .

Priebeh a priznaky chripky

Prvé priznaky chripky sa objavia zvycajne do jedného az troch dni po infikovani. N&hly nastup choroby
s vysokymi hortué¢kami, zimnicou, triaskou, bolestami hlavy, klbov, svalov, hrdla, suchym ka%lom, maldtnostou,
slabostou, Unavou, palivym pocitom v hrdle, pripadne aj za hrudnou kostou. V dbésledku zapalu sliznice nosa a
nosohltana sa Casto pridruzi aj nadcha. Priznaky chripky trvaja 2- 7 dni, vacsina Iudi chripku spravidla vylezi
za tyzden, maldtnost a UGnava mdéZu trvat dlhsSie. K Uplnému uzdraveniu dochéddza zvycajne do 2 tyzZdnov. Ak sa
chripka podceni, mézu nastat komplikacie, napr. zapal pluc alebo zapal priedusiek. Priebeh a dopad chripky na
Tudsky organizmus su ovplyvnené viacerymi faktormi, ako vek, chronické ochorenie pluc, srdca, obliciek,
cukrovka, poruchy imunity, fajcenie.

Liecba chripky

Liec¢ba chripky spoc¢iva v podavani liekov proti teplote, zédpalom sliznice hornych dychacich ciest (kvapky
do nosa), proti kaslu (pri suchom drédzdivom kasli uzZivame lieky tlmiace kasSel, naopak v pripade vlhkého kasla
so zvySenou sekréciou hlienu st vhodné lieky podporujuce vykasliavanie). Samozrejmostou je pokoj na posteli
a dostatoc¢ny prijem vacsieho mnoZstva tekutin (najmid ¢aju) a vitaminov. Tak ako na vsetky virusy, aj na virus
chripky sU antibiotik&d netc¢inné! Ak pretrvavaju vysoké teploty aj po 3 drioch domédcej liecby alebo ak sa
objavia priznaky komplikacii, je nutné navstivit lekéra.

Prevencia chripky

Chripkovému ochoreniu sa da predchédzat ockovanim nezivymi vakcinami. Vzhladom k tomu, Ze virus chripky sa
velmi casto meni (mutuje), je kazZdorocne pripravovanad nova vakcina, ktord je tvorend castami v tej danej dobe
vyskytujucich sa virusov. Toto ockovanie Jje vhodné prakticky pre vSetkych, ktori chct predist chripkovému
ochoreniu, ale predovsSetkym pre osoby, u ktorych je najvyssia pravdepodobnost vzniku komplikédcii, alebo ktoré
st najviac vystavené riziku nédkazy. Ide najma o:

. osoby vo vyssom veku (60 a viac rokov),

. osoby chronicky choré (pacienti s ochorenim srdca, pltc, oblic¢iek, cukrovkou),

. osoby so znizenou obranyschopnostou (imunitou) organizmu,

. osoby Zijuce v kolektivnom zariadeni (domovy dbéchodcov, uUstavy socidlnej starostlivosti, geriatrické
centrad a podobne),

. zdravotnicki pracovnici prichéadzajiaci do kontaktu s rizikovymi skupinami pacientov,

. osoby zamestnané na pracoviskach, kde dochddza k tGzkemu kontaktu velkého mnoZstva Iudi (zamestnanci béank,

pbd6st, obchodov, dopravy a podobne).

OcCkovanie proti chripke je najvhodnejsie vykonat v priebehu oktdébra a novembra, aby sa stihli v organizme

vytvorit protildtky (10- 14 dni po ockovani) do zaciatku zvySeného vyskytu chripky. Ochrana pretrvava zhruba

1 rok, je teda nutné rizikové skupiny preockovavat kazdy rok. Medzi hlavné dévody ockovania proti chripke patri

zvySenie odolnosti voc¢i chripke a zabranenie prenosu chripky na svojich blizkych. O poplatku za ockovaciu latku

zvyCajne informuje prisludny vseobecny lekdr, u rizikovych oséb je vakcina plne hradend zdravotnou poistoviou.
Okrem ocCkovania su dbélezitou suUcastou prevencie chripky aj:

. udrziavanie sa v dobrej fyzickej kondicii, najmd& spravnou zivotospravou (vyvazené stravovanie, prijem
vitaminov- najma vitamin C, dostatocnd pohybovad aktivita, pobyt na cerstvom vzduchu, cvicenie),

. otuzovanie organizmu a vhodné obliekanie (zabranit podchladeniu),

. Casté a Uc¢inné vetranie miestnosti (v domédcnosti, v $Skoléach, v materskych Skolach, na pracoviskéach a
podobne) a upratovanie navlhko, zvlhcovanie vzduchu v miestnosti pocas vykurovacieho obdobia,

. v Case epidémie chripky sa vyhybat podujatiam s vysokou koncentradciou ITudi (napr. kinéa, divadla,
koncerty, diskotéky),

. dodrziavanie liecebného rezimu u chorych s priznakmi chripky, obmedzenie kontaktu s inymi ITudmi,

pouzZivanie papierovych vreckoviek, osobnd hygiena, umyvanie ruk.
—mm—
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Ako si na nich spominame...  vdp. Michal Stang

Déstojny pan Michal Stang , rimskokatolicky kfaz, bol spravcom farnosti
Liptovské Klacany v rokoch 1991- 1996. Spominaji na neho mnohi veriaci,
najma rodicéia, ktorych ratolestiam udelil sviatost krstu, manzelské
pary, ktoré sobasil, ti, ktorym na veény odpoé¢inok odprevadil niekoho z
blizkych, a urcite mnohi dalsi. Vo vztahu k Lubeli sa otec Michal velkou
mierou zasluzil o rekonstrukciu a vysvadtenie cirkevnej budovy, v ktorej
predtym sidlila materska sSkola, pre ucely slavenia svatych omsi,
vysluhovania sviatosti ¢i modlitby veriacich. Pocas jeho knazskej sluzby
v Lubeli bol sformovany spevokol, ktory funguje dodnes.

Pplk. Mons. ThLic. Michal Stang sa narodil 5. augusta 1960 na vyrodity
den posviacky hlavnej maridnskej baziliky , Santa Maria Maggiore"“, Panny
~ el - Marie Velkej, alebo SneZnej, ktoru dal postavit papeZ Sixtus III. v
=" B "%}'GiJj rokoch 432 - 440 na Eskvilinskom pahorku v Rime. Pokrsteny bol vo farskom
o kostole PovySenia svatého KriZa v Hnilc¢iku. Tam bol aj po prvykrat na
svatej spovedi a svatom prijimani. Ked chodil ako maly chlapec na nabozZenstvo, vtedaj$i pan
faradr raz hovoril o tom, Ze JeZi$ robil Tudom dobre aj tym, Ze konal zazraky a to otca Michala
este ako chlapca presvedcilo, Ze keby Pan Jezi$ chcel, mohol by premenit aj stdél v triede na
pernikovy. Raz, po hodine naboZenstva, ho pan fardr oslovil, aby sa stal ministrantom.

-

Svaté omse byvali velmi skoro radno vo farskom kostole a mama ho nechcela pustat samého, a tak
chodieval s bratom. Ako desatrocny prijal sviatost birmovania. Jeho cesta za knazskou sluzbou
nebola lahkd&. PocCas stredoskolského studia na Gymnaziu kpt. Jadna Nalepku v Spisskej Novej Vsi
robil politického referenta zrejme prave preto, Ze triedna profesorka tusila, ¢o mé& ,za lubom™.
Ked sa v Skole dozvedeli, Ze si podal prihlasku na Studium teoldgie, zavolal si ho pan
riaditel a mal si vybrat: maturita alebo stiahnutie prihlasky. Skonc¢ilo sa to tak, Ze na
maturite dostal od pani profesorky trojku z dejepisu, ale zmaturoval.

V rokoch 1979 - 81 absolvoval zakladnl vojenski sluzbu. Po vojenc¢ine hraval divadlo, sam aj
reziroval a hral Hadieho princa. Naposledy to bolo na parkovisku na Bindte a na druhy den
cestoval do Bratislavy do kfazského seminara. Pat rokov pre$lo ako voda v Dunaji a nasledne
bol vysvateny za diakona Mons. Juliusom GaébrisSom v Déme svatého Martina v Bratislave a o pol
roka na to- 14. Jjuna 1987, =za knaza v Nitre. Vtedy za Spissku diecézu boli vysvateni Styria
kfiazi. Od 1. jula 1987 bol kaplanom v Rab¢i a rok a sedem mesiacov v Namestove na Orave. 0Od
roku 1991 som bol vymenovany za farara do Liptovskych Klac¢ian, kde stravil pat rokov. Bol
mladym, ale prisnym kfazom. U¢il sa timovej praci, pomdhali mu katechétky. Jeho knazsku sluzbu
v Liptovskych Klac¢anoch tvorilo naboZenstvo, svaté omse, krsty, sobase, pohreby, ale
aj choroba jeho mamky a jej smrt 5. maja 1993. Organizoval aj stretnutia s detmi, detské
tdbory, vylety, navsteva chorych , rdzne opravy kostolov, futbal, put do Svatej zeme a inde.

Po tom, ¢o otec Michal ukoncil svoje pdsobenie ako spravca farnosti Liptovské Klacany, sa stal
vojenskym duchovnym. Od roku 2005 pdsobil ako profesiondlny vojak s hodnostou podplukovnika
vo funkcii nédc¢elnika vojenského dekandtu na Velitelstve vzdudnych sil OS SR vo Zvolene, neskdr
bol vymenovany za generalneho vikara ordinaridtu OS a 0Z SR. V tejto funkcii sa zucastnoval
réznych konferencii Séfov duchovnych sluZzieb ozbrojenych sil ¢lenskych sStadtov NATO, celebroval
svaté omSe za profesiondlnych vojakov, ktori tragicky =zahynuli v misiach, absolvoval rdzne
pracovné navstevy v zahranic¢i, sprevadzal hosti zahraniénych ozbrojenych sil na Narodnej
vojenskej puti v Levoc¢i, organizoval letné tédbory pre deti prislusnikov a zamestnancov
Ozbrojenych sil SR, viedol prislusnikov OS SR na medzindrodne]j vojenskej pede]j puti z VarsSavy
do Censtochove] v Polskej republike, =zuUcCastnioval sa duchovnych cvic¢eni spojenych so
zhromaZ?denim kaplanov ordinaridtu a podobne. (Viac nielen o aktivitédch vdp. Michala Stanga je
mozné najast na internetovej stranke www.stang.sk).

Od 11. janudra 2006 sa generdlny vikadr Ozbrojenych sil SR pplk. Michal Stang =zu&astfoval
navstevy prisludSnikov slovenského kontingentu OS SR v misii KFOR v Kosove. Generalny vikar v
ramci metodickej pomoci uskutoc¢nil pastoraéné navsStevy medzi nasimi vojakmi v jednotlivych
tdboroch, sltzil pre nich svaté omSe a spolu s nasim vojenskym kaplanom slovenského
kontingentu plk. Markom Trochanom uskutoc¢nil aj Trojkralové poZehnania vojakov, obytnych
kontajnerov a kanceldrii v tabore. Generdlny vikdr sa ako zastupca vojenského biskupa
zUCastnoval navstevy nasich jednotiek v Kosove v ramci pravidelnej rotédcie prisludnikov
kontingentu.
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Dria 19. januara 2006 sa pri madarskej dedine Telkibanya blizko hranic so Slovenskom zrutilo
lietadlo AN-24 Ozbrojenych sil Slovenskej republiky, na palube ktorého bol medzi prislusnikmi
Generdlneho 3tabu OS SR vykonavajucimi metodickd pomoc slovenskému kontingentu a vojakmi
vracajucimi sa z pbsobenia v zahranicnej misii v Kosovskej PrisStine, aj generalny vikar
Ordinaridtu 0S a 0Z SR pplk. ThLic. Michal Stang. Tragickt nehodu lietadla spolu so 42
slovenskymi vojakmi neprezil. Ordinaridt 0S a 0Z SR v osobe vojenského kilaza Michala Stanga
stratil obetavého Kristovho sluZobnika, vynikajiceho duchovného pastiera a organizatora,
Sportovca, turistu, priatela a jedného z prvych vojenskych kaplanov novozaloZenej duchovne]
sluzby v Ozbrojenych silach SR od roku 1995.

Spomienka na vdp. Michala Stanga

Slnec¢na sobota 18. septembra 2010 patrila v Lubeli milej spomienkovej akcii na néasho
byvalého spravcu farnosti pplk. ThLic. Michala Stanga, ktory zahynul pri spominanom leteckom
neStasti a 5. augusta t. r. by sa bol dozil okruhlych 50. narodenin. Organizatorsky sa na
podujati najvacésou mierou podielala MUDr. Elena Hrbcova. Program uvedenej soboty otvorila
spomienkova svatada oms$a vo farskom kostole v Liptovskych Klac¢anoch. Pamiatku svojho spolubrata
v knazskej sluzbe si prisli uctit aj wviaceri kfazi. Svatt omsu svojim spevom podporili
spevokoly z TLubele a z Dubravy. Po svatej omsSi nasledoval futbalovy zéapas , farari“ verzus
,stari pani™ na ihrisku v Lubeli. Futbalovy zapas mal tieZ svoju symboliku, lebo vdp. Michal
Stang bol zanietenym 3Sportovcom. Vyhladovani futbalovi hraci, ako aj ostatni zucastneni, sa
po zéapase stretli na posedeni pri chutnom gulasi v ovocindrskej zahrade, ktory pripravil
Vladimir Urban, a peknom speve cClenov folkldérneho suboru Chabenec z Dubravy. Akciu financne
podporili firmy Medicoop, Fruktal, 0ZO a Hydina Holding. Vyraznou mierou sa predovSetkym na
zabezpedeni posedenia podielali aj ¢&lenky Miestneho spolku Slovenského Cerveného kriZa v
Tubeli.

—mm—
Povedzme to po lubelsky
Dach- strecha Duchat- fukat
Darebny- lenivy Dupla- dvojita alebo opakovana porcia (napr.
Dat extra- dat osobitne, oddelene Jjedla)
Davenia- vracanie Dira- diera
Davit- vracat Durch- po celej 8Sirke /dlZke
Dbanka- naddoba na matenie mlieka pri vyrobe Durit- hnat, nahanat, pohanat
masla Dut- fukat
Deladzi den- pracovny den Dvercia- dvere
Delako- daleko Eroplan- lietadlo
DiovcCa- dievca Extra- osobitne, oddelene (napr. vo vyzname
Diskuruvat- rozpravat, nahovarat si niekoho dat extra)
Divan- postel f Klacanie- v Klacanoch
Dociahnut- doc¢iahnut Fac- obvaz
Dodruzgat- dolédmat, domliazdit Fanky- $isky (upecené z kysnutého cesta)
Dochtor- doktor Ferslok- kryt pouZivany na rakvu do hrobu
Do foroty- do zasoby, do zalohy Fertucha- zastera
Dokalicit- zranit Fesadk- pekny clovek
Dokonat- zomriet Fesny- pekny
Dovedna- spolu Filpas- pruteny ko$ik (napr. na seno, zemiaky
Déchod- ddéchodok a pod.)
Drganat- drgat Fizomdénia- podoba tvare
Drisntt- spadnut Fridny- cCerstvy
Drn- plast (z travy) Frustik- ranajky
Duboska- doboska, sladkost Furt- stéale
Dugnut- buchnit do niekoho Futro- podsivka, vnutorna cast kabata alebo
Duchna- perina bundy
Gamba- pera
Ganok- veranda (zastre3ena cast starsich
domov zvycajne pred vchodom)
Ganit- zazerat, Skaredo pozerat
Garad- priekopa
—mm-
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Po roku opat v ,kuchyni“ Futbalového klubu Partizan Lubela

Ked som zacala pisat’ tento ¢lanok, alebo skor rozhovor s
predsedom Futbalového klubu Partizan Lubela s panom
Adamom Simom, prehnali sa mi hlavou otazka - kedy
zaCiname tlieskat’ tym, ktorym sa dari a kedy sa im obratime
chrbtom a len sucho skonstatujeme, ved kazdy je
nahraditelny. Vieme my divaci ocenit’ tych, ktori vo svoj volny
¢as obetuju nam — ktori sa len prizerame? Teraz nemam
namysli len Sportovu, ale aj kulturnu €innost’, pracu v réznych
spoloéenskych organizaciach.

Rozhovore, ktory som s panom Adamom Simom uskutoénila
som polozila otazky, ktoré som vela krat po¢ula medzi vami a
tak som sa snazila, aby ste dostali odpovede na vase otazky

od toho, ktory je k informaciam najblizsie.

Hadam na uvod by bolo dobre informovat nasich
citatelov o tom, ¢o sa udialo - aké zmeny
nastali v klube?

V prvom rade sa zmenil tréner A muZstva.
Trénuje ich Rastislav Marton. Do druzstva
prisli na hostovanie hrac¢i z Dubravy a to,
Michal Slac¢ka, Dalibor Mréaz, Michal Mraz a
Rastislav Svec.

Chlapcom sa zacalo darit, ako muzZstvo vyzera
v tabulke?

K dnesnému dnu k 17. septembru je muZstvo prvé
s trojbodovym naskokom. Mézem vyjadrit
spokojnost aj ked musim povedat, Ze na prvy
zapas prisli chlapci v nelUplnom zloZeni.

Musim sudhlasit mne osobne tam nechybali len
hraéi ale hlavne zaujem o kolektivnu hru.
Teraz sa da pozerat aj na pekné prihravky a
akcie hracov medzi sebou.

Bolavou strankou muzstva minuly rok boli
brankari. Z méjho pohladu je terajsi brankar
velkou oporou muzstva.

Je pravda, Ze sme mali problém s brankarom.
Som rad, ze sme dostali echo, ze v Smrecanoch
je brankar a ten by bol ochotny chytat a
postavit sa na post brankara.

Aké je jeho meno
Stanislav MikSovsky.

Kedy je posledny zapas jesennej casti?
ESte mame 7 =zapasov. Koniec sezdbny Jje Vv
oktdbri.

Ako to bude v budicnosti? Nehnevajte sa , ale
zalozenie dorasteneckého druzstva sa mi zdalo
neuvazené. I ked je pravda, Ze nech mladez
radSej beha po ihrisku a prvy aj posledny
zapas, ktory chlapci odohrali ,az“ 8 nebol
taky katastrofalny?

Samozrejme, zZe Jje lepsSie ked mladeZ beha po
ihrisku, ako sedi v kréme, fajci, pije a berie
drogy. Priznavam chybu, ale neratali sme s
okolnostami, ktoré sa udiali po prihlaseni
chlapcov. Do Liptovského Mikulasa odisli hrat
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Jana Mlynarcikova,

Kukol a Ferletak.
hokejistami,
Jarne] cCasti.
Janci.

Ratali sme aj s troma
ale ti by nastupili hrat az v
Nastupit mali Furdek, Oravec,

Co je teraz s chlapcami, ktori uZ nemézu hrat
za ziakov?

Dali sme ich na hostovanie na jednu sezdénu do
Liptovského KriZa, BeSernove]j.

Ako je to s Michalom Bencom, ktory bol - je
dost vyrazny talent. Vravi sa, Ze Jje na
dlhodobejsom hostovani v Dubrave.

Nie to nie je pravda je na hostovani na jednu
sezbdnu.

TakZe dorast je zrusSeny, ale také zrusSenie aj
niec¢o stoji. Kolko zaplatil klub pokutu?

Jasné, ze Jje to pravda. Ale oplatilo sa radsSej
zaplatit pokutu, ako na Jjednotlivé =zapasy
nenastupit. Nieco stoji obc¢erstvenie,
cestovné.

Tak kolko bola ta pokuta-?

160 euro, ale este raz opakujem, Dbolo to
vyhodnejsie. Ja len poviem, kto robi , robi aj

chyby a kto nerobi chybu neurobi. Umysle sme

mali dobry.

Teraz podme k tym najmensim k Ziackemu
druzstvu. Kto ich trénuje ?

V  Ziackom druzstve pracuje 20 chlapcov.

Trénuju ich trojica pan Hric, pan Tholt a pan
Repa. Tu musime byt trpezlivejsi v dosahovani
nejakych vysledkov. Ale za 3 - 4 roky bude mat
klub velmi dobru zakladnu.

Ako sa dari klubu financovat naklady na
futbal. V sucasnosti si tie naklady nie
najmensie a len zo vstupného, by sa futbal
financovat nedal.

To Jje pravda. Dost nam pomadha 2% 2z dani,
ktorymi nam prispeli nadsSenci futbalu.
Dalej je to 0OU v TLubeli, Farmavet, Fruktal,

0Z0, Jan Urban — Sport Bar, ktorym by som chcel
aj touto cestou podakovat.

Co planujete do budicnosti, alebo aké si vase
oc¢akavania®?
Ocakavania.
zapasom
divakov

Zlep$Sit pristup k tréningom,
Aby sme pritiahli na tribtnu viac

A Co postup, ak by ste postipili neboli by to
opat zvysSené naklady?
Naklady by sa nezvysili, Budeme vidiet.

nech sa

Tak vam prajem za seba aj citatelov
dari celému kolektivu ako do teraz.

(predseda), PhDr. Milan Kubik,

Mgr. Lenka Kubikova. Tlac¢: Liptovské kultirne

stredisko Lipt. Mikulas$. Vyslo v novembri 2010. Distribticia vlastné.
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