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V tomto Cisle najdete aj:
* Vianoce u naSich juznych susedov
* Prechadzka s Kraskom za humnami
« Skolské okienko
« NASE ZDRAVIE: Konzumicia alkoholu nie je vidy
v sulade so zauZivanym ,,Na zdravie!*
* Vyst'ahovalectvo - jedna z kociek mozaiky historie
nasej obce
* Lubel’sky futbal v sti¢asnosti
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Vézeni ¢itatelia Cubel'skych novin, mili Cubel’ci,
opat’ po roku sa blizia Vianoce a s nimi aj d’alSie vydanie LCu-
bel'skych novin, ktoré mapuju aj uplynulé udalosti v nasej obci
a v ktorych najdete aj mnohé iné, verim ze zaujimavé infor-
macie. S prichodom Vianoc, ¢asu pokoja, ale aj bliziaceho sa
konca roka, hodnotime ten odchadzajuci a kladieme si otazky,
¢o nas ¢aka v tom nasledujiicom a ¢i bude lepsi ako ten minuly.

V naSej obci sme prezili uplynuly rok aj v spojeni
mnohych kultarno - spolocenskych akcii, ale aj v znameni za-
bezpecenia plynulého chodu obce so zretelom na investi¢né a
rozvojové aktivity. Museli sme vyrie$it’ havarijny stav strechy
na Dome smutku, ktora zatekala, ale zacali sme aj s procesom
moznosti vystavby najomnych bytov, ktory je v Stadiu rieSenia
vlastnickych vzt'ahov a projekénej ¢innosti. Nasu obec navsti-
vili aj vyznamni predstavitelia Statu - podpredseda vlady SR a
minister vnutra Robert Kalinak, ktory nasim dobrovol'nym ha-
sicom odovzdal hasic¢ské auto. Svojou navstevou nas tiez poctil
aj predseda vlady SR Robert Fico, ktory sa zucastnil odovzda-
nia viactc¢elového ihriska. Na realizaciu tohto, pre nasu obec
vyznamného projektu, sme ziskali dotaciu od Uradu vlady SR
vo vyske 40 tisic Eur.

Aj v nadchadzajucom roku 2016 chceme pokracovat
v rozbehnutej praci a projektoch. Spolo¢ne s poslancami obec-
ného zastupitel'stva sme si vyty¢ili oblasti, ktoré chceme riesit,
samozrejme v medziach, ktoré ndm umoznuje rozpocet obce.

Z hlavnych rozvojovych aktivit pripravujeme realizaciu rekon-
Strukcie autobusovej zastavky na Viahe, rozsiahlejSiu obnovu
miestneho rozhlasu a taktiez bude vrcholit’ proces schval’ovania
uzemného planu obce. Na tvorbu izemného planu obce chceme
poziadat’ o dotaciu a na rekonStrukciu zastavky sme ziskali z
Uradu vlady SR 10 tisic Eur. Dobrym krokom obci stredné-
ho Liptova je zdruzenie sa v Miestnej akénej skupine Stredny
Liptov, v ramci ktorej budeme mat’ moznost’ v priebehu nasle-
dujucich rokov Cerpat’ prostriedky, napriklad na revitalizaciu
verejnych priestranstiev.

St pred nami najkrajsSie sviatky v roku a ja vam chcem,
vazeni spoluobcania, o najsrdecnejsie zazelat’ prijemné prezi-
tie vianocnych sviatkov v kruhu vasich najblizsich. Do nového
roku si spolo¢ne zelajme hlavne pevné zdravie a vela sil, aby
sme mohli v pokoji a s porozumenim pokracovat’ vo zvelad’o-
vani nasej LCubele.

Vs Q//&%

Ing. Erik Gemzicky PhD.
starosta obce

Vianoce bohaté na darceky v podobe lasky,
rodinnej pohody a tolerancie, ako aj radosti

z Bozieho narodenia, a St’astny Novy rok 2016
praje redakcia Lubelskych novin
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UDALOSTI NEDAVNO MINULE
Stretnutie ¢lenov MS SCK

Diia 25.aprila 2015 uskutoénilo sa v Kultirnom dome v Lubeli stretnutie élenov MS SCK. Medzi ¢lenky zavital starosta obce Lubela
Ing. PhD. Erik Gemzicky, viceprezidentka SCK MUDr. Elena Hrbéova, riaditelka SCK Uzemného spolku Liptov Mgr. Marika Kubikova,
obidve menované sti zdrover aj ¢lenkami nasej organizacie. Comu sme sa vel'mi potesili bola po dlhych rokoch absencie, priama téast’ dobro-
vol'nych darcov krvi. Stretnutia sa zGcastnilo 62 0sob.

Na avod pozdravili stretnutie ¢lenov svojim kultirnym programom Zziacky ZS s MS v Lubeli pod vedenim pani ugitel’ky Mgr. R. Bubnia-
kove;j.

Predsednicka organizacie Mgr. Maria Kubikova zhodnotila ¢innost’ za
uplynulé obdobie a zaroven nacrtla zamery ¢innosti pre najblizsie obdobie.
Spomenula pripravovany tematicky zajazd do Krakowa planovany na me-
siac maj, kurz prvej pomoci (cyklus prednasok s praktickymi ukazkami) v
mesiaci oktobri ako aj organizovanie faSiangovej bursy. V zavere pod’ako- %
vala za pomoc a spolupracu Obei Lubela. Informéciu o hospodareni pred- - s . l -
niesla pokladnicka MS SCK Ing. Anna Hrnc¢iarova —Turciakova. Pritom-
nym sa prihovoril aj starosta obce Ing. Erik Gemzicky a viceprezidentka
SCK MUDr. Elena Hrbova.

Stretnutie sa uz tradi¢ne spaja so zapisom dobrovolnych darcov krvi do §
Pamiitnej knihy MS SCK v LCubeli . Pred samotnym zapisom predsedni¢ka
MS oboznamila pritomnych s Medzinarodnym dnom darcov krvi, ktory
si kazdoro¢ne pripominaji na celom svete 14. jina. Pripomenula vyznam
darcovstva krvi pri zachrane l'udskych Zivotov, aké ocenenia mozu ziskat’
mnohonasobni darcovia krvi od SCK - bronzovu, striebornii a zlat(i plaketu
prof. MUDr. Jana Janského a plaketu prof. MUDr. Jana Knazovického.

Sme hrdi, Ze aj v naSej obci ziju l'udia, ktori neziStne pomahaju zachranovat’ 'udské Zivoty, sit medzi nimi i mnohonasobni darcovia krvi a
boli oceneni spominanymi plaketami. Z nich menovite spomeniem tych, ktori ziskali zlat plaketu prof. MUDr. J. Janskeho: za 30 odberov v .
1999 pani Eva Vrbenska, Cubel’a 22 a za 40 odberov v r. 2012 pan Stanislav Kubin, Cubel’a 108. 15 spoluobc¢anov ziskalo striebornu plaketu za
20 odberov a 34 obcanov bronzovu za 10 odberov krvi. Tesi nas, ze kazdoro¢ne sa medzi darcami objavuju aj prvodarcovia z radov mladej ge-
neracie. Do Pamitnej knihy MS SCK v Lubeli sme za rok 2014 zapisali 23 darcov krvi. (Ich zoznam sme uverejnili v prvom &isle Cubel'skych
novin v r. 2015). Po skonceni oficidlneho programu pokracovalo stretnutie spoloc¢enskych posedenim v prijemnej a druznej atmosfére, ktoré
ozivili humornou scénkou nase ¢lenky pani Hedka Obrcianova a pani Milka Kubikova.

-Mgr. Méria Kubikova, predsedni¢ka MS SCK-
foto: -autor-

Poslanci a starosta brigadovali

V pondelok 4. maja 2015 sa poslanci obecného zastupitel'stva so sta-

rostom obce vybrali pracovne do terénu obce a vysadili strom¢eky na Horke a

okolo zbernych ploch na separovany odpad. Aj takymto spésobom chcti pomoct’
obci nielen pri vaznych rozhodnutiach, ale aj pri realnom skrasl'ovani obce.

-red-

foto: -autor-

Okrskové kolo Hasicskej sut’aze
DHZ

17. m4j 2015 vymenili futbalistov TJ Partizan Cubel’a na futbalovom
ihrisku hasi¢i Dobrovol'nych hasi¢skych zborov, ktori sa zGcastnili okrskového
kola Hasicskej sutaze DHZ. Sut'azilo 6 druzstiev z obci Lubel’a, Partizanska
LCupca, Galovany, Gotovany, Dubrava a Vlachy-Krmes. Z vitazstva sa tesilo
druzstvo DHZ Partizanska Cupca a za nimi na druhom mieste skon¢il DHZ G6-
tovany a na tretom mieste DHZ Galovany. Na akciu dohliadal aj zastupca OV
DPO Liptovsky Mikulas Partik Ferjanc. ,, Chcem sa podakovat, ako domdcim
¢lenom DHZ Lubela, ale aj DHZ z okolitych obci, Ze sa sutaze zucastnili a zZe sme si
spolu vymenili postrehy a skusenosti v priatel’skej atmosfére. Podakovanie patri aj
vyboru TJ Partizan Lubela za ustretovost, ako aj starostovi obce Lubela Erikovi Ge-
mzickému za podporu spominaného podujatia. Verim, Ze nasich chlapcov podujatie
povzbudilo, hoci ho nevyhrali a chybalo im trochu Stastia, ale uz teraz sa nam treba
pripravovat na dalsie sutaze, v ktorych urcite uspejeme. Ved aj dnes sme mohli vidiet
timovu pracu skvelého kolektivu, ** povedal po st'azi zastupca starostu obce Cubelaa [
¢len DHZ Lubel’a Peter Slavkovsky. -red- |

foto: -autor- £
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Navsteva Krakova

Tematicky zajazd do Krakova pripravil vybor MS SCK v Lubeli pre svojich ¢lenov, ale aj pre d’alsich zdujemcov. Uskutocnil sa
30.m4ja 2015 a zucastnilo sa ho 35 tcastnikov. V sobotu rano sa prisiel s ucastnikmi zajazdu rozIlucit’ i starosta obce Ing. Erik Gemzicky, PhD.,
zazelat' Stastnt cestu, prijemny pobyt a tak ako byva dobrym zvykom pontiknut’ aj poharikom Deménovky.

Uz pocas cesty nas blizsie s mestom Krakov a jeho pamiatkami oboznamili MUDr. E. Hrbcova, tiez ucastni¢ka zajazdu a nasa zanietena
sprievodkyna Ing. Hanka Hrnéiarova-Tur¢iakova. Pre ucastnikov pripravila v pisomnej podobe stru¢ny bedeker — stibor najzaujimavejsich
informacii o spominanom meste. Patri im nase pod’akovanie.

Po prichode do Krakova nasa prva cesta viedla na hrad Wawel, sidlo
pol'skych kralov po celé starocia, Wawelska katedrala sa stala poslednym
odpocinkom pol'skych kral'ov a vyznamnych osobnosti Pol'ska. Na nadvori
hradu sa nachéadza i socha papeza Jana Pavla II . Potom nase kroky smerovali
do zidovskej ¢asti Krakova Kazimerz, Jej centrom je ulica Szeroka so sy- &s
nagogou Remuh, vedla ktorej je jeden z najstarSich eurdpskych zidovskych
cintorinov.

Nasej pozornosti neunikla ani prehliadka hlavného namestia ,,Rynek Glow-
ny*“- velké stredoveké trhovisko, ktoré si zachovalo svoju historickt tvar. Po
namesti i v su¢asnosti ako atrakcia sa konaju prehliadky na koc¢och tahanych
konimi, d’alSou atrakciou namestia je mnozstvo stankov s tradicnym pol'skym
tovarom, mnozstvo malych kaviarniciek s terasami, kde je mozné posediet’ si
a obcerstvit’ sa, ladkadlom st na mnohych miestach zivé sochy a v neposled-
nej miere druhy najvyznamne;jsi kostol Krakova — Mariansky kostol, kde sme
mohli obdivovat’ nadhernt architekturu 15.stor., posediet’ si a porozjimat’.

Pobyt v Krakove sme zakonc¢ili v nakupnom centre ,,Galeria Krakowska“.

Na zaver nas prekvapil dazd’, ktory nas vSak osviezil - zmyl z nas celoden-
nu unavu a opit’ plni energie sme nastupili do autobusu a v dobrej nalade sme cestovali domov. Tesne pred hranicami sme eSte v restauracii
ochutnali jednu zo znamych a tradi¢nych pol'skych jedal -,, cviklovu polievku®. A potom sme Stastne docestovali do Cubele.

Pod’akovanie patri vSetkym, ktori prijali nase pozvanie, zaplnili miesta v autobuse, stravili snami prijemné chvile obohatené o nové neza-
budnutel'né zazitky. Verime, ze toto stretnutie nebolo posledné a v buducnosti si ho mézeme zopakovat’ navstevou inych zaujimavych miest
na Slovensku alebo blizkom zahrani¢i.

-Mgr. Maria Kubikova, predsedni¢ka MS SCK-
foto: -Ing. Hanka Hrnc¢iarova-Turciakova-

Navsteva deti v materskej Skole

Pri prilezitosti MDD uZ tradi¢ne navitevuja ¢lenky MS SCK v Lubeli
! deti v Materskej skole. Nebolo tomu inak ani tento rok a tak 1. jiina zavitali ¢len-
ky vyboru - Maria Kubikova, Milka Kubikova a Maria Hulekova medzi deti.
Deti s pani ucitel’kami si pre ne pripravili kratky program zlo-

| 7eny z tanca, spevu a recitaicie. Odmenou im boli sladkos-
ti a niekol’ko spolonych daréekov, od ¢leniek Cerveného kriza.
V prijemnej atmosfére v druznom rozhovore doplnenom ukazkami spo-
loénych hier stravili deti s ¢lenkami MS SCK kratke ale milé predpoludnie.

-Mgr. Maria Kubikova, predsedni¢ka MS SCK-
foto: -autor-

Ohnivy zaciatok leta

V sobotu 27. juna 2015 sa v naSej obci uskutocnila akcia, ktora symbolicky
otvorila kultirno-$portové leto v nasej obei - Ohnivy zaciatok leta. Futbalo-
vym zapasom mladeznikov TJ Partizan Lubela proti hokejovym hviezdam,
medzi ktorymi nechybal ani jeden z organizatorov futbalového zapasu Juraj
Halaj, ktory skon¢il vysledkom 7:4, sa akcia zacala na futbalovom ihrisku.
Potom sa uz pritomni presunuli do miestnej ovocinarskej zahrady, kde zabav-
ny vecer pokrac¢oval posedenim pri hudbe Senior Bend z Liptovského Jana a |
chutnom gulasi. V pritmi uz nasledovalo zapalenie vatry, ktori okrem starostu
obce Erika Gemzického a jeho zastupcu Petra Slavkovského zapalili aj hostia -
primator Liptovského Mikulasa a predseda Zdruzenia miest a obci Liptova Jan
Blchac a jeho zastupca Rudolf Urbanovi€. Celt akciu dotvaral zo vzdusného
priestoru aj Miroslav Toma, ktory opat’, ako kazdy rok, absolvoval ukazkové
lety ponad futbalové ihrisko a zapalenu vatru.
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,,Som rad, ze po par uprsanych rokoch sa konecne pocasie nad nami zlutovalo a vatru sme nemuseli zapalovat'v dazdivom pocasi. Chcem sa
srdecne podakovat vietkym zainteresovanym spolocenskym organizaciam, ktoré pomohli pod hlavickou obce zorganizovat toto pekné sobotné

popoludnie a vecer - Jednote déchodcov Slovenska, Unii Zien Slovenska, Dobrovolnému hasic¢skému zboru a TJ Partizan Lubela, “ povedal na
zaver podujatia starosta obce Erik Gemzicky.

-red-
foto: -Petra Cepelova-

Lubel’ci si uzili vikend plny divadla

LCUBELA 12. jula — Cubel’ské ochotnicke divadlo K. O. Urbana v spolupraci s obcou Lubela
opat’ po roku zorganizovalo uz tradi¢ny festival ochotnickych divadiel, Cubel'aFest 2015. Festival
prebichal v ditoch 10. a 11. jula. Na I'ubel'skom javisku sa vystriedali spolu Styri stibory. Divaci si
" mali moznost’ vybrat’ z réznych dramatickych zadnrov od klasickych veselohier, cez komédiu po
 tragifrasku. ,,Do programu sme sa snazili zaradit’ opat viacero zanrov, aby si divaci mohli vychut-
: nat’ naozaj z kazdého rozku trosku. Sme vel'mi radi, Ze nase pozvanie prijali herci z Veli¢nej, Ziaru
B Ci Tisovca. Myslim si, ze domace publikum tiez vel'mi potesila premiéra novej inscendcie nasho
¥ stboru, ktora zozala naozaj vel’ky uspech,* uviedla Marika Novéakova, predsednic¢ka Lubel'ského
ochotnickeho divadla K. O. Urbana. Organizovanie tejto akcie uz tradi¢ne podporil aj starosta obce
Luberla a zaroven aj ¢len domaceho divadla,
Erik Gemzicky: ,,Ja som velmi rad, ze lubel'ské divadlo pokracuje v tradicii LubelaFestu, na kto-
ry si ludia v nasej obci uz zvykli. Vyber divadiel bol pestry a som rad, ze sa v nasej obci aj tymto
sposobom udrziava kultiirny Zivot. Pevne verim, ze [ubel'ské divadlo bude v tomto trende pokraco-
vat' aj nadalej.“ Okrem divadelnikov otvorenie festivalu spestrili aj ¢lenky Jednoty dochodcov
Slovenska, ktoré pod vedenim Jany Mlynarcikovej nacviéili country tanec a rozhybali publikum
uz pred zacatim samotnych predstaveni. Byva zvykom, Ze program LubelaFestu zahajuje tradicné
divadlo. Inak tomu nebolo ani tento rok. Na javisko sa ako prvi postavili herci z Veli¢ianskeho
ochotnickeho divadla s veselohrou Amerika. Druhy festivalovy dein tiez otvorila klasicka hra od
slovenského dramatika Ferka Urbanka, Krutohlavcei, v podani Ochotnickeho divadelného suboru
zo Ziaru. Hned po nich nasledovala premiéra novej inscenacie Lubel'ského ochotnickeho divadla
K. O. Urbana s ndzvom Navsteva mladej damy.

Zaver festivalu uz patril hercom Divadla Daxner z Tisovca, ktori sa s divakmi rozlucili
s hrou Slucka pre dvoch. ,,Zorganizovanie tohto festivalu by urcite nebolo mozné bez pomoci
nasich sponzorov a kucharok, bez ktorych si uz ani LubelaFest nevieme predstavit. Kazdy rok sa
staraju o to, aby nikto z ucinkujucich nebol hladny. Za to im patri velka vdaka, *“ dodava Marika
| Novakova.

-Bc. Lucia Kanderova-
foto: -COD K. O. Urbana-

Nedel’a patrila v Cubeli Sportu, ale aj Pudovej zabave

LCUBELA 26. jula — Posledna julova nedel’a sa v nasej
obci niesla hlavne v znameni Sportu. TJ Partizan Cubela ¥
v spolupraci s Obcou Lubela zorganizovali $portovy -
den, ktory tvorili Styri futbalové zapasy — zacalo sa hrat’
0 10:30 hod. zapasom druzstva SNS proti nasim zrelym
panom (5:1), o 13:00 odohrali zapas naSi ziaci proti
ziakom zo susednej obce Dubrava (4:0), o 15:00 nasi
dorastenci superili s Old boys Kralova Lehota (4:7) a
vrcholom $portového dia bol zapas nasho ,,A-Cka“ proti
,»A-¢ku* z Dubravy,
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m: ktory skoncil nerozhodne 2:2. Pocas dila sa varil

| vyborny gulas a pre navitevnikov bola pripravena aj
zaujimava tombola. Svojou ucast'ou podporili podu-
~ jatie aj pani doktorka Elena HrbCova a viceprimator
& Liptovského Mikulasa Rudolf Urbanovig. Podas
akcie a hlavne v zapasovych prestavkach sa pritomni
mohli presunut’ do miestnej ovocinarskej zahrady,
kde ¢lenovia Jednoty dochodcov Slovenska v Cubeli
zorganizovali 'udovu zabavu, na ktorej hrala skupina
z Liptovského Jana Senior Bend. Samotné podujatie
svojim tane¢nym vystupenim doplnili aj clenky JDS.

-red-
foto: -red-

7. ro¢nik ,,Sut’aze vo vareni gulasu®

LUBELA 8. augusta — Tradi¢ne druht augustova sobotu Unia Zien v Lubeli zorganizovala uZ v poradi 7.ro¢nik ,,Sutaze vo vareni
gul4su o putovsnii varechu starostu obce®. Hortice slnko rozpalilo 9 sutaznych druZstiev. Do sutaze sa zapojili Unia Zien — Idea z Ciernej Vody,
Zilinski So36ni, Pristahovalci, Miestni poslanci, Zviz zéhradkarov, Jednota dochodcov, JRSPRT z Vlach, Lukéa§ Veselovsky z Liptovskych
Kracian a druzstvo Roman a jeho dievcatd. Pocasie ucastnikom prialo a preto aj ucast’ divakov bola dobra. Popoludni vSetky druzstva zapalili
ohei pod kotlikmi a varili podl’a osved&enych receptov. Clenky tnie tentoraz nevarili siitazne, no ich gul’as si mohli navitevnici zakupit’. Sprie-
vodnymi akciami boli skakacie hrady pre deti, ¢lenky Jednoty dochodcov v Lubeli predviedli country tanec, pani ucitel’ky zo $kdlky naucili
deti milé tanceky a miestny zbor dobrovolnych hasi¢ov ndm predviedol rychle nasadenie pri poziari a schladil hortici vzduch a prehriate tela
deti. Zucastneni sa zhodli, Ze tento ro¢nik sa obzvlast’ vydaril, pripravena bola aj tombola, do ktorej sponzori poskytli viac ako Sest'desiat cien.
Sutaz po druhykrat vyhralo druzstvo z Liptovskych Klagian, na druhom mieste skonéili hostia z Ciernej Vody, aj s pani starostkou, a na tretom
mieste sa umiestnilo druzstvo zlozené z miestnych poslancov obecného zastupitel'stva. Pod’akovanie patri vSetkym, ktori tuto akciu kazdorocne
pripravuji. Starosta obce Erik Gemzicky spolu s predsednickou Unie Zien v Cubeli Vierkou Bubniakovou vietkym pogratulovali, odovzdali
putovnu varechu, daréekové kosSe a zabava na ihrisku pokracovala do neskorych hodin.

-Unia Zien Slovenska v Cubeli-
foto: -autor-

Pripomenuli sme si 71. vyrocie SNP

LCUBELA 30. augusta - Ako kazdy rok v poslednti augustovu nedel’'u popoludni
si ob¢ania nasej obce pripoment pri pamdtniku SNP pred Kultirnym domom vy-
- znamnu udalost’ v dejinach Slovenska, ale aj nasej obce - Slovenské narodné povsta-
nie. Starosta obce s predstavitelmi miestnych spolocenskych organizacii a zakladne;j
Skoly na cele so Slovenskym zvidzom protifasistickych bojovnikov v LCubeli tak aj
+ tento rok spolo¢ne polozili veniec k pamitniku. Po akte poloZenia vencov, hymne
: Slovenskej republiky, Miroslav Toma vystrelil na pocest’ padlym hrdinom salvy, spo-
| mienku na hrdinov Slovenského narodného povstania pod¢iarkla aj v basni Helenka
Holla a tiez aj piesne v podani Cubel'ského spevokolu. Na zaver nasledoval prihovor
| predsedu SZPB v Lubeli Pavla Kubika a starostu obce Erika Gemzického, ktory vo
svojom prihovore vyzdvihol vyznam SNP: ,, Prejavujeme victu tym, ktori bud’ hrdin-
sky poloZzili svoje Zivoty, alebo sa nedozili dnesnych dni. Spominajme na nich s uctou
a vdakou a obdivujme ich odhodlanie, obetavost a odvahu. Ako povedal Laco Novo-
mesky: “Tieto ¢iny sa nesmu stat legendami pre citanky, musia byt chrbtovou kostou nasho ndroda. Historia je matka mudrosti a iba ten, kto
sa z nej dokdze poucit, moze byt uspesny.

-red-
foto: -Petra Cepelova-
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Dobrovol’ny hasi¢sky zbor obce Cubel’a ma novu techniku

e —

Sobota 19.9.2015 bola pre nasich dobrovolnych hasi¢ov uréite vel’kym ditom. Minister
vnutra a podpredseda vlady Slovenskej republiky Robert Kalindk im osobne odovzdal do
uzivania nové hasi¢ské auto Iveco Daily, ktoré sam kratko po 16,00 hodine ,,dosoféroval‘
do priestorov vedla kultirneho domu. Pri odovzdavani hasi¢skej techniky za pocetnej
ucasti ob¢anov nechybal ani prezident Hasi¢ského a zachranného zboru Slovenskej re-
publiky general Alexander Nejedly, prezident Dobrovol'nej poziarnej ochrany Ladislav
Petho, generalny sekretar Dobrovol'nej poziarnej ochrany Slovenskej republiky Vendelin
Horvat, riaditel’ Krajského riaditel'stva Hasi¢ského a zachranného zboru v Ziline Jaro-
slav Kapusniak, poslanec NR SR Ladislav Andreansky, prednosta Okresného tradu v
Liptovskom Mikulasi Jan Galvanek, primator mesta Liptovsky Mikula$ Jan Blchac s
viceprimatorom Rudolfom Urbanovi¢om, riaditel'’ka Okresného riaditel’stva hasi¢ského a
zachranného zboru v Liptovskom Mikulasi Eva Krajc¢iova, ako aj d’alsi hostia spolocen-
ského zivota.

V Gvode vysthpil so svojim prihovorom starosta obce Erik Gemzicky, ktory pritom-
nych privital a pod’akoval za poskytnutie nového, plne vybaveného hasi¢ského auta IVE- |
CO Daily. Potom uz pan minister po
svojom prihovore odovzdal kI'i¢ od &
nového hasicského auta do ruk veli-
tel'a nasho dobrovolného hasi¢ského
zboru Simona Kanderu, po ktorom
nasledovalo pozehnanie auta katolic-
kym aj evanjelickym duchovnym a
B krst” Sampanskym vykonany panom
= ministrom, panom starostom a veli-
tel'om nasho hasicského zboru. Zaver
~ slavnosti patril spolo&nému fotografo-
~ vaniu sa pri novom aute, jeho obhliadke a skaganiu sirén & majakov za zvukov udovej
piesne ,,Co ste hasici...“ v podani nasho heligonkara Romana Jur$¢aka a ¢lenov miestneho
spevokolu. Nova hasi¢ska technika je pre partiu nasich mladych zanietenych hasicov, a
teda aj pre celu obec obrovskym prinosom, pretoze sa vyrazne skvalitni nielen nacvik zasahov, ale najmi pripadné realne zasahy pri roznych
zivelnych nest'astiach spojenych so zachranou l'udskych zivotov a majetku.

-mm-

foto: -1k-

Navsteva Prahy

Po uspesnom zéjazde, v maji tohto roku, do Krakova pripravili clenky vy-
boru Miestneho spolku SCK pre svojich &lenov ale aj ostatnych zaujemcov
dalsiu kultarno- spolocensku lahodku — navstevu Prahy.
Zorganizovat takéto podujatiec bolo naro¢né na ¢as, pretoze uz v 2-mesac-
nom predstihu bolo potrebné zabezpecit' cestovné listky, ubytovanie ¢o
najblizSie v centre k vOli pohybu a tiez i preto, aby to bolo menej financ-
ne naro¢né pre ucastnikov. Najvacési podiel na organizacnej a obsahovej
priprave mala ¢lenka vyboru Hanka Hrnéiarova-Turéiakova, za o jej patri
nase Uprimné pod’akovanie.
Dna 2. oktébra hodinu po polnoci vyrazilo z Liptovského Mikulasa medzi-
narodnym vlakom Leo Expres 27 ucastnikov na cestu do Prahy. Rozlucit’
sa s kaliskom hruskovice priSiel s nami i sam starosta Erik Gemzicky. Za-
zelat’ §tastntl cestu, prijemny pobyt s mnozstvom zazitkov a so §tastnym
navratom domov.
= Réno nds privitalo v
S Prahe krisne jesenné
pocasie a o malu chvilu
aj Sofér autobusu spo-
lo¢nosti Martin Tour Prague Sightseeing a nasa 2-hodinova cesta Prahou sa mohla zacat’.
Nerusene zo sedadiel autobusu v ¢eskom jazyku sme sa zoznamovali s historiou a kultarny-
mi pamiatkami. Obdivovat’ sme mohli najvyznamnejsie pamiatky Starého i Nového Mesta,
Malej Strany, ku ktorym bezpochyby patria Vaclavské namesie s dominantnou sochou Sv.
Véclava, Pragna brana, kostol sv. Mikulaga, Karlov most, Zidovské mesto — Jozefov, Sta-
romestské namestie, Staromestsku radnicu s jednym z najstarSich a najkrajsich orlojov na
svete, pochadzajicim z r. 1410 a tiez prekrasny kostol P. Marie pred Tynom, Petfin so 60 m
vysokou Petfinskou vezou — kopia Eiffelovej veze,
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barokovu stvrt’ pod Prazskym hradom Malu Stranu so znamou Zlatou ulickou ale predovsetkym $tvrt’ Hradcany a Prazsky hrad, predtym pa-
novnicky dvor a dnes sidlo prezidenta. Tu sme mali moznost’ pokochat’ sa vyhl'adom na stovezata Prahu; obdivovat’ MatyaSovu branu medzi
prvym a druhym nadvorim, vymenu Cestnej straze, ale najmé Katedralu sv. Vita — najvyraznejSia pamiatka Prahy svojou impozantnou mo-
hutnostou z vonku i z vnttra urcite o€ari kazdého navstevnika. Z historickych budov mozno este spomentt'v Kral'ovskéj zahrade Prazského
hradu Belvedér, Narodné divadlo, Narodné miuzeum, Rudolfinum, Klementinum, Laterna Magika, z modernejSich Prazska televizna veza, ¢i
Tancujuci dom.

Hlboky zazitok v nas zanechala i prechadzka nocnou Prahou po Karlovom moste. Najstarsi stojaci most cez rieku Vltavu spajajici Mala
Stranu so Starym Mestom, lemovany mnohymi vzacnymi sochami a stiso$iami, z nich najstarSou a najznamejSou je socha sv. Jana Nepomucké-
ho. Na moste milé stretnutie s roddkom Martinom Hrn¢iarom, ml, ktory uz niekol'’ko rokov zije v Prahe, zaznenie slovenskych piesni v naSom
podani a tak sme sa nechtiac stali i turistickou atrakciou.

Nase ubytovanie — priam rozpravka - v centre Staromestského namestia v apartmanoch Old Town Square Apartments. Bez toho aby sme
museli ist metrom ¢i autobusom za malt chvil'u peSo sme sa dostali na Vaclavské namestie, k Prazskému orloju, na Karlov most, ¢i do Muzea
voskovych figurin, ale aj na Havelsku trznicu, do nakupnych centier Palladium a Kotva. Uvitacie pivko sme si dali v pivarni ,,U Pinkasu* — prva
reStauracia v Prahe, kde sa od r. 1843 capuje originalne pivo Pilsner Urguell.

Pocas volI'ného programu si kazdy z nas nasiel obl'ibené miesta, kde sa opatovne vratil aby sa pokochal krasou historickych miest, posedel
pri kavicke alebo pivku a uchoval si nezabudnutel'né chvile. Popoludni sme sa cez Vaclavské namestie vybrali na hlavnu stanicu a vlakom Leo
Expres unaveni ale bohatsi o mnozstvo zazitkov vracali domov. Uz pocas cesty sme sa mnohi zamyslali nad tym, kde budu smerovat’ nase
turistické kroky v budiicom roku, ktoré mesto, ¢i miesta navstivime.

-Mgr. Maria Kubikova-
foto: -Ing. Anna Hrnéiarova-Turéiakova, PhD.-

15. ro¢nik Behu o pohar starostu obce

Zakladna skola s materskou skolou Lubel’a v spolupraci s obcou Lubel’a usporiadala dita 2. oktobra 2015 v poradi 15. ro¢nik Behu o pohar sta-
rostu obce. Nadherné pocasie vyuzilo 122 bezcov, ktori sut’azili v Siestich kategoriach. Tento ro¢nik bol doplneny o kategoriu pedagogov a rady
bezcov posilnil aj Ing. Erik Gemzicky, PhD., starosta obce Cubel’a. Pre vitazov na 2. a 3. mieste boli pripravené medaily a prvi v kategoriach
boli odmeneni poharmi. Po $portovych vykonoch bolo pre sutaziacich pripravené obcerstvenie v podobe rozneho druhu ovocia, ktoré dodala
firma Fruktal, v zastipeni Ing. Mariana Hrnc¢iara, za ¢o vel'mi pekne d’akujeme. Vitazmi jednotlivych kategorii boli: David Bolibruch, Adrian
Kubik, Lucia Mihelikova, Artur Kotian, Sofia Karmen Magerciakova a Michal Morav¢éik.

-ZSSms-
foto: -zssms-

Multifunkc¢né ihrisko v Pubeli uz otvorené

Obec Lubela ma d’alsi priestor pre $portové aktivity. Je nim multifunkéné ihrisko pre futbal,
volejbal a nohejbal, ktoré bolo po dvoch mesiacoch vystavby slavnostne otvorené v sobotu 14.
novembra 2015. Thrisko bolo vybudované za vyraznej finanénej podpory Uradu vlady Sloven-
skej republiky, a to vo vyske 40 000,- EUR, preto sa aj jeho otvorenia osobne ztcastnil pred-
| seda vlady SR Robert Fico, ako aj d’alsie osobnosti politického a spologenského Zivota. Ot-
voreniu ihriska predchadzala prehliadka hasicskej techniky Dobrovol'ného hasi¢ského zboru
B a kultirny program v podani ziakov miestnej zakladnej Skoly a spevokolu, prihovory starostu
'~ obce Erika Gemzického a predsedu vlady Roberta Fica, ako aj odovzdanie pod’akovania sta-
rostu obce Vladimirovi Tholtovi za rozvoj mladeznickeho futbalu v obci. Rozstrihnutie pasky
| v podani premiéra, splnomocnenca vlady SR pre mladez a Sport DuSana Galisa a starostu obce
pozorne sledovalo mnozstvo l'udi v§etkych vekovych kategorii nielen z nasej obce. Potom uz
moderatorka celého programu Erika Miklasova ohlésila slavnostny vykop predsedu vlady na
futbalovu branku, ktory bol vobec prvym vykopom na novovybudovanom ihrisku a otvoril dva futbalové zapasy- prvy v podani ziakov a druhy
si zahrali hraci 'ubel’'ského A-Cka verzus zreli pani.
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O obcerstvenie pre pritomnych sa postarali ¢lenovia TJ Partizan Cubela, ¢len-
ky Unie Zien a majitel' Pekarne Lubela. Urcite si vietci prajeme, aby nové kvalitné
multifunkéné ihrisko bolo ¢o najviac vyuzivané na svoj tcel mladymi aj star§imi, a aby
splnilo svoj ciel’ zatraktivnit’ Sportové aktivity najmé pre deti a mladez, ktoré ¢im d’alej
tym viac Casu travia pri pocitaci alebo televizii, na ¢o vo svojich prihovoroch poukazali
predseda vlady aj starosta obce. Vyuzivanie ihriska sa bude riadit’ schvalenym prevad- W
zkovym poriadkom, prevadzkovou dobou a spravcom ihriska bude Viktor Bukovinsky. Ess
Starosta obce Ing. Erik Gemzicky, PhD., dodéva: ,, V nasej obci pribudlo nové spor-
tovisko, z ktorého mam velku radost. Kvoli zaujmu deti, mlddeze, ale aj dospelych
futbalistov, sme sa rozhodli zvdcsit' rozmer z povodného projektového rozmeru ihris-
ka 33 x 18 metrov na 40 x 20
metrov, tak sme museli doplnit
ochranneé siete, posilnit osvetle-
nie a odvodnit cast pozemku s
vybudovanim zdchytnej Sachty,
ktora moze v budicnosti sluzit
na zavlaZovanie velkého ihris- W&
ka. Aj kvoli tomu, Ze Ziacky a
mlddeznicky futbal nasu obec
dobre reprezentuje a pan Vla-
dimir Tholt sa dlhodobo tomu
venuje, preto sme mu pri slav-
nostnom otvoreni podakovali.
Urcite vdaka patri vsetkym,
ktori okolo futbalu v obci urobili a robia velmi vela, ale vytvaranie dobrého podhubia
v ziakoch a mladezi, ktora na ihrisku travi svoj volny cas zmysluplne, je predsa nenahraditelnou sucastou fungovania futbalu v nasej obci.

_mm_
foto: -Peter Bonko-

Vianoc¢né trhy s Mikulasom

Druht adventnt nedel'u — prave vo sviatok sv. Mikulasa - 6. decembra 2015, uz
po 6smy krat boli v spolupraci ZS s MS Lubela, Obecného uradu a Unie Zien v Lubeli or-
ganizované Vianocné trhy. Kultirny dom zaplnili viac ako dve desiatky predajcov predov-
Setkym réznych viano¢nych dekoracii. Navstevnici viano¢nych trhov si mohli sprijemnit’
Cas posedenim v improvizovanej cukrarni, do ktorej kolaciky napiekli mamicky a staré
mamy ziakov 8. A triedy a ¢lenky tnie. Pripravena bola aj bohatd tombola. Prvykrat sme
tuto tradi¢nu akciu spojili s Mikulasom a tato kombinacia sa ndm osvedcila. Pani ucitel’ky
s detmi z MS pripravili Mikulasovi, Gertovi, dvom anjelikom, ako aj mnozstvu divakov
nadherny kultrny program. Rozzia-
rené detské ocka potesili balicky so
sladkou odmenou. Po programe DJ
Lukas det'om sprijemnil popoludnie
detskymi hitmi. Viano¢nu atmosfé-
ru umocnilo pecenie oblatok a vona
viano¢né¢ho puncu. Na buduci rok
urcite taktto prijemnt akciu zopa-
kujeme a zarovein dakujeme vSet-
kym, ktori podporili ti tohtoro¢nu.

-em- [
foto: -autor- ey

Stretnutie jubilantov

Predviano¢ny ¢as je vhodnym obdobim na stretnutia a zrekapitulovanie uplynulého roku. Tak tomu bolo aj 8. decembra 2015, kedy
starosta obce Ing. Erik Gemzicky, PhD. v spolupraci s Obecnym tradom v Lube-
li zorganizoval stretnutie jubilantov. Na milé posedenie prijali pozvanie nasi spo-
luobcania, ktori v roku 2015 osléavili okruhle zivotné jubilea. Vsetkym, ktorym to
zdravotny stav dovolil a zi¢astnili sa stretnutia, sa prihovoril starosta obce a MUDr.
Elena Hrb¢ova, pricom vo svojich prihovoroch apelovali na dolezitost’ ucty k naSim
starSim spoluobcanom, ktoru si ju od mladsej generacie urcite zasluzia.

_em_
foto:-autor-
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Y KRATKOSTI

Erb vyrezali z lipy od pani
Heleny Humenej

V parku na ,,Vahe* sme osadili
lipova sochu s vyrezanym erbom .
s, Flebt Tt 1 gy e || L

tvoril skoro dvojmetrovy obecny Z dOVOdl%Vu.SpOI‘Y ’nakla-'
erb dov a vyssej efektivnosti

sme obnovili kotolnu na
zdravotnom stredisku
zmenou palivovej zaklad-
ne z elektrického kare-
nia na kurenie drevnou
Stiepkou.

Rekonstrukcia ko-
tolne na Zdravotnom

RekonStrukcia strechy
na Dome smutku
Vzhladom na havarijny
stav strechy, ktora zatekala,
sme

pristupili k jej rekonstrukcii
s polozenim novej krytiny.

Styri roéné obdobia oa-
mi nasej spoluob¢ianky.
No povedzte, nie je to ori-
ginalne?

Voda na cintorine

Pred Sviatkom vsetkych
svatych sme ukoncili
upravy aj na ,,starom" cin-
torine, kde si uz nemusite
nosit’ vodu, ale pohodlne
si ju naberiete priamo na
mieste.

Lavicky na
cintorine presli
opravami a su
nanovo natreté.
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¥ SKOLSKE OKIENKO

Od =zadiatku skolského roku 2015/2016 wuz ubeh-
li Styri mesiace. NaSi najmensi ziaci - prvaci uz Citaji jedno-
duché vety, starSi ziaci rieSia Pytagoriddu, vSetci ziaci sa pa-
suju s matematikou, financnou gramotnostou, ¢itaji nezname
literarne a odborné texty, aby sme nasledne vedeli, ¢i vedia ¢itat’

s porozumenim. Veru... dost’ je toho uciva! Vyucovanie vSak naSim
ziakom sprijemnujeme réznymi akciami, exkurziami a podujatiami.
Pontkame struény prehlad aktivit:
SEPTEMBER:

Eurépsky den jazykov — rozvoj viacjazyCnosti a jazykovej kultury v
skole

Bezpecnost’ v cestnej premavke — beseda s prislusnickou ORPZ v
Lipt. Mikulasi

Coca Cola Cup — celoslovenska futbalova sut'az

OKTOBER:

Beh o pohar starostu obce — 15. ro¢nik

Tyzden zdravej vyzivy a Svetovy den vyzivy - zvySend konzumacia
ovocia a zeleniny v $kole

Vsetkovedko — sutaz v Liptovskej kniznici

Jesenné turistické vychadzky — navitivili sme Vrbické pleso, Ziarsku
dolinu, Popradské pleso, Hrebienok, Obrovsky vodopad, Rainerova
chata Pasovanie prvakov do ,,cechu skolského*

Den mlieka — ochutnavka mlie¢nych vyrobkov, varenie pudingu
Zdrava vyziva a stomatohygiena — beseda a praktické ukazky
Bezpecne na internete — beseda a prevencia pred neziaducimi javmi
Vedecka Roadshow - ziaci 8. a 9. ro¢nika boli zasviteni do tajov bio-
logie, dozvedeli sa o najnovsich trendoch v elektrotechnike, robotike
a o jadrovych vyskumoch vo §vajc¢iarskom meste CERN

Anglicky tyzden, Cupcake day a Halloween — tyzden venovany ang-
licky hovoriacim krajinam

Hovorme o jedle — sutazno-vzdlelavacia aktivita, ziskali sme St-
rieborny diplom v ramci Slovenska

NOVEMBER:

Vystupenie ziakov folklorneho kruzku pri prilezitosti Mesiaca tcty

k star§Sim v Domove dochodcov v Liptovskom Mikulasi

Navsteva Liptovskej kniznice

Divadelné predstavenie ,,Kral’ drozdia brada® v kultirnom dome
Putovna vystava fyzikalnych pokusov — interaktivne ukazky pre zia-
kov 1. —9. ro¢nika

Zober loptu, nie drogy — Sportové aktivity v ramci prevencie
Cajovia - ochutnavka ¢ajov
z liecivych rastlin, ktoré sme '\ﬁ
dopestovali na Skolskom po-
zemku "
Kampaii ,,Cervené stuzky
— besedy ,,Obchodovanie
s 'udmi“ a o drogovej za-
vislosti

DECEMBER:

Viano¢né trhy s Mikulasom
Stridzie dni v Cubeli
Viano¢né besiedky a tvorivé
dielne s rodi¢mi ziakov 1. — 4. ro¢nika

Divadelné predstavenie ,,Cudovit Star* — hraju ¢lenovia $kolského di-
vadelného krazku pre ostatnych ziakov Skoly

Podrobnejsie komentare k jednotlivym aktivitdm sa nachadzaju na
nasej webovej stranke: /www.skolalubela.edupage.org/

€O

Pocas skolského roku sledujeme rézne projekty. Vyuzili sme vyhla-
senie grantového programu MONDI SCP, a.s., do ktorého sme sa
prihlasili so Styrmi projektmi. V jednom sme boli uspesni a ziskali
sme 500,00 € s projektom ,,ZlepSenie prostredia v mojom okoli* —
,,Detské ihrisko pri 7S s MS Cubela®. Na vybudovanie detského ihris-
ka sme okrem toho pouzili sumu 2 260,00 €, ktori sa ndm podarilo
nazbierat’ na 2 % zaplatenej dane z prijmov fyzickej osoby. Tymto
zaroven d’akujeme vSetkym, ktori nam odovzdali 2 % za rok 2014,
pretoze sme spolu dostali sumu 2 630,78 € a s takymto finan¢nym ba-
lickom sa uz dajt zlepSovat’ vychovno-vzdelavacie podmienky v sko-
le. Verime, Ze neodmietnete pomoc $kole odovzdanim 2% aj v d’alSom
roku a podari sa nam prekonat’ poslednii sumu.

Vazeni rodiCia, obcania, priatelia Skoly!
Posielame Vam zelanie, aby Vas na kazdom kro-
ku sprevadzala pohoda a tismev na tvari, a aby
ste nezabudli na to, Ze zalezi aj od Vas, ¢i toh-
. torotné Vianoce budu pre Vas tie najkrajsie.

Mili ziaci!

Prichadzaji viano¢né prazdniny a s nimi aj vela
volnych dni. Vyuzite ich na oddych, Sportuj-
te, hrajte sa vonku s kamaratmi, ale nezabudnite si precitat’ dob-
ra knizku, mozno aj tu, ktoru si uréite najdete pod stromcéekom.
-Mgr. Iveta KaliSova-
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Konzumacia alkoholu nie je
vZdy v sulade so zauzivanym

»Na zdravie!*

,»Na zdravie!” je znama fraza pri pripijani si alkoholom. Ale je to sku-
to¢ne vzdy na zdravie? Statistiky tykajtce sa konzumacie alkoholu st
alarmujuce. Priemerny Slovak ro¢ne skonzumuje 17,84 litra Cisté¢ho
alkoholu. To je priblizne 48 gramov cistého alkoholu denne. V pre-
pocte takmer dva a pol vel'kého piva denne alebo tri poldecaky 40%
palenky, alebo pol litra vina. Alarmujuce su aj dosledky konzumacie
najrozsirenejsej drogy- alkoholu, a to o to viac, ze alkohol konzumuju

aj neplnoleti.

Prejavy alkoholizmu

Alkoholizmus ako chorobna zavislost’ od alkoholu je spolo¢enskym
aj zdravotnym problémom. Alkoholizmus je také pozivanie alkoho-
lu, ktoré skodi jednotlivcovi aj spolocnosti. V pripade, ze clovek pre-
padne alkoholu, alebo je nai stale viac a viac naviazany, dostava sa
vlastnou vinou blizsie k bezodnej priepasti. Zacinaju sa u neho preja-
vovat nielen zdravotné problémy, ale postupne sa stale viac prejavuju
problémy v rodine ¢i zamestnani, ako aj spolocenské problémy. Ak ho
niekto alebo nieCo nezastavi - alebo skor nepomoéze - v jeho sebazni-
cujucej ceste, ocitne sa sam na dne.

Najvacsim prekliatim alkoholu je, ze spociatku v malom mnozstve
posobi na ¢loveka prijemne: zvysuje jeho sebavedomie, navodzuje
prijemné pocity, euforiu, sociabilitu,
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znizuje uzkost’ a depresiu, odburava zabrany, zvySuje sexualnu tizbu
a druznost’. Po prekroceni tejto davky vel'mi rychlo a bez varovnych
signalov nastupuju negativne u¢inky alkoholu, a to postupna strata
sebakontroly, znizenie rozliSovacej schopnosti, strata rovnovahy,
sebakritiky a individualizované prejavy — veselost, hlu¢nost’ alebo
smutok, plac, agresia ¢i velavravnost’. Postupne sa od ¢loveka pravi-
delne konzumujuceho alkohol odvracaji jeho priatelia a znami, rodi-
na sa za jeho spravanie hanbi. Cim skor sa budeme snazit’ takémuto
¢loveku pomdct’, tym st jeho Sance na vylieCenie vyssie.
Najviditel'nej$im prejavom vplyvu alkoholu na ¢loveka je opitost’,
¢o je strata psychickej a fyzickej kondicie a stav otravy alkoholom,
ktory moze koncit’ aj smrt'ou, najma u mladych l'udi a pri narazovom
piti velkého mnozstva. Zavislost’ od alkoholu je dusevné ochorenie.
Nie je to jednotny fenomén, ma viacero moznych prejavov a foriem
u jednotlivcov. Pre diagnostikovanie zavislosti je potrebna u pacienta
pritomnost’ aspon troch zo Siestich prejavov za poslednych 12 mesi-
acov:

* neodolatel'na tuzba vypit’ si,

« strata kontroly nad pitim (frekvenciou aj mnozstvom),

* potreba zvySovat’ mnozstvo vypitého alkoholu na dosia

hnutie stavu euforie,

* abstinen¢né priznaky pri nedostatku alkoholu v organizme,

* postupna redukcia az strata ostatnych zaujmov,

* pitie, a to aj napriek pokracujucemu zdravotnému poskodeniu a in-
formovanosti o stave zdravia.

Stadi4 v§vinu zavislosti od alkoholu

Stadia vyvinu zavislosti od alkoholu, ktoré vypracoval prof. Jellinek,
obsahujt v sebe viace-
ré sucasti, ako su fre-
kvencia pitia,  to-
lerancia mnozstva
alkoholu, stereotypy
pitia, alkoholocentric-
ké spravanie, absti-
nenény symptémovy
komplex, psycho-
organické  poruchy
a poskodenia, soci-
alne a profesionalne
vypadky a zlyhania,
psychické poskodenia

a telesné poskodenia.

L. Stadium: Pociatocné, prealkoholické (rizikové) §tadium:
* stipaju davky alkoholu, aj frekvencia pitia

* stipa tolerancia na konzumované mnozstva

* ocenuje sa pozitivny dopad alkoholu na psychiku
 normalne fungovanie v celom rozsahu

II. Stadium: Prodromélne, varovné $tadium (zaSiatok zavislosti):
* pocity viny z pitia

* zaCiatok tajné¢ho pitia

* tzv. ,,okna“- straty paméte

* predpriprava alkoholom — na guraz

* vyhybanie sa diskusii o alkohole

* pravidelné pitie

* zvySovanie tolerancie na alkohol

III. tadium: Kritické, krucidlne (prelomové) Stadium:
* strata kontroly

* racionalizacia pitia (,,rozumné* zdévodnovanie)

* ¢elenie tlaku okolia

* obcasné abstinencie

* zmena §tylu pitia

* Zuzovanie zaujmov

« alkoholocentrické spravanie

» zmena nalad, vy¢itky svedomia

* sebal’utovanie, zatrpknutost’, Ziarlivost’

* reinterpretacia interpersonalnych vztahov

» zmena v rodinnych zvyklostiach, nespolahlivost’

* zabezpecovanie si zasob alkoholu

* zanedbavanie spravnej vyzivy

* pokles potencie, pokles zaujmu o intimitu

* pravidelné ranné pitie

* prva hospitalizacia pre niektoré alkoholické choroby
IV. §tddium: Chronické, terminélne (posledné) Stadium:
« prolongovana (predizena) opitost’, bez vytriezvenia

* strata etickych zabran

* poskodenie myslenia

e pitic s osobami
a v prostredi hlbo-
ko pod spoloc¢ensku
uroven

* strata alkoholovej
tolerancie

e tremor (tras ruk,
hlavy),  spustnuty
vyzor

* psychomotoricka ™
inhibicia (zhorSen4
schopnost’ pohybu,
neschopnost’ vstat’)
» obsedantny cha-
rakter pitia (stale nutkanie k pitiu alkoholu)

* zlyhavanie racionalizacii (uz ani sam neveri predchadzajucim zdan-
livo racionalnym vysvetleniam svojho kladného vztahu k alkoholu)

* prav¢ alkoholické psychozy (zmenena osobnost’, dusevna porucha)
* pitie ¢ohokol'vek, napr. technickych prostriedkov (Alpa, Okena)
 psychomotoricka inhibicia (zhorSena schopnost’ pohybu, neschop-
nost’ vstat)

* obsedantny charakter pitia (stale nutkanie k pitiu alkoholu)

« zlyhavanie racionalizacii (uz
ani sam neveri predchadzaji-
cim zdanlivo racionalnym vy-
svetleniam svojho kladného
vztahu k alkoholu)

* pravé alkoholické psychozy
(zmenena osobnost, duSevna
porucha)

* pitie cohokol'vek, napr. tech-
nickych prostriedkov (Alpa,
Okena)

Patologické Gcinky alkoholu
na ¢loveka

Alkohol ma kauzalnu (pri-
¢innu) savislost’ s viac ako 60 ochoreniami a poskodeniami zdravia.
K tomu treba priratat’ urazy, dopravné nehody, agresivne ttoky s po-
ranenim alebo zabitim. Su vycislené percenta, ktorymi sa alkohol
podiel’a na jednotlivych chorobach, ¢asto je to Stvrtina aj viac z celé-
ho mnozstva ochoreni. Cisla vyjadrujiice $kody na zdravi, Zivotoch,
ckonomike st alarmujuce a ziadne Cisla nevyjadria mieru utrpenia,
nestastia, tyrania a nasilia, ktoré alkohol prindsa tym, ktori s alkoho-
likmi a v ich blizkosti zijd.

Alkohol pdsobi vel'mi agresivne nielen na fyzické zdravie, ale aj na
psychiku ¢loveka. DIhodobé pitie vicsieho mnozstva alkoholu spdso-
buje rozne ochorenia (napr. cirh6za pecene, rakovina rozlicnych orga-
nov, srdcovocievne ochorenia, varixy pazeraka s rizikom krvacania),
psychické ochorenia (alkoholické psychdzy, epilepsia, delirium tre-
mens, demencie), nasilnosti vratane vrazd a samovrazd, nehody (napr.
motorovych vozidiel) a urazy. Konzumacia alkoholu v tehotenstve
mdze mat’ za nasledok poskodenie plodu vratane mentélnej retarda-
cie. Z hl'adiska fyzického poskodenia je zavaznym nasledkom alkoho-
lizmu aj podvyziva. Alkoholik trpi nechut'ou do jedenia, zapri¢inenou
trvalym zapalom sliznice zaltidka, ktory vyvolalo pitie.
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Casto sa stravuje nekvalitne pre nedostatok finanénych prostriedkov
vynakladanych na alkohol. Nebezpecny je najmé nedostatok bielko-
vin a vitaminov, pretoze prispieva k d’alSiemu zhor$ovaniu stavu pe-
¢ene a nervového systému.

Nezanedbatel'né su aj socialne dopady alkoholizmu na ¢loveka, medzi
ktoré patria ohrozenie vykonu v zamestnani, ¢asto strata profesiona-
Inej kariéry, vyradenie z prace, degradacia, problémy v rodine a okoli,
finan¢né a existencné problémy, strata etickej a hodnotovej kontroly,
klamstvo, nespol'ahlivost’, strata zodpovednosti. Na rodinu a okolie
vplyva alkoholizmus nevhodnym spravanim ¢loveka zavislého od al-
koholu, ¢asto agresiou, fabulaciou (vymysl'anim si), nezodpovednos-
tou, minanim penazi, ni¢enim veci, zanedbavanim pripadne tyranim
deti a partnera, hanbou, chybanim opory.

Lie¢ba alkoholizmu

Pri problémoch s pitim je potrebné obratit’ sa na ambulantného psy-
chiatra alebo na psychologa v psychologickej poradni. Alkoholizmus
sa lie¢i bud’ ambulantnou formou, alebo formou hospitalizacie (ustav-
na). Na vzniku zavislosti od alkoholu sa podiela vela faktorov, a
preto liecba zavislosti musi byt’ komplexna. Dolezitymi predpokladmi

a vola podrobit’ sa lieCbe.
Prevencia alkoholizmu
Prevencia alkoholizmu by mala za¢inat’ uz v detstve. Problém konzu-
macie alkoholu je totiz o to vaznejsi, ak ide o dospievajuceho ¢love-
ka a jeho pitie je zastierané prejavmi puberty. Konzumacia alkoholu
u neplnoletych ma stipajticu tendenciu, preto by sa rodic¢ia mali viac
zaujimat’ o svoje deti, viac s nimi komunikovat’, podrobovat’ kontrole
(s kym, kde a ako travia volny ¢as), zdoraziovat’ negativne stranky
konzumacie alkoholu, zabranit” dostupnosti alkoholu v domacnosti a
hlavne byt dobrym prikladom. Délezité postavenie v prevencii kon-
zumacie alkoholu u deti a mladeze maju aj pedagdgovia a zdravotnic-
ki pracovnici z hl'adiska zdravotnovychovného pdsobenia.
Neodmyslite'nou stcastou prevencie alkoholizmu je aj obmedzo-
vanie vyroby a dostupnosti alkoholickych napojov, kontrola vyroby,
dovozu, distribucie a predaja alkoholu, ako aj obmedzenie reklamy
v tejto oblasti. Prevencia alkoholizmu mo6ze byt’ G¢inna len za pred-
pokladu, Ze sa na fu sustredi Usilie nielen zdravotnikov, ako aj celej
spolo¢nosti.

-PhDr. Mgr. M. Magerc¢iakova, PhD.-

pre uspech terapie alkoholizmu je priznanie si zavislosti, ako aj ochota

Pre obec Cubel’a a predovsetkym pre jej obanov bol vypracovany dokument ,,Vystahovalectvo z obce Cubel'a do USA v rokoch 1892
— 1924%, ktorého autorom je PhDr. Juraj LasSuth. Tento cenny dokument bol vydany v juli 2015 a je zverejneny na internetovej stranke nasej
obce. Pre tych, ktori nemaju pristup na internet, bude text o vystahovalectve obcanov Lubele do USA uverejneny po castiach aj v Cubel'skych
novindch. V tomto ¢isle Vam ponukame jeho prvu Cast.

Tvrdé hospodarske a prirodné pomery na Liptove ¢asto motivovali I'udi, aby si hl'adali zivobytie mimo svoj rodny kraj. Cubel’ci
v minulosti ¢asto chodili na zarobky na Dolnti zem. Od osemdesiatych rokov 19. storocia sa najlepsie podmienky na dobry zarobok vytvorili
v USA.
Stahovanie za pracou do USA

V USA sa po skonceni Ob¢ianskej vojny, v ktorej zvitazil priemyselny Sever, prudko rozvijal priemysel a Amerika potrebovala vel’ké
mnozstvo novych pracovnych sil. Preto sa majitelia bani v roku 1877 rozhodli, Ze aj na Slovensko posli agentov, aby verbovali robotnikov pre
bansky a oceliarsky priemysel v USA. Amerika poskytovala pracovné prilezitosti aj pre nekvalifikovanych robotnikov a zarobok bol v porov-
nani s Uhorskom niekol’kondsobne vyssi. V rokoch 1875 az 1914 emigrovalo do Spojenych $tatov viac ako 650 000 Slovakov, t. j. ¥4 vSetkych
Slovéakov.
Na rozhodnutie vystahovat’ sa do USA mala vplyv aj stupiiujuca sa madarizacia Slovakov. Deti v skolach sa ucili po mad’arsky, na uradoch sa
komunikovalo v mad’arskom jazyku, vSetky dokumenty boli v mad’ar¢ine, na obchodoch a budovach boli mad’arské napisy. Vsetko to presvied-
¢alo aj obyvatel'ov Cubele, Ze nie su Slovéaci, ale Mad’ari. To viedlo k oslabeniu vzt'ahu k domovu a ul'ah¢ilo rozhodovanie o ceste za more.
Aj v Lubeli boli agenti verbovat’ na pracu do Ameriky, boli tu tiez agenti lodnych spolo¢nosti, ktori podavali informacie o cestovani a dali

sa u nich kupit’ aj lodné listky. Vel'ka Cast’ vystahovalcov sa neplanovala
ku:

" —

usadit’ v USA natrvalo. Planovali tam niekol’ko rokov pracovat’, nasetrit’ =
dolare a s usporami sa vratit’ domov, kde si cheeli kupit’ pddu, postavit’ | @
murovany dom a zit’ v lepSom socialnom postaveni. Ti, ktori sa rozhodli
v Amerike natrvalo usadit, predali svoje pole, dom a ostatny majetok na
Slovensku, ¢im ziskali peniaze na cestu a na usadenie sa v novej vlasti. Na
cestu si brali obleCenie, peniaze a stravu. . o Ay v e
. First Mame : Eva Habavka
Pocet vystahovalcov z Cubele LastName: Budvesel
) : : : L4 Mationality : Hungary, Slovak
, V}’/st ahova'lectvro do USAV p.re.dsa}tvu]e blele? mle§to v (}ejlnach Yok Pince of Bt in iy Ll
obce LCubel'a. Americké trady umoznili pristup do evidencie pristahoval- Date of Arrival : February 27th, 1906
cov Imigraéqého uradu na Ellis Islande v New Yorku, ktoer presli vsetci “Gf‘;:,”ﬂ:;:m:m
pristahovalci v rokoch 1892 — 1924. To bola doba, v ktorej vycestovala Marital Status : Single
91 £ seww: . . 5 1z . s v . “ Ship of Travel : Kalser Wilhelm der Grosse
velka vicsina emigrantov z Lubele. Vyhl'addvanie st'azovali skutocnos- Bl bl et ey
ti, ze mena a nazvy boli pisané mad’arskym pravopisom a pri prepisova- Manifest Line Number: 0010
ni do evidencie americki pristahovalecki tradnici eSte viac skresl'ovali =
slovenské mend. Napriek uvedenym problémom nédm to umoznilo podla E?T,'ZEF'
mena a miesta pdvodného pobytu vyhl'adat’ 167 vystahovalcov z Cubele e
do USA. V zozname su vSetci, ktori pristali pri brehoch Ameriky, ¢i uz ¥
s pasom alebo bez neho. V tabul’ke uvadzame vSetky udaje, ktoré su v evi-
dencii. Mena a nazvy st uvadzané tak, ako su uvedené v originalnom
dokumente (prehl'ad vystahovalcov z obce Lubel’a do USA v rokoch 1892 — 1924

bude uverejneny v budicom ¢isle Lubel'skych novin).
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Obrazok 1 Registracia Stvormesacnej Evy
Budveselovej v USA

-PhDr. Mgr. M. Magerc¢iakova, PhD.-
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Dobrovol’ni hasici

nezastupitel’ni v Zivote obce

Eufoéria porevolu¢ného obdobia, kedy sa viacero zloziek spa-
jajucich obcanov podl'a predmetu ich zadujmu zdalo byt prekonanym
prezitkom a stale viac sa zacal presadzovat’ kult individualizmu, sa
prejavila na zaniku viacerych takychto zdruzeni aj v obci LubeTa.
Jednou z organizacii, ktora napriek dlhodobej tradicii v zdvere mi-
nulého storocia zanikla z dévodu nedostatku zdrojov financovania a
s tym spojenou aj naslednou demoralizaciou ¢lenov bol aj Dobrovol-
ny hasicsky zbor obce. Rozpad ¢lenskej zakladne spdsobil nezdujem
o spravovanie sidla poziarnikov Hasi¢skej zbrojnice, ¢im bol cely
proces definitivneho konca tejto verejnoprospesnej organizacie zdan-
livo natrvalo specateny.

Cas opit’ ukazal, aké nebezpetné su undhlené a nepremyslené roz-
hodnutia. Opodstatnenost’ existencie dobrovol'nych hasi¢skych zbo-
rov sa aj na zéklade tragédie spojenej s poziarom rodinného domu
v prvy oktobrovy den ukazala ako potrebnd, ale svoj vyznam ma aj
v spojitosti s rizikami, ktoré zmenou zemskej klimy naberaju na sile,
periodicite a ni¢ivosti, napr. veterné smrste ¢i povodne doteraz ne-
poznanych rozmerov. Okrem pomoci obyvatelom obce pri zdchrane
zivotov, ochrane zdravia a majetku znovuobnovenie hasi¢skej tradicie
prispieva tiez k rozvoju hasi¢ského Sportu, ktory hlavne mladsej gene-
racii umoziuje systematickt fyzicku pripravu spojenu s vytvaranim
socialnych vézieb.

Splneniu tohto ciela prispelo nielen samotné znovuobnovenie fun-
govania dobrovol'ného hasi¢ského zboru v nedavnej minulosti, ale
aj jeho vybavenie modernou hasi¢skou technikou a vyzbrojou v po-
dobe hasic¢ského vozidla Iveco Daily, ktoré T'ubel'ski hasici prevzali
19.9.2015.

Vedenie obecného tradu v rdmci tohto vyznamného aktu pri-
vitalo nielen ministra vnitra a podpredsedu vlady Roberta Kalindka,
ale aj d’alsich riadiacich funkcionarov ministerstva vnutra, ako aj za-
stupcov §tatnej spravy a samosprav na trovni Zilinského samosprav-
neho kraja, okresu a mesta Liptovsky Mikulas.

Bola tak naplnend tizba po modernizécii technického vybavenia ni-
elen sucasnych, no tiez predchadzajucich generacii l'ubel'skych hasi-
¢ov, ¢o mozno dolozit’ aj z dostupnych historickych pramenov, kde
napr. tajomnik DHZ Jan Durny si v zapisnici zo zasadnutia vyboru zo
dna 20.4.1947 stazuje na stav, v ktorom sa zbor nachadzal dva roky
po skonceni vojny, takto:

,,Nakol'ko na§ Dobrovol'ny Hasi¢sky Sbor bol za vojny poskodeny
natol’ko, Ze je teraz nie vstave urobit’ ani jednoduché cvicenie, pretoze
nemame ziadnych pomocok, vystroja a vyzbroja.

Lubel’'sky futbal v su¢asnosti

Kazdy rok po skonceni sezony prinasame v Cubel'skych no-
vinach par informacii o futbale v nasej obci. Na tému futbal sme sa
tentokrat porozpravali s manazérom TJ Partizan Cubel'a Marianom
Matejovie.

Ktori Fudia st v sG¢asnosti ,.hybnou pakou* klubu ?

Vybor TJ pracuje na ¢ele s Adamom Simom, ktorému pomahaji Mi-
lo§ Gejdos, Jozef Osko starsi a ja. Ve'mi nam je napomocny aj
hospodar ihriska Viktor Bukovinsky.

Financovat’ v sG8asnosti futbalovy klub nie je lacna zéleZitost. Ak4 je
ekonomick4 situdcia klubu?

Ekonomicka situacia je z roka na rok na hranici moznosti klubu. Pro-
striedky ziskavame z roznych zdrojov. Neustale sa nam zvySuju po-
platky a odvody na Futbalovy zvdz. V minulom roku sme zalozili
po rokoch dorastenecké druzstvo, so vznikom ktorého sa nam logicky
zvysili naklady. Ale pevne verime, ze naklady na dorast sa nam v bliz-

Striekacka uz vobec nefunguje ani pre cvicenie ani pre pozi-
ar. Nakol’ko obec nam nejde vobec v ustreti a nenapomaha nas ni¢im
esSte aj hasi¢ska davka, ktora ma byt vyberana pre hasicky zbor ani ti
nam vobec este nikdy nepoukazali. Preto hasicky zbor nemdze vobec
sprevadzat’ svoju ¢innost’ podl'a predpisov.

Nasu vyzbroj a vystroj zni¢ili a zobrali Nemci, takze teraz nemdzeme
ani cvicenie sprevadzat’. S nasej stranky je vobec nie zaostalost’ sboru,
my sa snazime splnit’ naSe povinnosti, dufame, Ze nam aj Vy budete
pomahat’ v tom, aby sme mohli vyjst’ z dvojro¢nice ako vit'azi nie ako
zaostali...sbor o ktori nema nik ziadneho zédujmu.*

V tomto kontexte pokladame za dolezité uviest aj mena tych,
v ktorych tradiciach stcasni hasi¢i pokracuji za ovela priaznivej$ich
podmienok v materialovom ¢i technickom vybaveni. Je to vec urditej
stavovskej hrdosti na historiu zboru a podiel niektorych jednotlivcov
na budovani dobrovol'ného hasi¢ského zboru v Cubeli.

Podla toho istého dokumentu bol k 20.4.1947 DHZ zlozeny z tychto
hasicov:

Vedenie:

Guran Bartolomej — velitel’

Micuda Ondrej — zastupca

Durny Jan - tajomnik

Humeny Anzelm - pokladnik

Janéi Severin — strojnik

Magerciak Matej - gazda

Clenovia:

Micuda Juraj

Skvaréek Arnol(d?)

Vrbensky Adam

Hrn¢iar Adam

Kubik Matas

Bubniak Milan

Stucasny dobrovolny hasi¢sky zbor je vzhladom k svojej

vekovej Struktire kolektiv, ktory nema dostatok skusenosti s rieSenim
krizovych situacii, no ako preukazal len niekol’ko dni po svojej tech-
nickej modernizacii, disponuje odbornostou a entuziazmom, ktoré
dokazu nielen nahradit’ tieto sk(isenosti, ale G¢inne ochranit’ zdravie
a materialne hodnoty obcanov na trovni, ktora nijako nezaostava za
vykonmi ich profesionalnych kolegov.
Kratky Casovy interval, pocas ktorého obnoveny hasi¢sky zbor fun-
guje, je realizovanymi zasahmi a podujatiami presved¢ivym dokazom
toho, Ze investicie $tatu a organov miestnej samospravy do tejto oblas-
ti su efektivnymi a zmysluplnymi vydavkami na prospech verejného
zaujmu pri ochrane obCanov a ich majetku.

-Ing. Stanislav MORONG, PhD.-

kej buducnosti aspon Ciastocne vratia.

Korko vas stoji jeden zépas?

Co vietko treba na zipas pripravit a zaplatit’?

Neraz totiZ podut’ medzi Pud'mi na tribane, Ze vyberat’ 1 € ako vstupné
na zapas je privela.

Neda sa presne povedat’, kol’ko stoji jeden zapas. VSetky Styri druz-
stva hraju cely vikend a naklady na vikend sa pohybuju v stovkach €.
Pri domacich zapasoch treba pripravit’ ihrisko, siete, Satne, lajnovanie,
dresy, obCerstvenie. Pri zdpasoch vonku musime zasa zariadit’ odvozy
hracov. Slovo ,,vstupné® je na zasmiatie. Vstupné sa vybera jedenkrat
za dva tyzdne, aj to ked’ hra A-cko doma. Tie vybraté peniaze st len
»malickou kvapkou v mori* voci ostatnym nédkladom, ktoré potrebu-
jeme na chod Styroch druzstiev v priebehu dvoch tyzdnov.

Kto trénuje nase futbalové druZstva?

Korko hrédov je domécich a kolki st na hostovani?

V jesennej sezone sme mali v A-cku troch hracov na host'ovani, ostat-
ni boli domaci. Priebezne dopiiiame A-¢ko hraémi z dorastu. Kormi-
delnikom hlavného muzstva dospelych je Miroslav Jacko z Dubravy.
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Dorastencov ma na starosti I'udovit Smigura z Liptovskych Klagian.
StarS$im ziakom sa nad’alej venuje Vladimir Tholt z Liptovskych Kla-
¢ian a mladsich ziakov trénuje Peter Droppa z Lubele.

Aké bolo umiestenie jednotlivych druZstiev na konci sezény?

Mladsi ziaci ,,Kormanovci® s novymi 6smimi hraémi skon¢ili na 6.
mieste. Vel'mi nas tesi nadSenie a pristup tychto deti, ktorych cho-
di nielen na tréningy, ale aj na zapasy, Sestnast’ a viac. Starsi ziaci,
oslabeni o Siestich hracov, ktori presli do dorastu, sa umiestnili na
peknom 8. mieste. Mladé dorastenecké druzstvo napriek tomu, ze
Casto nastupovali na zapasy doslova ,,nadoraz presne jedenasti, si
vybojovalo nadherné 2. miesto s 24 bodmi. Spokojnost’ nemozem
vyjadrit’ s umiestnenim ,,A“ muzstva, ktoré skoncilo na 8. mieste. Po
minulej vydarenej sezone sme od nich ¢akali viac, preto verime, Ze po
kvalitnej zimnej priprave sa nam bude na jar darit’ lepsie.

V obci bolo 14.11.2015 sldvnostne otvorené premiérom Rébertom Fi-
com multifunkéné jhrisko.

Aké st plany s vyuzivanim ihriska?

Multifunkéné ihrisko je dielo pre cela Siroku verejnost’. Klub TJ Par-
tizan Cubel’a so svojimi $tyrmi druzstvami ho chece vyuzit’ na trénova-
nie hlavne v chladnych zimnych mesiacoch.

Ako investoval klub do adrZby tribany, pomohli aj nejaky sponzori?
V tomto roku sa nam za pomoci sponzorov podarilo natriet’ strechu na
tribune, opravit’ kominy a zl'aby odpadovych véd z tribuny. Neme-
novany sponzor nam venoval kosacku, ktorti sme dali do generalne;j

Dochodkyne skraslili kaplnku

Clenky Jednoty dochodcov v Lubeli Jozefka Slavkovska, Hedka Obrcianova,
Anastazia Kanderova a Erika Urbanova vlastnoru¢ne zrealizovali vy¢iste-
nie, vymal'ovanie a Gpravu okolia kaplnky nad Cubel'ou. Aj takato aktivita je
dokazom toho, Ze si vazime pamiatky, ktoré nam zanechali nasi predkovia.
Kaplnky v minulosti sluzili pocestnym ako miesto stiSenia sa a modlitby pri

ich putovani ¢i prestivani sa po ceste z jedného miesta na druhé.

Vianoce u nasich juznych susedov

Zvlastnosti prezivania Vianoc v niektorych susednych krajinach Slovenska
sme si uz v Cubel'skych novinach predstavili. Este si priblizime najkrajsie sviatky roka

podl’a zvyklosti naSich juznych susedov.

Mad’arsko

opravy a uz klubu aj sluzi. Dalsi sponzor nam prispel na zakipenie
novej pracky, nakolko obidve staré nam dosluzili. Prostrednictvom
Lubel'skych novin by som sa chcel vsetkym sponzorom pod’akovat’.
V lete sa podarilo vyboru TJ zorganizovat' Sportovy dei, ktory si Fu-
dia ve'mi pochvalovali.

Co mi vie§ viac povedat o tejto akcii?

Ano, bola to vel'mi ispe$na akcia za i¢asti 6smich futbalovych druz-
stiev. Pod’akoval by som eSte raz sponzorom, ktori prispeli na tento
Sportovy defi vecnymi darmi alebo ho podporili finanéne.

Aké st zamery vyboru TJ do budtcnosti ?

V budiicom roku chceme vybudovat zavlazovanie ihriska, kde uz
mame urobenu predpripravu. V pripade, Ze ziskame viac finanénych
prostriedkov, investujeme ich do nutnej rekonstrukcie travnika a pri-
padne do novych striedacick.

Co by si na ziver odkézal fanti¥ikom, ako aj hrédom a trénerom futba-
lového klubu TJ Partizan?

V mene vyboru TJ Partizan Cubela chcem pod’akovat trénerom vset-
kych nasich druzstiev za trpezlivost’ a odvedentl pracu v tomto roku
a aj vSetkym zacastnenym hracom. Hra¢om tiez prajem pokojny od-
dych cez zimn1 prestavku a nacerpanie novych sil do jarnej Casti fut-
balovej sutaze.

Rozhovor pripravila -Mgr. Jana Mlynarc¢ikova-

-red-

Medzi Mad’armi patria Vianoce po staro¢ia k najvyznamnej$im sviatkom v roku. Je to |

aj preto, ze v druhy sviatok viano&ny si pripominaju Svitého Stefana, patrona a zakla-
datel'a Mad’arska. Preto st Vianoce nielen cirkevnym, ale aj celonarodnym sviatkom.
Na Stedry defi by preto podla starodavnych mad’arskych zvykov nikto nemal byt cel-
kom sam. V minulosti do rodin k bohato prestretému stolu pozyvali aj chudobnych zob-
rakov a tulakov. Oslava Vianoc v Mad’arsku ma prakticky rovnaké tradicie ako u nas.

Darceky pod viano¢ny stromcek nosi Jezisko, ale rozbal'ujui sa uz pred Stedrou vecerou. |

Na madarskych stoloch nesmie chybat’ kapustnica, hribova polievka s klobasou alebo

halaszl¢é (rybacia polievka), vyprazany kapor alebo zubac. Vo vaésine mad’arskych ro-
din zacinaju v8ak Vianoce pecenim tradiéného svitostefanského kolaca, ktory sa v prvu |

adventnu nedel'u polozi na kraj stola a musi tam vydrzat’ az do Troch kralov. Pod obrus
sa zaCiatkom adventu ukladaji zrnka obilia z poslednej Girody a trs sena symbolizuju-
ceho vd’acnost’ hospodara za dary zeme a prianie dozit’ sa aj v budiicom roku dobre;j
urody. Viano¢né prianie v mad’arskom jazyku znie: ,,Kellemes Karacsonyi Unnepeket!”
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Rakusko

Rakusania uz niekol’ko tyzdnov pred Vianocami pripravuji ruéne vy-
rabané ozdoby na stromcek- slamienky, orechy, suSené ovocie. Peéie
sa nieckol’ko druhov viano¢ného peciva. Popularne st malé pernicky,
sladkosti s ¢okoladovymi polevami. Kazdy z ¢lenov rodiny sa snazi
aspon jeden darcek zhotovit' vlastnymi rukami. Stale sa eSte udrziava
domaca vyroba jasli¢iek, betlehemcekov, ktoré sa v rodinach dedia a
pod viano¢nymi strom¢ekmi je ich ¢asto niekol’ko. Rovnako starostli-
vo zhotovuju aj adventné svietniky a vence. Plett sa z jedl'ovych vetiev
a fialovych stuh. Adventné vence umiestiuji na najvidite'nejsich mies-
tach. Na sviatok svitej Barbory sa rezl ceresinové konariky a davaju sa

za okna do vaz s vodou. Komu ,,barborka“ vykvitne na gtedry denl, ten &

bude podl'a 'udovej povery Zzit’ buduci rok v §t’asti a hojnosti. Nadielku
daréekov oznamuje zvonéek v podveder Stedrého diia. Ked’ doznie zvo-
nenie, odoberua sa deti
aj dospeli k viano¢né-
mu stromceku a radu-

ju sa z dar¢ekov, ktoré priniesol Jezisko. VSetky balicky otvara hlava rodiny. Otec tiez urcuje,
ktory kto dostane. V Rakuisku sa na Vianoce najviac jedia ryby, bravcové rezne, ale i zajac

a sladka kukuri¢na kasa s hrozienkami a jablkami poliata ¢eresiiovym likérom. Viano¢né pri-
anie u Rakasanov znie: ,,Froehliche Weihnachten!”
(spracované podla: http://www.euroinfo.gov.sk/vianocne-tradicie-a-zvyky-v-krajinach-eu/)

-PhDr. Mgr. M. Magerc¢iakova, PhD.-

Prekotit, vykotit- prevratit’

neuzitocne stravit’ ¢as

Priecny- neposlusny

Priemd- prieny tramik, ktory drzi krosna

Pripustit’ svifiu- dat’ sviiiu oplodnit’

Préba- sktska, skusanie (nie¢oho)

Probuvat’- skusat’

Prosto, naprosto- oproti, naproti

Protiveii- neprijemnost’, mrzutost’, zlost’

Pra- skor, davno

Prvej- pred chvilou

Prvostka- svina, ktora bude mat’ prvykrat mlad’ata
\Pulidér- penazenka

Povedzme to po Pubel’sky

Premarnit- zbytoc¢ne, nerozumne nieco utratit’ alebo minat’,Pyskuvat- odvravat

|

Puncochéce, puncochy- pancuchy

Rapel’- zachvat nieCoho (napr. hnevu, zlosti a podobne)
RaspPa- pilnik s ihlanovitymi ostrymi vyvySeninami
Ratuvat- pomahat’, zachraiiovat’

Rebriniak- voz s bo¢nicami podobnymi rebriku (na prevoz
sena)

Rehotat’ sa- smiat’ sa

Rentuvat’ sa- oplatit’ sa, prinasat’ zisk

Repa, repavy- Spina, Spinavy

Riadit- upratovat’

Richtar- hlavny predstavitel’ obce alebo mesta v minulosti
Richtuvat- chystat’, pripravovat’

RozchPapit’- otvorit’ nie¢o (dokoran)

s

Silvestrovské spravy z Lubele

A tam hore na Ratajkach
beha liska radodajka,
neboji sa ani plota,

jej koni¢kom je besnota.

U ovocinarov v zahrade
popijali na SNS parade.
Dostala ich opica sprosta,
Supla do Kl'a¢ianky z mosta.

Na Horke necheel zit

a ak, musel by pit’.
Ked’ sa uz zosunie dolu,
bola opita a mala smolu.

Lubel'a ma skoro vsetko,
len kostolnej veze niet.
Naco aj, je skoro isté

na Chribe bude minaret.

Na otvorenie minihriska
prisiel Fico liecitel.
Obcania, stari, chori
zabudli aj na cmiter.

|

Stedrovecerna spomienka

Kravy na majetkach
zivot maju ako v zlate.
Nazeru sa, napiju sa,
polebedia v euroblate.

Na tych, ¢o nie su s nami
nie tu pri stroméeku.
Otcovia a mamy

tam hore na nebi
nebeskom dvorceku.
Modlime sa za vas,
na vas spominame,
drzte vy nad nami

tie nebeské dlane,
rodicovské dlane.

Ten svity vecer priani
nech naplni sa darmi.
Stastie nie je vecou,
nekupi$ ho mescom.

Preco asi, preco? - Ing. Jén Svec-
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Prechadzka s Kraskom za humnami...

Luka pokosena tak asi tyzden dozadu vonia vonou bylin, bodl'adia a travy. Maly ¢ierny pes menom Bendzi pobehuje
okolo mia. ,,VoI'no!“ a uz lieta kade-tade, hrabe a snori po mysiach, ved’ to ma v povahe. Biele chumaciky odkvitnutej
pupavy poletuji vzduchom v radostnom vire vzduchobitia.

V Liptove na makkej mokrej podde nachadzam svoj raj, Eden vlastnej existencie... Vietor od chrbta prindSa zo zapadu
luce zapadajuceho slnka, hreju a smeju sa v odleskoch ned’alekého potoka. V poslednych lucoch starootcovska horela
rol'a? Ech, Krasko, pod’ sa so mnou prejst’ poza rodné humna! Stromy nam do tohto vzrusujticeho tanca prirody spieva-
ju poéziu jari. Zdanlivé ticho je vo svojej podstate dokonalym stizvukom prirody, vtaky vasnivo Sepkaju novinky o
prichadzajicom cudzincovi.

I nebo hra svoju piesen- blankytnt, zamatov1, priezracnui. A oblaky? Nie! Len slnko a mesiac naraz v opojeni, Cistej-
Som nez vino v sklenenom pohari, skotacivo i tizobne tancuji milostné tango... Hop! A je z toho polka! A tie lany poli
sa len mlcky prizeraju. Ale kdeze, kazdé pole skryva v sebe more zivota. Vokol mia je ocedn kras, oslava prirody,
stretnutie Uchvatu. Nestaci len vidiet, treba pocut’, nestaci citit’, dotknime sa!

Krasko, viem preco sa pytas, ¢i vyklicia eSte zubéle dracie z poddanych zeme! Vidim tie majestatne rezaky vokol seba!
Tycia sa a obopinaju cely Liptov a moju malu stiesnentt dusu svojim ostrym perletovym pohl'adom... Usmievavé, hro-
zivé, Carotvorné i mystické. Prvy pribeh Romea a Julie lez v podani tatranskych stitov Krivana a Hole, obrov trpiacich
veénym odlucenim kri¢i do vetra svoje tuzby!

Chcem dychat’, kracat’ a zit’ tu a v tejto chvili! HItam okamzik plnym diaskom, néstoj¢ivo a nedoc¢kavo. Vzduch, voda,
zem, ohen sa tu spdjaji v jednu harmoéniu sveta, uchvatni a zazraénu... Harmoniu vSetvoriva a harmoniu v§eznicujtcu!
Vsetko v jednom a jedno vo vietkom. Uchvatné.

Krasa, v§ak Ivan? MI¢ky to pozorujem a piSem. Priatel'u, ty si velky pan... a ja som len z cudziny tulak!

-Bc. Peter G. Hrbaty-

Dobra kniha pocas dlhych vecerov

DIhé letné dni sa pominuli, jesenl uz tiez odchadza a s iou 1 mnozstvo jesennych prac, ktoré ndm neumoziovali od-
dychnut’ si a bezstarostne posediet’. Teraz vSak pribuda sychravych dni, vecere sa predlzuju a nastava vol'ny ¢as aj pre
nas. K uvol'nenej a bezstarostnej atmosfére patri tiez dobra kniha.

Viésina z nas sa asi zhodne na tom, Ze knihy st déleZitou su¢astou nasho zivota. Ci uz po knihe siahneme kvéli $tadiu,
praci alebo len tak zo zaujmu. Citanie nas obohacuje o nové poznatky a vedomosti, pri knihe si oddychneme a na chvilu
zabudame na kazdodenné povinnosti a starosti.

V sucasnosti mnohi majitelia smartfonov ¢itaji knihy v elektronickej podobe, ¢im ubtidaju navstevnici kniznic, ale
pytam sa: ,,M6ze klasicku tlacent knihu nahradit’ kniha v elektronickej podobe?* odpovedam: ,,Nie, nikdy ju dokonale
nenahradi a to uz len vd’aka obycajnej voni papiera®.

Obecna kniznica v Cubeli vam klasické tlacené knihy pontka a rada zapozicia. V kniznici sa nachddza vel’ké mnozstvo
detskej naucnej literatury — encyklopédie roznych Zanrov, menej najnovsej odbornej literatury pre dospelych, ale hlav-
ne dostato¢ny vyber krasnej literatury pre deti, tinedZerov a dospelych.

Bohaty vyber knih pre najmensie deti, pre star$ich knihy od G. Futovej a Z. Sulajovej, ¢i od Thomasa Brezinu, pre
Skolakov a Studentov sa ndjdu tituly povinnej literatury, Zeny si oddychnu pri romantickych pribehoch zo sucasnosti, ale
1 pri historickych pribehoch, muzi urcite radi siahnu po vychytenych severskych kriminalnych pribehoch (najmé dielo
Nosbu), zahanbit’ sa nedaju ani nasi autori, ¢i uz Dominik Dan, Jozef Banas alebo Jozef Karika. Je len na Vs, kedy nas
navstivite a rozsirite rady nasSich Citatel'ov. Na zaver pripominam, ze obecna kniznica je otvorena kazdy Stvrtok v Case
od 13,00 do 17,00 hod.

-Mgr. Méria Kubikova, knihovnicka-
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