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VaZeni spoluobd&ania a priatelia, St tu samozrejme eSte dalsie Uulohy a

azda Vas smiem takto oslovit - mam na to dobry
dévod: v obci S kvalitnym susedskym
spolunazivanim a zdravymi medziludskymi vztahmi
sa nemusime bat otvorene hovorit o tom, co
sa nam podarilo. Nik nebude ani vas, ani mia
podozrievat z chvalenkdrstva. Mdzeme ale podobne
hovorit aj o starostiach, ktoré spolocne mame.
A nebude nas nik obvinovat z paniky a nejakého
stradenia. Skratka - ako v dobrej rodine, ako
medzi susedmi, ktori sa navzajom reSpektuju a
dobre sa poznaju. Je to v nasSej Lubeli inak? Som
si isty, Ze nie.

Medzi prvé nase povinnosti nielen podla
zadkona, ale najma pre povinnosti voc¢i obci i1 nam

samym patri starostlivost o nas$ majetok,
peniaze a ich zveladovanie, zmnozovanie.
Rozpocet na rok 2010 schvalilo Obecné

zastupitelstvo v TLubeli ako vyrovnany vo vyske
581 683 eur. A schvalilo ho v dobre v6li a podla
parametrov a poznania roku 2009. Vplyvom
finan¢nej krizy len prijem z podielovych dani
fyzickych osdb bol iba za marec a maj 2010 o 70%

nizsi ako predpokladal rozpocet v prijmovej
Casti. To Je citelny vypadok. Je to dopad
spolocCenskej situdcie na financie obce, je to

podobny problém, ako citite v svojich rodinéch,
pri svojich blizkych a znamych.

A st potom len dve moZnosti: zmierit sa,
podlahntt, robit iba to na ¢o mame, v nejakom
osobitne Uspornom rezime alebo sa vzopriet a

dokonc¢it ¢o mozno najviac z toho, co sme si
predsavzali.
Verim, Ze ma pochopite: to druhé Jje nasa

cesta - napriek nedostatku penazi a zdrojov sa
sistredujeme na rekondtrukciu a modernizdciu Zz3
s MS, kde z celkovych vydavkov 617 275 uZ boli
vykonané prace za 327 862 €. Polovica diela -
podla vycCerpanych financii je za nami, ale pred-
pokladané ukoncenie prac Jje Jjul 2010. Pred
ukoncenim Jje vystavba chodnika pri radove]j
zastavbe na Boniaku, v realizacii je dazdova
kanalizacia wulice smerom ku cintorinu 1 v
Trstici. Dokonc¢it v  kratkej dobe chceme
prehibenie a vy&istenie Kla&ianky. Spolo&ne s
Liptovskou vodarenskou spoloc¢nostou sme zacali
pripravovat Uzemné konanie pre vystavbu Cisticky
a kanalizacie odpadovych vdéd v Tubeli.

podujatia, o ktorych budeme spolu podrobnejsie a
otvorene hovorit na pripravovanych Hovoroch s
obc¢anmi, tak sme si to pracovne pomenovali, po
prazdninach.

Mili priatelia,
niet takej témy, o ktorej by sme spolu nemohli,
nesmeli ¢i nevedeli sa porozpravat. Medzi
susedmi sa to tak patri. Pri vzadjomnej ucte a
spoloc¢nej snahe prekonat aj nepriaznivé okol-
nosti sa spoloc¢né, a slovo spoloc¢né podciarku-
jem, tazkosti podari zdolat a z Uspechov sa zasa

mbézZeme vedno potesit.

7d& sa, ze je tu ta chvila,
uspechov o cosi dblezité viac.
Vami tesim.

v ktorej mame
A z toho sa s

Vas

/ ./%_

PhDr.

Milan Kubik
starosta
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Zdravy urbar - spokojni vlastnici

alné zhromazdenie byvalych urbarnikov sa uskutocnilo v
marci 2010. Pri tejto prilezitosrti smesa rozpravali s predse-
dom SpoloCenstva byvalych urbarnikov v Lubeli
Branislavom Humenym.

S ¢im novym prichadza spolocenstvo do roku 2010 po
valnom zhromazdeni?

Zhodnotili sme hospodarsky rok 2009 s rocnou
uctovnou =zéavierkou a schvalili plén na rok 2010.
Informdcie budad zaujimat obcanov, ktori sa =z
akychkolvek dbévodov nemohli zucastnit valného
zhromazdenia. V prvom rade chcem povedat, Ze sa budt
vyplacat pasienky. Suma, ktord sa vyplati Jje v
hodnote 6. 700 eur, to je 21. 844 Sk. Tato suma bude
rozdelend pre vlastnikov pasienkov podla vysSky ich
vlastnickych podielov.

Jedna sa o vSetkych vlastnikov pasSienkov, alebo je
nejaky rozdiel medzi vlastnikmi?

Ano, je tu rozdiel. Chcem pripomenut, Ze sa ide o
vlastnikov vedenych listom vlastnictva v lokalite
1007 - Chrast a 877 - lokalita Vy3né Ondrejovie.

Nemdze sa stat, Ze sa prihlasi niekto, kto je
vlastnikom lesa?

MéZ7e sa to stat, ale prave tu upozornujem, ze
vlastnici pasienkov nie st totoZni s vlastnikmi
lesa.

Podiel sa teda vyplati sa len vlastnikovi pasSienkov
v uvedenych lokalitach?
Ano.

A ako je to v sucastnosti s vysadbou sadenic. Vysadza
sa? Niektoré oblasti na Slovensku pripominaju
mesacéné krajiny. Ako sa starate o vase lesy?

Jarné zalesnovanie sa uskutocniuje v lokalite Pec.
Vysadenych bolo 16 150 sadenic. Rozhodli sme sa, Ze
toto vysadzanie sa uskutoc¢ni dodavatelskym spdsobom
prace. Vysadili ich teda sutkromnici.

Ako je to v sucastnosti s tazbou dreva, kto
zabezpecuje tieto prace?

RieSime to vyberovym konanim. Tento rok prebehlo
vyberové konanie 28. marca 2010, prihlasilo sa 20
tazobnych skupin. Bolo z c¢oho vyberat.

Ktora tazZobna skupina vyhrala vyberové konanie?

Zo Sirokého okruhu zaujemcov - 20 tazZobnych skupin
- Dbola najuspesnejsSia firma Drevos z obce
Zubrohlava.

Na akych podmienkach ste sa dohodli?

Ta%it sa bude v lokalite Pec. Cena na ktorej sme sa
dohodli je 15 euro za meter kubicky. Drevo sa bude
predavat po verejnom licitovani, pricom v triedach
ITI. A a B bola dosiahnutd cena 58 eur a v triede
ITI. C 38 eur.

Ako to bude pri palivovom dreve. Aké podmienky su
pre zaujemcov palivového dreva?

PretoZe sa zmenila tazobnd skupina, zmenili sa aj
podmienky. Ta%obnd skupina nedisponuje autom.
Zaujemcovia palivové drevo dostanu, ak si zabezpecia
vlastny odvoz.

Kde sa mézZu zaujemcovia o palivové drevo prihlasit?
Ak Dby nédhodou niekto nemal tuto informéaciu,
zaujemcovia sa prihlasuju u predsedu.

Udiali sa administrativne zmeny v evidencii
podielnikov. Dnes mate k dispozicii elektronicku
podobu.

K tomuto rieSeniu néas donutil velky pocet clenov
nadsho urbaru. Hospodarime v 3 katastralnych tGzemiach
vlastnikov urbdru. Tito su evidovani na 32 vlast-
nickych listoch, ¢o je najvacsi problém.

Kolko je v sucastnosti vlastnickych podielov?
Je ich dost: 16 858. Pricom po dedic¢skych konaniach
stédle pribudaja.

Co bude vysledkom tejto novej evidencie podielov?

Vysledkom bude vlastnicky list majetku, ktori bude
obsahovat identifikac¢né Udaje vlastnika; =zéznam o
vymene vlastnickych podielov v danej lokalite a
katastrdlnom tzemi; titul nadobudnutia wvlastnictva,
pocet hlasov a datum zéapisu do zoznamu podielnikov.

Kolko casu potrebujete na spracovanie udajov alebo
inak: kedy vlastnici obdrzia nové listy vlastnictva
majetku?

Do roka od vydania tohto ¢isla Tubelskych novin.

Nie je to zbytoéna administrativa?

Vbébec nie. Ona sa zjednodus$i. PocCiatoc¢nad féza bude
ndroc¢néa. Vsetko bude v poc¢itaci, udaje sa buda dat
upravit podla toho, ¢&o donesie Zivot pre Jjed-
notlivych vlastnikov.

Urbar mad prijmy za tazbu, najom pasSienkov. Aké ma
vydavky?

Samozrejme, zZze ma. Vydavky su za lesnicu, néakup,
sadenie, vyzinanie , obalovanie sadenic. Vyrub nezi-
adicich drevin. Zo zédkona musi mat spolocenstvo
odbornika lesného hospodarstva. Tento musi mat vys$-
tudovany lesnicky smer a vykonané patricné skusky.
Spoloc¢enstvo musi zaplatit 19% dan zo zisku.

Ma spolocenstvo esSte niec¢o dbélezité v plane do konca
roku 20107

Chceli by sme v spolupraci s obecnym uUradom v Lip-
tovskych Klac¢anoch upravit Gdolnt cestu od horadrne v
Liptovskych Klac¢anoch po Ostredok. Aj ked spravcom
st $tatne lesy Liptovsky Hréadok.

Z coho to chcete zaplatit?
Povedala si, Ze je to posledna otazka.

Ved toto je len taka mala otazocka.
Dohodli sme sa, %e 0OU v Liptovskych Kla&anoch nevy-
platime 19% dan zo zisku a z tohoto zisku upravime
spominanu cestu.

_jm_
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STALO SA...

Divadelné predstavenie na Vianoce aj Velku noc

Na vianoc¢né sviatky 2009 Divadlo K.
komédiu Emila G&llnera
dejstvach zachytédva obrazky
medziludské wvztahy,
medzi ktorymi existuje zavist a lakomstvo,
ktsok priestoru aj flasa na stole ako sucast kazZzdodenného
zivota Slovéakov. Hra je vsak aj
pochopeni chyb vlastnych
napravi a z nepriatelov su priatelia.
Nazov hry Ulicka ma dva vyznamy.
dvoch rodin, ale aj moznost,
vzajomnému porozumeniu.
Durny a Vincent Urban),

slovenskej dediny,
radosti suc¢asnych Iudi,
nepriatelstvo pre

starosti aj

o léske a odpustani, o
cudzich, ked koniec vsetko
Symbolizuje miesto svaru

sa d& skratit cesta k
V hre uc¢inkuju dvaja otcovia (Jéan
ktorych humor pdsobi teplo a lTudsky.

; matky (Alena

Urbana pripravilo

ktord v troch

Smiech aj
pochopenie
vzbudzujau
papulnaté

Nemcovd a Maria OSkova), klebetnica Mara (Lenka OSkova) a
postovy dorucovatel (Erik Gemzicky) udrzuju tradiciu
pokusitelov spustajucich dejové zvraty, ktoré st v slovenskom
divadle také potrebné a oblubené. Lyrické aj smiesne pasaze s
bravirou zvlada dvojica =zalubenych (Lucia Kanderova a Peter
Hrbaty), ktorych laska nakoniec vydrzi vsetky Tudské klebety.
Symbolika ulic¢ky je v uvedenej komédii, ktort okrem premiéry
25.12.2009 odohrali divadelnici v miestnom kultirnom dome aj na
Velkonoé¢nu nedelu 4.4.2010, prezentovand predovsetkym takto:
Takd je teda tato nasa ulicka, skracuje cestu do kostola aj do
krémy, ale mala by ju skratit hlavne k ITudom!

Diskotéka pre mladych

Tradic¢nou sucastou vianoc¢nych sviatkov je aj podujatie venované mladym ludom,
Urban ml. Po divadelnom predstaveni 25.12.2009 ozil kultlrny dom vdaka ,MEGA SHOW"“, v ramci ktorej prezentovali

rézne hudobné zanre viaceri didzZeji.

XIII. reprezentaény ples starostu obce

ktoré kazdoroéne pripravuje Jan

UZ v poradi XIII. reprezentacny ples starostu obce sa konal prvi februdrova sobotu v miestnom Kultlrnom
dome v Tiubeli. Starosta obce pripravil prijemnt zdbavu s bohatym kultUrnym programom a hostia

spokojni, niektori az v rannych hodinéch.

odchédzali
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Fasiangova bursovacka

Divadelni
ochotnici
pripravili v
sobotu 13.
februadra 2010
pre Lubelu
tradicnu
fasiangovu
bursovacku.
Hoci masiek
nebolo vela,
ani nie tucet,
predsa o to
srdecCnejsSie

;———TTffrOZdévali dobrt
: naladu v
uliciach a
dvoroch nasSej

obce.

Inak ako pochovavanim basy v podani miestnych divadelnikov by
si obc¢ania nasej obce nedokazali ukoncenie obdobia faSiangu
azda ani predstavit. Tohtoroé¢nu zinscenovali na motivy znameho
slovenského seridlu Ordinacia v ruzZovej zahrade,
garantovali,

hoci sucasne
Ze osoby a ich konanie st vymyslené. V redlnom
zivote urcite nie je mozZné najst gynekologicku ambulanciu,
ktord vecer 16. februdra 2010 pontkala svoje zvlastne a
zaroven vtipné vySetrovacie a liecebné postupy v miestnom
kultdrnom dome s cielom pobavit divéka pred vstupom do obdobia
pbstu.

Vyrocéné schdédze spolocéenskych organizacii

Koniec starého a zaciatok nového kalenddrneho roka
sa v nasej obci nesie v znameni vyrocénych a
hodnotiacich schdédzi vsetkych aktivnych zaujmovych
a spolocenskych organizacii. Schédze, na ktorych
sa hodnotilo, bilancovalo, ale aj pléanovalosa
uskutoc¢nili v Obecnom futbalovom klube, Slovenskom
zvaze zahradkdrov, Jednote dbéchodcov, Divadle K.
O. Urbana a Unii Zien Slovenska. Uskutodnilo sa
tiezZ valné zhromazdenie ¢lenov Pozemkového
spoloc¢enstva Dbyvalych urbarnikov, o) ktorom
informujeme na inom mieste.

Brigada pri predajni

Skultirnit prostredie obce uUpravou ,zeleného
katika"™ pri predajni Verex sa rozhodli c¢lenky
Unie Zien Slovenska. Brigadda sa uskutodnila v
utorok 27. aprila 2010 za aktivnej ucCasti Viery

Bubniakovej, Eriky Hrn¢iarovej, Ivety
Janicinoved, Gabriely Kanderovej, Jany
Mlynarc¢ikovej, Mariky Novakovej, Magdalény

Oravcovej, Jany O0OS8kovej,
Gabriely Tomcikovej.

Janky OSkovej a
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Obec Lubela ku Dnu matiek - 15.5.2010

7 dreva vyrezané alebo Janosik podla Vivaldiho od Tubomira
Feldeka v podani Divadelného suboru ZDOS Hubova si mohli
obc¢ania pozriet dna 15. madja 2010 v Kulturnom dome v TLubeli.
Obec Tubela si takymto spdsobom chcela uctit a pripomenut Den
matiek.

Ako povedal v
prihovore
starosta obce
PhDr. Milan
Kubik, "Milé
mamy a Sstaré
mamy, ako je;
jednotliva
matka oporou a
z dak 1 adom
rodiny, tak su
matky ako so-
cidlna skupina
oporou obce, bez ich starostlivosti si Uspesnu obec nie je mozZné
! _ predstavit. Spoliehame sa na Vase nahlady, ktoré tak spolahlivo
B e 4 A NS - organizuju niekedy tazky Zivot v rodine, zloZity socidlne, fi-
. N | Lol dibicki) nanéne 1 inak. A aj preto Vam patri ndleZitd tcta." KaZda matka,

Zzena, dostala od starostu obce kvet a osobni gratulaciu.

Starosta Milan Kubik a poslanci v Skole

Takmer dokoncené prave rekondtruované priestory zS s MS v Tubeli si po&as mimoriadneho zasadnutia obecného
zastupitelstva 27.m&dja 2010, prezreli spolocéne starosta Milan Kubik a poslanci obecného zastupitelstva v
Tubeli. Obecné =zastupitelstvo zobralo na vedomie stav a postup prac
rekonstrukcie a modernizicie ZS s MS v Lubeli, a kon3tatovalo, Ze préce
sa uskutoc¢nuju v sulade s projektovou dokumentdciou a Casovym
harmonogramom. "Poslanci si prezreli sSkolu a vyjadrili svoje postrehy a
podnety k rekonstrukcii. Verim, Ze v kratkom case budu prdce dokoncené a
nasa obec bude mat k dispozicii modernu sSkolu a vyjadri tak jasnu
starostlivost’ a podporu nasSim detom a mladezi.", povedal starosta obce
PhDr. Milan Kubik. "Povazujem to za azda najvyznamnejsiu udalost a uspech
celej nasej obce. Skola i $kélka v dbésledkoch vsak budu a méZu sluZit aj
priatelom v nasom mikroregiodone. Lubela tak ako jedna z nemnohym obci ucdinne
prekracuje svoje hranice. A to nie je malo," dodal na zaver navstevy Milan
Kubik. Ukoncenie celého diela v pdvodnej hodnote viac ako 20 milidnov korun
a odovzdanie Skoly do uzivania je naplanované na prazdninové mesiace tohto
roka.

Jubiled a podakovanie za dar

V Kultirnom dome v TLubeli sa v sobotu 29. madja 2010 uskutocnilo
stretnutie &leniek a &lenov Miestneho spolku Slovenského Cerveného
kriza (MS SCK) pri prileZitosti Medzindrodného dila Cerveného krizZa
a Svetového dna darcov krvi. Stretnutia sa zuUcCastnili starosta obce
Lubela PhDr. Milan Kubik, predsednic¢ka Uzemného spolku Liptov SCK
MUDr. Elena Hrb&ovd a riaditelka Uzemného spolku Liptov SCK
Mgr.Marika Kubikova. Stretnutie pozdravili Ziaci 728 s MS v TDubeli
Matus Hrnc¢iar a Petka Cepelova, a spevacky Folklérnej skupiny
Sliacanka z Liptovskych Sliacov. Do Pamidtnej knihy MS SCK pri tejto
slavnostnej prilezitosti zapisali dobrovolnych darcov krvi. V roku
2009 vzacnu a nenahraditelnd tekutinu dobrovolne a neziitne darovalo @&
18 darcov - Stefan Ben&o, Peter Feketik, Radovan Gred&ner,
Miroslava Holléa, Juraj Jadko, Petra Jurigova, Jozef Juris, EliSka
Jurisovéa, Mgr. Eliska Jurisovéa, Mariana Kubikovéa, Stanislav Kubin,
Pavol Repasky, Katarina Sivkova, Alino Svec, TIubomir Tud&iak,
Radovana VySnanova - obc¢ania Iubele, Tomas$S Jurco z Liptovského
Hriddku a Peter Tom&ik zo Svatého KriZa. Clenovia MS SCK pozdravili
MUDr. Elenu Hrbcovl, ktord v obci Lubela pdsobi dvadsat rokov ako
obvodnd lekédrka. Starosta obce ILubela PhDr. Milan Kubik vo svojom prihovore vyzdvihol pracu organizacie v
prospech obce, Jjej pracu pri ziskavani dobrovolnych darcov krvi, pri vychove mladych zdravotnikov, pri
starostlivosti o prestarlych obcanov, podakoval sa dobrovolnym darcom krvi za ich obetavost a pozdravil i
jubilantku obvodnu lekarku MUDr. Elenu Hrbcovu. - Neviem si predstavit obec bez obetavosti a sluzby c¢leniek
a ¢lenov SCK. A to napriek tomu, Ze na3a obec je zdravd. Ak sa ale spolo&ne prestaneme o svoju zdravi obec
starat, osetrovat ju, ak jej neddme primeranut opateru, mézZe sa stat, Ze o chvilu, historicky o niekolko rokov
budeme musiet riesSit nejaké chorobné stavy. A to by sme iste spolo¢ne nie radi videli. Starosta obce Tubela
PhDr. Milan Kubik sa potom osobitne podakoval MUDr. Elene Hrbc¢ovej za Jjej sluzbu obyvatelom obce i okolia, a
samozrejme aj obci. Podobne vyjadril svoju Uctu a respekt ku vsSetkym dobrovolnym darcom krvi a ¢lenom Cerveného
kriZa vébec. Viac ako 80 pritomnych ¢&leniek SCK a hosti si vypo&ulo hodnotenie &innosti Miestneho spolku SCK
za rok 2009 a zameranie &innosti na rok 2010. MS SCK v Lubeli m& v sucasnosti viac ako 135 aktivnych &lenov.
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Unia Zien v materskej Skole Slavnost prvého svatého prijimania

celej organizéacie prijalo Jeziska do |
odovzdali detom hracky, =z svojho srdiecka po
ktorych mali nesmiernu prvykrat 21 deti, a
radost. Dostali futbalové to 7 deti z Tiubele,
branky, kriedy, baldbény a 10 deti z Dubravy, 2
sladkosti. Potom pod deti =z Liptovskych
vedenim pani uciteliek zarecitovali basnicky, ktoré Klac¢ian a 2 deti =zo

mali pripravené a tak sa kréasne rozluc¢ili a zéaroven Svatého Kriza.
podakovali. No najkrajsim podakovanim bol uUsmev na

= ' — Unia Zien Slovenska pri V nasej farnosti uz tradié¢ne patri jedna méajova
' prilezitosti MDD 1.6.2010 nedela v roku slavnosti prvého svatého prijimania. Ta

navsStivila materskt Skolu tohtoro¢na slavnost sa konala v nedelu 23. maja 2010,

|V Tubeli. Jej ¢lenky, ktord bola zaroven sviatkom Zoslania Ducha svatého.

| Magdaléna Oravcova a Vo farskom kostole\ ‘

N Marika Novakovad v mene svatej Alzbety

ich tvarickéach...

Turistov sa kriza nedotyka.

Neprepustaju, dokonca radi prijmd nové posily. Neobmedzujl program a nie su v krize. V sGcCasne]j dobe toto
vzacne hodnotenie plati pre Klub Tubelskych turistov.

ciele, hadam aj preto dalSiu septembrovu nedeIuE
£

Turistika je naozaj uzitoc¢nou zavislostou, nie Je
moZzné Jju ,odlozit“ po kratkom pouziti. O tejto
pravde sa presviedcaju pravidelne aj turisti =z
Tubele. Vlanajsiu 1 tohtoroé¢nu sezdnu uz tradicne
neprelezali, ale prechodili. Do svojich uspesnych
vystupov a mozno aj fotoalbumov
(http://turistclub.webovka.eu/) zaradili vystupy v
Nizkych, Zapadnych 1 Vysokych Tatrach a Chocskych
vrchoch. Spolo&ne =zdolali Dumbier, Rovnu holu,
Slemi, Krakovu holu, Krivan, navstivili Ziarsku
chatu, Zbojnicku chatu a Liptovsky hrad.

Vrcholom vlanajsej sezdny bol vystup na najvyssi
slovensky vrchol: Gerlachovsky Stit. Na Gerlach
vystupili 20. Septembra 2009. Vystupom si Tubelski
turisti konecCne splnili svoje dlhotrvajtce
predsavzatie. Vystup mnohych navnadil na narocné

Cast turistického klubu vystupala na Vysoku. '

Stit nielen nazvom, ale najmid naroc&nostou naplha '
. . F
vysoké ocakavania turistu.

¥ 7dolanie naro¢nych vrcholov urc¢ite nie je dbvodom
na falosné uspokojenie a lenivost v najblizsich
mesiacoch. Jesenné vystupy suU predsa vzdy spojené
s krésnymi farbami. Silvestrovsky vystup na Choc
bol pravidelnym ukonc¢enim sezdny, ale sucasne ho
¢ mnohi nastastie vzali aj ako zaciatok novej.
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Rok 2010 =zac&al naozaj =zostra. Cast ITubelskych
turistov =zacala objavovat atraktivne vodopady v
okoli, lebo nielen kopcami Jje turista zZivy.
Navstivili vodopéad v Kvacianskej doline, Brankovsky
a Sttovsky vodopadd. K zaujimavym navstivenym cielom
medzi vodopaddmi urcite patri Kmetov vodopad vo
Vysokych Tatrdch - ten Je totiz najvyssi na
Slovensku. Niekedy hrozili privaly vody aj bez
vodopaddov - z oblakov. Nezostdvalo ni¢ iné ako
vymysliet zaujimavy program, pri ktorom turista nie
je odkazany na milost a nemilost pocasia. Takto
znovu lepSie spoznali hrady Strecno a Likava ¢i
Mazeum liptovskej dediny v Pribyline. PocCas prvych
piatich mesiacov tohto roka si turistickd partia
,zapisala™ Uctyvhodnych 17 akcii.

Je len samozrejmé, Ze pozvanie pre vsetkych, ¢o chcu
dat nova zaujimava a aktivnu podobu nedelnému
programu, stale plati.

-eg-
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Nasa spoluobéianka ziskala prestiZne ocenenie

30. novembra 2009 pocas slavnostného vecCera v bratislavskom Divadle Aréna predstavili
verejnosti najlepsSie slovenské podnikatelky roka 2009 v ramci jubilejného 10. roc¢nika
projektu PODNIKATELKA SLOVENSKA. Organizatorom projektu je Narodnad agentlra pre rozvoj
malého a stredného podnikania (NARMSP) v spolupraci s Top centrom podnikateliek. Do sutaze
sa mohli prihlasit podnikatelky (zivnostnic¢ky aj majitelky obchodnych spoloé¢nosti), ktoré
podnikajt aspon 12 mesiacov a vlastnia minimalne 50%-ny podiel v spoloc¢nosti. Cielom
projektu Jje motivovat Zeny - Ci uZ existujlce podnikatelky v ich cinnosti a dalSom
napredovani alebo tie, ktoré svoje podnikanie 1len =zvazZuju. Ocenenie ,Vynikajtca
podnikatelka"™ Jje vyzdvihnutim duspechu Zeny, Jjej schopnosti presadit sa na trhu a v
L neposlednom rade zladenia pracovnych povinnosti s rodinnymi. Podnikatelky tradic¢ne sttazili
v troch kategéridch - Vynikajlca podnikatelka, Zad&inajuca podnikatelka a Uspedné
4 zivnostnicka. V kategdérii Zacinajuca podnikatelka ziskala 1. miesto Drahoslava Gemzicka,
'ﬁIQ, obyvatelka obce Lubela.

Zastitu nad podujatim prevzala uz po Stvrtykradt manzelka prezidenta SR Silvia Gadparovicova. Jubilejny roc¢nik
zhodnotila nasledovne: “Som rada, Ze 1 v tychto nelahkych casoch, kedy mnohi podnikatelia musia odolavat
nepriaznivym vplyvom hospodarskej krizy, sa do tohto celondrodného projektu zapojilo mnoZstvo Zien. Je velmi
délezité, najmd v tomto obdobi, vyzdvihnut a poukdzat na ich vytrvalost, uspechy a vysledky. Zasluzia si nas
obdiv, podakovanie a uctu.”

V roku 2009 sa do sutaze prihlasilo 20 % Zien z vychodného Slovenska, zo stredného 24 % a najviac, az 56 %,
zo zapadného Slovenska. Polovica z nich sutazila v hlavnej kategdrii Vynikajuca podnikatelka. VSetky
prihlasené podnikatelky zamestnavaju viac nez 180 Tudi. NajcCastejsou oblastou podnikania Jje vedenie uctovne]
evidencie a maloobchod/velkoobchod. Okrem toho boli do suUtaze nominované podnikatelky, ktoré sa venuju aj
vindrstvu, chovu koni, marketingu v oblasti novych informac¢nych technoldégii, =zazitkovym a neobycajnym
darc¢ekom, poradenstvu v potravindrstve a dalSim.
Drahoslava Gemzicka, ktort vsetci pozname skdr pod menom Drahuska, Jje prevadzkovatelkou pediklry Drahuska v
Liptovskom Mikulasi (so sidlom v Nemocnici v Liptovskom MikuldsSi- v Zariadeni pre seniorov). V ramci nej ponuka
sluzby v oblasti pediklry, manikiry, masaZe a depilacie.
Ti, ktori Drahus8ku poznaju dlhé roky, majua 7Jju
zafixovanu ako mild a ochotnu zdravotnu sestru, ktora
viac ako tridsat rokov pdsobila na koznom oddeleni
nemocnice v Liptovskom Mikula$i. Na situaciu, ked
pred par rokmi prisla o pracu, spomina: ,Bol to Sok!
Kazdé rano som autobusom z Lubele cestovala do
Liptovského MikuldSa a zrazu sa vSetko skoncilo! Co
budem robit’? Vsade kult mladosti, no ja mam po
pdtdesiatke, kam sa podejem? 7 Ccoho budem ZzZit?
Najviac ma rozculovali povinné hldsenia sa na urade
prdce. Citila som sa po nich ako zbity pes!
Zaevidovali ma a to bolo vdetko! Ziadna rada o
rekvalifikdcii, nijakd informdacia o prispevkoch pre
nezamestnanych po pdtdesiatke, nic¢! Len vyplnenie
koldénky!”
Byt v pozicii nezamestnanej vydrZzala 1iba Styri
mesiace. Hoci ini by sa pri strate zamestnania v jej
veku zlozili, matka dvoch deti sa nepriazni osudu
nepoddala. Coskoro si v3ak na$la pracu v Stredisku
opatrovatelske] sluzby v  tridsat  kilometrov DrahuSka Gemzicka (piata zlava) spolu s ostatnymi
vzdialenom Liptovskom Hradku. Medzi seniormi si ocenenymi v jednotlivych kategdridch
vSimla, Ze mnohi sa tazko pohybujt a maju problémy s koZou a nechtami. Bolavé nohy déchodcov ju indpirovali,
aby sa prihlasila na kurz pedikérky do Nitry. Trval osem tyZdnov a kazdu hodinu, ktort na 1nom stravila, si
; musela odpracovat po vikendoch. “Starostlivost o kozZu som vzdy spdjala s krdsou a miesanie
masticdiek ma naplrialo. Isto aj preto, Ze na koZnom oddeleni sme kedysi vytvorili skveld
| partiu. Kvéli pozndvaniu liecivych rastlin sme dokonca s pdnom primdrom peso presli Vysoké
laj Nizke Tatry, hovori DrahusSka, ktora absolvovala kurz pedikérky, manikérky a masérky,
aby sa v patdesiatich Siestich rokoch postavila na vlastné nohy. V priestoroch Zariadenia
pre seniorov v Liptovskom Mikulasi si pred vy3e rokom otvorila vlastny saldén. Okrem
pediklry v flom aj depiluje alebo robi masaZe krcnej chrbtice. O zakaznikov nemd nudzu, a
nie sU nimi iba obyvatelia zariadenia. Podnikanie aj Zivot po patdesiatke si vychutnava.
“Deti uz odrdstli, a tak sa mbézem venovat konickom, na ktoré mi doteraz nezvysil cas.
Citam knihy alebo sa stardm o kvety. A vela pracujem. Dopoludnia v chrdnenej dielni v
Lubeli, popoludni stiham pedikiuru. Podnikanie v tomto veku nie je Iahké. Najmd preto, Ze
Zeny sa musia naucit robit aj to, k comu nikdy nemali vztah: v mojom pripade uctovnictvo,
prdcu s registracnou pokladnicou alebo pocitacom”, hovori Drahoslava Gemzickéd, ktord na
zaciatku svojho podnikania investovala do kurzov a vybavenia pedikury viac ako dvetisic
eur.
PrestiZne ocenenie, ktoré Drahu$ka ziskala, Jje urcite zasluzZzené. Dufame, Ze aj nadalej bude rozdavat svoj
usmev, optimizmus, dobri nadladu aj uzitocéné rady, a to nielen svojim zakaznikom.

| e

—mm-—
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Nase ZDRAVIE: Pohyb a zdravie

niektorych pripadoch tplne stracal. Casto si pritom ani neuvedomuje rizika, ktoré so sebou nedostatok

pohybu a sedavy spdsob zivota prinadsaju. V 21. storoc¢é vznikd s velkym rozvojom motorove] dopravy a
inych technickych vymoZenosti problém takzvanych civilizac¢nych ochoreni. Na ich vzniku sa vyraznou mierou
podiela nedostatoc¢nd fyzickd aktivita.

]g;)cﬁ@t>jezpmirodzenou vlastnostou vsetkych Zivych organizmov, len sucasny c¢lovek akoby tuto vlastnost v

odakdvanu dizku Zivota, toleranciu stresu a sebestadnost v starobe. Fyzickd inaktivita (telesnd nec¢innost)

sa podiela na 5 az 10% umrti. Nedostatok pohybu je rizikovym faktorom wvzniku metabolického syndrdmu
(obezita, cukrovka, vysoky krvny tlak, zvysSend hladina tukov), srdcovocievnych ochoreni (aterosklerdza a je
nasledky: infarkt myokardu, mozgova mftvica, ischemicka choroba srdca a dolnych konc¢atin), ochoreni pohybového
aparatu (osteopordza, chronické degenerativne ochorenie chrbtice, klbov a svalové atrofie), nadorovych
ochoreni a psychickych chordb. Dokonca, nizka Uroven telesnej zdatnosti spojend s fyzickou inaktivitou je
vacsim rizikom pre vznik srdcovocievnych ochoreni ako obezita sama. Je lepsSie byt fyzicky zdatnym s nadvahou
ako Stihlym s nizkou fyzickou zdatnostou. NajlepSie je vsSak byt fyzicky zdatny a Stihly.

Nedostatok pohybovej aktivity je jednym z rizikovych faktorov viacerych ochoreni. Negativne ovplyviuje

lie¢by metabolického syndrému a jeho dbésledkov. U pravidelne Sportujucich dochéddza k zvysSeniu ochranného

HDL cholesterolu a k zniZeniu Skodlivého LDL cholesterolu. Vplyv cvicenia na kontrolu vysokého krvného
tlaku ukazal, Ze najvacsi prinos nastal v skorych $tadidch tohto ochorenia a v Jjeho prevencii. Cvicenie
spbésobuje vyrazny pokles pokojového krvného tlaku. Aerdbna fyzickd aktivita vedie k Ziadanému poklesu srdcove]
frekvencie v pokoji a pri zatazi. Pravidelny svalovy tréning spdsobuje adaptaciu svalov na zataz, c¢o vedie k
postupnému zvySovaniu telesnej kondicie. Podobné Uc¢inky sa prejavuju aj na dychaci systém. Telesna zataz Jje
délezitd aj v prevencii a liecCbe osteopordzy. Pravidelné namdhanie svalov a kosti vedie k ndrastu kostnej hmoty
v mladosti a k vyraznému spomaleniu odvapnenia kosti v strednom a vysSom veku, rovnako u muzov aj u Zzien.

Telesny tréning je spolu s redukciou energetického prijmu hlavnym nefarmakologickym liec¢ebnym prostriedkom

uré¢ity minimdlny objem a intenzitu. UZ 3,5 hodiny tyZdenne (30 mintt denne) pravidelnej mierne]j telesne]

aktivity (napriklad rychla chédza 6 - 7 km/hod.) m& priaznivé uGc¢inky na zdravotny stav c¢loveka. Pre
praktickl sebakontrolu intenzity zataZe je vhodné vyuzit srdcovu frekvenciu, ktorej meranie nie je zlozité a
je najrozsSirenejSou metddou k urceniu reakcie organizmu na zataz. Tepova frekvencia sa da zmerat klasicky na
zapasti. Ako zédklad pre vypoclet pozZadovanej tepove]j frekvencie slizi hodnota maximalnej tepove] frekvencie
(TFmax) . Pre odhad TFmax sa d& pouzit vzorec TFmax=220-vek). Tento vzorec sa da pouzit len u zdravych Tudi.
U ITudi s metabolickym syndrdémom alebo so srdcovocievnymi ochoreniami je potrebné vySetrenie - zatazova
ergometria, pri ktorom sa TFmax stanovi presne, rovnako ako aj reakcia krvného tlaku na zataz. Vysledky tohto
vySetrenia tiez dokazZu stanovit pociatoc¢nt Uroven telesnej zdatnosti a bezpec¢né limity zatazZitelnosti. K
udrzaniu telesnej vykonnosti sa odporuca Sportovat na trovni 50- 60% TFmax a k zvySovaniu vykonnosti na Grovni
60- 80% TFmax. Hodnota 80% TFmax by sa u normalne Sportujlcej populdcie nemala prekrocit. TieZ sa neodporuca
po dlhSej dobe fyzickej inaktivity zacinat vo vysoke] intenzite vedlcej ku skorému vycCerpaniu organizmu.
Takyto spdsob Sportovania je absolitne nevhodny a nielenZe neprinadsa pozadované priaznivé uc¢inky na organizmus,
ale naopak, organizmus posSkodzuje.

:E;)ri vytrvalostnom telesnom tréningu Jje pre ziskanie priaznivého zdravotného efektu nutné zachovat jeho

skupin. Najvhodnejsie st aktivity s dobre regulovanou dobou trvania a intenzity - napriklad chdédza, beh,

beh na lyZiach, cyklistika a plavanie. Zv1ast rychla chddza je povazovand za tréning miernej az strednej
intenzity a je odportcCanym spdsobom pohybovej aktivity u osbb inaktivnych, ktoré s pohybom zac¢inajt, tiez pre
osoby s nizkou zdatnostou, nadvdhou alebo miernou obezitou. Loptové hry alebo tenis st z hladiska kontroly
intenzity a trvania hor$ie regulovatelné a spdsobujl nadmernu zata? klbov, su vSak atraktivnejdie. V poslednej
dobe sa velmi rozs$iril tzv. nordic walking (severskd chddza), kedy sa pri prirodzenej chdédzi s pohybom pazi
Sportujlici odrédzZza palicami. Tato aktivita je velmi vhodnad pre obéznych Tudi, Tudi vys$sieho veku a tiez pre
Tudi s cukrovkou. Pri tejto aktivite sa udéava zvy3enie energetického vydaja o 40%. Opora palicami zniZuje zataz
kibov dolnych koncatin a poskytuje urd&ité odlahdenie chrbtice.

:Zj hTadiska druhu telesnej zataze volime predovsSetkym aerdbne aktivity so zapojenim viacerych svalovych

vlastného zdravia. Nutnost pravidelnej a vytrvalostnej pohybovej aktivity Jje v 21. storoc¢i ddélezitou

Pravidelné a primerana pohybova aktivita je jedna z najjednoduchsich ciest k zlepSeniu a udrziavaniu
stcastou prevencie a liecby tzv. civilizac¢nych ochoreni, pretoZe pohybova aktivita:

> ma schopnost zabranit vzniku niektorych ochoreni alebo pomédha pri zniZovani problémov napriklad pri
kar diovaskularnych chorobach, cukrovke, obezite alebo osteopordze,
> zvysuje toleranciu na fyzickl zataz, pomdha redukovat vplyvy stresu, znizZuje patologické hodnoty

cholesterolu a vysoky krvny tlak,

> znizuje riziko vzniku niektorych rakovinovych ochoreni, najmd& rakoviny hrubého c&reva,

> preventivne pdsobi aj proti skorému nastupu a rychlemu rozvoju viacerych telesnych a duSevnych portuch,
> podporuje zdravy rast a rozvoj deti a mladeze,

> zvySuje pocit sebaistoty, dbévery vo vlastné sily a schopnost niec¢o dosiahnut,

> dospeli, u ktorych je navykom a neodmyslitelnou sucastou ich Zivota, profituju z nej aj v pokroc¢ilom
veku,

> znamena extra davku uzitku pre zdravie, pre kvalitu Zivota a pre nezéavislost,

> tyka sa vSetkych ludi - tych, ktori si hovoria , zdravi“, aj tych, ktori maju zdravotné (telesné alebo
dusevné) postihnutie.

—mm-—
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Povedzme to po lubelsky

V predchadzajicich c¢astiach tejto rubriky boli uverejnené vsSeobecne zauzZivané spdsoby vyjadrovania v hovorovom
styku nasich obc¢anov. Nasledujice ¢asti budi obsahovat konkrétne lubelské vyrazy aj s vyjadrenim ich vyznamu,
resp. spisovného slova.

Ambrél, parazdl - dazdnik
Ancltg - oblek

Aperacia - operéacia
Aperuvany - operovany
Aperuvat - operovat

Aspom - aspon

Atresa - adresa

Ba¢ik - ujo

Pilus - lopta

Bagatel - nieco nepodstatné, zanedbatelné
Bakula - palica

Banuvat - lutovat (za niecim, pre nieco)
Barina - mléaka

Barysna - tucnd Zena

Bavecka - hracka

Bednic¢ka- debnicka

Belcov - koliska pre dieta

Biglajs - Zehlicka

Bigluvat - Zehlit

Bilét - listok, vstupenka

Bintnia - opasok na 3aty

BitUinok - miesto, kde sa zabijaju hospodédrske zvieratd na méso
Blahobyt, kara - dvojkolesovy vozik
BIacha - plech

Bolengat - hojdat (sa)

Bordiel - neporiadok

Bradny - naradie na uUpravu pddy v polnohospodarstve (tahané koriom alebo traktorom)
Brazolétna - brosna

Bukréta - kytica

Buntosit, bantusit- vyrazne vyruSovat
Burac¢ka - autonehoda

Burbunda, burgyna- kfmna repa

Bylku, bylu- trosku, trochu

Cecky - vemeno kravy

Cedula - vyvesnad tabula, tabulka

Cengat - zvonit

Cepy - naradie na mlétenie obilia

Cibrit - cvic¢it, trénovat

Ciena - miestnost na uskladnenie (napr. dreva)
Ciganit - klamat

Ciment - cement

Cingulédr - cirkuldr (stroj na pilenie dreva)

Cipkat, wvycipkat - zdobit, vyzdobit
Cklo - sklo

Cmiter, cmiter - cintorin

Cofkat - cuvat

Captat - krivat

Ckor - ucholak (chrobak)

Crpkat - naberat/vylievat (napr. vodu)
Cukolédda - ¢okoléada

<mm>

Ako si na nich spominame. ..

Ambroz Lukac

roku 1942 organizatorom, rezZisérom a ,duSou“ ochotnickeho divadla v Tubeli. ZasltZi si nas obdiv a
spomienky zaroven, lebo sa snazil kultirne pozdvihnut mald chudobnt liptovskd obec. Za ¢osi viac ako desat
rokov svojho pdsobenia v obci pripravil s miestnymi ochotnikmi 24 predstaveni.
Ambréz Lukd& bol synom tesdra z Liptovskej Stiavnice, na miesto spravcu 3koly (edte stédle jednotriedky)
nastipil 28. augusta 1931. Bol slobodny a vsetok svoj volny ¢as venoval praci s mlédeZou. Zaoberal sa mladymi
dedinskymi muzikantmi, ktori uz vtedy hravali pod vedenim primas$a Rudolfa Humeného a s rovnakym nadsSenim sa
pustil aj do nécviku divadla, k c¢omu ho odu$evnila skutoc¢nost, Ze divadelnd tradicia v obci mala zapustené

Uéitel’ Ambrdéz Lukac¢, na ktorého si vacsina z nas pamatd iba z rozpréavania predkov, bol od roku 1931 do
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korene. Vyber prvej hry, ktord sa mala uviest na Vianoce roku 1931- Palarikova veselohra Drotar- prezradza,
Zze dedina ziskala v jeho osobe ¢loveka rozhladeného, narodne uvedomelého, schopného odhadnut spravny titul v
podmienkach, v ktorych pdsobil, ale aj cloveka s velkou davkou umeleckého vkusu a narokov, o c¢om vydalo
svedectvo aj jeho dalsSie pdsobenie v oblasti ochotnickeho divadla. Ambrdéz Lukac sice prichddzal a navrhom na
nacvik tej-ktorej hry, ale vidy sa radil s ochotnikmi, &i je jeho volba spravna, pretoze chcel uvadzat iba
také hry, ktoré by sa pac¢ili chudobnému dedinskému Tudu a ktorym by jednoduchi Iudia dobre rozumeli. AZ do
Velkej noci roku 1933 pripravil uc¢itel Ambrdéz Lukac¢ s miestnou mladeZou a ochotnikmi z Tubele aj Liptovskych
Klac¢ian, v tych najprimitivnejsich pomeroch, v drevenej jednotriednej 35kole, pat predstaveni- okrem uz
spominaného Palarikovho Drotara tri Urbankove hry: Uz st vsSetci v jednom vreci, Kamenny chodnicek a Stridza
spod haja, ako aj Hollého veselohru Kubo.

V roku 1932 sa v Lubeli zacalo s vystavbou nove] Stvortriednej murovane]j Skoly, na ktorej sa Ambrdz Lukac
pric¢inil znac¢nym dielom s viziou lepSich podmienok pre divadelnu c¢innost. Pre Lukacovu lasku k divadlu je
priznac¢né aj to, Ze sa v roku 1933 ozZenil s jednou zo svojich ochotnickych hereciek Petronelou Fehérpatakou,
ktord poéntc Palarikovym Drotadrom hrala niekolko rokov takmer vo vsetkych jeho predstaveniach.

Ambrdézovi Lukacovi ako rezisérovi divadelnych predstaveni neslo iba o fakt, Ze sa divadlo hra, ale zalezalo
mu ¢oraz viac na tom ako sa hra. I$lo mu teda o podciarknutie mySlienky aj o to, aby sa tato myslienka dostala
k divadkovi v primeranej, estetickej podobe. FrantiSek Kandera, ktory hraval v predstaveniach rezirovanych
Ambrdézom Lukacom, si spominal na jeho pracovny postup: , Pri nacviku bol prisny, presny a vzdy vyzadoval
poriadok. Nacvik Jjednotlivych divadelnych predstaveni trval spolu s citacimi skuskami 3 - 4 tyzZzdne. Pred
zaCatim nacviku pristupoval najprv k oboznadmeniu ochotnikov s dejom, s jednotlivymi postavami a podobne. Potom
pristupil k &itacim skaskam a po zvladnuti textov sa zadal nadcvik na javisku. Casom nadobudol reZijnG rutinu
a jeho hry sa neustale zlepSovali.™“

Ambrdéz Lukac¢ ako organizator ochotnickeho divadla v Tubeli bol aj ¢lovekom koncepénym a pristupoval ku svoje]
praci s istym perspektivnym pohladom. Vedel, Ze zvySovanie uUrovne divadelnej préace je zavislé aj na jej
materialnom zabezpeceni. Staral sa teda aj o to, aby sa prostriedky na zakUpenie potrebnych veci cielavedome
zhromazdovali. Ked na Velkt noc roku 1933 hrali uZ miestni ochotnici v novej murovanej rimsko-katolicke]
Skole, mali uz aj novy horizont, sStyri zvislé platenné kulisy, platennut oponu, ktord sa stacala na drevenej
zrdi, a uzke stropné drapérky. Boli to sice sStandardné divadelné dekoracie, aké sa v tridsiatych rokoch
exportovali z Martina, no na vtedaj$iu dobu a podmienky tejto obce boli velkym pokrokom a luxusom. V nove]
Skole sa zacalo aj svietit dvomi sklenenymi plynovymi reflektormi, ktoré sa pouzivali aZz do roku 1942. Do
Tubele zaviedli elektricky prud az v roku 1948.

V nove]j Skole sa divadelné predstavenia hravali na prizemi, kde boli dve triedy predelené iba tzv. Spanielskou
stenou, ktorda sa pri predstaveniach odstranila a tym sa vytvorilo pomerne sludné hladisko. Javisko sa muselo
pre kazdé predstavenie zv1last zhotovit tradic¢nym spdsobom, bolo vSak priestorovo vacsie a malo uz aj malé
zdkulisie. Nové, priaznivejSie podmienky podnietili Zivsiu divadelnd c¢innost v obci. Hravalo sa zvycajne na
Vianoce, na fasiangy, na Ducha a na Velkd noc. Ludia si oblubili veselohry, realistické, psychologické hry =z
dedinského Zivota, s problémami, ktoré sami dobre poznali.

Najhranejsim autorom v Lubeli bol aZz do roku 1936 Ferko Urbanek. Jeho hry boli Iudmi doslova vyZadované a
predstavenia Jjeho hier boli aj castejsie opakované. Ambrdéz Lukdé¢ mal svoj staly kéder hercov, s ktorymi
pracoval niekolko rokov. Boli to: Rudolf Humeny Muta, Julius Bubniak, Juraj Kubik Brdér, Berco Guran, Rudolf
Svec Zelen, Ervin Hazucha, Jozef Chmelicky, Helena Chmelickd, Jolana Chmelick&, Petronela Fehérpataké
(neskor$Sia Luka&cova manzelka), Jozefina Fehérpatakd, BoZena Hazuchova, Valika Hazuchova.

Stolicky pre divéakov sa zhénali po celej dedine alebo si ich divaci prind$ali so sebou. Vacé¢sSinu publika
tvorili miestni malorolInici, robotnici, ktori pracovali mimo obce, miestni obchodnici a remeselnici a z radov
inteligencie iba fardr a notadr s rodinou. Na predstavenia prichadzali aj divaci zo susednych obci- Liptovskych
Klac¢ian, Dubravy, Goétovian, Liptovskych V1ach a KrmeSa.

Na Vianoce 1935 pripravil Ambrdéz Lukadc¢ s omladenym suborom inscendciu pomerne narocnej a umelecky hodnotne]
hry J. Mahena Janos$ik, v preklade Martina Ré&zusa, na ktoru si spravidla trufali iba wvyspeli ochotnici.
Ochotnici z Lubele sa na tuto hru dobre pripravili- prvykrat si vypozicali z divadelne]j Satnice v Turc¢ianskom
sv. Martine niektoré kostymy, iné si zasa zadovazili z Liptovskych Sliacov a nieco si zasa vypozicali od bacu
Jana Laku, prezyvaného Turek z Nemeckej Lupce, ktory bol po celom Liptove znamy svojimi krasnymi slovenskymi
krojmi. Rekvizity a stcCasti scény si ochotnici vyhotovili pod vedenim reZiséra. Pre propagaciu hry vyhotovili
FrantiSek Kandera s Ladislavom Bubniakom malované plagaty, na ktorych bol rozkroceny Jano3ik s valasSkou v ruke.
Predstavenie sa stretlo u divakov s velkym Uspechom, o ¢om svedc¢i aj viacero repriz. V JanosSikovi hrali uzZ z
vac¢sej Casti novi a mladi herci, z ktorych vaé¢sSina potom tvorila jadro ochotnickeho suboru: Frantisek Kandera,
Ondrej Mic¢uda, Ladislav Bubniak, Cyril Kubik, Ondrej Sivko, Eduard Kubik, Vincent Kubik, Eva Kubikova rod.
Budveselova, Maria Jan&iovéa, Ignac Svec, Emil Kubik a Milod Kubik. Neskdr k tymto hercom edte pribudli: BoZena
Tomova, Anzelm Hrnc¢iar, BoZzena Kubikovad Hanulovie, Cyril Pustaj, Anna Rojcekovad rod. Hrnc¢iarovéa, Zuzana
Gregorova rod. Holla, Olga Uhelovd a dals$i. S tymito hercami sa vydal Ambrdéz Lukdé na narocnejsdiu cestu
ochotnickeho divadla, a to prostrednictvom hier, ktoré uZ nemozZno inscenovat idylicko-romantizujlcim a popisnym
urbankovskym 3tylom. Hned po Mahenovom Janosikovi hrali ochotnici z Lubele Hollého Amerikana a Stodolovu
Bac¢ovu zenu. Na Vianoce roku 1937 sa po prvy raz pokisili o hru z meStiackeho prostredia so satirickymi
prvkami a zahrali Stodolovu komédiu Caj u péana sendtora. Oporou komedidlne ladeného repertodru bol najlepdi
komik z Tubele Bartolomej Guran, ktory mal dokonca takl povest, Ze lIudia sa isli divat hlavne na neho, ked sa
dozvedeli, Ze v niektorom prestaveni hra. Na Velkt noc roku 1938 uviedol rezisér Lukac dokonca narocnu
Chalupkovu hru Koctrkovo. Potom nasledovala Urbankova hra Skriatok (1938), pre predstavenie ktorej si ochotnici
z uSetrenych penazi za vstupné z predchadzajucich predstaveni zakupili 80 skladacich zahradnych stoliciek.
Pri rézii Skriatka pomé&hal Lukd&ovi novy uditel v obci Alexander Radimersky. Predstavenie Skriatka trikrat
reprizovali. Do roku 1942, ked =zacala ochotnicka ¢innost v obci stagnovat (hravali sa iba predstavenia so
Skolskou mladezou, ktoré tieZ pripravoval Ambrdz Lukac), pripravili ochotnici z Tubele pod vedenim Ambrébza
Lukéaca este KukucCinov Bactchovie dvor a Urbankove hry Kamenny chodnicek a Rozmajrin. Ambrdz Lukac po roku 1945
odigiel =z Tubele a v roku 1972 v Liptovskych Klacanoch zomrel, kde je aj pochovany. Najma vdaka jeho
systematickej, huZevnatej a obetave] praci zapustilo ochotnicke divadlo v Liubeli hlboké korene.

(Podla publikacie 72 dejin ochotnickeho divadla v Liptove -mm-)
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Futbalovy klub ocami Alina Sveca

Zaujal na ostatne] vyrocnej schodzi TJ Partizan Lubela. S
odusSevnenim a otvorene hovoril o praci v klube, o
problémoch, s ktorymi sa bori ako tréner, povedal otvorene
klady a nedostatky jednotlivych hracov...To si vyzaduje
poriadnu davku odvahy. Skratka - Alino Svec.

Kedy si zac¢al trenovat A- cko?

MuZstvo som prebral 6. februara 2009 po trénerovi
Moc¢arnikovi. MuzZzstvo malo po Jesennej casti 17
bodov. V tomto obdobi odisiel z muzstva vyborny hrac
Miso Kukol a zacalo sa hovorit, Ze muZstvo bude mat
problémy so zachranou.

Délezité vsSak bolo ako skonéilo muZstvo sezédnu.
Jasné. Nakoniec sme uhrali 22 bodov, ¢&o bolo o 5
bodov viac, ako v jeseni.

Vidim, Ze m&s pred sebou presni evidenciu.
V jeseni 2008 muzZstvo dalo 33 gdlov a na jar 33
gblov. V hodnoteni muZstvo skonc¢ilo na 8. mieste.

A ako to vyzeralo na jesen 2009 ?

Muzstvo jesennu cast skonc¢ilo na 2. mieste s 27
bodami. Myslim, Ze ukonc¢it jesennt cast s 9 vyhrami
a 4 prehrami nebolo také zlé.

Na vyroc¢nej schdédzi zaznelo, Ze sa ide bojovat o
postup do vyssej triedy. Vidis to ako redlny ciel?
Neviem, chcel by som tomu verit, ale...nezacali sme
dobre. Budem rad, ak skonc¢ime na 5. mieste. Som
realista.

V ¢om vidis problém? Vaésinou sa neuspechy v kluboch
odvolavaji na finanénu krizu, nedostatok financii.
Nie, na financie sa v tomto pripade vdbec nemdbdzeme
vyhovarat. Trapi ma skdér nezdujem hracov o tréningy
v zimnej ©priprave. Pocas zimy bola vybavena
telocvicna, vypozical som Svihadla, plné lopty na
silové kruhové cvicenia. ISlo o spestrenie pripravy
na jarnt sezdnu Neuspel som.

Usast na tréningoch bola dost nizka. Chapem, Ze
chalani chodia do prace na smeny. V suUcCastnosti
prist o zamestnanie, nie je ni¢ zédbavné. Niekto
pride na tréning aj 20-krat a niekto raz pripaden
Setkrat. Cudoval som sa Brankovi, Ze z tréningu
obvolaval este tych, ktori neprisli. Predstav si,
robim to teraz aj a ja.

Boli vybavené aj pripravné zapasy,
tieto?

Ano, boli vybavené kvalitné muZstva, ktoré hraja o
triedu vyssSie. Myslim, Ze v tych zédpasoch neslo o
nejaké vyhry, ale o zmeranie si sil, ziskanie novych
sklsenosti od tych, ktori st od nas leps$i. Hralo sa
za kvalitnych podmienok a naozaj s kvalitnymi
muzstvami. Nastupili sme proti Luckam, Likavke,
Beseniovej, Benadikovej, Vrutkam, Kvacanom. Opat ma
sklamalo, Ze zo zakladne]j zostavy prislo 7, niekedy
9 hréacov.

ako dopadli

Muzstvo stratilo brankara Michala Mraza, ktorého si
hodnotil velmi pozitivne, vedel podrzat, vyburcovat
a stmelit druistvo pocas zapasu. Aka je situéacia v
stic¢asnosti?

Mame dvoch brankdrov =z Jamnika a Laziska, ale
hodnotit ich este nemdzem. Nebolo by to fér.

Co by si odkazal fanusSikom futbalu?
Podpora obecenstva Jje dobélezitd. Bez fanutsikov by
nebol futbal futbalom. Len ono Jje to tak, ked sa
dari,vsetci ta tapkaju po pleci, ked sa prestane
darit, ti isti ta neSetria.

-jm-

Vysledky volieb do NR SR v nasej obci

Pocet platnych odovzdanych hlasov: 605

1. SMER=SD t vt ittt ittt eieeieennn 317
2 SN e 69
3 OB e 63
4. SDKU-DS vttt ittt ieieeieeeenennn 59
5 KDH vttt e e e 37
6. LS=HZDS v ot ittt ittt i 15
T o SDL e et e e e e 14
8. KOS ittt e 6
9. MOST-HID .viiiie it 6
10.Paliho vttt e e e e 5
11.Unia - Strana pre Slovensko 4
12 . LSNS ettt e 3
13 EDS vttt e 3
T4 .AZEN &ttt ettt et e e 2
15.SMK vttt et e e 1
16 . ND ottt ittt e e 1

Prestavba ZS a MS v obrazkoch...
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