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MILI
SPOLUOBCANIA,
CITATELIA
LUBEL'SKYCH
NOVIN,

pred nami su najkrajsie sviat-

ky roka - Vianoce, ¢ochvila

sa ocitneme v Novom roku

2018, a v tomto viano¢nom

obdobi sa ¢asto zamyslime,
zhodnotime, aky bol ten uplynuly rok. Co pozitivhe
nam priniesol a aké sme zazili aj tie menej pekné dni,
na ktoré by sme najradsej zabudli.

Aky bol zivot v nasej obci v druhom polroku, ¢o sa
nam podarilo uskuto¢nit a mnoho inych zaujimavych
informacii, sa docitate na dalsSich strankach Lubel-
skych novin. Tedi ma, ze sa velmi ¢asto kona nejaka
kulturno-spolo¢enska udalost, za ¢o patri vdaka vset-
kym ochotnym obcanom, ktori obohacuju spolo¢en-
sky zivot a prispievaju tym k vacsej sudrznosti a utu-
Zeniu vztahov v nasej obci. Ved Zivot v obci neurluje
len starosta a obecné zastupitelstvo, ale spolo¢ne
my vsetci, obyvatelia nasej Lubele. Vedenie obce na
zasadnutiach obecného zastupitelstva riesilo hlavne
rozvoj obce, bez zadlzovania a Uverového zatazenia,
o je aj prioritou schvaleného rozpoctu na rok 2018.
V rieSeni a podané su rozne projekty, tak si spolo¢ne
drzme palce, aby vadsina z nich vysla. Uspe$ni sme
boli v oblasti prevencie kriminality, kde nam pred par
driami schvalili dotaciu z Ministerstva vnutra SR na
kamerovy systém v hodnote 9.000 €. A naopak, vyzva
na vybudovanie detského ihriska bola Uradom vlady
SR zrusena. Detské ihrisko ale planujeme postavit cez
uz schvaleny prispevok z Miestnej akénej skupiny.
Pokracujeme, i ked je to zlozité a zdihavé, v procese
vybavovania kanalizacie, a tiez vystavbe obecnych
najomnych bytov. Vytycenych cielov a planov je vela,
ajaverim, Ze sa nam vacsinu z nich zdarne podari zre-
alizovat. K tomu si navzajom zelajme hlavne pevné
zdravie a Uprimné priatelské medziludské vztahy.

Vyuzime aj bliZziace sa viano¢né sviatky na nacerpa-
nie energie, stiSenie sa a vychutnajme si pokoj v na-
Sich rodinach a v kruhu nasich blizkych. To Vam zelam
Uprimne a z celého srdca.

Ing. Erik Gemzicky, PhD.
starosta obce

Nech nds radost a Joosollstvo
Vianoc syrevcic[za nielen

Jooc”as sviatoénycﬁ dni, ale

% prieﬁeﬁu celého roka
2018, nech nds od seba
nevzdiali technika,
nech nds nerozdelia
vysoﬁé Jo[oty, ale nech
nds spdja spolocnyj
zdujem o veci verejne,
lebo obec to sme

my vsetci, pre

Etgrycﬁ jej.i’uﬁef a

domovom!

redakcnd rada
Lubelskych novin




...toto staré zname prislovie si kazdoro¢ne pripomi-
name aj my. Nasi predkovia v3ak novoro¢nym zvy-
kom a ritudlom pripisovali skuto¢ne velmi vyznam-
nu ulohu. Verili, Ze novoro¢né obrady vedia odhalit,
¢o nas Caka a neminie v buducnosti, ze nas ochrania
od nestasti a moznych pohrém, aj prinesu Stastie i
bohatstvo.

Zvyky tykajuce sa nového roka sa spajali s magiou no-

vého zaciatku. Co vietko dodrziavali na novy rok nasi

predkovia, pripadne sa tym aj my riadime dodnes?

« Buducnost vraj ovplyvnuje prvy ¢lovek, ktory do
domacnosti v novom roku vstupi - nemala by to
byt Zena, chory ani stary ¢lovek — idedlom je zdravy
mlady muz alebo chlapec.

+ Na novy rok sa nesmie konzumovat maso z hydiny
alebo zajaca, pretoze by Stastie a majetok z domu
uleteli ¢i utiekli; odporuca sa jest bravcovina.

« Symbolom hojnosti bola SoSovica (zvycajne sa da-
vala pod tanier) a mak (jedla
s makom), ktoré symboli-
zovali hojnost a bohat-
stvo.

« Jeddl ma byt na stole
tolko, aby sa kazdy mo-
hol najest dosyta.

Treba dbat na Cistotu obydlia, ludi, zvierat (nedo-
stato¢nd osobnd hygiena sa mala oplatit snetou
obilia alebo chorobou) - ak bola cistota v domac-
nosti v prvy den roka, tak mala ostat po cely buduci
rok.
Na novy rok musi byt véetko v domdacnosti na mies-
te a ni¢ nemoze byt ani pozi¢ané - inak by to v do-
macnosti cely buduci rok chybalo, alebo by mal ¢lo-
vek dlhy po cely nasledujuci rok.
Vstavat sa na novy rok ma skoro, ¢lovek ma byt
v dobrej nalade a mierumilovny - ¢lovek by sa mal
jednoducho spravat tak, ako v celom nasledujucom
roku - plati staré zname: ,Ako na novy rok, tak po
cely rok”.
Na novy rok by sa nemalo prat ani vesdat bielizen
(hrozilo tazké zomieranie ¢i dokonca obesenie) ale-
bo zametat von z miestnosti - mohlo sa zmetat iba
do rohov (aby sa niekto nevymietol — nezomrel),
a tieZz sa nemali vynasat zdomu smeti.
Niektori dokonca dodrziavali aj to, ze sa nesmelo
ani Sit — kury by totiz neniesli vajcia.
Zeny chodili do kostola odeté v bielom, ¢im si mali
zabezpecit Urodu kvalitného lanu. Niekde v tento
den varili halusky, aby malo obilie velké klasy.
-mm-
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OCENILI FUTBALOVE TALENTY. V LUBELI SA ZILO SPORTOM!

LUBELA - Sobota 1. jula sa v Lubeli niesla v zname-
ni futbalu. Na ihrisku sa stretli vo vzajomnom zapase
Ziaci Lubela so svojimi rodi¢mi, ale aj dorast so zrely-
mi panmi. Na rad prislo aj udelovanie oceneni.
Organizatorom Dnia oceneni futbalovych talentov bol
TJ Partizan Lubela a Obec Lubela. Po odohrani futba-
lovych zapasov odovzdali ocenenia najvacsim Spor-
tovym talentom. Nechybal ani sprievodny program -
prehliadka automobilovych veteranov a pre deti boli
pripravené aj atrakcie v podobe hradu na skakanie
a trampolina, atmosféru dotvaral DJ Golias.

V A skupine ziskal titul najlepsi strelec Peter Chorvat
a najuzito¢nejsim hracom sa stal Vladimir Tholt ml.
V doraste bol najlepsim strelcom Dusan Benco, naju-
zitocnejsim hracom Peter Kubik a najaktivnejsim hra-
¢om sa stal Samuel Holly. Oceneni boli aj Ziaci, kde
titul najlepsi strelec ziskal Marek Gajdos, najaktivnejsi
z timu bol Samuel Tholt a najaktivnejsi bol David Tur-
Ciak. Poslednymi ocenenymi boli futbalisti U13, kor-
manovci. Medzi nimi bol najlepsim strelcom Michal
Hazucha, najuzito¢nejSim hracom bol Richard Ry-
barsky a najaktivnejsim bola Petra Hyclakova. ,Oce-
nili sme po trojici hrac¢ov z kazdej kategorie. Chlapci
z U13 skoncili v Kormanovom pohari na tretej priec-
ke. Chalanom z U15 patrila vo svojej sutazi Siesta po-
zicia,” uviedol predseda TJ Lubela, Marian Matejovie.
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Pamatné pohare za vykony v uplynulej sezéne odo-
vzdal hraCom starosta obce Erik Gemzicky, Statny
tajomnik Ministerstva vnutra SR Rudolf Urbanovic¢
a predseda TJ Partizan Lubela Marian Matejovie.
Po odovzdani oceneni prijal v pondelok 3. jula sta-
rosta obce Erik Gemzicky hracov z timu ziakov na
obecnom urade. Slavnostne si prevzali pamatné listy
starostu obce za reprezentaciu vo futbale v sezéne
2016/2017.

-Ik, foto: I. Kohut, M. Paska-
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DIVADELNY VIKEND V LUBELI.
OCHOTNICI SA STRETLI NA LUBELAFESTE

LUBELA -V piatok 7. jula sa zacal IX. ro¢nik festivalu
ochotnickych divadiel s nazvom Lubelafest 2017. Na
javisku sa vystriedali herci z piatich divadelnych su-
borov z Liptova, ale aj Oravy ¢i Podpolania. Navstev-
nici si tak mohli pozriet r6zne dramatické Zanre.

Lubelafest sa uz v obci stal tradiciou. Organizuje ho
Lubelské ochotnicke divadlo K. O. Urbana (LOD KOU)
v spolupraci s obcou Lubela. Festival sa konal v kul-
turnom dome, divaci si mohli vychutnat spolu pat
predstaveni pocas dvoch dni a festival svojou ucas-
tou podporil aj Michal Lavrik, prednosta Okresného
dradu v Ziline. Piatok sa niesol v ludovom duchu a po
slavnostnom otvoreni nasledovalo predstavenie Ve-
licianskeho ochotnickeho divadla, Bi¢ianka z doliny.
Po hercoch z Oravy sa na lubelské javisko postavili
ochotnici zo susednych Liptovskych Klacian, ktori za-
hrali veselohru Ked' sa Marka zalubila. ,Prvy festivalo-
vy defl sme venovali tradi¢nému divadlu, ako sa to
uz stalo zvykom.V sobotu potom dostali priestor deti
a moderné inscenacie,” uviedla predsednicka LOD
KOU, Kristina Jurs¢akova.

Sobotné popoludnie bolo venované tym najmen-
$im. Pre deti bol pripraveny animacny program a su-
taze, ktoré viedla Kristina Jur$¢akova, Jana Mlynarci-
kova a najmladsie ¢lenky lubelského divadla. Potom
sa s Rozpravkou o hlipej Zzene detom predstavili
¢lenovia divadla Zelienka zo Zvolena. Program po-

kracoval komédiou S tvojou dcérou nikdy, s ktorou
mali premiéru na lubelskom javisku ochotnici z DOS
Braxatoris z Krupiny. Zaver festivalu uz patril divadlu
LUNETRDLO z Partizanskej Lupce. Jaro Janicek uvie-
dol svoju monodramu s nazvom Obvodak. ,Program
festivalu sme sa snazili vyskladat tak, aby si prisiel
na svoje kazdy divak. Nezabudli sme ani na deticky,
ktoré mali zo sutazi a rozpravky velky zazitok. Velmi
pekne dakujem vietkym, ktori svojim kuskom prispe-
li k tomu, aby bol aj dalsi ro¢nik Lubelafestu super.
Vdaka patri samozrejme aj Katke Urbanovej a Janke
Obrcianovej, ktoré sa postarali o to, aby sa u nas nasi
hostia citili ako doma,” dodala Kristina Jurs¢akova.

Budduci rocnik Lubelafestu bude jubilejny, desia-
ty, a predsednicka lubelského divadla prezradila, ze
program bude vynimoény a uz teraz na nom organi-
zatori zacinaju pracovat. ,Chcem sa Uprimne poda-
kovat vietkym, ktori sa kazdoro¢ne podielaju na zor-
ganizovani tohto krasneho divadelného podujatia,
ktoré nasu obec reprezentuje v ramci Slovenska. Uz
teraz sa teSim na jubilejny desiaty ro¢nik a verim, ze
bude opat naplneny vybornym programom a bude
niec¢im jedine¢ny,” uviedol starosta obce Lubela, Erik
Gemzicky -lk foto: LOD-
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VARIT GULAS PRISLO OSEM TIMOV

5. augusta 2017 prebehol v nasej obci uz 9. ro¢nik
Sutaze vo vareni gulasu o putovnu varechu starostu
obce, ktory zorganizovali ¢lenky Unie Zien Slovenska
v Lubeli. Tento rok nam pocasie obzvlast prialo, na ih-
risku v Lubeli sa ziSlo 8 druzstiev. Sutaziaci k nam za-
vitali z réznych Casti Slovenska, najviac zastupeni mal
Liptov, no prisli aj zastupcovia z Ciernej Vody, Ziliny ¢i
Zlatych Moraviec.

Naladu dotvaral DJ Jerry, ktory sa vyborne zhostil aj
roly moderatora a vyhlasil tombolu, do ktorej spon-
zori prispeli viac ako 80 cenami, za ¢o im patri nasa
vdaka. Tento ro¢nik nam sprijemnili aj miestni hasici,
ktori pre navstevnikov pripravili osviezujuci bazén.
Porota bola nekompromisna, hodnotila vzhlad aj

chut gulasu. Vyhralo druzstvo SNS, za nim sa umiest-
nili zastupcovia z Liptovskych Vlach a na tretom mies-
te skoncilo druzstvo domacich, pod nazvom Majster
gulas. Pocas sprievodnej akcie pre deti nasi najmensi
vymyslali meno usitému psikovi, ktorého zhotovila
Janka O3kova a bol zaroven vyhrou v tejto sutazi.

Velka vdaka patri kazdému, kto prispel k organizacii
tohto nadherného, no naro¢ného podujatia. Najvac-
$iu zasluhu na tejto akcii ma predsedni¢ka Unie Zien
v Lubeli, Vierka Bubniakova, ktora ihned po skonceni
sutaze zacala planovat 10. jubilejny ro¢nik, ktory sa
budeme snazit pripravit vo velkom Style.

-em, foto: autor, |. Kohut-

PIETNYM AKTOM SME SI1 OPAT PRIPOMENULI VYROCIE SNP

Zakladna organizacia Slovenského zvazu protifa-
Sistickych bojovnikov v Lubeli a obec Lubela zorga-
nizovali v nedelu 27. augusta 2017 tradi¢ny pietny
akt pri prilezitosti 73. vyrocia Slovenského narodné-
ho povstania. Obcania, ako aj zastupcovia institucii
a organizacii pésobiacich v obci si tak uctili pamiatku
padlych a pripomenuli si historicky vyznam SNP aj
pre su¢asnu dobu.Vyznam SNP v dejinach Slovenska,
osobitne aj v dejinach nasej obce, zd6raznili vo svo-
jich prihovoroch aj starosta obce Erik Gemzicky, ¢len
Oblastného vyboru SZPB Stanislav Morong a ¢lenka
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vyboru ZO SZPB Magdaléna Gejdo3ova. Pritomni boli
informovani tiez o publikaciach tykajucich sa SNP,
ktoré su dostupné aj v nasej obecnej kniznici, ako aj
o planovanej navsteve obce Kaliste. V tejto obci neda-
leko Banskej Bystrice su vysadené stromy na pamiat-
ku 102 slovenskych obci vypalenych pocas 2. svetovej
vojny, a teda aj Lubele. Ku dostojnosti spomienkovej
akcie prispel miestny spevokol, Ziaci tunajsej zaklad-
nej Skoly Helenka Holla a Ténko Kubik, a slavnostné
salvy v podani Miroslava Tomu so synom.

-mm, foto:lk-
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KONARIK'S VELSICOVOU'ROZTANCOVALI SENIOROV

Sobota 7. oktébra 2017 patrila v nasej obci seniorom,
ktorym Jednota déchodcov Slovenska v Lubeli v spo-
lupraci s Obcou Lubela pripravili kultdrny program pri
prilezitosti oktobra — mesiaca ucty k starsim.

Kulturnemu programu predchadzala slavnostnu
schédza JDS v Lubeli, ktora bola spojena s oslavou
jubilantov a pripomenutim si mesiaca oktébra ako
~mesiaca ucty k starSim”,

V zaplnenej sale kulturneho domu pritomnych privi-
tala Jozefka Slavkovska, predsedni¢ka JDS Lubela. Na
podujati sa zucastnil aj statny tajomnik Ministerstva
vnatra SR Rudolf Urbanovi¢, primator Liptovského
Mikulasa Jan Blchag, ale aj exminister Skolstva a vyso-
koskolsky profesor Jan Mikolaj. Seniorom sa prihovo-
ril starosta obce Erik Gemzicky, ktory dochodcom vy-
jadril Gctu a vdaku za ich doterajsiu ¢innost: ,Ucta,
to nie je len plytké slovo, to je pojem, ktory skryva
v sebe podstatne viac. Treba povedat, Ze snad ziadne
iné generdcie, ako tieto vade, nedostali tolko uderov
od Zivota, a na druhej strane, neodovzdali tolko Zivot-
nej energie, rodicovskej dobroty a lasky svojim naj-

bliz8im - svojim detom ¢&i vnukom. Zvlast dnes, ked

sme svedkami upadku tradi¢nych hodnét - hodnét,
ktoré ste vy budovali, ktoré ste nam, mladsej gene-

racii vitepovali do sfdc. V dneSnom svete sa vytraca
Uprimnost, laska, ale aj hrdost na nasu vlast, na nase
Slovensko. Vy nas ale zastavite, vratite spat, aby sme
sa zamysleli nad tym, kde je pravy zmysel Zivota, kde
su pravé ludské hodnoty. Udrziavate nadherné slo-
venské tradicie, ¢o je velmi potrebné, lebo nemdze
byt vetko iba o internete, televizii a konzumnom
Zivote. Zazili ste krajsi spOsob zivota, v ktorom bolo
vela dobrého a spravodlivého, a to potrebuje nasa
generacia aj dnes. A ¢o ma najviac tesi je to, Ze v nasej
obci je ziva a aktivna organizacia Jednoty déchodcov
Slovenska, ktord vo velkej miere obohacuje kulturny
kolorit nasej obce. Patri vdm, mili seniori, velké daku-
jem. Aj za pomoc pri zorganizovani dnesného podu-
jatia a verim, Ze sa takto stretneme aj v nasledujucich
rokoch.”

Po prihovoroch nasledoval kulturny program, kto-
ry odstartovala nasa seniorskd skupina Lubelanka
a vtipné slovo predniesla Hedka Obrcianova. Potom
uz javisko patrilo spevackym legendam, znamych
zTV programov Repete, M3ji VelSicovej a Karolovi Ko-
narikovi, ktori doslova rozospievali a aj roztancovali
pritomnych divakov v hladisku.

-red, foto: I. Kohut-
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KDE BOLO, TAM BOLO...

Prvo-oktébrové nedelné slne¢né popoludnie sa v na-
Sej obci nieslo v znameni rozpravok. Pozvani boli vietci,
dospeli aj deti, v kocikoch ¢i pesi, aby zazili rozpravkové
dobrodruzstvo v prijemnom prostredi v aredli Chatky
ovocinarov.

Vstupna brana do ,Rozpravkového lesa” bola otvore-
na pod dozorom pana policajta (MajoV.) a jeho verného
psika (Adka V.). Pri vstupe uz ¢akal Macko Pu (lvetka J.),
aby deticky privital v krajine rozpravok. Zacali sme diva-
delnym predstavenim ,Tahal dedko repu” v podani na-
Sich skvelych lubelskych divadelnicok (Sofia M., Kristina
J., Eliska O, Kristina T,, Petra C,, Lucia K. a mala Emka J.),
za €o im patri velké podakovanie, ze obetovali svoj vol-
ny ¢as nacvi¢ovaniu a priprave.

Nasi mali i¢astnici dostali za Ulohu vyzbierat stuhy na
jednotlivych stanovistiach. Za zvladnutie takejto ulohy
ich cakalo milé prekvapenie v podobe Sarkanov a Cer-
veného jabi¢ka, ktoré im sldvnostne odovzdali kralovna
(Erika M.) a kral (Duso H.).

Na prvom stanovisti drobcov ¢akala vesela Cervena
Ciapocka (Mata S.) a priatelsky vi¢ik (Peta D.). Spravnym
priradenim stopy k lesnému zvieratku mohli deti ziskat
prvu stuzku. Na druhom stanovisti ¢ihala na usmiatu
Marienku (Helenka H.) a roztomilého Janka (Samko K.)
jezibaba z pernikovej chalupky (Maja O.). Poméct im
mohli deti zatriedenym odpadu do spravneho kosa.
Okrem dal3ej stuzky si pochutnali aj na sladkom me-
dovnicku. Z tvorivého stanoviska pri medvedovi Miso-
vi (Eliska C.) a malej nezbednici Ma3i (dievéata Nelka H.
a Paulinka O.) si deti odniesli brezovi medailu so stopou
vybraného zvieratka, ktoru si sami vyrobili. Rozhybat
svoje telo pribehli mali Sportovci na Stvrté stanoviste
k myske (Lucka K.) a Zuzke (Eliska O.) z rozpravky o repe.
Na piatom stanovisku ¢akala vila (p. zastupkyna Nadka
B.) so svojou tajomnou skrinkou s prirodninami a vod-
nik (Evka G.), ktory posteklil detské nosteky vonavymi
vankusikmi. Posledné stanovisko patrilo nasim dobro-
volnym hasi¢om (Peter S. Roman J. a Simon K.), kde mali
hasici a hasicky dostali za Ulohu zostrelit vodou z hadice
nastavené terce. Svojej ulohy poziarnika Sama sa zhos-
tili na vybornu.
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Okrem jednotlivych stanovist sa
mali aj velki ucastnici mohli dat
pomalovat na tvar krasnym diev-

¢atam z Ladového kralovstva Elze (p. ucitelka Janka J.)
a Hane (Anka C.). Dobri pirti (Dana H., Jakub H. a Da-
mian S.) dohliadali na poklad vo forme tomboly. Tento-
raz ho neukradli, len strazili, aby sa dostal do spravnych
rdk. Pamatné a vtipné fotky z rozpravkového lesa ste si
mohli urobit aj pri zabavnom foteni v lesnom kutiku.

Pitny rezim v Senku pripravila Zuzka L. a vonku vineu
nacapoval Superman (Robo H.). Mifio D. upiekol chutné,
chrumkavé hranolky a chutky na sladké dobroty uspo-
kojila v nasej cukrarni Lucia G. Veselu naladu pridavala aj
hudba od DJ polovnika (Jojo C.).

Na jednotku s hviezdickou nasu akciu odmoderovala
skvelda a dobre naladena pani ucitelka Janka M., ktora
ako vzdy nesklamala a rozprudila krv v nasich zilach.
Velké Dakujem jej patri nielen za moderovanie, ale aj
za pomoc a uzitocné rady pri spoluorganizovani akcie
,Kde bolo, tam bolo."

Srde¢ne dakujeme vietkym, ¢o sa zUcastnili nasej ak-
cie: takmer 200 ucastnikom, rozpravkovym bytostiam,
dobrovolnikom a desiatke sponzorov. Specialne daku-
jeme obci Lubela a Liptovské Klacany, ze podporili ta-
kéto podujatie v nasdej obci. Taktiez dakujeme aj pred-
sedovi Slovenského zvazu zahradkarov p. Kubikovi, ako
aj ostatnym ¢lenom za umoznenie a sprostredkovanie
akcie na chatke. Podakovanie patri nielen za sponzorské
dary, ale aj mnohé milé slova po absolvovani podujatia.
Zo zisku z akcie budd mat radost nasi mali skolkari.

Tesili sme sa velkej ndvstevnosti a verime, balén Stas-
tia, ktory sme vypustili spolu s detmi prinesie vietkym
nielen tastie, ale je aj symbolom, Ze sa o rok opat stret-
neme.

- Mgr. Eliska Comovd,
PhD., foto: autor-




POMOC PRE NASHO
SPOLUOBCANA

Starosta obce Erik Gemzicky poziadal akciovu spolo¢-
nost SEPS v auguste t.r. o finan¢ny dar pre nasho spolu-
obcana Lubomira Kubika ako socidlnu pomoc na nakup
vybavenia interiéru. Tento dar bol starosta obce spolu
s predsednic¢kou Kultirno-skolskej a socidlno-zdravot-
nej komisie Marianou Magerciakovou odovzdat v pon-
delok 23. oktobra 2017 do ruk dlhoro¢nej opatrovatelky
nasho bezvladneho spoluobcana, ktorou je jeho Svagri-
na Milka Kubikova. Je obdivuhodné, Ze spolu s manze-
lom Ivanom - Lubkovym bratom - vynakladaji nemalé
usilie na to, aby Lubko mohol zostat doma a nemusel
byt umiestneny v Ziadnom zo zariadeni socidlnej sta-
rostlivosti, za ¢o je on vdacny. Verime, Ze aj prostrednic-
tvom tohto daru sa u Lubka zlepsia Zivotné podmienky
a kvalita starostlivosti, ku zlepSovaniu ktorych prispie-
vaju aj niektori nasi spoluobcania, ktorych si Kubikovci
velmi vazia. -red-
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VYUZILI POSLEDNU
SANCU

Clenky MS SCK v Lubeli menovite Emilia Kubikova,
Dana Mihalovicov4, Vlada Mrvovd, Zdenka Budveselo-
va, Jana Kovacova, Heda Obrcianova a Maria Kubikova
vyuzili posledné pekné dni na brigaddu pri hrabani listia
v aredli zdravotného strediska a prilahlého parku. Briga-
da sa uskuto¢nila dha 8.novembra 2017. Skoda len, Ze
nizka ucast ¢leniek a skracujuci sa denny ¢as neumoznili
brigddnikom vyhrabat listie z celého parku. | touto ces-
tou sa chcem podakovat zic¢astnenym ¢lenkam za od-
vedenu pracu, pretoze podstatna Cast listia bola uprata-
na a tak jarna brigdda bude o to radostnejsia.

- Mdria Kubikovd, predsednicka, foto: autor-

MIKULAS S PRVOU POMOCOU

Uz po druhykrat sa Mikulas v Lubeli niesol v zname-
ni prednasky o poskytovani prvej pomoci. Hoci podla
vzoru svatého Mikuldsa sa v tento den obdaruvaju pre-
dovsetkym deti sladkostami alebo balickami, ¢lenky vy-
boru MS SCK v Lubeli sa rozhodli uz po druhykrét,obda-

rovat” svojich spoluobc¢anov prednaskou o poskytovani
laickej prvej pomoci. Ucastnici tejto milej akcie si mohli
obohatit svoje vedomosti a zru¢nosti z oblasti prvej
pomoci pri réznych nahlych stavoch a pri autonehode.
Prijemnym spestrenim akcie bolo malé obcerstvenie aj
podobe viano¢ného puncu.

Vzdeldvanie sa alebo opakovanie postupov laickej
prvej pomoci je dolezité, lebo je dokazané, ze az v 75%
pripadov je prva pomoc poskytovana nasim najblizsim,
s ktorymi trdvime najviac ¢asu. Zial, ¢asto je prva pomoc
poskytnuta nespravne, alebo nie je poskytnuta vobec,
lebo vacsina ludi nevie, o ma pri roznych nahlych sta-
voch robit. Preto difame, Ze viaceri spoluobcania - aj
z mladsich vekovych kategérii — budu motivovani k ab-
solvovaniu prednasky v budicom roku.

-mm-
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10. ROCNIK VIANOCNYCH TRHOV V LUBELI

Popoludnie nam sprijemnoval DJ Golia$. Priprave-
nych bolo 18 stankov, v ktorych si urcite kazdy nav-
Stevnik nieco nasiel. Tento ro¢nik obohatila aj tvoriva
dielni¢ka pre deti, kde si mohli vytvorit tricko, pri-
padne vytepat vlastny Sperk. Rodicia a priatelia nasej
Skoly tradi¢ne prispeli mnozstvom cien do tomboly,
hlavnu cenu venovali Kupele Lucky, a to pobyt vo we-
lIness a bazénoch pre 2 osoby. Medzi deticky zavital
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aj Mikulds, rozdal Sikovnym detom viac ako 60 bali¢-
kov, pomahal mu aj Certik a rozpravkové postavicky
Elza a Anna. O tane¢nu vsuvku sa postaralo sukromné
centrum Dotyk. Pod vedenim Silvie Martonovej nasa
Ziacka, Shanon Kamhalova, predviedla svoje tane¢né
umenie. Dakujeme vietkym, ktori tuto krasnu akciu
pripravili a teSime sa na buduci ro¢nik.

—em-
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OBNOVENA KAPLNKA

Je potesujuce, ze v poslednom obdobi u nas na
Slovensku mnohi aktivisti, nadSenci snazia sa zve-
l[adit ¢i obnovit dedi¢stvo nasich predkov. Aj ¢leno-
via Zakladnej organizacie Jednoty déchodcov Slo-
venska v Lubeli sa rozhodli, Ze obnovia chatrajucu
kaplnku na ,jamesianskej” strane v blizkosti staré-
ho cintorina. V jarnych mesiacoch pred olistenim
ko3atej lipy pod odbornym dohladom Jaroslava
Stécha sa opilili ovisajuce konare, ktoré zasahovali
do kaplnky. Po vykoseni okolia kaplnky ¢lenky JDS
vyhrabli¢kovali a vycistili celé okolie, kaplnka do-
stala novu omietku, novy nater, ako aj vyrovnané,
opravené a nanovo natreté zabradlie. Upravena
bola aj klenba umiestnenia Panny Marie a vymene-
né rozbité sklo na dvierkach. Pri kaplnke boli zho-
tovené a zabudované nové lavicky. Kaplnka opek-
nela, dostala novy 3at a spolu s upravenou lipou
predstavuje krasny kut nasej obce.

Clenovia JDS Lubela s radostou pozyvaju nasich
obclanov, aby sa zastavili pri obnovenej kaplnke,
posedeli na lavi¢ke, predniesli svoju modlitbu ku
Kristovi a Panne Marii, pokochali sa okolitou kras-
nou prirodou, ved pohlady na Maliné Brdo nad
Ruzomberkom, Chocské pohorie s vichom Chog,
Zapadné Tatry, Baranec, Ziarska vidla, Suchy vrch
a hlavne nas narodny vrch Krivan, musi potesit kaz-
dého, kto ma rad prirodu. Miesto pri kaplnke po-
skytuje tiez nadherny pohlad na hreben Nizkych
Tatier s dominantnym druhym najvyssim vrchom
Nizkych Tatier Chopkom (2024 n.m.).

Praca na obnoveni kaplnky sa zacala 16. 3. 2017
a bola ukon¢ena 8. 8. 2017.

~,Chcem podakovat za nasSu organizaciu a vlastne
za celu obec hlavne ¢lenom Stanislavovi Cabalovi
a Vladimirovi Magerciakovi, ktori s velkym nadse-
nim odpracovali pri tejto kaplnke vela, vela hodin,
ale tiez Jaroslavovi Stéchovi pri odbornom opilo-

vani lipy, Petrovi Slavkovskému a Stanislavovi Ob-
rcianovi. Dakujem &lenkam, ktoré tiez odpracovali
vela hodin, vycistili, vymalovali a vyparadili nasu
kaplnku, a to ¢lenky Stazika Kanderova, Martuska
Turciakovd, Hedka Obrcianova a Erka Urbanova.
Kaplnka dostala aj novu soSku Panny Marie a zo
zapadnej strany kriz” vyjadrila svoju spokojnost
predsednicka ZO JDS Jozefka Slavkovska.

V krasny slne¢ny den 13. augusta 2017 o 15,30
hod. ked uz nasa kaplnka ziarila ¢istotou, bola po-
svatena vdp. Ladislavom Curilom. Podakovanie
patri vSetkym obcanom, ktori prisli na toto posva-
tenie, vdaka panu starostovi Ing. Erikovi Gemzické-
mu, zastupcovi starostu Bc. Petrovi Slavkovskému
za ich pritomnost, ktora nds potesila.

Chcem sa podakovat za nasu organizaciu man-
Zelom Anke a Martinovi Hrnéiarovcom za krasnu
finan¢nd pomoc. Dufame, Ze tato kaplnka bude
robit radost, ale bude aj tichym miestom pre od-
pocinok nielen nasim ob¢anom, ale aj okoloiducim
turistom.

-Stanislav Cabalag,
Jozefina Slavkovskd-
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CINNOST MLADYCH ZDRAVOTNIKOV NA ZS S MATERSKOU
SKOLOU V LUBELI

Letny detsky tdbor — zdravotnd sutaz (rok 2016)

Vychova mladych ludi k ochrane vlastného zdravia
a poskytovaniu prvej pomoci trpiacim je sucastou
hlavného poslania Cerveného kriza (CK) - poméhat
kazdému, kto sa ocitne v nudzi. Toto poslanie nam
poméahaju napiiat aj ucitelia — ¢asto ¢lenovia CK na
jednotlivych stuprioch $kél. Vynimkou nie je ani ZS
s MS Lubela. Pod vedenim ucitelov ziskavaju Ziaci ve-
domosti, ale aj zru¢nosti v poskytovani prvej pomoci,
a tieto si mozu overit na réznych sutaziach, ktoré or-
ganizuju Uzemné spolky SCK.

Zdravotnicke kruzky pracuju uz viac ako 40 rokov
i na nasej Skole. Z dostupnych materialov Skoly sa do-
zvedame, ze uz v Skolskom roku 1974/1975 pracovala
na $kole 3kolska organizacia Cerveného kriza, ktora
pripravovala ziakov I. a Il. stupfna na okresné sutaze
mladych zdravotnikov. Zaciatky pripravy mladych
zdravotnikov na ZS v Lubeli st spojené s pani ucitel-
kou Lubou VInieSkovou.

V 80-tych rokoch pracoval na Skole zdravotny
krdzok pod vedenim p. ucitelky Judity Valigurovej.
V Skolskom roku 1983/1984 v okresnej sutazi zis-
kal 4. miesto, o rok neskér postupil kruzok mladych
zdravotnikov do celoslovenského kola. Clenka kriz-
ku Jana Droppova - ziacka 7. roc¢nika, ziskala v po-
znavani lieCivych rastlin 1. miesto. V Skolskom roku
1984/1985 nasi mladi zdravotnici opdt zabodovali
a ziskali v okresnom kole sutaze 2. miesto.

V druhej polovici 80-tych rokov sa k p. ucitelke Va-
ligurovej pripojila aj p. ucitelka Elena Vrbenska a kru-
zok mladych zdravotnikov pracoval na I. aj Il. stupni.
A opat uspesne. V Skolskych rokoch 1986/1987 - 4.
miesto v sutazi, 1987/1988 ucast oboch druzstiev
a zisk dvoch 3. miest, 1989/1990 1. miesto v obvod-
nom a 4. miesto v okresnom kole.

Nasim mladym zdravotnikom sa darilo aj v 90-tych
rokoch. Kuz spominanym pedagdégom sa pridala nal.
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stupni p. u¢. Daniela Brunckova. Pravidelne sa zucast-
novali obvodnych a okresnych sutazi a ich umiestne-
nie nebolo horsie ako 5. miesto.

Sucastou pripravy mladych zdravotnikov boli i od-
borné prednasky a besedy na aktualne zdravotnicke
témy, ktoré pripravovalo vedenie Skoly a nasa miest-
na organizacia. 15lo napriklad o besedu o vyzname
darcovstva krvi (K. Urbanova), beseda o spravnej
vyzive s detskou lekarkou MUDr. Droppovou, so zen-
skym lekarom MUDr. Halkom a podobne.

Uspesny bol aj $kolsky rok 1994/1995, kedy hliad-
ka mladych zdravotnikov (ll. stupen) zvitazila v okre-
se a na kraji obsadila 5. miesto. Ziaci 7. ro¢nika pod
vedenim p. uc. Valigurovej uspech zopakovali v $kol-
skom roku 1995/1996 a obsadili 3. miesto v okrese.
V Skolkom roku 1997/1998 mladi zdravotnici (l. stu-
pen) v okresnej sutazi zvitazili, v roku 1998/1999 mla-
di zdravotnici I. aj II. stupna v okresnom kole zvitazili
a v ramci kraja zdravotna hliadka (Il. stupen) obsadila
4. miesto.

Po odchode pani ucitelky Valigurovej na iné pra-
covisko sa pripravy mladych zdravotnikov popri uz
ostrielanej p. uc. Vrbenskej ujala pani u¢. Maria Caba-
lova. Mladi zdravotnici boli po teoretickej aj praktic-
kej stranke opat dobre pripraveni, coho dékazom boli
umiestnenia v sutaziach. V roku 2000/2001 vitazstvo
v okrese a 3. miesto v kraji ziskala zdravotna hliad-
ka mladych I. stupen pod vedenim p. uc. Vrbenskej,
Il. stupen pod vedenim p. uc. Cabalovovej obsadil
1.miesto v okrese a 6. miesto v kraji, v roku 2001/2002
l. stuperi na okresnej sutazi 2. miesto, v regiondlnom
kole 2. miesto, Il. stupen v okresnom kole 3. miesto.

V roku 2000 sa 3kola zapojila do projektu ,Skola
podporuje zdravie”. Projekt si kladie za ciel pouka-
zat na spravne hygienické navyky v osobnom Zivote,

Ukdzky prvej pomoci na vyrocnej hodnotiacej schodzi
MS SCK (rok 2017)




Letny detsky tdbor

viest ziakov k spravnej zivotosprave, zdravému Zi-
votnému Stylu a ucelnému vyuzivaniu volného casu,
v rdmci zdravého stravovania venovat vaésiu pozor-
nost priprave jedal s vyuzitim ovocia a zeleniny.

V tomto obdobi pracovali s mladymi zdravotnikmi
okrem p. ucitelky Vrbenskej aj pani ucitelky Kotyko-
va, Kadarova a Mlynarcikova.

V sutaziach sa mladym zdravotnikom darilo aj na-
dalej. V skolskom roku 2004/2005 zdravotna hliadka
mladych |. stupen obsadila v okresnej sutazi 2. miesto,
v regione 1. miesto a v krajskom kole 2. Miesto. Zia-
ci ll. stupna obsadili 3. miesto v okrese a 2. miesto
v regionalnom kole.

V $kolskom roku 2004/2005 zorganizovala ZS v spo-
lupraci so SCK Uzemnym spolkom Liptov Dni $por-
tu — ucelové cvicenie prvej pomoci a branny kurz pre
Ziakov, na priprave a realizacii ktorého sa podielala aj
¢lenka nasho miestneho spolku p. Eva Antolova.

Od roku 2009 vedie zdravotny kruzok na skole pani
uciteflka Anna Karelova, ¢lenka ndsho miestneho
spolku SCK. Jej cielom je nautit deti poznat histériu
Cerveného kriza, ziskavat teoretické zdravotnicke
vedomosti a tieto potom uplatrhovat v praxi pri po-
skytovani prvej pomoci. V kruzku pracuje cca 20 deti
vo veku 7 az 13 rokov. Vyvrcholenim ich snazenia
byva ucast na sutazi mladych zdravotnikov v ramci
okresu. A nasi mladi zdravotnici sa medzi sutaziacimi
opat umiestiiuju na poprednych miestach — v roku
2010/2011 na 3. mieste, 2011/2012 na 3. mieste
a v roku 2012/2013 na 1. mieste v okresnej sutazi.

Od roku 2013 dodnes pracuje pri Skole pod vede-
nim p. ucitelky Anny Karelovej kriZzok mladych zdra-
votnikov (ziaci I. stupna) v ramci Skolského klubu
deti (SKD). V $kolskom roku 2015/2016 v ramci letnej
prazdninovej ¢innosti SKD bol zorganizovany letny
tabor, v naplni ktorého bola aj zdravotnicka priprava,
a to poskytovanie prvej pomoci pri roznych urazoch
v prirode.

Nase podakovanie patri vedeniu Z5 s MS Lubela,
ktora vytvara priaznivé podmienky k tomu, aby sa
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deti mohli realizovat aj v oblasti zdravotnickej vycho-

vy, ale vdaku je potrebné adresovat predovietkym

pani ucitelkdm za ich trpezlivost a vynalozené usilie

pracovat s detmi. A dékazom toho, ze ich praca je

uspesna, su vysledky, ktoré dosahuju ziaci nasej Skoly
v sutaziach hliadok mladych zdravotnikov.

Zdroj: podkladové sprdvy

a dostupné materidly Z5 s MS v Lubela

Mgr. Mdria Kubikovd, predsednicka MS SCK v Lubeli

Foto: A. Karelovad

VYBER Z JESENNYCH AKTIVIT
ZS S MS LUBELA

Zakladna skola s materskou $kolou Lubela v spo-
luprdci s obcou Lubela usporiadala dna 29. septem-
bra 2017 v poradi 17. ro¢nik Behu o pohar starostu
obce. Nadherné pocasie vyuzilo 115 bezcov, ktori
sutazili v siedmich kategoriach. Pre vitazov na 2. a 3.
mieste boli pripravené medaily a prvi v kategoériach
boli odmeneni pohdrmi. Vitazmi jednotlivych ka-
tegorii boli: Michal Vysnan, David Bolibruch, Klaudia
Krapova, Petra Hyclakova, Tobias Tomcik, Lucia Mihe-
likova a Tomas Lovich.

Dna 17. oktdbra 2017 si ziaci 8. a 9. ro¢nika pripo-
menuli udalosti spojené so Slovenskym narodnym
povstanim navstevou Muzea SNP v Banskej Bystrici.
Expozicia s nazvom ,Slovensko v protifasistickom
hnuti odporu Eurépy v rokoch 1939-1945" prezentu-
je rozhodujuce politické, vojenské a spolocenské
udalosti histdrie Slovenska v kontexte s dejinami Eu-
réopy v rokoch 1918-1948. Je tematicky, obsahovo aj
materialovo najrozsiahlejSou expoziciou Muzea SNP.

Turistické vychadzky, ktoré sa stali uz jesennou tra-
diciou skoly, sa uskutocnili 18. oktébra 2017. Deviata-
ci absolvovali jesennu vychadzku do Jasnej v Nizkych
Tatrach. 8. ro¢nik spoznal trasu k Popradskému plesu,
oddychli si pri chate pri Popradskom plese a cestou
spat neobisli ani Symbolicky cintorin pri Popradskom
plese, kde su na pamiatku obetiam Vysokych Tatier
umiestnené pamatné tabule. Siedmaci zavitali do
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Ziarskej doliny, v ktorej ciefom bola Ziarska chata. 6.
ro¢nik spoznal krasu Kvacianskej doliny. Ziaci cestou
videli prirodny utvar zo skal nazvany Janosikova hlava,
na mieste zvanom Kobyliny nahliadli do karfiona Kva-
Cianky, navstivili mlyn a pilu v ¢asti Mlyny Oblazy a tiez
si odbehli k Raztockému vodopadu. 5. ro¢nik navstivil
archeologické muzeum Havranok, kde spoznavali dav-
nu histériu keltského obyvatelstva na Liptove.

9. november 2017 na pode nasej skoly patril vode.
Thomas Puskailer a Ondrej Antdlek v ich eko-vy-
chovnom koncerte nas previedli cestou jej zrodu
na planéte Zem, putovanim od pramena k ustiu, jej
kolobehu a vyznamu pre ¢loveka. Tento interaktivny
program so sutazami, kvizom, eko-pesnickami a krat-
kymi videami so znamymi osobnostami Soubiznisu
bol prijemnym spestrenim kazdodenného skolského
Zivota. Vsetci sme svoje vedomosti obohatili o nové
poznatky. Napriklad, Ze na vyrobu jedného mobilné-
ho telefonu potrebujeme 1000 litrov vody a vyroba
jedného tricka spotrebuje dokonca az 2900 litrov
vody. Z celého koncertu, ako aj z autogramiady na
zaver, si Ziaci odniesli neopakovatelné zazitky.

Ziaci 8.A triedy a 8 Ziakov 9. ro¢nika 21. novembra
2017 navstivili a absolvovali prehliadku vo Viedni
v Erste Financial Life Park, venovanu téme finan¢na
gramotnost. Na ploche 1500 m2 bola pre zZiakov pri-
pravena interaktivna vystava plna kvizov a moznosti
dozvediet sa nieco viac o svete financii. Kazdy ziak
dostal pri vstupe k dispozicii tablet, pomocou ktoré-
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ho prechadzal jednotlivymi ¢astami expozicie. Mali
moznost testovat sa, skusat a ziskat nové vedomosti.
Vstup do muzea sme ziskali zdarma ako jedna z 12
$kol zo Slovenska. Ziaci boli s exkurziou velmi spokoj-
ni a domov sa vrétili pIni nezabudnutelnych dojmov
a zazitkov.

29. novembra 2017 sa v Skolskom klube deti stretli
deti, mamicky a pani vychovéavatelky na tvorivej
viano¢nej dielnicke. Tvorivych napadov bolo vela,
a tiez aj chuti ich zrealizovat do peknych viano¢nych
o0zdob. Vysledky ich spolocnej prace boli prezentova-
né na vianoc¢nych trhoch v Kulturnom dome v Lubeli.
Pocas mesiacov oktober a november 2017 sme reali-
zovali projekt ,Misia modra planéta s Kozmixom” so
Ziakmi 3. A triedy. Hra rozvijala vedomosti, kreativitu
a naucené zrucnosti v oblasti environmentalnej vy-
chovy. Kombinacia vzdeldvacej hry a zaujimavych
aktivit je dobry mix na vzbudenie zaujmu ziakov
0 nové poznatky a skusenosti. Ciefom hry bolo vytvo-
renie novej zakladne na,modrej planéte”. Pocas celé-
ho trvania projektu Ziaci ziskavali od ucitela kredity,
za ktoré si kupovali casti zakladne. Po urcitom case
dostal kazdy tim na starost jednu enviromisiu, ktoru
museli na svojej zakladni splnit. Projekt spajal aktivity
v Skole a v teréne s kreativnou hrou a interaktivnymi
cviceniami. Je tiez ukazkou inovativneho vyucovania,
ktoré je pre ziakov motivujuce a zabavné.

Magr. Iveta KaliSovd

NASE ZDRAVIE

Kardiopulmonalna resuscitacia (KPR)

Kardiopulmonalna resuscitacia (KPR) alebo srdco-
vo-pllcne ozZivovanie je subor postupov alebo norma
urcujuca sled cinnosti prvej pomoci u osoby v bez-
vedomi, ktord nema pulz a nedycha. Postupy KPR su
koordinované Eurépskou resuscitacnou radou (ERC).

Sucasti KPR sa oznacuju pismenami ABC, pricom:

+ A (airways) — znamena zabezpecenie priechod-

nosti dychacich ciest,

« B (Breath) — oznacuje umelé dychanie,

« C (Circulation) — zahffia nepriamu masaz srdca.

Nepriamou alebo vonkajSou masazou srdca sa za-
bezpecuje okyslicovanie mozgu. Takouto masazou
nie je véak mozné zabezpecit opatovny navrat funk-
cii srdca. Bunky mozgu su najcitlivejSie na nedostatok
kyslika a uz po 4 - 5 minutach po zastaveni srdcovej
¢innosti a dychania dochadza k ireverzibilnému (ne-
navratnému) poskodeniu mozgovych buniek. Kaz-
dou minutou klesa Sanca na prezitie postihnutého
0 10 — 15 %. Postupy KPR sa odliSuju u dospelych
a u deti.




Pri KPR dospelého ¢loveka je postup nasledovny:

« zisti, Ci je postihnuty v bezvedomi (reakcia na
oslovenie, manipuldciu, bolestivy podnet), ak je
v bezvedomi a nereaguje

« zakri¢ o pomoc

+ spriechodni dychacie cesty (podvihnutie sanky,

mierny zaklon hlavy, pootvorenie Ust)

+ ak sa neobjavi normalne dychanie, tak zavolaj

rychlu zdravotnicku pomoc (112 alebo 155)

« realizuj 30 kompresii (stlaceni) hrudnika

+ pokracuj v pomere 2 : 30 (2 umelé vdychy a 30

stlaceni hrudnika) az do prichodu zachranarov

+ Pri KPR dietata sa postupuje takto:

« zisti, Ci je postihnuty v bezvedomi (reakcia na

oslovenie, manipuldciu, bolestivy podnet), ak je
v bezvedomi a nereaguje

« zakri¢ o pomoc

+ spriechodni dychacie cesty (podvihnutie sanky,

mierny zaklon hlavy, pootvorenie Ust)

+ ak sa neobjavi normalne dychanie, tak realizuj

5 uvodnych umelych vdychov

« ak dieta nadalej nereaguje, pokracuj v KPR v po-

mere 30:2 (30 stlaceni hrudnika a 2 umelé vdychy)

+ po 1 minute KPR zavolaj rychlu zdravotnicku po-

moc - 112 alebo 155)

Pri zabezpeceni priechodnosti dychacich ciest reali-
zujeme okrem podvihnutia sanky, mierneho zaklonu
hlavy a pootvorenia Ust, aj vycistenie Ustnej dutiny
(z Ust odstranujeme viditelné volné cudzie telesa —
napriklad vyvratky, zubna protéza, zuvacka a podob-
ne), a nasledne opat skontrolujeme pritomnost dy-
chania. Zakladnu KPR za¢neme vzdy, ak je postihnuty
v bezvedomi (nereaguje, nehybe sa) a po spriechod-
neni dychacich ciest sa neobjavi dychanie (t. j. dycha-
nie necitime, nepocujeme, ani nevidime zdvihanie
hrudnika).

Kontrola pritomnosti dychania (zdroj: www.infakt.sk)

Umely vdych ma byt pomaly rovnomerny vdych do
ust postihnutého v trvani 1 - 1,5 sekundy, ktory sp6-
sobi viditelné zdvihnutie hrudnika. U deti na zaciatku
resuscitacie realizujeme 5 umelych vdychov, resusci-
taciu u dospelych zaciname 30 stlaceniami hrudnika.
Umelé dychanie mézeme robit z Ust do Ust (u dospe-

lych a vacsich deti), z ist do Ust aj nosa sucasne (malé
deti a novorodenci), z Ust do nosa (ked nie je mozné
realizovat umelé dychanie do Ust, napr. z dévodu kr-
vacania v Ustach), z ust do tracheostomie (t. j. umely
vyvod priedusnice).

Umelé dychanie pri KPR (zdroj: www.infakt.sk)

Pre dosiahnutie efektivneho stlacania hrudnika pri
KPR je nevyhnutné postihnutého umiestnit na tvrdu
podlozku. U deti realizujeme stlacanie hrudnika
v dolnej tretine hrudnej kosti, u dospelych stlacame
v strede hrudnej kosti, pricom hrudnik ma pri stlaceni
poklesnut asi o 1/3. U malych deti stldcame hrudnik
1 - 2 prstami, u vacsich deti dlariou 1 ruky a u dospe-
lych dlanami obidvoch ruk. Frekvencia stla¢ania ma
byt 100 stlaceni za 1 mindtu.

Stlacanie hrudnika pri KPR (zdroj: www.infakt.sk)

Postihnutého v bezvedomi nedrazového pévodu je
vhodné, najma v pripade hroziaceho vracania, ulozit
do stabilizovanej polohy, v ktorej bude umiestneny
az do prichodu profesionalnych zachranarov.

Stabilizovand poloha (zdroj: wwwi.infakt.sk)

Zdroj: Kopl, J.: Vieobecné zdsady prvej pomoci a fy-
ziologické poznamky. Bratislava: Slovensky Cerveny
kriz, 2004. -mm-
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SLUSNE NA CESTACH

Vodi¢, chodec, bicyklista alebo iny ucastnik cestnej
premavky - jednoducho kazdy z nds ma uz nejaku
negativnu skusenost z nasich ciest. Je to nasledok
disproporcie medzi rastucou frekvenciou premavky
a cestnou sietou, ktord mame v sucasnosti k dispozi-
cii. V uvedenych intenciach zdévodnuju rastuci trend
egoistického spravania a konania v cestnej dopra-
ve, ktoré v stale va¢som rozsahu prerasta az do ag-
resivity, takmer vietky analyzy a $tudie odbornikov
z odborov rozvoja dopravy, socioldgie, psycholdgie
a inych vednych disciplin.

Dobudovanie dialhic, rekonstrukcie ¢i rozsirenie
ciest . az lll. triedy, su skuto¢ne tym ¢arovnym pru-
tikom, ktorého pouzitim vratime za volanty, riadidla
¢i na prechody pre chodcov opat ¢loveka v jeho hu-
mannej podstate, ¢loveka reSpektujuceho vietky
moralne zasady a etické principy, ktorého ho v ramci
Zivocisnej rise robia vynimocnym? Alebo je to len ar-
gument, ktory ma za ulohu sustredit pozornost na re-
lativne jednoduché riesenia, ktoré mozno dosiahnut
vy¢lenenim adekvatnych zdrojov?!

Faktor vyssej frekvencie premavky ma nesporne
podiel na raste nervozity a stresovej zataze pri pohy-
be na nasich cestach. Priiny su vSeobecne zname.
Opatrenia, pokial su vobec prijimané, su neucinné
az kontraproduktivne. Osobny automobil uz nie je
dlhodobym majetkom rodiny, ako bol vnimany este
pred niekolkymi desatrociami. Stal sa beznym a sta-
le viac dostupnym tovarom spotrebného charakteru.
Nastrojom umoziujucim rychlu a hlavne nezavislu
prepravu posadky vozidla na miesto uréenia. Jeho
vyuzivanim nie sme nuteni podriadovat sa ¢asovym
a priestorovym limitom, ktoré su charakteristické pre
prostriedky verejnej dopravy. Vymozenost, ktora vo

svojom doésledku znameng, Ze nie je vynimkou, ked

v Stvorclennej rodine su dve alebo viac osobnych
motorovych vozidiel. Dopravni experti poukazuju na
jeden z vyznamnych vystupov vykonanych analyz,
ktorym je zaver, Ze hustota premavky narasta aj vply-
vom nizkeho obsadzovania vozidiel. Stale viac posa-
dok osobnych aut pozostava len z osoby vodica.

Ak k tomuto negativhemu vyvoju priratame dalSie
zmeny ekonomickych vztahov a spotrebitelského
spravania, realita narastu poctu vozidiel na cestach
v SR 0 50% za dekadu v rozpati rokov 2006-2016, ne-
mobze byt nijako prekvapivym ukazovatelom. V roz-
hodujucej miere k nemu prispela forma distribucie
a zasobovania obchodnych a inych prevadzok. Na
rozdiel od minulosti, ked’ jednym nakladnym vozid-
lom bola obchodna prevadzka uspokojena dodav-
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kou vietkych druhov objednanych tovarov minimal-
ne na niekolko dni, v su¢asnosti nie je vynimkou, ze
kazda tovarova polozka je prepravovana samostat-
nym dopravcom. Len tato skutocnost znamena nie-
kolkonasobne vyssiu cirkulaciu vozidiel na cestach.
Spojenim s rozvojom tzv. e-shopov (elektronickych
on-line obchodov), z ktorych si rodina spravidla sa-
mostatne objednava kazdu vybranu polozku a ta je
pochopitelne aj samostatnym kuriérom dorucovana,
je pretazenie cestnej siete prirodzenou danou za do-
siahnuty zZivotny Standard.

Nielen jednotlivi spotrebitelia vsak prispievaju
k rasticej premavke, a tym aj zhorsenym vztahom
medzi skupinami ¢i jednotlivcami v cestnej doprave.
Znizovanie nakladov na zasoby a dodavky tovarov
v spravnom case na spravne miesto, v pozadovanej
kvalite a akceptovatelnej cene v sulade s pravidlami
fungovania trhu, spésobuje zasadny odklon od Ze-
lezni¢nej dopravy a preferovanie nakladnych moto-
rovych vozidiel. To uz nie je len problém rastiuceho
poctu vozidiel na cestach, tak ako ho ovplyvnuje aj
rad predchadzajucich faktorov. Tieto skuto¢nosti ku-
mulovane prispievaju tiez k predcasnej devastacii
cestnej infrastruktury a nezvratnym skodam na Zivot-
nom prostredi.

Zial, je len velmi nereélne predpokladat, Ze prija-
tim uc¢innych opatreni a zmien v uvedenych hos-
podarskych procesoch a spotrebitelskom spravani,
ktoré by pomohli znizit pocet vozidiel na cestach, by
okrem ekologickych efektov a pozitiv v zrychleni do-
pravy a bezpecnosti na cestach, dospeli ku zasadnej
kultivacii vztahov na slovenskych cestach.

V tomto zmysle si treba uvedomit, Zze problém vy-
tvarania cestnych koldn spdsobeny hustotou pre-
mavky, nedokonalosti v kvalite ciest, ¢i pre mnohych
nepochopitelné obmedzenia plynuce s pravidiel
cestnej premavky, nie su len 3pecialitou Slovenskej
republiky. SU s nimi konfrontovani aj ucastnici cest-
nej premavky v inych statoch Eurépy a sveta odkial
prichddzame nad3eni a obohateni poznanim, Ze na
cestach méze byt aj vietko inak nez stav, ktory vni-
mame ako viednu slovensku realitu.

Vsetko to, ¢o s takym eldnom prezentujeme svojmu
okoliu v podobe zazitkov doslova zo zahrani¢nych
ciest, nie je potrebné len interpretovat, ale prakticky
aplikovat do nasho konania a spravania nielen na slo-
venskych cestach, ale aj mimo nich.

Staci, ked na vozovkach nasich miest, rovnako ako

vvvvv

neme pasovat do roly panov ciest. Ospravedlfovanie




nezastavenia pred prechodom pre chodcov z dévo-
dov pracovného vytazZenia je len slabou vyhovorkou
prekryvajucou nedostatok empatie, tolerancie hra-
niCiacej velakrat s neokrochanostou az hulvatstvom.
Len tazko ndm nezainteresovani navstevnici mesta
vatelia spominanych velkomiest.

Staci, ked' si v nekonecnej koléne na hlavnej ceste
uvedomime, Ze staci jediné priatelské gesto a igno-
rovany vodi¢ z vedlajsej cesty sa mdze zaradit pred
nds, ¢o pre nas znamend Casovu stratu niekolkych
sekund, ale pre neho poznanie, Zze sa na ceste stretol
s ¢lovekom. Zistenie, Ze pre tuto skusenost nemusi
vycestovat za hranice. Skutok, ktory sa ndm vrati, ked
slusnostou infikovany vodi¢ bude nabuduce ten, ¢o
nas odmeni prednostnym zaradenim sa na hlavnu
cestu pri vyjazde z dvora, polnej ¢i vedlajsej cesty.

Staci, ked ako bicyklista po no¢nom snezeni sa ne-
budeme potdcat po neupravenej ceste priamo v sto-
pe jediného vozidla, ktoré razilo cestu pred nami
a prestaneme tak testovat nielen svoje akrobatic-
ké schopnosti, ale ohrozovat svoj zZivot, trpezlivost
a zdravie ostatnych ucastnikov cestnej premavky.

Staci, ak pochopime, ze chodec na prechode pre

chodcov nemd automaticky prednost. Chodec ne-
vstupuje do vozovky bez toho, aby reagoval na pri-
chadzajuce vozidla a eSte vodicov, ktori dokazali v¢as
odvratit realizaciu takejto rafinovanej samovrazdy,
pocastovat vulgarizmami z bohatej klenotnice ire-
Citej slovenciny doplnenych o gesta, ktoré nema
v umeleckom repertoari ani vyhlaseny miestny mim.

A tak by sme vo vyratuvani nedostatkov pramenia-
cich z mentalneho vybavenia nasinca pohybujuceho
sa na slovenskych cestach mohli pokracovat v rozsa-
hu niekolkych kapitol samostatného tragikomického
diela s individudlnou volbou jeho obsahu aj rozsahu.

Prajme si, aby sme v3etci, ktori v akomkolvek case,
fyzickej kondicii ¢i dusevnom rozpolozeni vstupuje-
me na nase cesty, sme boli nie hercami na javisku, ani
supermi v ringu.

K bliziacim sa viano¢nym sviatkom, a nielen k nim,
si prajme, aby sme dennodenne parafrazujuc slova
klasika vracajuc sa domov k nasim najblizSim mohli
konstatovat, Ze sa ndm na ceste podarilo stretnut
¢loveka. Aby toto poznanie mohli zdielat vsetci, ktori
¢o len nakratko na slovenskych cestach - necestach
stretli nas.

—sm-

Obecné zastupitelstvo dria 23. 11. 2017 na svojom zasadnuti schvalilo VSeobecné zavazné nariadenie
¢. 5/2017 o Prevadzkovom poriadku, ktory upravuje prevadzku pohrebiska v obci, rozsah sluzieb poskyto-
vanych na pohrebisku a povinnosti ndjomcu pri Udrzbe hrobového miesta. Nariadenie tiez upravuje povin-
nosti navstevnikov pohrebiska, ako aj nakladanie s odpadom, ktory su navstevnici pohrebiska povinni uk-
ladat do zbernej nadoby. Cennik a rozpis sluzieb tvori prilohu Prevadzkového poriadku pohrebiska a jeho
obsahom je aj finan¢na ciastka za prenajom obradnej miestnosti v Dome smutku v Lubeli vo vyske 20,- €,
pouzitie chladiaceho zariadenia: 0,30,- €/hodina, prendjom hrobového miesta: jednohrob: 6,- €/10 rokov,

dvojhrob 12,- €/10 rokov, urnovy hrob 4,- €/10 rokov.

VSEOBECNE ZAVAZNE NARIADENIA SCHVALENE V ROKU 2017

Obecné zastupitelstvo v Lubeli schvalilo na svojich zasadnutiach v roku 2017

nasledovné Vseobecne zavazné nariadenia (VZN):

« VZNZE. 1/2017 o podmienkach pridelovania ndjomnych bytov postavenych s podporou $tatu,

« VZNZ(. 2/2017 o podmienkach poskytovania opatrovatelskej sluzby a o spésobe urcenia a platenia
Uhrad za opatrovatelsku sluzbu v pésobnosti obce Lubela,

« VZN ¢&.3/2017 Statut obecného kronikara obce Lubela,

+ VZN . 4/2017 o miestnych daniach a miestnom poplatku za komunalne odpady a drobné stavebné

odpady na uzemi obce Lubela na rok 2018,

« VZN . 5/2018 Prevadzkovy poriadok pohrebiska na izemi obce Lubela.

PIné znenie uvedenych VZN je dostupné na: http://www.lubela.sk/sk/rok-2017-2026.
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Obecny urad v Lubeli “obsadili Lucie”
z nasej zakladnej skoly...

Rekonstrukcia elektroinstalacie
v ZS s MS Lubela
Zaciatku Skolského roka 2017/2018 predchadza-
la z dévodu havarijného stavu v Z5 s MS Lubela
v budove A rozsiahla rekonstrukcia elektroinsta-
lacie a elektrickych rozvodov (p6vodna elektro-
indtaldcia nezodpovedala suc¢asnym normam),
vymenili sa stropné svietidld, celd budova bola
vymalovand. Tymto chceme podakovat zriadova-
telovi $koly - obci Lubela za Ustretovost a pomoc
pri realizacii tejto rekonstrukcie.

Obecny urad v Lubeli 10. no-
vembra 2017 navstivili Ziaci 3.
triedy s pani riaditelkou lvetou
KaliSovou v rdmci vyucby vlastive-
dy. Starosta obce Erik Gemzicky im
ukazal obecné insignie, porozpra-
val o ¢innosti, pésobeni a kom-
petenciach samospravy.
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Dna 11. oktébra 2017zasadal celookresny aktiv
Jednoty déchodcov Slovenska v Pribyline, na
ktorom boli udelené aj dakovné listy ¢lenkdm
JDS z Lubele - Amalii Vrbenskej, Amalii Kubikovej
a Helene Humenej za pomoc a dlhodobu spolu-
pracu v prospech organizacie JDS a v prospech
starSej generacie okresu Liptovsky Mikulas.

Hoci nasu obec uz prikryla snehova pokryvka,
stihli sme este urobit pokladku nového asfaltové-
ho koberca na ceste za futbalovym ihriskom a vy-
menit vchodové dvere na budove zdravotného
strediska...




Spadnuté zvodidla a podpor-
ny breh vozovky vedla hlav-
nej cesty predstavuje vazne
nebezpecenstvo. Iniciujeme
spolocny postup riesenia
tohto havarijného stavu spo-
lo¢ne so Slovenskym vodo-
hospodarskym  podnikom,
Spravou ciest ZSK a Okres-
nymuradomyv Liptovskom
Mikulasi.

Pomocny anjel, n.o. sa z finan¢nych dévodov rozhodla ukoncit svo-

ju Cinnost bezplatného zberu Satstva a textilii na izemi nasej obce

(zberny kontajner oproti Sportovému aredlu). Pokial chcete darovat

obnosené Satstvo a nevyhadzovat ho, mézete tak urobit prostrednic-

tvom Slovenského Cerveného kriza alebo dalsich charitativnych orga-

nizacii.V buducnosti budeme hladat spésob, ako sa v nasej obci vratit
k zberu Satstva, ¢o mnohym fudom v nidzi pomoze...

Kazdoroc¢ne si
nasa obec ucti
jubilantov, kto-
ri sa dozivaju
okrahlych ré¢-
kov od 70 rokov.
Tentorok nebolo
tomu inak a sta-
rosta obce Erik
Gemzicky spolu
s obvodnou le-
karkou Elenou
Hrbcovou prijali
osldvencov na
obecnom Ura-
de 16. oktobra
2017

Nasi dobrovolni hasi¢i opat pomahali, tentokrat
so spadnutymi stromami.
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VOLBY DO ZSK

VYSLEDKY VOLIEB DO ZILINSKEHO SAMOSPRAVNEHO KRAJA:

Obec Lubela:

Pocet voliCov zapisanych v zoznamoch volicov: 959
Pocet voliov, ktori sa zicastnili na hlasovani: 430

Ucast volicov v %: 44,83

Pocet platnych hlasovacich listkov odovzdanych pre volby predsedu: 338
Pocet platnych hlasovacich listkov odovzdanych pre volby do zastupitelstva: 416

Poradie na hlasovacom listku [Meno Priezvisko _[Politicky subjekt Pocet platnych hlasov|  Podiel platnych hlasov v %
4 Erika Jurinovd 0BYCAJNI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), SaS, KDH, OKS, NOVA 88 26,03
1 Juraj Blandr SMER-SD 75 22,18
6 Jan Mikolaj SNS 66 19,52
7 Maridn _ |Murin NEKA 50 14,79
9 Peter Sagan L'S Nase Slovensko 35 10,35
5 Anton Martvon NEKA 20 591
2 Peter Cibulka NEKA 2 0,59
8 Stanislav_|[Pirosik VZDOR, KSS 2 0,59
Poradie na hlasovacom listku [Meno Priezvisko  [Politicky subjekt Pocet platnych hlasov|  Podiel platnych hlasov v %] kandidat
10 Erik Gemzicky  [SNS 354 22,50 zvoleny
37 Rudolf  |Urbanovi¢  |SNS 163 10,36| zvoleny
4 Jan Blchac SMER-SD 141 8,96| zvoleny
8 Lubomir _|Fri¢ SMER-SD 108 6,86
34 Viera Tomdikova  |NEKA 86 546
30 Alexander [Slafkovsky  [NEKA 49 3,11
35 Branislav_|Tréger NEKA 49 3,11| zvoleny
31 Jilius Sokol SNS 41 2,60
13 Miroslav_|llavsky SNS 36 2,28
12 Tomas  [Hvostik NEKA 34 2,16
39 Marian | Voitik SMER-SD 34 2,16
2 Vladimir _|Antoska I'S Nase Slovensko 33 2,09
36 Alena Uliénd SMER-SD 30 1,90
7 Anna Dvoricakova |OBYCAINI LUDIA a nezdvislé osobnosti (OANO), SaS, KDH, OKS, NOVA 28 1,78 zvoleny
15 Michal  [Jurdi NEKA 27 1,71
17 Peter Jurco OBYCAINI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), SaS, KDH, OKS, NOVA 27 1,71
21 Vincent _ [Kultan OBYCAINI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), SaS, KDH, OKS, NOVA 27 1,71
29 Jozef Repasky SANCA 27 1,71
1 Rastislav_{Adaméak  |OBYCAINI LUDIA a nezévislé osobnosti (OEANO), SaS, KDH, OKS, NOVA 25 1,58
26 Miroslav | Neset SNS 22 1,39
22 Andrej  [Marko L'S Nase Slovensko 21 1,33
9 Patrik Fuzak NEKA 19 1,20
24 Jozef Michalko LS Nase Slovensko 19 1,20
14 Roman _|Jandi NEKA 18 1,14
16 Jaroslav_ [Juréo L'S Nase Slovensko 18 1,14
28 Maria Raqulova  |L'S Nase Slovensko 17 1,08
3 Jaroslav__[Barok OBYCAJNI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), SaS, KDH, OKS, NOVA 16 1,01] zvoleny

Okres Liptovsky Mikulas:

Pocet volicov zapisanych v zoznamoch volicov: 60 660
Pocet volicov, ktori sa ziicastnili na hlasovani: 19 079

Ucast volicov v %: 31,45

Pocet platnych hlasovacich listkov odovzdanych pre volby predsedu: 18 412
Pocet platnych hlasovacich listkov odovzdanych pre volby do zastupitelstva: 18726

Poradie na hlasovacom listku [Meno Priezvisko | Politicky subjekt Pocet platnych hlasov| Podiel platnych hlasov v %

4 Erika Jurinovd __ [OBYCAINI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), SaS, KDH, OKS, NOVA 7231 39,27

1 Juraj Blandr SMER-SD 5879 31,93

7 Maridn _ |Murin NEKA 1844 10,01

9 Peter Sagan Nase Slovensko 1444 7,84

5 Anton Martvoii  |NEKA 988 536

6 Jan Mikolaj SNS 573 3,11

2 Peter Cibulka NEKA 269 1,46

8 Stanislav_|Pirosik VZDOR, KSS 119 0,64

Volebny obvod | Poradie na hlasovacom listku [Meno Priezvisko | Politicky subjekt Pocet platnych hlasov|Podiel platnych hlasov v %
Volebny obvod ¢. 5 35 Branislav_|Tréger NEKA 7738 39,27
Volebny obvod ¢. 5 4 Jan Blcha¢ SMER-SD 6020 31,93
Volebny obvod ¢. 5 37 Rudolf  |Urbanovi¢ |SNS 4256 10,01
Volebny obvod ¢. 5 10 Erik Gemzicky  |SNS 3860 7,84
Volebny obvod ¢. 5 3 Jaroslav__[Barok OBYCAJNI LUDIA a nezavislé osobnosti (OLANO), SaS, KDH, OKS, NOVA 3686 536
Volebny obvod €. 5 7 Anna Dvori¢akova| OBYCAINI EUDIA a nezévislé osobnosti (OEANO), SaS, KDH, OKS, NOVA 3656 3,11

Podakovanie:

Mili spoluobcania, chcem vyuzit aj tento priestor na podakovanie vam, ze ste ma podporili vo volbach do zastupitelstva
Zilinského samospravneho kraja. Celkovo som ziskal 3860 hlasov, k ¢omu prispela aj silna podpora v nasej obci. Vazim
si vasu podporu, déveru a verte, Ze aj v ZSK budem vzdy hrdy na to, Ze som rodak a starosta Lubele. DAKUJEM VAM!

Vds Erik Gemzicky.
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(NE)SPRAVNE VYUZIVANE VEREJNE PRIESTRANSTVA?

Do konca kalendarneho roka nam ostava este niekol-
ko dni, a preto je tu aj ¢as na hodnotenie a bilancovanie
roka, pocas ktorého sme stravili spoloc¢né dni v nasej
komunite - obci, ktora napreduje a postupne sa do-
tvara jej kolorit, k Comu mam tu moznost prispiet aj ja
ako zastupca starostu obce Lubela a predseda miestnej
poriadkovej komisie. A nielen ja, ale aj kazdy obyvatel
nasej obce. Pri tejto prileZitosti by som chcel apelovat
na Vas, vazeni spoluobcania, aby ste boli ndpomocni pri
jednoduchych a pomocnych pracach, ktoré si nevyza-
duju odborné zru¢nosti, a to pri udrziavani verejnych
priestranstiev v okoli ciest, cintorinov, pomohli pri Upra-
ve parkov, okolia kostola, ihriska a pri dalSich dobrovol-
nych pracach v obci.

Coraz pal¢ivejsim problémom uZ aj v nasej obci
sa stava vyuzivanie verejnych priestranstiev na par-
kovanie osobnych, ale aj nakladnych motorovych
vozidiel, ktoré neraz vytvaraju prekazku v bezpec-
nom prejazde iducim vozidlam. To isté sa tyka aj ulo-
Zenych skal pred vasimi branami a plotmi, na okraji
ciest, kde ohrozuju bezpecnost nielen aut, ale aj deti
a chodcov. Preto na Vas apelujem - verejné priestran-
stvo, parky ¢i zelen nie su uréené na parkovanie. Je
to miesto verejne pristupné, ktoré sluzi najma na
prechadzky a kratkodobé zotavenie, ale niekedy ma
(aj) hygienicky, esteticku, kulturnu, vzdeldvaciu a inu

funkciu. Obycajne je to plocha s travou, ¢asto aj s dre-
vinami, ktora nie je urena na skracovanie cesty pre
motorové vozidla a ich parkovanie.

ESte vacSim nesvarom, ako parkujuce motorové vo-
zidla na miestach verejne pristupnych, su volne pohy-
bujuce sa psy, ktoré nielen svojou pritomnostou, ale aj
vykalmi zneprijemnuju zivot ob¢anom, nam vsetkym
obyvatelom obce, ale aj navstevnikom a turistom. Aj
napriek nariadeniu o chove a drzani psov, aj napriek
ustnym upozorneniam a aj napriek pravidlam sludné-
ho spolunazivania medzi ob¢anmi, niektori chovatelia
psov ignorantsky a arogantne umozruju svojmu pso-
vi pravidelné vychadzky na ulicu. Niektoré psy svojim
vzrastom, ale aj spravanim nahanaju strach aj dospe-
l[ému ¢loveku. Uvedomuiju si takyto chovatelia, ¢o pri
stretnuti s ich psom preziva dieta?

Hovori sa, Zze nerob inym to, ¢o nechces, aby robili
tebe. Ak sa takymto prislovim budeme riadit vsetci, tak
ulice, parky a vlastne celd obec bude distejsia, krajsia,
pokojnejsia, sused bude usmievavejsi a Zivot lahsi. Ob-
¢ania so svojimi pozitivnymi vztahmi k sebe navzajom,
aj k veciam verejnym, spolo¢nym a obecnym su zaru-
kou rozvoja obce nielen po stranke materialnej, ale aj
kultdrnej a duchovne;j.

Bc. Peter Slavkovsky
zdstupca starostu obce [ubela
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V NASEJ OBCI PRIBUDNE NOVA SLUZBA - MSTUDIO

Dna 7.12.2017 bola v Lubeli zriadend pre ob¢anov
nova prevadzka, ktoru otvorila v byvalej ordindcii
zubnej lekarky Mgr. fyzioterapie Maria Hrbatd. V tom-
to zariadeni bude poskytovat sluzby, ktoré ziskala po-
¢as svojej viac ako 20-ro¢nej praxe v tomto odbore.
Spytali sme sa jej, ¢o ju viedlo k tejto myslienke a aké
sluzby bude poskytovat.

Preco si sa rozhodla zriadit v nasej obci takéto
stadio?

Myslienka zriadit si svoje Studio ma lakala uz déavno,
ale zrejme az teraz dozrel spravny ¢as. Moje povola-
nie, ponuka vhodnych priestorov v zdravotnom stre-
disku a dopyt po sluzbach maséra a fyzioterapeuta
k tomu prispeli.

Majka, kde si doteraz cerpala skusenosti v svojej
praxi?

Viac ako 10 rokov som pracovala na Fyzioterape-
uticko-rehabilitathom oddeleni v Ruzomberku, po-
tom som presla do Detského integracného centra
v Liptovskom Mikulasi, kde som pracovala s detskymi
klientmi. Od roku 2011 pracujem ako ucitelka od-
bornych predmetov na Strednej zdravotnickej skole
v odbore masér v Liptovskom Mikulasi. Neustdle sa
snazim zlepSovat, absolvovala som mnoho kurzov aj
ako fyzioterapeut aj ako masér. NajbliZsie sa chystam
do Ceskej republiky, kde sa budem vzdelavat v me-
todike pani MojziSovej, zameranej na mobilizaciu SI
kibov a driekovej chrbtice.

Aké budu otvaracie hodiny v studiu?

Nakolko chcem stéle pracovat ako ucitelka, pre-
vadzkové hodiny som tomu musela prispdsobit.
Klienti ma mézu navstivit v poobednajsich hodinach
a to v utorok, Stvrtok, piatok a kazdu druhu sobotu.
Objednat sa mézu telefonicky na Cisle: 0903278198,
email: mstudiohrbata@gmail.com, pripadne cez FB
stranku: MStudio.
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Mohla by si nam popisat, aké sluzby budes po-
skytovat?

V prvom rade pojde o klasické masaze — chrbta, Sije
a koncatin. Zameriavam sa na lieCebno - relaxacné
a tiez reflexné masaze chrbta. Vyuzivam aj metodiku
bankovania. Vyzdvihnut by som chcela vynikajuce Ucin-
ky reflexnej masaze chodidiel a jej nielen lie¢ebnu, ale
aj diagnosticku funkciu. Na svoje si pridu milovnici re-
laxacnych masazi v podobe lavovych kameriov, alebo
medovej detoxikacnej masaze. Ovladam viaceré meto-
diky, ktoré su vyuzitelné pri stavoch po operaciach, po
nahlej cievnej prihode, alebo tiez napriklad po obrne
tvarového nervu. Uz niekolko rokov sa zdokonalujem
v aplikacii $pecidlnych pasok - tejpov, aplikacia ktorych
je vhodna pri r6znych ochoreniach za t¢elom odstrane-
nia bolesti, svalového napatia a spazmov.

Mozu k tebe prichadzat klienti aj preventivne?

Ano, mnohé cvi¢enia, maju preventivny charakter.
Su to lie¢ebno-rehabilitacné cvicenia pre ochorenia
chrbtice, ako napr. SM systém alebo cvi¢enia podla
Kaltenborna. Takéto cvicenia by som chcela vykona-
vat v skupine s max. 2 ludmi. Pre Zeny, tehotné a pre
Zeny v poporodnom obdobi mam pripravené cvice-
nia na posilnenie panvového dna. Nie menej zauji-
mavou ponukou masazi je manualna lymfodrenaz,
kde sa venujem hlavne prevencii a terapii lymfedé-
mu - opuchu kon¢atin.

Aké prekvapenia si si pre klientov pripravila pred
Vianocami?

Ano, ak rozmyslate nad viano¢nym daréekom, pri-
chystala som pre vas darekové poukazky, ponuku
ktorych si moézete ndjst na FB stranke.

V zavere by som Majke a jej MSTUDIU v mene re-
dakénej rady popriala ¢o najviac spokojnych klien-
tov, vietci ste srdeC¢ne pozvani do novootvorenej
prevadzky, kde urcite zrelaxujete po naro¢nych pri-
pravach na Vianoce. -em-




VYSTAHOVALECTVO Z OBCE LUBELA
DO USA V ROKOCH 1892 - 1924 (5. CAST)

Imigracny (pristahovalecky) tirad

V rokoch 1820 - 1892 sidlil Imigra¢ny urad na juhu
Manhattanu v pristave Castle Garden. Odtial ho pre-
stahovali na ostrov Ellis Island, kde v tieni Sochy Slo-
body postavili novu budovu z ,Gruzinskej borovice”
a otvoreny bol 1. 1. 1892. Tento ostrov sa premenil na
malé mesto, v ktorom sa nachadzal novy imigracny
urad, sud, Skola, nemocnica, obchody a ubytovne. Ve-
cer 17. juna 1897 budova do zéikladov vyhorela.
Okamzite zacali stavat novu budovu otvorenu 17. de-
cembra 1900 a v tento den prijali 2251 pristahoval-
cov.

Budova Imigrac¢ného uradu dnes (v sucasnosti sidlo
muzea pristahovalectva ,Ellis Island Immigration
Museum”)

Cez ostrov Ellis Island preslo medzi rokmi 1892 az
1924 do Ameriky viac ako 12 milidnov (uvadza sa aj
17 miliénov) pristahovalcov. V novembri 1954 bol EI-
lis Island oficidlne uzavrety. V roku 1965 vyhlasili Ellis
Island za sucast Narodného pamatnika,Socha slobo-
dy*, ktora bola postavena na susednom ostrove. Po
dokladnej rekonstrukcii otvorili ostrov pre verejnost
a v budove Imigra¢ného uradu zriadili mizeum ,Ellis
Island Immigration Museum®. Muzeum navstevuju
takmer 2 miliény zdujemcov rocne.

Kontrola na Imigracnom urade

Vlada Spojenych statov zaviedla regulacné opatre-
nia. Do krajiny nesmeli vstupit: chori, najma na in-
fekéné choroby, negramotni a Uplne nemajetni - pri-
stahovalec musel mat majetok, minimalne 10 dolarov
v hotovosti, alebo sponzora, ktory by sa za neho zaru-
Cil. Preto musel kazdy imigrant absolvovat lekérsku
a pravnu kontrolu. Po prevezeni na ostrov Ellis Island
oddelili muzov od Zien a deti. VSetkych zoradili do
radu a Cakala na nich vstupna zdravotna prehliadka.
Prehliadka zacala uz pri vstupe do hlavnej haly. Do

Cakanie pred vchodom do Imigracného dradu
na lekdrsku prehliadku a vstupny pohovor
s pristahovaleckym dradnikom

haly viedli schody, na konci ktorych stal lekar a pozo-
roval prichadzajucich hore schodmi. Vsimal si, i nie-
ktory z nich nekriva, ¢i nie je velmi zadychany, ¢i sa
u neho navonok neprejavuje nejaka fyzicka, psychic-
ka alebo motoricka porucha. Nasledne ich kontrolo-
val o¢ny lekar, ktory po rychlom zbeznom vysetreni
rozhodol, ¢i doty¢ny pokracuje dalej, alebo ho poslal
na detailnejsie vysetrenia, alebo ho hned vrétil na
najblizsi parnik do jeho krajiny, odkial prisiel. Od o¢-
ného lekara ho poslali na dalsie vysetrenia, kde sle-
dovali dusevné ¢i fyzické deformacie, ndkazlivé cho-
roby, tehotenstvo, pohlavné choroby a podobne. Po
kazdom vysetreni pristahovalcovi na hrud’ napisali
kriedou znak, ktory predstavoval v skratke jeho diag-
nézu.

Lekdrska prehliadka
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Po vysetreniach cakal pristahovalca pohovor
s uradnikom, ktory mal pred sebou spis o vSetkom, ¢o
sa jeho osoby tykalo. Tento spis bol doplneny o jeho
chorobopis, ktory mu lekari vystavili. V3etky tieto na-
lezitosti boli podrobne skimané a na ich zaklade sa
uradnik rozhodol, ¢i pristahovalca do krajiny pusti,
alebo nie. Uradnikovi ¢asto pomahal timoé¢nik, ked-
Ze vadsina pristahovalcov neovladala anglicky jazyk.
Kazdému bolo polozenych 32 otazok, v ktorych sa ho
pytali na jeho meno, vek, povolanie, krajinu pévodu,
¢i je vzdelany, ¢i vie pisat, Citat, kolko pefazi si ne-
sie so sebou a podobne. Ak mali kontrolovani neja-
ké problémy, umiestnili ich do tzv. ,vazby”. Napriklad
Zeny s detmi, ktoré cestovali samé, museli v tejto vaz-
be pockat, kym pre nich neprisiel ich manzel. Ludia,
ktori cestovali bez penazi, museli pockat na niekoho,
kto im prinesie peniaze, alebo sa za nich verejne fi-
nancne zaruci. Chori a tehotné zeny boli nuteni zo-
stat v nemocnici. Zlo¢inci a policiou hladané osoby
boli hned zadrzané a vyhostené. Tato vazba trvala
pre niekoho par hodin, pre iného par dni, no nasli sa
aj taki, ktori tam stravili niekolko mesiacov. Priblizne
80% vsetkych pristahovalcov stravilo na Ellis Island
len niekolko hodin. Ostatni pristahovalci boli zadrza-
ni pre nejaku zdravotnu alebo administrativnu prici-
nu a len 2% boli automaticky vyhosteni z krajiny.

V Amerike

Lubelci sa usadzali v priemyselnej oblasti v severo-
vychodnej oblasti v statoch New York, New Jersey, II-
linois, Connecticut, Ohio, ale najma v Pensylvanii, kde
sa mesto Pittsburg stalo najvacsim strediskom Slo-
vakov. Zivot v Amerike bol pre nich tazkou skuskou.
Po nelahkych udalostiach doma, tazkej a neprijem-
nej plavbe po mori, stresujucich podmienkach na
Imigratnom urade sa dostali do dalSej nelahkej si-
tudcie. Prvoradou ulohou bolo usadit sa, najst si ¢im
skor pracu a zacat sporit. Vystahovalci z Lubele boli
v drvivej vacsine nekvalifikované pracovné sily, preto
sa zamestnavali v baniach, oceliarnach, pripadne ako
polnohospodarski robotnici. Praca v tychto profesi-
ach bola ¢asto ovela tazsia ako doma, no placa sa ne-
dala ani zdaleka porovnat. Banici a pracovnici v Zele-
ziarnach mohli zarobit az $1.50 - $2.00 na den. Doma
by pritom zarobili nie¢o okolo 15 - 30 centov. Zatial
¢o muzi pracovali v baniach a tovéariach, zeny sa bud’
starali o domacnost alebo o ubytovne, pripadne tiez
pracovali. Muzi pracovali v neludskych podmienkach,
pri nedostatocnej hygiene, v uzavretych priestoroch
v baniach a tovériach, ¢asté boli smrtelné urazy.

Lubelci sa pripdjali k uz existujucim slovenskym
komunitam, zap4djali sa do Cinnosti slovenskych spol-
kov, prispésobovali sa novym zivotnym podmien-
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kam. Spomenut ale treba, Ze pri krstinach, sobasoch,
pohreboch, zabave a inych prilezitostiach désledne
zachovavali zvyky, tradicie a obrady z domova. Zivot
Slovakov v Spojenych $tatoch vystizne charakterizo-
val vyznamny dejatel K. Culen, ked povedal: ,Nikde
nebolo Slovakom tak dobre ako v Amerike, ale nikde
netrpeli tolko ako v Amerike”.

Vystahovalci a rodna Lubela

Vystahovalci mali na rodnu dedinu velky a dlhodo-
by vplyv, ktory doteraz nebol preskimany. Vystaho-
valcov rozdelujeme na dve skupiny.

Osoby, ktoré isli do USA na urcitu dobu - napriklad
na pat rokov — pracovat a s nasetrenymi dolarmi sa
vratit domov. Takéto docasné vycestovanie za zarob-
kom nazyvame migracia. Na zarobky odisli zenati
muzi v pocCte 109 muzov. Zvycajne sa vratili vietci,
v USA zostali z nich vynimocne iba jednotlivci, kto-
rym sa v Amerike zapdcilo a chceli tam zostat, povo-
lali svoje manzelky aj s detmi a usadili sa tam natr-
valo. Za svojimi muzmi odcestovalo 19 manzeliek aj
s detmi, takze domov sa vratilo 90 muzov. Za uset-
rené prostriedky doma vyplatili pripadné dlhy, kupi-
li p6du a vacsinou postavili nové murované domy.
Vela drevenych domov bolo vtedy prestavanych na
murované. Tieto ,amerikanske” domy stoja dodnes.
Navratilci vyrazne zlepsili socialne postavenie svojich
rodin, mézeme ich povazovat za majetnych gazdov.
Okrem penazi prinasali z demokratického a podni-
katelského prostredia USA nové ndpady a podnety.
Zhrnuté a podciarknuté: 90 rodin vyznamne zlep3ilo
socialne postavenie a kvalitu Zivota.

Druha skupina vystahovalcov sa rozhodla odist na-
trvalo a usadit sa v USA (emigracia). Boli to vaésinou
mladi a slobodni chlapci a dievcata, spolu 38 0séb,
z ktorych sa vratilo domov velmi malo. K nim treba
pripocitat 19 vydatych Zien, ktoré odisli za manzel-
mi a 19 zenatych muzov, ktori v USA zostali, spolu
38 0s6b. Celkom sa trvalo vystahovalo 76 osob. Ich
pomoc rodnej obci bola iného charakteru a bola dl-
hodoba. Mladi ludia si v USA dobre pamatali, v akom
chudobnom a zaostalom prostredi vyrastali, a ako
stale tazko a chudobne Ziju ich pribuzni doma. Preto
po cely zivot posielali svojim rodindm urcité finan¢né
prostriedky. Ich vySku nepozname, asi to neboli vy-
soké sumy, ale aj niekolko dolarov, ktoré pravidelne
, doma urcite pomohlo. Vzhladom na velku a dlho-
dobu pomoc domovu, ktord bola v tom najtazsom
obdobi, je spravne, ked ich mena budu zaradené do
pamati obce.

(pokracovanie v buducom cisle Lubelskych novin)
_mm_




KRISTIAN MATEJOVIE BODOVAL V NETRADICNOM SPORTE

Na$ mlady spoluobcan Kiko Matejovie sa venuje
netradi¢nému Sportu a ma za sebou aj nejaké uspechy.
DOWNHILLU je nazov Sportu, ktorému sa venujes.
Vysvetli, prosim, tento pojem a zaroven dopln in-
formaciu, odlkedy sa tomuto Sportu venujes.

DOWNHILLU je jazdeniu na bicykli lesom cez r6z-
ne prekazky — korene, kamene a skoky. Tejto Sporto-
vej discipline sa som sa zacal venovat od konca roka
2013.

Co alebo kto ta privedol k tomuto $portu?

Videl som zaujimavé video z ukazok tohoto Sportu
a tak som si povedal, ze to skusim.

A nakoniec uz od mali¢cka som travil vela ¢asu na
bicykli. Casto sme sa chodili s kamaratmi vozit po
hore, po svahoch a ldkach. In$pirovali ma hlavne vi-
ded, ktoré som sledoval na internete, a tie ma viedli
k tomu, ze som sa chcel downhillu skusit. Nakoniec
som dospel az do fazy, ze sa mu venujem velmi in-
tenzivne.

Niekto v okoli sa esSte venuje tejto discipline?

Venuje sa tomu este jeden chalan z vedlajsej dedi-
ny. Dopocul som sa, Ze predava bicykel. Kupil som ho
od neho a Co je super, skamaratili sme sa, spolu sme
vybudovali tréningovu trat v blizkom lese, kde sme
travili vetky volné chvile. Jazdime doteraz v spolo¢-
nom time.

Aké boli zaciatky?

Zaciatky boli velmi tazké. Musel som nadobudnut
a zaobstarat si vSetky potrebné veci na trénovanie
a jazdenie. Ked som uz mal vietko, mohol som zacat
naplno. Prediel som vela paddmi, ale nastastie som
chodieval eSte opatrne, tak nemali tieto Urazy vazne
nasledky.

Kedy si zacal jazdit sutazne?

Najprv som musel ziskat nejaké skusennosti, aby
som mohol sutazne jazdit. Po roku som sa stal ¢le-
nom timu DEVILWORK RACING.

Ako casto sa organizuju sutaze DOWNHILLU?

Na Slovensku sa jazdi sutazne kazdy rok SLOVEN-
SKY POHAR v Downhille (SPDH), ktory pozostéva zo
6 kol. Tieto sa jazdia v priebehu roka v ré6znych hor-
skych oblastiach ako napr. Maliné Brdo, Jasna, Mala
Lucivna, Bachledova dolina, Kalnica a eSte mnohé
iné.V sucasnosti posobim v ¢eskom time BIKESTRIKE
COM.

Podla videi ide o velmi nebezpecny Sport. Mal si
uz nejaky vaznejsi uraz?

Moje najhorsie obdobie bolo po pade na pretekoch
na Maline Brde v lete roku 2015. Po tomto pade som
mal vazny Uraz kolien. Zranenie ma vyradilo zo suta-
Ze do konca roka a tazko sa mi po Uraze vracalo spat
do formy.

Ako je narocny tento Sport po financnej stranke?

Je velmi finan¢ne narocny. Jazdi na Specialne upra-
venych bicykloch. Sportové doplnky a vystroj tiez
stoja nemalé peniaze. No, a aj Startovné si hradime
ako pretekari z vlastného vrecka. Momentalne mam
uz svoj Stvrty bicykel, ktory je zaroven aj timovym,
a musel som si ho pred rokom objednat priamo az
z Anglicka. Som s nim nadmieru spokojny.

A ¢o tvoje uspechy?

Najvacsi uspech v mojej doterajsej kratkej kariére
som dosiahol v tejto sezone 2017 v 5. kole Slovenské-
ho pohdra na Maline Brde, kde na zablatenom tazkom
teréne som skoncil v kategorii, Juniori” na 3. mieste.
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V kone¢nom celorocnom hodnoteni Slovenského
pohara v Downhille pre rok 2017 som skoncil na 5.
mieste, o hodnotim ako vydarenu sezonu a méj spl-
neny ciel.

Co pre teba tento $port znamena?

Tento Sport ma nesmierne bavi, a preto pokial mi
to zdravie dovoli v iom budem aj nadalej pokracovat
a neustale sa zdokonalovat. Je to pre mna urcity druh
relaxu a odreagovania sa od Skoly. Napriek tomu, ze
je to nebezpeény a extrémny $port. Dakujem svojmu
timu BIKESTRIKE COM za skvelu partiu chalanov, ale
hlavne svojej rodine za psychicku, ale hlavne finan¢-
nu podporu.

jm-

OBNOVENIE PRIESTOROV
FIT KLUBU

V mesiaci september a oktdber 2017 boli realizova-
né Upravy priestorov miestnej posilfovne. V havarij-
nom stave bola hlavne poskodena podlaha. Vyrovna-
nie a poloZenie novej podlahy si vyzZiadalo finan¢né
naklady vo vyske 1400,- EUR. Bez finan¢nej pomoci
Obecného uradu v Lubeli by bola realizacia rekon-
Strukcie len velmi tazko uskutoc¢nitelna. Je chvaly-
hodné, ze pocas stavebnych prac boli napomocni
vsetci ti, ktori tento priestor aj redlne vyuzivaju.

Mozno si prave teraz niektory citatel pomysli: ,Na
¢o su takéto priestory, ked tam mozno chodi par
ludi”? Opak je vSak pravdou. Posilfioviia funguje od
roku 1996, v jej priestoroch sa vystriedalo uz niekolko
generacii, muzskych aj zenskych. ,Vychovala” dvoch
majstrov v kulturistike. A o je mozno najdélezitejsie,
ze v dobe réznych nezdravych ldkadiel - automatov
¢i omamnych latok vie vacsina mladych ludi odolat
a radsej svoj volny ¢as venuje Sportu. Pocas tyzdna sa
v posilfiovni vystrieda niekedy aj 40 ludi. Pri takom-
to pocte ludi museli byt zakonite vypracované isté
pravidla. Bez nich si nevieme predstavit fungovanie
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priestorov posilfiovne v priebehu 21 rokov. Hoci nie
raz sa rozhodovali zakladatelia FIT klubu, ze nakupe-
né stroje budu rozpredané. Doévod takychto rozhod-
nuti bol jednoduchy. Niektori fudia totiz nechéapu,
preco niekto urcuje nejaké pravidla. Sme radi, ze tieto
obdobia pominuli.

Mozno je zaujimavé v skratke priblizit, ako vyuziva-
nie posilhovne funguje. V utorok a Stvrtok od 18,30
do 19,30 hod. cvic¢ia zeny pod vedenim J. Mlynarci-
kovej. Dal3ie dni v tyzdni vyuZivaju priestory ostatni
zaujemcovia o cvicenie. VyuZzivat priestory je mozné
v Case od 15,00 do 20,00 hod. Navstevnici sa zapisu-
ju do zosita, ¢im mame presnu evidenciu fudi, ktori
posilfoviu navstevuju. Klice od priestorov maju 5
[udia - su to ti, ktori boli pri zrode FIT klubu. V pripa-
de nejakych otazok je dobré skontaktovat p. Jozefa
Mlynarcika.

A tak sa pred viac ako 21 rokmi polozil zaklad tomu,
¢o sluzi ludom az dodnes. Tato vdaka patri nadSenej
skupinke ludi, menovite Lubomirovi Kanderovi, Joze-
fovi Mlynar¢ikovi, Petrovi O3kovi, Jozefovi Kurajdovi,
Mojmirovi Magerciakovi, ako aj vtedajsiemu starosto-
vi nasej obce Milanovi Kubikovi.

jm-

Z HISTORIE
OBECNEJ KNIZNICE

«Kniznica — organizovana zbierka knih urcena na
priame pouzivanie Citatelom, alebo kultirna institucia,
ktora organizuje spolocenské vyuzivanie tlacenych a ru-
kopisnych materialov, ostatnych hmotnych zdrojov/no-
sitelov poznatkov a informdcii” (Wikipédia).

Predpoklada sa, Ze prvé hlinené tabulky sa zacali pou-
Zivat pred viac ako 5000 rokmi p.n.l,, pricom prvé ndjde-
né hlinené tabulky su datované do roku 3020 p.n.l. - ilo
o uchovavanie teologickych a historickych textov a le-
giend. Zbierka zhruba 30000 hlinenych tabuliek bola
najdena v Mezopotamii, zbierka papyrusovych zvitkov
pochdadza z obdobia 1300 - 1200 p.n.l. a bola najdena
v Egypte (mestd Amarna a Téby). V roku 300 bola faraé-
nom Pholemaiom I. zalozena zndma Alexandrijska kniz-
nica — islo o verejnu kniznicu, ktora poskytovala sluzby
najma vzdelancom.

Po starocia boli kniznice prevazne pasivne, boli viast-
nictvom panovnika alebo cirkvi, nebol k nim bezny pri-
stup verejnosti, az v druhej polovici 19. storocia sa napl-
nuje ich poslanie - spristupnuju sa verejnosti.

Vznik obecnych ludovych kniznic sa u nas datuje dorr.
1919. Po pade Rakusko-Uhorska a vzniku Ceskosloven-
skej republiky bola obnovend ¢innost Matice slovenskej
a Vv r.1919 prijaty zakon o verejnych knizniciach.




Z dostupnych materialov Liptovskej kniznice G. F. Be-
lopotockého sa o cinnosti obecnej kniznice v Lubeli do-
zvedame nasledovné: (tieto informacie budeme chciet
v najblizSom obdobi spresnit a doplnit z rozpravania
nasich starsich spoluobc¢anov)

Rok 1953 (predpokladany vznik obecnej kniznice) -
kniznica eviduje 458 kniznych zvazkov (uvadza sa i po-
Cet obyvatelov obce: 886). V roku 1960 ma kniznica 850
zvazkov, eviduje 62 Citatelov a 400 vypoziciek (uvadza
1347 obyvatelov).

Ako prvy knihovnik sa v r. 1961 spomina pravdepo-
dobne p. Kovac. V rokoch 1963 - 1989 viedla kniznicu
pani ucitelka Irena Tomovicova, v r. 1989 - 1992 pani
Erika Hrnciarova, v r. 1992 — p. Olga Magerciakova, od
r. 1993 opat pani Erika Hrnciarova a pani Maria Kubiko-
v4, neskor Erika Miklasova spolu s p. Mariou Kubikovou
a v sucasnosti funkciu knihovnika vykonava Maria Ku-
bikova.

Spociatku bola kniznica umiestnena v Hasi¢skej zbroj-
nici v nevyhovujucej miestnosti bez vykurovania, preto
bola do¢asne umiestnena aj v priestoroch skoly. V roku
1963 bola prestahovana do nového kultirneho domu.
K dispozicii mala 2 miestnosti a sklad -predpokladam,
Ze i8lo o pivni¢né priestory — opat nevyhovujuce z hla-
diska vykurovania, o malo za désledok jej stagnaciu.
V roku 1975 dostala kniznica samostatnu miestnost na
poschodi kultirneho domu, kde sidli dodnes. Koncom
70-tych rokov doslo aj k roz¢leneniu knizného fondu na
naucnu a krasnu literaturu pre dospelych, a na literaturu
pre deti a mladez.

V roku 1978 dochddza k ciastocnej profesionalizacii
kniznice (tykalo sa to strediskovych obci v okrese) a kni-
hovnicka pracovala na 0,25 pracovny uvazok. V roku
1985 uznesenim Pléna MNV ¢. 4/85 zo dna 22. 2. 1985
bola zrusena osvetova beseda a miestna [udova knizni-
ca, a bolo zriadené Miestne kulturne stredisko v Lubeli,
ktorého sucastou sa stala aj kniznica.V roku 1986 ziskala
kniznica Cestné uznanie S KNV v rdmci sutaZe ,Buduje-
me vzorovu [udovu kniznicu”.

Na zaver si dovolim uviest este niekolko ¢iselnych
udajov o ¢innosti obecnej kniznice:

Rok | Pocet knih | Citatelia | VypoZi¢ky | Obyvatelia
1970 1303 83 997 1360
1980 2768 200 4622 1280
1990 4338 262 8108 1204
2000 5347 137 5001 1133
2010 5240 81 1811 1119
2016 4902 50 1114 1117

Magr. Mdria Kubikovd,

knihovnicka

POVEDZME TO PO LUBELSKY

Tablica - doska na miesenie cesta
Taliga - furik
Taner - tanier
Teperit sa - tazkopadne, nemotorne sa pohybovat
alebo prichadzat
Tepichy - koberce
Terigat sa - vliect sa, namahat sa
Terpapier - lepenka
TikSie - tichsie
Tragle - traky
Trelo - struhadlo
Trenky - trenirky
Trepalo - habarka, druh varechy na rozslahanie
Trikovce - kombinéza z baviny (tepla spodna bielizer)
Trucuvat - vzdorovat, ignorovat
Tranok - alkohol
Tuvaletny - toaletny
Tapsa - plech na pecenie (napr. kolaca)
Ugorka - uhorka
Uhel'- uhlie
Uhorit - orat pole
Upiskany, upiskat - Spinavy, zaspinit
Usknut - uschnat
Vadit sa - hadat sa
Vahan - drevena alebo pletena nadoba s rovhym
dnom na zrno, strukoviny a podobne
Valov - konstrukcia v tvare koryta alebo Zlabu na
kfmenie oSipanych alebo dobytka
Vandlik, vandel'- kovova kuchynska nadoba
-mm-

Aj takyto vtipny moment sa nasiel v nasej
obci... privitanie bohatej snehovej nadielky
Davidom Turciakom




ZHODNOTENIE JESENNEJ FUTBALOVEJ SEZONY

O zhodnotenie jesennej futbalovej sezény boli pozia-
dani predseda klubu TJ Partizan Lubela Mariana Matejo-
vie a tréner Tomas Hvostik.

Pan predseda, ako moézes zhodnotit ¢innost LFZ

V Lubeli funguju 3 mladeznicke druzstva a druzstvo
dospelych.V okrese LM su len Styri kluby, v ktorych fun-
guju Styri druzstva ako u nas v Lubeli.

Ako sa pracuje s mladymi hra¢mi?

Praca s mladezou v dnesnej dobe je velmi naro¢na,
a preto si vysoko cenim [udi a najma trénerov za ich dra-
hocenny ¢as, pracu a trpezlivost. Mladsi ziaci nam uply-
nuld sezénu urobili velku radost, ked' skoncili spomedzi
svojich rovesnikov z Liptova na krdasnom 3. mieste. Star-
$i Ziaci a dorastenci tiez ukazali svoje kvality a obsadili
pekné priecky vo svojich sutaziach.

V druzstve dospelych to nevyzeralo na jar 2017
velmi optimisticky...

Druzstvo dospelych na jar 2017 bojovalo o zachranu.
V zavere sezény sa zomklo a svojim vykonom a vysled-
kami v poslednych kolach chlapci dokazali, ze maju na
1. triedu.

Ako vyzerala priprava na jesennu cast?
S pripravou na novu sezénu zacali uz v letnych mesia-
coch ako mladeznicke druzstva, tak aj,A” muzstvo. Do-
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speli pod vedenim trénera p. Hvostika hravali dvakrat
do tyzdna pripravné stretnutia, kde sme skusali viace-
rych hracov. Do jesennej sezény sme si s chlapcami dali
ciel, Ze nebudeme hrat o udrzanie postu v sutazi. To si
myslim, Ze sa aj naplnilo, aj napriek neprajnikom a intri-
ganom z radov funkcionarov LFZ.

Tak v skratke vysledky LFZ...

Velmi ma tesia vysledky vietkych druZzstiev po jesen-
nej asti 2017/2018. A¢ko ma 2. miesto, dorast 5. miesto,
starsi Ziaci 2. miesto a mladsi Ziaci ziskali tiez 5. miesto.
To je vysledkom poctivej a Umornej prace trénerov p.
Tomasa Hvostika, p. Vladimira Tholta a p. Petra Droppu.
Verim, Ze zimna priprava nam prida na kvalite a sudrz-
nosti.

Bez obetovania volného casu vsetkych, ktori sa
staraju o futbal, by to neslo. Takito ludia maja
u mna velky obdiv.

Samozrejme, Ze si takito ludia zaslizia obdiv, robia to na
ukor svojho volného ¢asu, velakrat na ukor vlastnych rodin.
Nemoézem zabudnut hlavne na trénerov Tomasa Hvostika
a Vladimira Tholta, lebo bez ich poctivej a Umornej prace
by takéto vysledky v jesennej ¢asti neboli.

Aké zmeny nastali v A-cku?
Z ,Acka” nam odisli M. Hlinka a M. Huba domov, do
Likavky. Touto cestou im chcem podakovat za odohraté




sezény v Lubeli. Par Sikovnych mladikov odislo na hos-
tovania do klubov hrajucich vyssie sutaze.
A co by si odkazal hracom na zaver?

Zakladom vietkého je dobry kolektiv a pristup k tré-
ningom a zdpasom. Verim, Ze hra¢i budu aj nadalej pinit
pokyny trénera, reSpektovat jeden druhého a hrat fut-
bal pre radost a hlavne s chutou. Velmi ma tesia vysled-
ky v3etkych druzstiev po jesennej ¢asti 2017/2018.

Pan Hvostik, ako ste hodnotili lubelsky futbal
predtym, nez ste sa stal trénerom LFZ.

Lubela nehrala nikdy zly futbal. Aj predtym, kym som
v Lubeli nepdsobil, som niekolko rokov ako spravny
priaznivec futbalu na Liptove, sledoval tabulky oblast-
nych sutazi a vnimal ich priebeh. V kazdom pripade
musim skonstatovat, Ze minula sezdna nebola taka vy-
darend ako tato. Neslo to tak, ako by sme chceli a odzr-
kadlovalo sa to zlym vykonom na ihrisku a stratou bo-
dov.

Aké boli vase zaciatky v LFZ?

K timu som pridiel na zaciatku jesennej ¢asti 2016 ako
brankar, ked' sa zranil Michal Huba. Ako tréner som na-
stupil ktimu az 6 kol pred ukoncenim sezény 2016/2017.

Jesenna cast dopadla dobre, nad oc¢akavanie.
Aké zmeny, ¢i uz v hernej ¢innosti, alebo v poste
hracov, ste ako tréner uskuto¢nili?

Poslednd sezéna ukdzala, Ze s vlastnymi odchovan-
cami sa velmi tazko da hrat o kvalitné umiestnenie v 1.
triede oblastného futbalového zvazu. V prvom rade
sme chceli za¢lenit odchovancov z vlastného LFZ. Zme-
ny, ktoré sa uskutocnili pocas letnej prestavky, som bral
velmi pozitivne, aj vzhladom k tomu, Ze sa nam podarilo
dotiahnut kvalitu, ktord sme bohuzial v jarnej ¢asti na
niektorych postoch nemali. Musim zd6raznit, Ze tieto
zmeny boli nevyhnutné.Velkd vdaka patri predsedovi
klubu a manazérovi v jednej osobe Marianovi Matejo-
vie, ktory mi umoznil vybrat si konkrétnych hracov na
konkrétne posty. To je pre trénera druzstva velmi po-
zitivna informdcia a zaroven aj zodpovednost. Nastali
nové zmeny. Do zadnych radov prisiel Valasiak z Paludz-
kyj a Kinik z Dabravy. Na hrot ndm prisiel kvalitny hla-
vickar Hlavaty z Liptovskych Vlach. Za velmi podstatné
vsak povazujem, ze sa nam podarilo udrzat tvorcu hry
Bellu a takmer cely kolektiv po kope. Hlinka a Huba sa
vrétili domov do Likavky, Bubniak odisiel hostovat do
Gotovian a Osko do Svatého Kriza.

Aka je v sucasnosti kvalita 1. triedy a ako by ste
v skratke zhodnotili kvalitu FZ?

Ja ju vnimam ako velmi vyrovnanu sutaz, ¢i uz z po-
hladu kvality hracov, ale aj druzstiev, v ktorych hraju.

Dovolim si tvrdit, Ze ciele a vysoké ambicie maju mno-
hé druzstva v 1. triede. VSeobecne sa vie o Vazci alebo L.
Teplej, aviak aj Bobrovec alebo Hubov4, ktoré dlhodobo
ukazuju kvalitu, maju nasliapnuté dobre. Netreba viak
zabudnut ani na timy zospodu tabulky. Hrali sme na
pbde Pribyliny, ktora aj napriek svojmu postaveniu hra-
la velmi Uto¢ny futbal, a popravde povedané, poriadne
nas potrapila. L. Kokava hrala u nas a bol to jeden z naj-
lepSich zapasov, a superov, s ktorymi sme hrali v tejto
sezbne. Taktiez Bobrovec, ktory dlhsi ¢as sledujem, ma
trénera, ktory z mojho pohladu dlhodobo robi dobru
pracu a snazi sa ju odovzdat aj ako hrac na ihrisku.

Pripravu na kazdy zapas beriete velmi zodpoved-
ne...

Ano. V nasej tabulke nemozno nikoho podcerovat,
a tak sa staviam aj ja ku kazdému zapasu. Snazim sa
chalanom neustale zdo6razriovat fakt, pre¢o a o ¢o sa
hra, a tomu som prispdsobil aj hernd koncepciu druz-
stva, ktoru neustale implementujeme do tréningového
procesu a snazime sa Ucelne aplikovat v zapasovom
rytme.

Aké su ciele LFZ do buducna?

Momentélne ma velmi tesi postavenie nasho timu, ale
este je velmi skoro na to hovorit o cieloch. Aj ked nas
vzhladom k postaveniu v tabulke a vykonom, ktoré sme
podali, pokladaju za lidra. V zime sa ukaze, ¢o prinesie
zimnd priprava, ako to bude vnimat vedenie klubu,
a pravdaze obecné zastupitelstvo s p. starostom, kedze
oni futbal v Lubeli finan¢nym prispevkom podporuju.
V3etci vieme, ze vietko je to o peniazoch. Krasny ne-
gativny priklad ndm ukazala Liptovska Kokava, ktora aj
napriek kvalitnym vysledkom a vitazstve v prvej triede
2016/2017 nakoniec kvoli peniazom nepostupila.

Istotne mate nejaké kratkodobé ciele...

Pre mna bude hlavné, aby sme sa na zaciatku zim-
nej pripravy stretli vietci, aby sa ndm v zimnej pripra-
ve nikto nezranil, a aby sme spolo¢ne vykrocili vitazne
hned v prvom zapase. Caka nas tvrda zimna priprava.
Od janudra do marca by sme chceli odohrat 10 - 13 pri-
pravnych zapasov. Osobne si myslim, ze mame dobré
vychodiskové postavenie pred jarnou ¢astou, ktora nas
¢akd, a bude len na nés ako dané vyhody vyuzijeme
v nas prospech.

Chceli by ste nie¢o odkazat fanusikom futbalu?
Chcem im velmi pekne podakovat za podporu a za
to, Ze nam drzali palce. Bolo vidiet, ze futbal maju ludia
v Lubeli radi, a preto verim, Ze ich podporu budeme citit
aj v jarnej Casti.
m-
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NAJLEPSIE SI VIE ODDYCHNUT PRI CHYTANI RYB

Janko Urban je znamy ako ¢lovek, ktory je v neusta-
lom pohybe. Prekvapenim preto méze byt, ze ma za-
lubu, ktora si vyzaduje niekolkohodinové vysedava-
nie pri brehu rieky, ale aj trpezlivost a ¢akanie na to,
kedy zaberie nejaka ryba. Zaujimavé je, ze sa tomuto
Sportu venuje aj sutazne.

Kto alebo ¢o ta k priviedol k tejto zalube, preco
prave rybarcenie?

V3etko sa to zacalo v Stankovanoch u starej mamy,
kde som travil letné prazdniny, a spolo¢ne s bratran-
com sme ako deti stavali hrddzu na potoku. Tam sa
nam podarilo do lopaty chytit hlava¢a. Uz ani ne-
viem, ¢i som ho chytil ja, alebo Peto, no pamatam si
ten adrenalin a radost z ulovenej ryby. Do tyzdha mi
mamina,musela” kupit udicu s navijadkom, a odvtedy
som tymto koni¢kom doslova posadnuty...

Ako dlho sa venujes tomuto konicku?

Rybarstvu ako takému sa venujem od svojich 10 ro-
kov, Cize uz 26 sezén. Tak ako kazdy rybar, aj ja som si
presiel réznymi rybolovnymi technikami, no najviac
mi ucarovala ,kaprarina” (cieleny lov kaprov), s kto-
rou som zacal vo svojich 15 rokoch. Prvé preteky som
absolvoval v roku 2005.

Viem, Ze tento rok sa ti pretekarsky darilo. Pribliz
citatelom, o aku sutaz islo.
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Pretek sa vola Zemplinsky kapor a tento rok to uz
bol IX. ro¢nik. Ako uz z nazvu vyplyva, kona sa na
Zemplinskej Sirave a medzi kaprarskou komunitou je
tento pretek povazovany za najnarocnejsi. Je to naj-
ma kvéli tomu, Ze Sirava ma 3600 ha a pocas iestich
dni preteku sa musia pretekari vysporiadat s dazdom,
vetrom, velkymi vinami a extrémnymi vzdialenos-
tami, v ktorych chytaju. Castokrat sa kimne, a teda
aj lovné miesta nachadzaju za hranicou jedného ki-
lometra od brehu. K tomu musite pripocitat faktor
nespavosti, nakolko sa chyta nonstop. Samozrejme,
pokial sa dari, tak to kompenzuje adrenalin, ktory vas
Zenie vpred, no pokial to nejde podla predstav, do-
stane zabrat aj psychika.

Kolko bolo ucastnikov, aké su pravidla a na kol-
kom mieste si sa umiestnil?

Tento roc¢nik organizator zvysil pocet ucastnikov
z povodnych 48 na 54 dvojélennych timov z Ciech,
Polska a Slovenska. Kazdy tim ma moznost mat aj
asistenta. V pripade, ze ma aj platné povolenie na ry-
bolov je plnohodnotnym ¢lenom timu, a teda moze
aj zdolavat ryby. V pripade, zZe také povolenie nema,
plni len funkciu zasobovaca a kuchara. Co sa tyka pra-
vidiel, tak to skusim zjednodusit. Ako som uz vyssie
pisal, chyta sa Sest dni nepretrzite. Kazdy tim chyta
na Styri udice. Do ulovkovej listiny sa boduje, a teda
zapocitava iba kapor s minimalnou vahou 5 kg. Po




zvazeni a vyfotografovani ulovenej ryby rozhodca-
mi, kapra pustame spat. Vitaza urci celkovy sucet
vsetkych bodovanych ryb po Siestich drioch lovu. No
a ako som obstal? Tu by som sa troSka pozastavil. Nie
je to totiz len mgj uspech, ale celého timu, ktory tvo-
ria okrem mna Ondrej Piovarci a moj otec, o ktorom
malokto vie, ze je tiez rybarom. Celkovo sme nachy-
tali 286,69 kg, Co stacilo na kone¢né 3. miesto. V roku
2011 sme sice na tomto preteku obsadili 2. miesto,
no Uprimne, vtedy tam nebola taka silna konkuren-
cia ako v poslednych 3 rokoch. Aj preto tohtoro¢né
umiestnenie povazujem za doposial najvacsi rybar-
sky uspech. Zaroven tento rok, po prvykrat v histérii,
Slovensky rybarsky zvaz vyhodnocoval na zaklade
umiestnenia v tomto preteku aj Majstra Slovenska
v love kaprov v sutazi druzstiev. Nakolko vitazmi
preteku boli Ceski rybari, tak sme sa posunuli na 2.
miesto v ramci tohto vyhodnotenia. Cize sme vlastne
vicemajstri Slovenska.

Aké mas plany do buducnosti?

Jednoznacne mat ¢o najviac volného casu pre ten-
to koni¢ek. Co sa tyka pretekov, tak v budiicom roku
s urcitostou ideme koncom aprila na International
Balaton Carp Cup. Jedna sa o najvacsie preteky v love
kaprov v Eurépe a myslim, Ze i na svete. Startovat na
nom bude 200 timov z celej Eur6py. Samotny Balaton
ma totiz 60000 ha, takze je to obrovska vyzva, s kto-
rou sa chceme popasovat. No, a samozrejme v sep-
tembri 2018 nas ¢aka opat Zemplinsky kapor a ob-
hajoba 3. miesta.

Mas rad chytanie ryb, aj ich rad konzumujes
a mas uz na Vianoce chyteného kapra?

Nedd sa povedat, Ze by som obluboval ryby.
V reStauracii by som si ju urcite neobjednal. Sem-tam

si doma pochutime na zubacovi. Samozrejme, pokial

sa mi ho podari chytit, kedze na zubace chodim tak
2 - 3 razy do roka. Objektivne vsak musim zhodno-
tit, Ze u mna najcastejSie konzumovana ryba je losos
z Lidla. A ¢o sa tyka viano¢ného kapra, tak toho este
nemam chyteného. Ale 22. decembra ho pred Tes-
com v kadi isto lapim (za 15 EUR).

Takze plati staré zname: ,obuvnikove deti chodia
bosé a pekarove hladné”... Vedel by si poradit
nejaky dobry recept na pripravu viano¢ného
kapra?

V tomto som zastancom tradicie. Tak ako su s Via-
nocami spojené oplatky, opekance, viano¢na kysla
polievka, tak kapor u nas musi byt v trojobale a so
zemiakovym Salatom.

jm-

STRETNUTIE SPOLUZIAKOV
PO 55 ROKOCH

Ako ten cas rychlo leti! Je to neuveritelné, ale je to
tak. Uplynulo uz celych 55 rokov odvtedy, ¢o sme ako
15-ro¢ni $kolaci v Skolskom roku 1961 — 1962 ukoncili
svoje vzdelanie na Zakladnej devatroc¢nej Skole v Lubeli.
Dnes uz teda zreli 70-nici sa zisli, aby si zaspominali na
svoje Skolské casy, detstvo i mladost.

Pritomnych privital a do ¢asu spomienok vratil spolu-
Ziak JUDr. Branislav Kubik — Ondrikovie. Minutou ticha
sme si uctili pamiatku spoluziakov, ktori sa tejto chvile
nedozili. A tak sme teda spominali na svoju Skolu. Na
chvile prezité v skolskych laviciach, na triedy, ktoré ukry-
vali mnoho tajomstiev, na ucitelov, ktori nas vzdelavali
a vychovavali, na laskavé a chapavé, ale i prisne napo-
menutia Ci tresty (ked’ sme si ich zasluzili), a napokon
cesty do Skoly a zo Skoly, ktoré boli plné rozhovorov
o nasich,skolskych problémoch”

Nuz, boli sme celkom obycajné deti. Prvaci, ktori sa
mocne drzali za ruky otca ¢i mamy. Ked trochu nesmelo
kracali po prvy raz do,velkej” Skoly. Zvedavo sme otva-
rali oci, ¢o sa bude diat za dverami vo velkej triede, kde
je plno okien, vielijakych obrazkov, tabula, lavice a tiez
jedna velka pec.

Ked'sme trochu povyrastli a naucili sa Citat, pisat a po-
citat, prisli k ndm novi kamarati — dievcata a chlapci
z Klacian a z Dubravy. A tak sme potom uz dalsie roky
spoloc¢ne prezivali vietky nase skolské radosti aj staros-
ti. A to vSetko pod starostlivym vedenim nasich rodi¢ov
a ucitelov. Preto dnes spominame na vietkych, ktori nas
viedli k tomu, aby z nas vyrastli vzdelani a sludni [udia.

A ako ubiehal cas, tak sa odvijali aj nase spomienky.
Ako to bolo, ked sme sa ucili v Hasi¢skom dome, a ked
sme chodili do dielni hore Chribom (dnes zdravotné
stredisko). Aj tam sme mali triedu. Rozpamatavali sme
sa, ako sme cvicili spartakiadu na skolskom dvore, alebo
sa Splhali po lane upevnenom na vysokom strome za
Skolou, na velkd pumpu na dvore, na triedu so,3paniel-
skou stenou’, na Skolské vylety, majalesy, lyziarske pre-
teky, brigady, divadla a kino v Skole, a na vSetko ostatné,
¢o nas ovplyvnovalo a formovalo nase budtce Zivoty.

Stretnutie sa nieslo v dobrej pohode, veselej nalade
a priatelskej atmosfére. Za jeho zorganizovanie dakuje-
me spoluziackam a kamaratkam Magdaléne Oravcovej,
Lubici Feriancovej a Gabike Kanderovej. Podakovanie
patri aj Ing. Erikovi Gemzickému, PhD., starostovi obce
Lubela, ktory nam umoznil prezit tieto prijemné chvile
v Kultirnom dome v Lubeli. Vsetci si zelame, aby po-
dobnych stretnuti bolo ¢o najviac.

»

Martin, Lubela 23. 9. 2017 Jana Urbanova
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POZYVAME

Vianoc¢ny vystup na
Viackov

Kde: stretnutie pred KD Lubel’a o 8:00
Kedy: 30. december 2017

Zadiatok vystupu: 8:30 od horarne v Lipt. Kl'a¢anoch
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