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Lubel'ské noviny prvé vroku 2008 sa svojim
obsahom viazu na udalosti prvého Stvrtroka tohto
roku.

Obecné zastupitel'stvo na svojich zasadnutiach
schvalilo rozpocet obce na rok 2008 ako vyrovnany vo
vyske 17 234 000,-Sk. Z toho predpokladané vydavky
na Zakladnu Skolu ¢inia 7 564 000,-Sk, na Matersku
Skolu, Skolsku jedalen a $k. klub deti 2 400 000,-Sk.

Za najpodstatnejSie z hl'adiska d’alSieho rozvoja obce
povazujem spracovanie projektov pre moznost
ziskania prostriedkov z Eurofondov, na tento rok sa
vrozpoCte pocita s Ciastkou 400 000,-Sk, ide
o dopracovanie projektov pre zékladnt  Skolu,
prestavbu verejného priestranstva v strede obce
a vybudovanie miestnej komunikacie ,,Trstica®,
multifunkéného ihriska, ako aj dalSich podla
predkladanych vyziev.

Okrem nakladov na plnenie samospravnych funkcii
obce a zabezpeCovanie beznych vydajov spojenych
s chodom obce snajviac¢simi vydavkami sa pocita:
miestna komunikacia Trstica — 635 000,-Sk, cintorin
Zemianska Lubel’a oplotenie — 100 000,-Sk, prelozka
el. pripojky Dom smutku 100 000,-Sk. Nie
zanedbate'né st poplatky za energie — rocne do
400 000,-Sk, za wulozenie komunalneho odpadu
250 000,-Sk. Vzhl'adom na niektoré nepredpokladané
akcie vroku 2007 (napr. lokalita cintorin,
odkanalizovanie lokality Nize psa), ako i splacanie
dlzoby za miestne komunikacie cast neuhradenych
faktar vo vySke priblizne 700 000,-Sk, preslo do
vydavkovej casti roku 2008. V priebehu prvého
Stvrtroka tieto vydavky boli uhradené.

Povazujem za potrebné vyjadrit’ sa k situacii, ktora
nastala zmenou miesta prevadzkovania zdravotnickych
sluzieb vSeobecnou obvodnou lekarkou v LCubeli . Od
marca 2008 lekdrka uvolnila priestory zdravotného
strediska a svoju ordindciu zriadila v inych priestoroch.

Do6vod odchodu lekarkou ozndmeny nebol. Aj ked’ si
uvedomujeme, Zze priestory zdravotného strediska
postupne budu potrebovat’ rézne opravy, ordinacie
spifiaji vietky podmienky zhladiska hygieny a su
porovnatel'né s beznym Standardom v nasom okrese.

Priestory, v ktorych dnes ordinuje povazujem za
nevyhovujice, ¢o potvrdzuji aj mnohé staznosti
obCanov. RieSenie vidime jednoduché. Chceme, aby
miesto  vSeobecného  obvodného lekdra  bolo
v Zdravotnom stredisku, tak ako to bolo urcené
v Rozhodnuti  Zilinského  samospravneho  kraja.
Prednostne aj touto cestou tieto priestory pontkame
spat MUDr. Elene Hrbcove;.

Zial, musim konstatovat, Ze aj nad’alej pretrvavaju
problémy s volnym pohybom psov na verejnych
priestranstvach. Deje sa tak aj naprick mnohym
upozorneniam a niekedy sa to javi ako skuska akym
spdsobom zareagujeme. Bol by som rad, keby sme sa
pochopili ako slusni l'udia, ved’ rieSenie cez sankcie je
to posledné riesenie.

Podobne chcem apelovat’ predovsetkym na rodicov.
Stalo sa modou vyvracat kontajnery na separovany
odpad, stdle sa stretivame s mnozstvom roznych
foriem vandalizmu a ni¢enia obecného ¢i sukromného
majetku. Predovsetkym rodi¢ia by mali vediet’, kde st
ich deti vecer a ¢im sa zaoberaju.

VazZeni obCania snazil som sa informovat’ a zaujat’
stanovisko aspoil k tym najaktudlnej§im otdzkam.

K tym d’al$im nabuduce.
- ez
K/ =7y

PhDr. Milan Kubik
starosta obce
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Ako d’alej, pani doktorka?

V poslednych diioch v nasej obci dominuje otizka odchodu pani doktorky Hrbcovej zo
Zdravotného strediska a ¢o bude d’alej s voPnymi priestormi. V tivodniku LCubel’skych novin sa k tejto
téme vyjadril aj pan starosta, a ja som poZiadal o vyjadrenie aj priamo zainteresovani MUDr. Elenu
Hrbcovi, ktora mi odpovedala na par otazok.

Aké boli dovody Viasho odchodu zo zdravotného strediska?

Bolo to moje osobné, teda sikromné rozhodnutie, ze pdjdem do cirkevnych priestorov. A to aj s ohl'adom do budicnosti,
pretoZe sa pocita s celkovou rekonstrukciou, priCom by sa malo vytvorit’ socialne zariadenie pre starych l'udi. To je vizia do
budiicnosti a malo by sa to realizovat’ v spolupraci so Slovenskym Cervenym Krizom. Uvidime, &i sa nam to podari. Tie
okolnosti mdjho odchodu sa trocha urychlili, ale je to moje sikromné rozhodnutie. A na druhej strane, skor som stala pred
otazkou, ¢i nerie§it’ ambulanciu v meste, tak ako to urobili mnohi kolegovia. Ale uz som tu 18 rokov, tak v tomto asi
nezvitazil celkom rozum, lebo asi by bolo jednoduchsie mat’ jednu ambulanciu v meste, lebo st vicsie naklady
prevadzkovat’ dve ambulancie. A v tomto ohl'ade zvitazil cit, ked'Ze ako som spominala, Ze som tu uz 18 rokov

a s mnohymi 'ud’'mi méam aj taky blizsi, priatel'sky alebo rodinny vzt'ah.

Aké ste mali podmienky v zdravotnom stredisku v porovnani s terajSimi priestormi v cirkevnej budove?
Priestory v zdravotnom stredisku st vid¢sie v porovnani s cirkevnou budovou. Treba to aj tak povedat’, Ze je to budova stara,
ze by tam boli treba vicsie zasahy, ¢o sa tyka interiéru. Lebo boli tam len urobené upravy, ktoré som si ja alebo moje
kolegyne dali urobit’, ¢i uz vybielenie alebo podlahy. Ale asi celti budovu by bolo treba zrekonstruovat’, lebo to kazdy vidi.
Ja beriem, Ze momentélne v obci na to nie su peniaze. Ale teraz som iSla sice do mensich priestorov, ale podl'a zakona
vyhovuju priestory aj rozmerovo. Ja som do tychto priestorov musela vela investovat’, musela som dat’ urobt’ stierku,
obklady, podlahy, naktpit’ nové dvere.

UzZ odzneli hlasy, Ze priestory vo farskej budove su malé. Myslite si, Ze toto obéanom prospeje?

Ano, 'udia hovoria, Ze dakérefi je mala, ale aby sa aj toto doriesilo, viade sa uZ prechadza na listkovy a objednavaci systém.
Jednu vec sme uz urobili, Ze pre L. Kl'atany budeme ordinovat’ pondelky poobede, Ze pridu o pol jednej autobusom a o pol
druhej mo6zu ist’ naspdt’. Tym sa vlastne predide tomu, ze by chodili rdno a potom museli ist’ peso naspét’. A v druhom rade,
zrejme budeme zvazovat’ objednavaci systém ako je vSade, teda, Ze budeme objednavat’ chronickych pacientov a na predpis
liekov ur¢ité dni, samozrejme akutnych pacientov kedykol'vek. Ale musim zdoraznit, Ze toto je len docasné riesSenie, s tym,
ze je predpoklad, Ze sa bude prerdbat’ celd budova, ako som spominala, teda aj priestory ambulancie sa budu urcite nanovo
prestavovat’ a planujem tam urobit’ aj nejaki rehabilitaciu. TakZe bude to mat’ iny charakter.

Aké ste dostali podmienky zo strany cirkvi?
Je to moje osobné rozhodnutie, ktoré mi vyhovuje. Mam podpisani zmluvu s cirkvou, vie o tom otec biskup, pan dekan
z Lipt. Mikulasa a najom platim na ucet cirkvi.

A ako to bolo so stahovanim? Udajne sa aj nejaké skrine na dvore pred farskou budovou pilili?

Ja som si zabezpecila auto. Veci, nabytok, ktory sa predtym doviezol z L. KTl'a¢ian, sa odviezol naspét’ do Kl'a¢ian. A d’alej
tam zostali staré zhnité veci, s ktorymi sa jednoducho ni¢ nedalo robit, len ich zni¢it. A eSte som musela zaplatit’ chlapom
z Klacian za to, Ze to znic€ili a ze to odviezli a urobil sa poriadok. Ja som si tam musela davat’ novu stierku, elektriku a iné
veci, ale samozrejme, ze ja si to neodnesiem a ostane to pre ti cirkev — tri miestnosti, ktoré st elegantne zrekonstruované.

Vela Pudi sa pyta, Ze ak by sa realizovalo v cirkevnej budove to socidlne zariadenie, Ze Ci zostane zachovand
kaplnka.

Mne je socialna otazka vel'mi blizka, tak som volila, Ze by bolo vhodné nieco pre tieto obce na okoli urobit’. A tym, Ze pan
farar odisiel do Lipt. Kl'acian, tak ta budova by len chatrala. Ale toto je opdt’ nepochopenie. Ked’ sa ta kaplnka zacala
budovat’, zagal to pan farar Stang, tak viem kol’ko nepriatel'ov si urobil, s kol’kymi P'ud’'mi prisiel do osobného konfliktu, ja
som to s nim prezivala a bola som pri zakladani kaplnky. CiZe je to moja srdcova zéleZitost, aby ta kaplnka v Cubeli
zostala. A ak sa ziskaju prostriedky na realizaciu spominaného socidlneho zariadenia, tak je moznost ti kaplnku obnovit’ a
skraslit’.

Do akej doby predpokladite s realizdciou toho zariadenia?
To sa neda teraz povedat, lebo to je vSetko zavislé na tom, ako nam schvalia projekty. A nie som v tom zainteresovana len
ja, samozrejme, Ze aj Cerveny Kriz, ktory je neziskové organizéacia, ¢ize ma moznost ziskat' prostriedky z fondov EU.

Dakujem Vam za rozhovor!

/ rozhovor pripravil Ing. Erik Gemzicky/
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Eurofondy, tak casto sklonnované slovo...

——

NARODNY

Centralny koordinacny organ EEEE\RTEES rlzﬂv
MVRR SR MINISTERSTVO VYSTAVBY A REGIONALNEHO ROZVOJA SR ?"}"}EE

V preambule Rimskej zmluvy, ktori v roku 1957 pri vzniku Eurépskeho spolocenstva podpisali jeho zakladajuce
Staty, sa uvadza, Ze spolocenstvo sa bude usilovat o zmenSovanie ekonomickych rozdielov medzi regionmi a
socialnymi skupinami podporou zaostavajucich a znevyhodnenych regionov. Nastrojmi takto definovanej
regionalnej politiky sa stali spominané S$trukturalne fondy. Prvé dva, Europsky socialny fond a Eurdpsky
pol'nohospodarsky riadiaci a garan¢ny fond, boli zalozené v roku 1958 ako rezortné fondy, Eurdpsky fond
regionalneho rozvoja bol vytvoreny o 17 rokov neskor, v roku 1975 s cielom pridelenia Casti prispevkov ¢lenskych
statov do rozpoctu chudobnejsich krajin. Zaklad kohéznej politiky zameranej na odstranenie prekazok na
jednotnom trhu pre znevyhodnené Staty polozil Jednotny europsky akt prijaty v roku 1986.

Eurdpska rada v Berline v marci 1999 zreformovala Strukturalne fondy a upravila fungovanie Kohézneho fondu.
Na tieto nastroje vyclenila celkom 213 miliard EUR. Spominanych 213 miliard EUR bolo dostupnych v rokoch
2000 az 2006 na zlepSenie ekonomickej situacie znevyhodnenych regionov, oblasti so zvlastnymi hendikepmi a
ohrozenych spolo¢enskych skupin. Tieto prostriedky predstavovali viac ako 35 % rozpoctu Europskej tnie a
pochadzali najmé z bohatSich clenskych Statov. Prispevky do fondov vzrastli za posledné desatrocie az
Stvornasobne a ich pouzitie poméha nielen samotnym prijimatel'om pomoci, ale aj ich prispievatel'om. BohatSie
krajiny totiz mézu profitovat’ z novych investicnych prilezitosti a z ekonomického a technologického transferu
know-how do slabsich regionov.

Na roky 2007 az 2013 je pre SR vy¢lenenych 11,45 miliardy EUR. Na obdobie rokov 2004 - 2006 to bolo 1,56
miliardy EUR. Projekty podporované z Kohézneho fondu sa realizuju v priemere 5 az 7 rokov, projekty
podporované zo Strukturalnych fondov 1 az 2 roky. V pripade aktualneho programovacieho obdobia sa vSak vsetky
uvedené programy budu realizovat’ v rokoch 2007 - 2013. Posledné projekty musia byt schvalené koncom roku
2013. Ich platby vsak pravdepodobne budu moct’ pokracovat’ aj v nasledujicich rokoch.

Strukturlne fondy finanéne podporuju viacroéné programy regionalneho rozvoja, ktoré pripravuju regiony,
Clenské Staty a Eurdpska komisia. Nie su teda ur¢ené na financovanie individudlnych projektov. Vo vSeobecnosti
moézu byt prijimatelmi pomoci rozpoctové a prispevkové organizacie, samospravne organy, mesta a obce,
neziskové mimovladne organizacie a v urcitych pripadoch aj podnikatel'ské subjekty.

Konec¢ny prijimatel pomoci je zodpovedny za pripravu navrhu projektu, za podanie Zziadosti o finan¢ny
prispevok a za konecnu realizaciu projektu v pripade jeho schvalenia. Podstatou poskytovania pomoci zo
Strukturalnych fondov je princip refundacie, Co v praxi znamena, Ze prostriedky nie st prijimatelovi vyplacané
vopred, ale az na zaklade uhradenych uc¢tovnych dokladov potvrdzujucich realizaciu projektu. Vynimku
predstavuju projekty podporované z Eurdpskeho socidlneho fondu v pripadoch, Ze koneénym prijimatelom je
subjekt z verejného sektora. V pripade projektov podporovanych zo Strukturalnych fondov je teda potrebné
zabezpedit' kofinancovanie z narodnych zdrojov, ktoré tvoria verejné prostriedky (3tatny rozpodet, rozposet VUC,
obce, a pod.) a prostriedky kone¢ného prijimatel'a pomoci.

Zakladnymi programovymi dokumentmi, ktoré urcuju prerozdelenie prostriedkov zo Strukturalnych fondov

urenych pre Slovensku republiku na realizaciu zdmerov v programovom obdobi 2007 — 2013, st: Narodny
strategicky referencny ramec a Operacné programy. Ale o tom uz v d’alSom disle...

/ podl'a www pripravil Ing. Erik Gemzicky /
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Historia obce Dubel’a (pokracovanie)

Hospodarenie zemanov na svojich pozemkoch
bolo mnohokrat nelitostné. SvedCia o tom viaceré
staznosti poddanych z Cubele na to, Ze ich zemepani
vyhanaji zusadlosti, ¢i na to, Zze im nedovolovali
ribat’ drevo v komposesoratnych lesoch. V roku 1826
sa dokonca poddani stazovali pred zupou, Ze si dali
do urbaru zapisat’ va¢si pocet poddanskych usadlosti,
ako v skutocnosti existovalo, ¢o pre poddanych
zvySovalo danové, ale aj pracovné zat'azenie.

V horach v okoli Lubele, Dubravy, ale aj
v okoli obchodnej cesty do Lupce a Ruzomberka
zbijal na zaciatku 19. storoCia zbojnik, pochadzajici
z Lubele, jeho podrobny popis vydala v roku 1816
Liptovska stolica a vypisala na jeho chytenie odmenu.
V roku 1829 st’ali v Liptovskom Mikulasi posledného
zbojnika Mateja Tatarku. Uéty za chytanie Tatarku vo
svojom chotari predlozila vroku 1830 Liptovskej
zupe Lubela.

Detrichovei v Lubeli postavili v 18. storoci
mlyn. Pri mlyne pracovala este v 19. storoci valcha na
upravu sukna. Mlyn Detrichovci od zaciatku 19.
storoCia prenajimali.

V roku 1831 postihla cely Liptov a iné oblasti
Uhorska dovtedy nevidana epidémia cholery. Uz pred
vypuknutim epidémie v Liptove bolo 15. jula 1831
vydané krajinské nariadenie, ktoré malo zamedzit
Sirenie cholery. V mestach boli ustanoveni komisari,
ktori mali dozor nad prichadzajicimi z Hali¢a a stolic
postihnutych epidémiou. Zvlastny dozor mali nad
skupinami, ktoré¢ zili koCovnym zivotom, ako
napriklad Zobraci Rémovia &i Zidia, a mali prisne
zakéazané premiestiiovat’ sa. Ak by sa vSak aj napriek
tomu vyskytli skupiny, ktoré by prikaz porusili, mali
byt takyto jedinci na 20- 42 dni uzavreti vo
zvlastnych kolibach az do ich presunu do stolice alebo
krajiny, odkial’ prisli. Podozrivé pripady chordb sa
mali okamzite hlasit’ lekdrom. Obce sa mali zaopatrit
prislusnymi liekmi a v kazdej malo byt vyclenené
miesto pre zhromazd'ovanie chorych na ich potrebné
osetrenie.

Cholera sa v Liptove prejavila prvykrat 25.
jula 1831 atrvala az do 15. januara 1832. V tychto
rokoch v Liptove zilo spolu 75 957 ludi. Podla
dobovych Statistik pocas epidémie ochorelo spolu 12
494 Tudi, zktorych 4 508 zomrelo. V Kralovskej
Lubeli z 567 obyvatel'ov v roku 1831 od 4. septembra
ochorelo 137 ludi, zktorych 39 zomrelo.
V Zemianskej Lubeli zo 471 obyvatelov od 6.
septembra ochorelo 108 Tudi azomrelo 42. Spolu
v Lubeli zomrelo 81 I'udi.

Revoluéné udalosti rokov 1848- 1849 zasiahli
aj obyvatel'stvo Lubele. Vroku 1849 Liptovska
stolica vySetrovala obyvatel'ov Cubele, ktori v opojeni
revoluciou olGpili miestneho Zida-  kréméra.
Ruzomberska sedria dala 25. augusta 1849
uvéznit’ horara z Liptovskych KTlacian Jana Mraza,
ktory v spolupraci s Karolom Melekom a obyvatel'mi

Lubele za odmenu chytili G. F. Belopotockého
a odovzdali ho madarskym uradom. O mesiac horara
prepustili na slobodu stym, aby ,peniaze krevnie, 20
florénov v striebre... do cassi sirotskej oddau®.

V druhej polovici 19. storofia  posobil
v Kl'acanoch do roku 1873 farar FrantiSek Sabinovsky
aod roku 1873 posobil vo farnosti svétej Alzbety farar
Stefan Mathész. Poc¢as jeho nepritomnosti ho kratko
zastupovali administratori Karol Stosik, Eduard gkolsk}'/,
Karol Kucera a Andrej Borodi¢. V roku 1901 odisiel
Stefan Mathész do penzie, zomrel 3.1.1909.

Na zaciatku 20. storo¢ia, vroku 1908 zilo
v Zemianskej Lubeli 531 katolikov, 15 evanjelikov, 15
zidov a 40 osob sa nehlasilo k ziadnemu vierovyznaniu.
V Kralovskej Lubeli zilo 791 katolikov, 39 evanjelikov,
12 zidov a 60 0s6b bez vyznania. V celej farnosti svitej
Alzbety, kam patrili okrem LCubele aj Kl'aCany, Dubrava,
Fiacice a Gotovany, zilo 2742 katolikov, 617 evanjelikov,
48 zidov a 222 0s6b bez vyznania. Fararom v Kl'a¢anoch
bol vrokoch 1901- 1913 FrantiSek Urvay. PosSta sa
nachadzala v Kralovskej Lubeli, najblizSia telegrafna
stanica bola v Liptovskej Teple;j.

Pocas prvej svetovej vojny padlo na roznych
bojiskach, ¢i na nasledky zraneni po prichode domov 18
muzov z LCubele, a to: Adam Budvesel, Ondrej Budvesel,
Adam Ferianc, Adam Gejdo$ Sed'o, Pavol Gejdos, Adam
Gregor, Bedrich GoOth, Ondrej Humeny, Adam Jasko,
Matej Jasko, Matej Kubik Pilus, Juraj Jasko, Michal
Sidor, Jan Sopko Sih, Adam Svec Gunik, Moric Teichner,
Juraj Viga alJan Vrbensky. Od polovice 19. storocia
existovala rimsko- katolicka Skola aj v LCubeli. Mena
ucitelov v 19. storo¢i nie st zname. V roku 1900 si
postavili nova dreventi budovu jednotriednej Skoly.
Prvym ucitelom bol tunajsi rol'nik Adam Bubniak Dipko,
neskor tu ucili Jan Bubniak Danko, Karol Dérer, Ondrej
Gerat, Maria Janciova Hopkovie. V roku 1912 v skole
ucil Alexander Smrekovsky. V roku 1913 bola postavena
nova drevena budova Skoly, pretoze povodna budova
nevyhovovala po kvalitativnej ani po kapacitnej stranke.
V roku 1925 prisiel do Lubele ucit’ kvalifikovany ucitel
Serafin Kubik, ktory tu ostal ucit’ ako pomocny ucitel’ az
do roku 1933. V roku 1932 bola $kola trojtriedna. Na Cele
stal spravca- ucitel Ambroz Lukac, ktory sem priSiel
vroku 1931 a248 ziakov vyucCoval v spolupraci
s vypomocnym ucitelom Severinom Kubikom. V roku
1933 bola zriadena §tvrta trieda a postupne boli obsadené
tretie a Stvrté ucitel'ské miesto. V roku 1944 bola skola uz
Stvortriedna a navstevovalo ju 200 ziakov. Na cele stal
riaditel’ Skoly aucitel v prvej triede Ambroz Lukac,
v druhej triede ucila LibuSa Tatranska, v tretej Maria
Haluskova a v Stvrtej triede Alexander Radimirsky.
Rimsko- katolicka Skola v LCubeli existovala do roku
1945, kedy bola pretvorena na Narodnu skolu.

(pokracovanie v budiicom cisle)

/spracovala PhDr. Mariana Magerciakova/
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Stalo sa...

Katarinska zabava

Uz druhy ro¢nik Katarinskej zabavy zorganizovali ¢lenky Unie zien Slovenska v Cubeli. Akcia bola vel'mi uspesna.
A ticastnici? Odchadzali spokojni a tesia sa na d’alsi ro¢nik. Na zaver bodka od organizatorov: ,, Boli ste super. UZ sa
teSime, ako Vas zabavime v novembri 2008, a uz vieme teraz, ze to bude tyzden pred Katarinou.*

Prijatie jubilantov

Dna 5. decembra 2007 sa uskutocnilo prijatie jubilantov starostom obce. Zucastnilo sa na iom 14 jubilantov vo veku
70, 80 a 85 rokov. Jubilantom sa prihovoril starosta obce a host MUDr. Elena Hrbcova.

Divadelné predstavenie Linka dovery

Na 1. sviatok viano¢ny Lubel'ské Ochotnicke Divadlo K. O. Urbana
odohralo v premiére komédiu od Ivany Vadlejchovej — Linka dovery.
Publikum sa dobre pobavilo a dobra partia hercov ma uz za sebou 12
repriz apred sebou eSte mnoho vystipeni, medzi inymi aj na
divadelnom festivale Festeatro v Castej.

Disko — vo vel’kom Style

Uz sa stalo tradiciou, ze po divadelnom predstaveni na vianocné
sviatky pripravuje Janko Urban disko vo vel’kom §tyle. Nebolo to inak
ani v decembri minulého roku. Dobra reklama, dobra ucast, dobra zabava, vyborné osvetlenie. Myslim si, Ze si mladi
prisli na svoje, kazdy z ucastnikov si nasiel svoj Zaner hudby, lebo tych sa pocas noci vystriedalo niekol’ko.

Majstrovstva Liptova v stolnom tenise - 6.1.2007

V nedelu 6.1.2008 sa v telocviéni ZS uskutoGnili Majstrovstva Liptova v stolnom tenise jednotlivcov. Akciu
usporiadal z poverenia okresného stolnotenisového zvizu
domaci Obecny stolnotenisovy klub Lubela. Na podujati sa
zacastnilo 34 hradov z desiatich klubov — SKST Ruzomberok,
SCP Ruzomberok, Partizanska LCupca, Lubela, Dubrava,
Bobrovec, I[Tanovo, Liptovsky Mikuld$, Smrecany a Jamnik.
Podujatie otvoril starosta obce PhDr. Milan Kubik, ktory vo
svojom prejave privital vSetkych zGcastnenych, poprial im vela
uspechov na Sportovom poli aj v osobnom zivote a v tychto
zapoleniach prijemny Sportovy zazitok. Sutazilo sa v dvoch
kategériach — dvojhra a Stvorhra muzov. Vitazom a Majstrom
Liptova na sezoénu 2007/2008 sa necakane ale uplne zasluzene
stal Libor Budvesel, odchovanec domaceho klubu
avsucasnosti hra¢ SKST Ruzomberok. O tretie miesto sa
podelili porazeni semifinalisti Marian Prochadzka z SKST
Ruzomberok aFrantiSek Dlutko zSCP  Ruzomberok.
Z domacich hracov si najlepsie pocinal Mario Humeny, ktory sa ako jediny dostal medzi najlepsiu 16-ku, kde stroskotal
na neskorSom finalistovi L.Tuzinskom. Vo S$tvorhre sa hralo priamo KO systémom a tu uz tych prekvapeni tol’ko
nebolo. Z domécich hracov sa medzi poslednt 8-ku dostala dvojica Ladislav Kandera/Mario Humeny, ktorych zastavili
az bronzovi medailisti Tuzinsky/Pilar¢ik. Na zaver turnaja boli vyhlasené vysledky jednotlivych kategorii. Ich vitazom
budu tento turnaj pripominat’ pohare a ostatnym medailistom diplomy.

Detsky karneval

Cesty mnohych deti tunajsej zakladnej a materskej Skoly viedli 3. februara 2008 do kultirneho domu, aby sa od 14.
hodiny aspon na chvil'u ocitli v kostyme niektorej rozpravkovej ¢i inej bytosti. Konal sa totiz detsky karneval, ktory uz
tradi¢ne pre svoje deti zorganizovala Rada rodi¢ov pri ZS s MS v Lubeli. Kultrny dom oZivila takmer stovka pestrych
karnevalovych masiek, ktorym do tanca vyhraval DJ Riko. V prestavkach boli pre deti pripravené sitaze, ucasti
v ktorych sa nevyhli ani mnohi rodicia ¢i stari rodi¢ia. Masky sa tesili z vecnych cien, ktoré darovali r6zni sponzori
a Rada rodi¢ov. Kazdé dieta v karnevalovom kostyme si odnieslo aj sladki odmenu. Karneval pokracoval volnou
zébavou a dobrou naladou az do veCernych hodin, kedy unavené deti odisli nacerpat’ nové sily na nasledujuci skolsky
denl a v noci urcite snivali o d’alSom karnevale...
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Stalo sa...

FaSiangova bursovacka

Po piatich rokoch “dostali* bursovacku opét’ Cubelki divadelnici. 2.2.2008 o 8:00 hod. vyrazili do ulic Cubele a
bavili I'udi v poslednu faSiangova sobotu. Aj ked’ bol tohtoro¢ny fasiang vel'mi kratky, zhostili sa ulohy perfektne.
Kopec masiek, vyborna hudba, perfektné zékulisie kucharov, posedenie pod altinkom u Hrbatych prispelo k vyborne;j
atmosfére v perfektnom kolektive. Dobri naladu nepokazilo ani dazdivé pocasie a zabava pokracovala v "karovej" do
neskorych hodin.

Pochovavanie basy 2008

To, ze tohtoro¢ny fasiang bol najkrat$i za posledné obdobie vobec nepoznacilo troven a obsah tohtorocného
galaprogramu. Prichadzajtcich po ro¢nej odmlke vitali spevom
a tancom vo vestibule deti miestnej ZS. Program sa za
normalnych okolnosti zac¢ina tym, Ze konferencier ho otvori, no
tohto roku to nebola pravda. Zaciatok bol poznaceny vpadom
tlupy ciganov do Kultirneho domu. Potom uz konferencier
otvoril program a zabava pokracovala. Po programe tradi¢ne
prisiel na javisko pod’akovat' starosta obce a potom sa uz
roznasali sl'ibené fanky a ¢aj s rumom. O ,Senk™ sa tohoto
roku starali Sekcia zien socidlnej demokracie v spolupraci
s Jednotou doéchodcov a do taktu vyhraval DJ Janko Humeny.
Tanecnd zabava pokracovala az do polnoci a preplnend séla
Kultarneho domu v LCubeli dala za pravdu, Ze takéto akcie sa
poriadat’ oplati.

Zapis prvakov do $koly

Diia 7. februara 2008 sa uskuto¢nil v ZS s MS Lubela zapis prvakov. Zapisanych bolo 16 novych prvakov z toho 5
dievcat. Tito novi ziaci zasadn do lavic v skolskom roku 2008/2009. Nasa redakéna rada im praje vela chuti do
ucenia, vel'a novych kamaratov a novych zazitkov. Budtci prvaci a rodi¢ia drzime vam palce!

Velkonocna zabava starostu obce

Na Velkono¢nu nedelu sa Kultirny dom v Cubeli stal miestom zabavy, ktora bola zorganizovana pod patronatom
starostu obce. Hoci sala kultirneho domu nepraskala vo Svikoch, ti, ktori sa chceli zabavit, si urcite prisli na svoje. Pri
vstupe kazdého ucastnika privital starosta obce PhDr. Milan Kubik, ktory neskor aj zabavu otvoril kratkym prihovorom
a poprial zicastnenym prijemnu zabavu. Tato urCite prijemna bola, nakol'ko sa celd noc niesla v komornej, priam
rodinnej atmosfére. Do tanca hral DJ Janko Humeny a dokazal splnit’ aj individualne priania o zahratie konkrétne;j
piesne. O polnoci sa losovala tombola, v ramci ktorej sa Stastlivci teSili z viac ako dvoch desiatok cien. Kedze
losovanie tomboly sa skoncilo uz na Velkono¢ny pondelok, niektori muzi tito skuto¢nost’ vyuzili a v tanci vyoblievali
damy. Dufajme, Zze oblievacka prispeje k ich krase a zdraviu, aby sa na buduci rok mohli zicastnit’ plesu starostu obce
Lubela.

2. ro¢nik Lesnickych dni

Diia 9.5.2008 pri prilezitosti 2. roénika Lesnickych dni sa uskutoénila v areali ZS vysadba vzacnych drevin: limby,
kosodreviny a smrekovca. Ide o akciu pod nazvom Stromy poznania, ktort pripravili Lesy SR v spolupraci
s Ministerstvom Skolstva SR. Ciel'om akcie je budovanie $kolského arboréta priamo v arealoch Skol.

Den matiek

Vystava izbovych a balkonovych kvetin vypestovanych ziakmi a zamestnancami $koly sa uskuto¢nila dna 11. 5.
2008 pri prilezitosti Dita matiek. V triedach na 1. stupni sa konali besiedky venované matkam.

Vyroéné schodze

V poslednych mesiacoch sa uskutoénili vyroéné hodnotiace schodze nasledovnych organizacii: Sekcia zien socialnej
demokracie, Jednota dochodcov, Slovensky zviz zahradkarov, Miestny spolok Slovenského Cerveného Kriza.
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Vystup na Sinu

Ako uz byva zvykom, aj tento rok, sa na prvii majova nedel'u vybrali turisti z turistického oddielu TuristClub Lubel’a na
Sint, ¢im ostartovali tohtorocnu sezénu vystupov. Ale tento rok ich po Gspesnom vystupe ¢akal aj fajny gulas.

Mamicky v Lubeli dobrym prikladom pre svoje deti

V mesiaci marec mi napadla myslienka pokusit’ sa zorganizovat’ cvicenie matiek, ktoré¢ su na rodicovskej
dovolenke so svojimi det'mi. Priznam sa, Ze skusenosti s takymto cvicenim som mala len teoretické. Pred prvym
stretnutim, ktoré bolo 8. 4. 2008, som mala trému a obavy, ako to dopadne.

Pri cvieni pouzivame rdzne pomdcky / §vihadla, kuzele, debny, fit lopty, lavicky/. Sportové aktivity st
prisposobené veku deti. Deti tancuji, tlieskajt, podliezaju, kotal’aju sa, preskakuju, prechadzajii. samozrejme za
asistencie svojich mamiciek. Vekové rozpitie deti je od 1 do 5 rokov.

Kazdému z citatel'ov by som priala vidiet' spokojné oci deti. Ich radost’ z veci, z ktorych sa my dospeli uz
nevieme tesit’. Je super aj zo strany mamiciek, ze si vedia zorganizovat’ svoj Cas tak, aby mohli pondelok od 15
do 16 hodiny stravit’ so svojimi det'mi trocha netradi¢ne.

Najprv si zaspievame... ...a potom zatancujeme

/ Mgr. Jana Mlynarc¢ikova/




8 LUBELSKE NOVINY m4j 2008

Nieco zo Zivota pekarne...

V tomto Cisle sa Vam pokusim pribliZit’ Zivot, ktory pulzuje za stenami pekarne nachadzajucej sa
v naiej dedine. Sama by som toho vela nenapisala, preto som poprosila o0 pomoc pana Smitalu. Dohodla
som si s nim stretnutie, pripravila som si par otazok, zastrihala ceruzku a nabita zvedavost’ou som
navstivila pekareii. Mimochodom v priestoroch som bola aj ja prvy raz.

Pin Smitala, kedy ste za¢ali podnikat’ prave v tejto oblasti a pre¢o v ubeli?

Studoval som v Bratislave chémiu a po skonéeni §tiidia som zagal podnikat’ v tomto v odbore.

A preco v Lubeli? No, do LCubele som priSiel v marci roku 2000 a prevadzka bola rozbehnuta. Rozbehol ju pan Kvasnica.
Kolko mate zamestnancov?

V pekarni pracuje 20 I'udi.

Praca v pekarni je dost’ narofna avo vicSej miere zamestnavate Zeny. Otvorene sa opytam, myslite si, Ze si
pracovnici vo vasej pekarni dostato¢ne ohodnoteni? Pytam sa len preto, lebo sa v pekarni dost’ ¢asto striedaji
zamestnanci. Nie je problémom to, Ze su slabo finan¢ne ohodnoteni?

Mate pravdu, ze v pekarni pracuju hlavne zeny. Hlavny doévod je ten, ze chcem, aby nase vyrobky boli upecené ako doma.
A kto ma mat’ vacsiu zruénost’ pri ru¢nom formovani peciva, ak nie Zeny?

Co sa tyka ohodnotenia zamestnancov pekarne, vobec si nemyslim, Ze si nedostatoéne ohodnoteni. Problémom je
obmedzeny trh prace. Sledujem, kolko zarabaju zamestnanci vo vyrobe vo velkych zavodoch v Liptovskom Mikulasi,
okrem toho musia dat’ aj na cestovné, ale to nebudeme rozoberat’.

Vazim si robotu, ktori robia moji zamestnanci, je to praca naro¢na, ale kde nie je?

Aj pre mna je naro¢né zaucat’ vzdy novych zamestnancov, aby vedeli zaobchadzat’ s novou technologiou.

Dobre, spytam sa eSte inak. Maju zamestnanci aj nejaké vyhody?

Jasné. Zamestnanci, dostavaju stravné listky, vyrobky si mézu zakupit’ za vyrazne zlacnené ceny, chlieb za zlomkovu cenu.
Samozrejme, ze dodrZzujeme aj pitny rezim. To znamena, Ze zamestnanci dostavaji mineralne vody.

Cos nepodarkami?

Prirodzene, Ze sa nam stane, Ze sa nejaky vyrobok nepodari, pripali, nevykysne. Ak mate na mysli nejaké zrazky z platu ,
nic¢ také nie je. Viete, ¢lovek je tvor omylny, a preto robi chyby. Stane sa.

Ako sa praca od roku 2000 zmodernizovala?

Zainvestovali sme do modernizacie, ¢im sme ulah¢ili pracu zamestnancom pekarne. Zaciatky boli ovela tazSie. Denne
upecieme 5 000 az 10 000 kusov peciva.

V roku 2007 sme investovali do pece za 1, 5 milidna korun, ktora je lepSia a kvalitnejsia. Nemusi sa sadzat’ do pece rucne.
Kipili sme aj novy miesac na cesto, aby bolo cesto este kvalitnejsie.

To musim uznat’, Ze chlieb a vyrobky z Lubele maju svoju kvalitu a dobri reklamu. Ako sa Vam to dari?

Je to urcite aj tym, Ze cesto na peCivo nechame nakvasit’ a zakladdme si na tom, Zze pecivo formuji Zeny rucne. No
a samozrejme, ku kvalite prispela aj modernizacia technologie.

No a ¢o rozky. Neurazte sa, tie nie su aZ také najlepsie.

Mate pravdu. Ani ja nie som spokojny s kvalitou rozkov. Rozky zo V¢ely st lepSie. Mozno sa mi v budicnosti podari
odstranit’ aj tento problém.

V sobotu v obchode som uz vePakrat poc¢ula: “ no pekarei v obci a obchody bez chleba !*

Preco je takyto problém? Veduce predajni malo objednavaju?

Musim podotknut, ze vedice predajni v obci za to vobec nemozu.

Viete, v tyzdni pecieme chlieb v noci, ale aj v dopoludiiajsich hodinach. Cize my mozeme rozvazat' chlieb do predajni aj
v popoludnajsich hodinach.

V piatok je situdcia ina. Pegieme len v noci a prvy rozvoz je o 7°° hodine a potom medzi 8°°
v dopoludiiajsich hodinach v sobotu neoplati piect, lebo obchody sa zatvaraji o 12°° hodine.
Raz si pamétam, Ze sa zatcal novy Sofér a chlieb zaviezol niekde inde.

Nechceme zvySovat’ produkciu, lebo by sa to odzrkadlilo na kvalite a kazdy si radsej kupi Cerstvy a teply chlieb. Pozrite,
mliekarne si mézu vyrobit’ mlieka a mlie¢nych vyrobkov do zasoby, v pekarni to nejde.

Aké mate plany do budicnosti?

Hlavne sa udrzat’. Aj v budicnosti bude na prvom mieste kvalita naSich vyrobkov, z coho vyplyva, Ze nechceme zvySovat
produkciu. Samozrejme, modernizovat’ technoldgiu, ¢im sa ul'ahéi praca v pekarni.

Neplanujete otvorit’ vlastni predajiiu v obci?

Nie. Uz teraz mame problémy s priestormi. A vSetky vyrobky, ktoré vyrabame sa daji kupit’ v predajniach v obci.
Velakrat sa vyrobky z pekarne objavuji na réznych akciach v obci. Bude to aj v budicnosti?

Samozrejme akcie, ktoré robi obec, vel'mi rad podporim nasimi vyrobkami aj v budicnosti.

Otvorene poviem, finan¢ne akcie nepodporim. Viete, aj my zapasime s finanénymi prostriedkami.

— 999 hodinou. Nam sa uZ

Dakujem za rozhovor a prajem vel’a do ruZova upeceného peciva!

Rozhovor pripravila Mgr. Jana Mlynarcikova 23. 4. 2008

/redakcia sa ospravedliiuje za nezverejnenie fotografii/
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Nase ZDRAVIE

., Nezijeme preto, aby sme jedli, ale jeme preto, aby sme Zili “.

Spravna vyZiva

Spravna vyziva a vyvazena strava znamenaju optimalny prijem Zivin a energie a su sucast'ou prevencie civiliza¢nych
ochoreni, medzi ktoré patria predovSetkym srdcovocievne, onkologické a metabolické choroby (napr. cukrovka).
Raciondlna, spravna azdravda vyziva zhladiska prisunu energie, stavebnych latok a dalSich esencialnych
(nenahraditelnych) zivin zabezpeCuje fyziologické potreby organizmu, udrzuje rovnovahu latkovej premeny,
obranyschopnost’ organizmu, optimalnu fyzicka a psychicku aktivitu, ako aj spravny vyvin, dobry zdravotny stav i dlhy

vek.

Nespravna vyziva sa podiel'a na vysokej morbidite (chorobnosti) a mortalite (imrtnosti) osdb predovsetkym v 50.
a 60.-tych rokoch Zivota.

N esprévna V}"iiva sa podiel’a na vzniku choréb ako:

Obezita,

Osteoartrozy,

Hypertenzia (vysoky krvny tlak),

Maligne (zhubné) nadory,

Anémia (chudokrvnost)),

Ateroskleroza (kornatenie tepien),

Choroby traviaceho systému,

Poruchy imunity (obranyschopnosti), alergie,
Osteoporoza,

Cukrovka a iné.

Poziadavky na potrebu energie a Zivin zavisia od pohlavia, veku, telesnej aktivity, hmotnosti tela a zdravotného stavu.

VSseobecné zasady spravnej vyZivy:

1.

Energia- energeticky optimalne denné mnozstvo potravy je také, ktoré udrZzuje normalnu hmotnost’ tela (u oséb
s nadhmotnostou treba dosiahnut’ normalnu hmotnost’ tela); energia sa vyjadruje v kJ alebo kcal. Pre udrzanie
telesnej hmotnosti plati, ze by mal byt energeticky prijem v rovnovahe s energetickym vydajom (pohybovou
aktivitou), pokial' tomu tak nie je a prijem je vys§i nez denny vydaj energie, potom prichadza k zvySovaniu
telesnej hmotnosti.
Bielkoviny su dolezitou stavebnou latkou Struktirnych a funkénych bielkovin tela. Prijem bielkovin ma tvorit’ 10-
15 % z denného prijmu energie, pricom u mladsSich oséb majt prevazovat’ bielkoviny ZivociSne a u starSich osob
bielkoviny rastlinné.
Tuky. Konzumacia tukov mé tvorit' maximalne 30 % z denného prijmu energie s 1/3 ZivociSnych tukov a 2/3
rastlinnych, ako aj rybich tukov (olejov). Ziadici je prijem cholesterolu do 300 mg (nachadza sa len v Zivo&isnych
potravinach). Nahrad’te plnotuéné mlie¢ne vyrobky polotu¢nymi variantmi, ¢im predchadzate riziku zvySovania
hladiny cholesterolu v krvi. S prevenciou kardiovaskularnych ochoreni suvisi tiez preferencia bieleho netu¢ného
misa a ryb pred ¢ervenym médsom. Ryby by sa mali v jedalnom listku vyskytovat’ aspon 2x tyzdenne.
Sacharidy maju tvorit’ 55- 60 % z denného prijmu energie, predovSetkym vo forme polysacharidov alen
minimalne vo forme jednoduchych sacharidov. Najvhodnejsie st komplexné polysacharidy, lebo obsahuju aj
vlakninu. Nevhodna je konzumacia sladkosti a vyrobkov z bielej muky.
Vldknina ma v spravnej vyzive vyznamné miesto. Ma rozpustnu a nerozpustni formu a jej zdrojom je len rastlinna
potrava. Denna potreba je aspoii 30 g, Co znamend 5 az 7 porcii za deni v podobe ovocia, zeleniny a celozrnnych
vyrobkov. (Vldknina mé okrem iného aj vyznamné miesto v prevencii nadorovych ochoreni hrubého ¢reva). Pozor
vSak na ovocie s vysokym obsahom jednoduchych cukrov (banany, hrozno, hrusky a pod.), konzumujte ho v
mensej miere. Vyberajte si celozrnné pecivo namiesto bieleho, a to pre jeho vacsi obsah vlakniny, vitaminov a
mineralnych latok. Energeticka hodnota u peciva celozrnného ako aj bieleho byva vécsinou rovnaka. Dolezita je
vlaknina obsiahnutd v celozrnnom pecive. Strukoviny vd’aka obsahu kvalitnych bielkovin a velkému obsahu
vlakniny by sa mali na jedalnicku vyskytovat’ minimalne 1x tyzdenne.
Mikronutrienty (vitaminy a minerdlne latky) si dolezité na prevenciu degenerativnych ochoreni pohybového
systému, portch obranyschopnosti organizmu a inych chordb. Ich dostatoény prijem sa zabezpe¢i konzuméaciou
pestrej, zivocisnej aj rastlinnej stravy s obsahom vitaminov, najmi A, C, D, E a betakaroténu, ako aj mineralnych
latok (vapnik, Zelezo a selén).

... pokracovanie v d’alSom cisle

/ spracovala PhDr. Mariana Magerciakova /
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Rok 2007 v cislach...

Vyseparované druhotné suroviny za obdobie r. 2007 zdruzZenia Ekolog
papier plasty sklo elektr. odpad

Lubela  22695.68kg  7191,68kg 1885504 kg 1414 kg

Evidencia obyvatelov r. 2007:
Pocet narodenych: 7

Pocet pristahovanych: 15

Pocet odst’ahovanych: 9

Pocet umrti: 14

Pocet obyvatel'ov k 9.5.2008: 1 063

Prijem prostriedkov pre ZS s MS na rok 2008:

Normativne prostriedky na zdkladna Skolu — prenesené kompetencie: 7 564 000,- Sk
/zo Statneho rozpoctu/

Z podielov na vynose dane z prijmov FO — originalne kompetencie: 3 067 622,- Sk
/1669 x 1838 = 3 067 622,-/

hodnota koeficientu: 1838

Obec teda dostane na Skolu a jej zariadenia spolu: 10 631 622.- Sk

V obci sa pripravuje

v mesiaci jun Zdravie a krasa - prednaska s kozmeti¢kou

v mesiaci jun vyroéné schédza Unie Zien Slovenska 14. 6. 2008
ukoncenie sutaze Kormanov pohér - futbal chlapcov od 6 do13 rokov
Detska Sportova olympiada 28. 6. 08

Sportovy def

hodnotenie zahrad O najkrajSich 5 zahrad v obci Lubela

vystup na Poludnicu

v mesiaci jul Vatra zvrchovanosti

oslavy SNP

Radi privitame aj Vase navrhy k obsahu Cubel'skych novin.

Prajeme Vam krasne chvile v kruhu najblizsich!
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