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2. polrok 2016

Kultdrny dom Lubeli ozil 4. decembra 201 6 Vianocnymi trhmi. Spolupraca miestnej skoly, Obecného uradu
a Unie Zien pri organizovani trhov md uz svoju tradiciu. Skoro dvadsiatka predajcov predviedla svoju kreativi-
tu. Prvykrat sa do predaja zapojili aj rodicia z materskej Skoly, ktori chcu zisk pouzit na jej zveladenie. Ako je uz
zvykom, sikovné mamicky ponukali kolaciky v cukrarni. Clenky Unie Zien rozvonali salu vianoénym punéom
a o hudobnu kulisu sa postaral DJ Golias. Pokracovanie na str. 2.
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Detom rozdal balicky Mikulas s ¢ertom a talentované skolkarky mu na oplatku predviedli krat-
ky kultdrny program. Deviataci touto akciou spojili prijemné s uzito¢nym a vytazok ztomboly,
cukrarne a predaja vyrobkov vyuZiju na koncoroény vylet do Prahy. Dakujeme vetkym, ktori
nam sprijemnili druht adventnu nedelu a poctili nas navstevou na tejto prijemnej akcii.
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Mili spoluobcania,

v rychlom behu nasich uponahlanych dni su pred nami opat viano¢né sviat-
ky a s nimi aj ¢as pozriet sa naspat a hodnotit, aky bol ten rok uplynuly. Zvlast
v tomto viano¢nom obdobi sa ¢lovek zamysla nad prezitym rokom, spomina
na chvile, ktoré ho potesili, ale aj na chvile, na ktoré by najradsej zabudol.

Sme ale aj v polovici funkéného obdobia nasej obecnej samospravy a verim,
e postupne spolo¢ne naplfame predstavy v tom, ako sa nasa obec vyvija,
ako sa nam v nej Zije a ¢o planujeme do dalSich rokov. Chcem vam podakovat
za doveru a tesi ma vas zaujem o veci verejné, ale aj pomoc, ktorou sa zapajate
do réznych obecnych aktivit nielen na poli spoloc¢enskom, kultrnom alebo
$portovom. Tento rok bol aj rokom volebnym, chcem sa vam Uprimne poda-
kovat za podporu v parlamentnych volbach a aj vysledok v nasej obci bol pre
mna povzbudenim.

Okrem poduijati, ktoré su opisané na dalSich stranach Lubelskych novin,
sme v nasej obci spolo¢ne s poslancami obecného zastupitelstva riesili aj
uzemny plan obce, administrativnu pripravu vystavby ndjomného bytového domu, ale snazime sa aj o zacho-
vanie detskej ambulancie. Najvacsiu pozornost sme venovali skrasleniu vstupu do obce a zrealizovali sme kom-
pletnu rekonstrukciu priestoru autobusovej zastavky,Na Vahe” Zdanlivo jednoducho vyzerajuca stavba odkryla
aj mnohé neocakavané Upravy - napr. staticky nevyhovujuce betonové bloky po obidvoch stranach sa museli
kompletne zburat a vybetdnovat nové, natrafili sme na znacne poskodené potrubia a odvodnenie pod samot-
nou zastavkou, ktoré sme kompletne vymenili. Ale myslim si, ze sa nam dielo, ktoré ma aj historicku vypovednu
hodnotu, podarilo kvalitne skulturnit.

V roku 2017 su pred nami dalSie vyzvy - uz samotna vystavba najomnych bytov, pokra¢ovanie v procese ziska-
nia stavebného povolenia a nasledne podanie projektu na vybudovanie kanalizacie Lubela - Liptovské Klac¢any
na Ministerstvo podohospodarstva a rozvoja vidieka SR. Toto su len dve hlavné priority, ktorym sa budeme
naplno venovat. Popritom chceme pripravit projekt obnovy parku za zdravotnym strediskom, ktory by sa mal
stat akymsi ,parkom oddychu” pre vietky vekové kategdrie; po udrzbarskych pracach na zvoni¢kach a Dome
smutku, budeme pokracovat udrzbou budovy zdravotného strediska.

Nechcem byt v tomto vianocnom case kriticky, ale aj mna trapi zly stav nasich miestnych komunikdcii, ale
komplexné rieSenie vidime az po odkanalizovani obce, a bohuzial, aj ¢asty neporiadok pri zbernych nadobach
pre separovany odpad. Skisme aj vo svojom okoli pomaoct pri skrasleni priestorov, ved'tu spoloc¢ne vietci Zijeme.

Vo viano&nom &ase si nielen deti, ale aj my dospeli, radi ddvame rézne predsavzatia a Zzelania. Zelajme si hlavne
pevné zdravie, pokoj v rodinach a v medziludskych vztahoch a Zime kazdy den v optimizme a bez hadok.

Prajem vam, mili moji Lubelci, krdsne a ni¢im nerusené vianocné sviatky a nech vas vietko dobré sprevadza aj

v nasledujucom roku.

Ing. Erik Gemzicky, PhD.
starosta obce




STEDRY'DEN
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Stedry den je pre mnohych z nas snad najkrajSim diom v roku. Vietko je vtedy akési krajsie, vonavejsi %&\\
maju k sebe bliz3ie, st mil3i, rodina je sudrznejsia. Stedrym driom konéi adventné obdobie a za¢ina obd
vianocné. ‘

Pre oznacenie tohto nevsedného dna v roku sa v réznych lokalitdch Slovenska predovse
ti pouzivali nazvy Kracun, Kracun, Kra¢un, Dohviezd-
ny den, Péstny den, Vilija. U krestanov je to den pdstu
pred narodenim JeZi3a Krista — pred Stedrym vecerom.
Stedry vecer je u niektorych krestanov (napr. rimsko-
katolikov) vyvrcholenim adventu a zérover zaciatkom
viano¢nych sviatkov. Stedrym vecerom sa v rimskoka-
tolickej cirkvi konci post a polno¢nou oms3ou sa zacina
slavit Bozie narodenie.

Cely Stedry den bol (a aj je) pripravou na Stedry ve-
Cer, tak po stranke duchovnej, ako aj materialnej. Pri-
pravovalo sa jedlo na Stedru vecleru, ktord ma aj dnes
niekolko chodov (jedal), zdobil sa viano¢ny stromcek
(jabl¢kami, orechmi a medovnikmi), ktory tiez dodnes % LN -
patri k tradicii Stedrého dna. V rodinach sa robil bet- \ "
lehem (alebo sa uz hotovy betlehem ulozil pod viano¢ny stromcek). Pocas celého dia sa dod&iav‘am
(v mnohych rodinach sa dodrziava dodnes — az do polnocnej svatej omse) a spominalo sa na predal@,.\Aj
dnes takmer vietci z nas navstevuju pocas Stedrého diia cintorin a na hroboch svojich blizkych zapélia svie¢-
ku a spominaju na nich v modlitbach.V minulos-
ti chodili v tento den po domoch kolednici. Pod
Stedrovecerny stol sa kladli zelezné nastroje na
zabezpecenie dobrych pracovnych vysledkov,
zdravia a sily v nasledujucom roku. Okolo néh sto-
la bola obtocena retaz, ktord mala upevnit zdravie
g asudrznost rodiny. Vecera sa zaCinala tak, Ze kazdy
¢ dostal poharik hriatej palenky (v Lubeli nazyvanej
aj Skvarkava). Gazda urobil prstom namocenym
do medu kazdému pri Stedrovecernom stole kri-
zik na ¢elo ako ochranu proti zlému. Pri Stedrove-
Cernej veceri sa jedli oblatky s medom a cesnak, uvarené susené slivky, hrach, kapustnica, neskor k tradi¢nym
jedlam pribudol kapor a zemiakovy $alat. Stél je aj dnes Stedro prestrety a je na iom okrem sucasti Stedrej ve-
Cere aj ovocie, vianocka, vianoc¢né kolace, a urcite nechyba zapalena sviecka alebo sviecky. Na stole (zvycajne
pod vianockou) st polozené aj peniaze v podobe niektorej
z bankoviek, aby rodina nemala v buddcom roku nudzu.
Zvycajne bolo prestreté jedno miesto pri stole navyse (pre
pocestnych, symbolicky pre zosnulého blizkeho ¢loveka
a podobne) a aj dnes sa nechdva pocas vecere v domoch
zasvietené svetlo pred vchodovymi dverami. Vyber jedal
na Stedrovecernom stole je ovplyvneny zvyklostami a tra-
diciami konkrétnej rodiny. V niektorych rodinach sa pocas
veclere rozkrajovalo jablko a jeho vnutro naznacovalo zdra-
vie rodiny v nasledujucom roku. Jedla sa pocas vecere zo
stola neodkladali, zostavali na nom do druhého dna. Pocas
vecere sa Citalo Svaté pismo a spievali koledy (v su¢asnosti
sa uz koledy skor pocuvaju). Po veceri sa navstevovali pri-
buzni a susedia, spoloc¢ne spievali viano¢né koledy, a po-
tom sa zucastnili polnocnej svatej omse, ktorou sa zacina oslava prichodu Jezisa Krista.

_mm_
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DO LUBELE AViTALA ANCA ZBIJACKA A) LUDOVIT STUR. |!
KONAL SA LUBELAFEST!
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LUBELA, 11. jula - V obci Lubela sa konal 6smy ro¢nik festivalu ochotnickych divadiel s ndzvom Lubelafest
2016. Navstevnici si mohli vychutnat predstavenia styroch divadelnych suborov a pre najmensich bol pripra-
veny animacny program.

Lubelafest sa kona v obci Lu-
bela tradi¢ne kazdy rok na za-
Ciatku jula. Organizatorom je
Lubelské ochotnicke divadlo
Kolomana Ondreja Urbana, kto-
ré tu posobi. Festival sa zacal v
piatok 8. jula slavnostnym otvo-
renim, ktoré bolo sprevadzané
aj tanecnym vystupenim cle-
niek Jednoty déchodcov Slo-
venska. Potom uz nasledovalo
prvé divadelné predstavenie a
to veselohra Cas smutny, pre-
zalostny v podani Divadelného
ochotnickeho suboru T. Vanso-
vej zo Zvolenskej Slatiny. Prvy
festivalovy den neskor ukoncilo

Medzibrodské kocovné
divadlo s komédiou Pa-
racky u babky Justiny.
Obidva subory stali na
lubelskom javisku po
prvykrat. ,Kazdy rok sa
snazime oslovit aj nové
divadl3, ktoré u nas este
neboli, aby bol program
pestry,” uviedol starosta
obce Lubela, Erik Gem-
zicky, ktory je zaroven
¢lenom lubelského diva-
dla.
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Druhy festivalovy der sa zacal animacnym programom a sutazami pre deti v Style rozpravky o Pipi dlhej
pancuche. O tuto akciu sa organizacne postarala Jana Mlynarcikova spolu so svojimi animatorkami, ktoré po
sutaziach odmenili deti sladkou zmrzlinou z kaviarne Julia. Hrifiovské divadlo spestrilo rozpravkové popo-
ludnie predstavenim s nazvom Pipi dlha pancucha. Deti sa tak stretli a odfotografovali so svojou oblibenou
rozpravkovou postavickou. Po programe, ktory bol uréeny pre tych najmensich, uz nasledovalo hudobno-ta-
necné pasmo v podani ¢leniek Jednoty dochodcov Slovenska. Lubelafest ukoncilo predstavenie Lupcianske-
ho netradi¢ného divadla z nedalekej Partizanskej Lupce. Herci sa predviedli v politickom kabarete Raketovy
navrat Anci zbijacky. Po poslednom predstaveni nasledovala opekacka a posedenie so spevom a hudbou, o
ktoré sa postarala kaviaren Julia.

+Ako starosta obce sa chcem velmi pekne podakovat vsetkym, ktori nejakym sp6sobom prispeli k organizdcii
festivalu, pretoZe Lubelafest sa stal u nds uz tradiciou. Velkd vdaka patri aj Katke Urbanovej a jej timu, ktory sa po-
staral o to, aby pocas Lubelafestu nebol nikto hladny. Pevne verim, Ze zaZijeme este vela skvelych rocnikov a tdto
tradicia bude pokracovat,” povedal Erik Gemzicky.

-lk-

FUTBALOVA NEDELA
DETI AJ DOSPELI.

V prvom zapase sa stretlo muzstvo SNS a Zreli pani Lubela. Stretnutie skoncilo vitazstvom timu SNS, ktory
porazil stpera s vysledkom 3:0. lhrisko neskor obsadili Mladsi Ziaci Lubela, ktori sa postavili proti svojim ro-
dicom. Zapas skoncil sympatickou remizou 7:7. Hned po nich sa uz na travniku stretlo muzstvo z Dubravy a
Starsi ziaci Lubela, ktori zvitazili s vysledkom 7:2. Posledny zdpas uz patril A muzstvu Lubela a futbalistom z
Dubravy. V tomto stretnuti domaci podlahli superovi 1:3.

Po zédpasoch nasledovalo zrebovanie tomboly, moderatorskej ulohy sa zhostila Jana Mlynarcikova a o zaba-
vu do neskorého vecera sa postaral DJ Shypo. Predseda TJ Partizan Lubela Marian Matejovie, ktory Sportovy
den s vyborom telovychovnej jednoty zorganizoval na zaver povedal: “Chcem sa podakovat vietkym fudom,
ktori akymkolvek spo6sobom pomohli ku peknému nedelnému Sportovému popoludniu ako aj sponzorom,
ktori darovali ceny do tomboly.”
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Dfa 6. augusta 2016 Unia Zien Slovenska v Lu-
beli, pod zastitou starostu obce zorganizovala 8.
roc¢nik,Sutaze vo vareni gulasu o putovnu varechu
starostu obce. Ani nepriaznivé pocasie neodradilo
11 druzstiev v snahe navarit ten najlepsi gulas. Do
sutaze sa zapojili - Slovenska narodna strana, Zolli
- tim z Ciernej vody, Zilinski $036ni, Gula3 majster,
Klacanci, Jednota ddochodcov, Zvaz zahradkarov,
Stevkiny chlapci, Hollovci, Styri J a Slovania. Pre
navstevnikov tejto akcie bol pripraveny gulas a
pestra tombola. Najlepsi gulds 8. ro¢nika navaril
Zolli-tim z Ciernej Vody, druhé miesto patrilo Jed-
note dochodcov z Lubele a tretia cenu si odnies-
li Styri J z Liptovskych Vlach. Vsetkym stitaznym
druzstvam dakujeme za ucast a verime Ze sa s
nami citili dobre.

-Unia Zien Slovenska v Lubeli: foto: Ivan Kohut-

JEDENAST DRUZSTIEV
SUTAZILO VO VARENI
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i AMfﬁNP .lE NEVYHNUTNE MLADY if IZUDQM
RIPOMI 'S
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Tato veta rezonovala v prihovoroch pocas pietneho aktu pri prilezitosti 72. vyrocia Slovenského narodného
povstania v nedelu 28. augusta 2016. Starosta obce Erik Gemzicky najprv polozil veniec na pomnik padlym v
SNP pri Kultdrnom dome v Lubeli a vietci pritomni malou poklonou vyjadrili svoju uctu padlym. Po ténoch
slovenskej statnej hymny nasledovali slavnostné salvy v podani Miroslava Tomu a basen, ktoru recitovala Pet-
ra Cepelova. Slavnostny prihovor
predniesol ¢len oblastného vy-
boru SZPB v Liptovskom Mikul3si
Stanislav Morong, pricom zdéraz-
_ nil historicky vyznam SNP a ape-
loval predovietkym na nevy-
§ hnutnost prezentovat ho detom
® a mladezi, ktoré casto nepoznaju
. nNebezpecenstvd fasizmu, resp.
— neofasizmu. V tomto maju dole-
i %itl:l ulohu tak rodina, ako aj Skola.
. Sirsi priestor musi byt venovany
~ SNP aj v ramci Skolského uciva a
tiez vrodinach je potrebné o tejto
problematike viac hovorit. Nezau-
| jem o tento vyznamny historicky
. medznik v dejinach Slovenska je
. vidiet aj zo strany nasich ob¢a-

nov, kedze kazdoro¢ne ich ucast

na pietnom akte klesa.

Ku sldvnostnej atmosfére celého pietneho aktu prispeli aj krdsne slovenské piesne v podani miestneho spe-
vokolu. Po ukonceni pietneho aktu sa vsetci pritomni presunuli do priestorov kultirneho domu, kde nasledo-
valo malé obcerstvenie. Starosta obce podakoval vietkym pritomnym za ich Ucast, zaroven podporil slova S.
Moronga prezentované v prihovore a prislubil, Ze vedenie obce bude viac apelovat na miestnu skolu v suvis-
losti so zaujmom o vyznam SNP aj vo vztahu k nasej obci a pripominanie si jeho vyrocia.

Magdaléna Gejdosov4, ¢lenka vyboru MO SZPB v Lubeli vo svojom kratkom prihovore prezentovala infor-
macie o tom, Ze Lubela bola jednou z 3 vypalenych obci Liptova a na jej pocest byvala predsedni¢cka MO SZPB
Maria Jani¢inova v roku 2008 vysadila symbolicky ovocny stromcek v Kalisti (okres Banska Bystrica). Na tomto
mieste bolo vysadenych presne 101 stromcekov, ktoré symbolizuju vypalené slovenské obce a osady na konci
druhej svetovej vojny — v rokoch 1944-1945. Urcite by bolo zaujimavé toto miesto, ktoré je Narodnou kultur-
nou pamiatkou, navstivit.

-mm-
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Nedela 4. septembra 2016 nepatri-
la len reprezentacnému futbalovému
zapasu Slovenska proti Anglicku, ale
na domacom travniku nas A tim odo-
hral zapas proti SK Deménova. Zapas
si priSiel pozriet aj Dusan Tittel, byva-
ly uspesny slovensky futbalista, Spor-
tovy a marketingovy riaditel MFK Ru-
zomberok, poslanec Narodnej rady
SR, ktory nasej TJ Partizan Lubela ve-
noval futbalové lopty. Pred ivodnym
vykopom zapasu ho v nasej obci pri-
vital starosta obce Erik Gemzicky spo-
lo¢ne s predsedom TJ Partizan Lubela
a poslancom OZ v Lubeli Marianom
Matejovie a potom sa trojnasobny
najlepsi futbalista Slovenska hracom
a fanusikom prihovoril a zazZelal im
vela Sportovych uspechov.

-red, foto: I. Kohut-

LUBELSKIi SENIORI NA KONCERTE

PR 2oy - SEEEEE  Obcianske zdruzenie - Integracia svieti
y v % BRlY nielen pre deti, ale aj pre nas seniorov —
takymto prihovorom nas privital riaditel
tohto podujatia 20. oktébra 2016 Mgr. Sla-
vomir Krafé¢ak. Nasi ¢lenovia, ale aj necle-
novia sa zucastnili tohto koncertu, ktory
bol prvy krat pre seniorov. Prave kultdrna
forma je neoddelitelnd sucast nasho se-
niorského Zivota, preto sme uvitali tuto
ponuku, ktord nas velmi potesila. Tento
koncert sa konal pod zastitou ministra
prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej
i . ™ republiky Jana Richtera. Podujatie bolo re-
i . 1 W alizované v priestoroch Arény v Poprade.

Ucast celého podujatia bola nad ramec o¢akavani. Pritomnych bolo takmer 3.000 G¢astnikov. Moderatormi
tohto podujatia boli Katarina Brychtova a Jarmila Laj¢akova Hargasova. O program sa postarali nasi umelci:
Leiferova, Peter Sta3ak, Stefan Skrucany, llona Csakova, Otto Weiter, Robo Kajzer, Pavol Hammel a mnoho dal-
Sich, ktori nas rozospievali, roztancovali s nestarnudcimi a nam srdcu blizkymi pesnickami. Je obdivuhodné z
akou chutou a nad3enim sa vieme seniori zabavit a potesit. Krasny program, ktory nas potesil a dojal k slzam
mali deticky telesne postihnuté. Program ukoncil operny spevak Otakar Klein s pesnickou ,Aka si mi krasna..".

Co dodat na zaver? Za nasu organizaciu JDS Lubela Vam vietkym chcem vyjadrit ¢o najsrde¢nejsie poda-
kovanie za velku Ucast. Atmosféra prvého ro¢nika tohto koncertu zanechala u kazdého zicastneného pekné
dojmy a vybornu naladu. Zelam si, aby sme sa o rok stretli a to aj napriek starostiam, zdravotnym prekazkam,
nam vietkym pre radost a zdbavu.

Dakujem obecnému uradu Lubela za poskytnutie finanénych prostriedkov na autobusovi dopravu.

- J. Slavkovskd, predsednicka JDS Lubela-
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USPECHY DOBROVOLNYCH HASICIEK

Zalozenie druzstva hasiCiek v ramci nasho Dobrovolného
hasi¢ského zboru (DHZ) malo svoj vyznam. Dievcata sa pre na-
cvik hasi¢skych zasahov tak nadchli, ze poctivo trénovali, a svoju
Sikovnost potvrdili na viacerych sutaziach v lokalite ndsho okre-
su — konkrétne obsadili 2. miesto na sutazi v Liptovskych Vla-
choch (30.7.2016), 1. miesto na sutazi v Uhorskej Vsi (10.9.2016)
a 3. miesto na noc¢nej sutazi na Namesti osloboditelov v Liptov-
skom Mikulasi (30.9.2016).

Ani nasi hasic¢i nezahalali a 25.10.2016 sa zucastnili cviCenia
- zasahu pri simulovanom poziari na letisku Aerodrome Jasna.
Pri nacvikoch zasahov nielen muzskej, ale aj Zenskej casti DHZ,
velmi pomaha nova hasic¢ska technika.

_mm_

STRETNUTIE S JUBILANTMI

Kazdorocné slavnostné stretnutie jubilantov sa usku-
tocnilo aj tento rok v mesiaci november. Starosta obce
pozval oslavencov, ktori sa v roku 2016 dozili okruhle-
ho jubilea. Pozvanych bolo 33 spoluobcanov, no nie
kazdému zdravotny stav umoznil sa stretnutia zucast-
nit. Starosta, Ing. Erik Gemzicky PhD., podakoval jubi-
lujucim za ich zivotny prinos pre ostatnych, poprial im,
aby sa v zdravi dozili dalsich jubilei. Po jeho povzbu-
divych slovach sa osldavencom prihovorila aj obvodna
lekarka, MUDr. Elena Hrbcova. Obecny urad v Lubeli
pripravil jubilantom pohostenie a darcek. Verime, ze
tato mila tradicia v nasej obci vydrzi ¢o najdlhsie.

e
MIKULAS S PRVOU POMOCOU

Predsedni¢ka Miestneho spolku SCK v Lubeli Mgr. Maria Kubikova spo-
lo¢ne s ¢lenkami vyboru miestnej organizacie zorganizovali presne na
| . sviatok sv. Mikuldsa (6.12.2016)
posedenie spojené s ukazkami
prvej pomoci. Zasady poskyto-
vania prvej pomoci, privolania
zachrannej zdravotnej sluzby
" |a kardiopulmonalnej resuscita-
cie (KPR) prezentovala vsetkym
pritomnym PhDr. Mgr. Mariana |
Magerciakova, PhD., ktora poso-|
~ | bi ako instruktorka prvej pomoci
SCK. Tejto milej akcie sa zu&astni-
la aj riaditelka Uzemného spolku
SCK Liptov so sidlom v Liptov-
skom Mikulasi Mgr. Marika Kubi-
kova, ktord ju hodnotila slovami:
~Vyborny ndpad - Mikulasske posedenie s puncom, ale hlavne s prednas-
kou prvej pomoci - prijemné a uzito¢né zaroven”.

Pritomné ¢lenky MS SCK si mohli prakticky vyskusat nielen KPR, ale aj
manévre na odstranenie cudzieho telesa z dychacich ciest na modeloch, a zaroven diskutovali o poskytovani pr-
vej pomoci pri roznych nahlych alebo Zivot ohrozujucich stavoch. Prave s tymito stavmi je mozné stretnut sa
nielen doma, ale aj na pracoviskach, v skolach
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a viade tam, kde sa nachadzaju ludia, preto je dblezité, aby sme sa vzdelavali v poskytovani laickej prvej pomoci.
Clenky vyboru MS SCK planuju podobné aktivity organizovat aj v buducnosti a veria, Ze zdujem o zdokonalenie sa

v poskytovani prvej pomoci prejavia viaceri obcania.
_mm_

AMBULANCIA DETSKEHO LEKARA V LUBELI

Ide o tému, ktora rezonuje medzi ob¢anmi, a najma medzi rodi¢cmi malych deti uz dlhsi ¢as. Uvedenou pro-
blematikou sa uz niekolko rokov zaobera aj starosta obce Ing. Erik Gemzicky, PhD. v spolupraci s clenmi Kult-
urno-skolskej a socidlno-zdravotnej komisie pri Obecnom zastupitelstve v Lubeli. MUDr. Ludmila Droppova,
ktora obetovala vac¢sinu svojho profesionalneho zivota pésobeniu v ambulancii v nasej obci, avizovala ukon-
Cenie svojej ¢innosti ku koncu roka 2016. Starosta a poslanci viak mali a aj maju Uprimny zaujem o zachovanie
detskej ambulancie, o ¢om svedcia aj viaceré pracovné stretnutia a konzultacie, a to nielen s potencialnou
detskou lekérkou, ktora prislubila prevzatie ambulancie (na zédklade svojich materskych povinnosti a nevy-
hnutnosti doplnenia kvalifika¢nych predpokladov vsak ambulanciu zatial prevziat neméze), ale aj zamest-
nancami Odboru zdravotnictva Zilinského samospravneho kraja, detskymi lekarmi pdsobiacimi v okresoch
Liptovsky Mikulds a Ruzomberok a dalSimi.

Nedostatok kvalifikovanych pediatrov predstavuje celoslovensky problém, ale starosta obce a poslanci OZ
aj nadalej pracuju na tom, aby ambulancia vieobecného lekara pre deti a dorast bola v Lubeli zachovang, na-
kolko pre fungovanie ambulancie su vytvorené predpoklady, a to nielen priestorové, ale aj optimalne umiest-
nenie ambulancie v blizkosti lekarne. Urcite je detska ambulancia v nasej obci velkym prinosom predovset-
kym pre rodiny s detmi.

Volny zdravotny obvod v odbore pediatria a dorastové lekarstvo s miestom vykonu Lubela a Partizanska
Lupéa bol zverejneny na internetovej stranke Zilinského samospravneho kraja aj na stranke obce. Na tento
oznam reflektovala jedna detska lekdrka, ktora prejavila o pdsobenie v nasej obci zaujem, ¢o je potesujuce.V
sucasnosti prebiehaju rokovania a ukony v zmysle platnej legislativy a verime, ze ambulancia bude v blizkej
buducnosti uvedena do prevadzky.

_mm_

LUBELCI ZAVITALI DO PARLAMENTU. NA NAVSTEVE ICH
PRIJAL ANDREJ DANKO. —

“li_l!i'_

|

e ]
N,

LUBELA - Poslanci obecného zastupitelstva, obvodna lekarka Helena Hrb¢ova a hostia sa zucastnili
navstevy priestorov Narodnej rady Slovenskej republiky. Okrem obhliadky priestorov budovy sa stret-
li aj s predsedom parlamentu a $éfom SNS, Andrejom Dankom.

Vylet do parlamentu zorganizoval starosta obce Lubela, Erik Gemzicky. Obecni poslanci a ostatni
hostia mali mozZnost prezriet si priestory Narodnej rady Slovenskej republiky, pricom nazreli aj do
rokovacej saly. Videli tak sch6dzu poslancov v priamom prenose. Okrem toho navstivili aj Bratislavsky
hrad, kde si mohli pozriet aj verejnosti nepristupné reprezentacné priestory, v ktorych vrcholni pred-
stavitelia Slovenskej republiky vitaju oficidlne zahrani¢né diplomatické navstevy. Kedze sa tento rok
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po prvykrat v areadli hradu kona podujatie s ndzvom
Advent na hrade, pochutnali si aj na teplom punci
a navstivili stdnky vianocnych trhov.

,Chcel som sa aj takouto formou poslancom obec-
ného zastupitelstva a hostom podakovat za ich po-
moc a ¢innost na péde nasej obce. Stretdvame vacsi-
nou len pracovne a prave v dnesnej upondahlanej
dobe sa vytracaju normalne bezné stretnutia. A tak
sme vyrazili do nasho hlavného mesta a nazreli do
trochu iného poslaneckého sveta,” vysvetlil dévod
navstevy Bratislavy starosta obce.

Okrem predsedu parlamentu Andreja Danka sa
ucastnici vyletu stretli aj s LukaSom Machalom, po-

€0 SA STALO

radcom predsedu parlamentu a s inymi poslancami
NRSR. Diskutovali s Magdalénou Kuciariovou o social-
nych otazkach, Dusanom Tittelom o podpore Sportu,
Stefanom Zelnikom o zdravotnickych témach ¢i Ka-
rolom FarkaSovskym a Tiborom Bernatdkom, ktori su
poslancami NRSR za stranu SNS.

Historiu vzniku Slovenskej republiky a stavby bu-
dovy parlamentu priblizil hostom pracovnik NR SR
Lubomir Adamisin. A tak si spolu pripomenuli dejiny
a vyznamnych dejatelov nasej krajiny.

-lk-

STAROSTA OBCE ZISKAL OCENENIE

Starosta nasej obce Ing. Erik Gemzicky, PhD. bol jednym z ocenenych osobnosti samospravy v ramci Gala-
vecera Matice slovenskej v liptovskomikulasskom Dome kultury, ktory sa konal 7. decembra 2016. Starosta
si prevzal ocenenie z rik predsedu Matice slovenskej Maridna Tkaca. V rdmci galavecera bolo celkom ocene-
nych 10 vyznamnych osobnosti z prostredia Matice slovenskej, samospravy a Sportu z lokality nasho okresu
za podporu ¢innosti a myslienok Matice slovenskej. Suc¢astou akcie boli aj slavnostné prihovory, kultirny pro-

gram a uvedenie publikacie 25 rokov Domu Matice slovenskej v Liptovskom Mikulasi.

Zablahozelat prisiel aj Rudolf Urbanovic, Stdtny ta-
jomnik Ministerstva vnutra SR a priatelia ndrodniari.

DEVIATACI NAVSTIVILI MUZEUM SNP

V BANSKEJ BYSTRICI

Ocenenie odovzddval predseda MS Maridn Tkac
za pritomnosti Mareka Nemca, riaditela Domu
Matice slovenskej v Lipt. Mikuldsi.

_mm_

Posledné dni babieho leta Ziaci
nasej skoly vyuzili nielen na je-
senné vychadzky a Beh o pohar
starostu obce, ale aj na exkurziu,
ktord uzko suvisi s u¢ivom, kto-
ré deviataci prave preberaju na
hodinach dejepisu. Po prijemne;j
ceste vlakom a prekonani trid-
siatich tunelov, sme navstivili
Muzeum SNP v Banskej Bystrici.
Deti uz z dialky zaujala obrovska
betdnova stavba v tvare janosi-
kovského klobuka. Tato architek-
f8 tonicka zaujimavost je v strede

| spojend presklennym  mosti-
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kom, pod ktorym sa nachadza susosie s nazvom Obete
varuju, tak ako aj pietna sief so symbolickym hrobom
neznameho vojaka a ve¢ny ohen mieru. Zvlastnostou
su aj schranky s nazvami obci, kde prebehli najvacsie
boje 2. svetovej vojny, v ktorych sa nachadza priehrstie
pody z tychto oblasti.

Rozsiahla expozicia mapuje historicky vyvoj sloven-
skych a svetovych dejin a poskytuje vietky informacie
o Slovenskom narodnom povstani, ktoré bolo aj dru-
hym najvacsim protifadistickym povstanim v Eurdpe.
Stala expozicia s ndzvom: ,Slovensko v protifasistic-
kom hnuti odporu Eurépy v rokoch 1939-1945", pre-
zentuje rozhodujuce politické, vojenské a spolo¢enské
udalosti histérie Slovenska v kontexte s dejinami Euro-
py v rokoch 1918-1948. K modernizacii a vacsi-
emu priblizeniu sa mladému navstevnikovi prispie-
vaju aj pocitace s databazou autentickych fotografii,
viazucich sa k jednotlivym dejinnym obdobiam, so
stru¢nymi popismi, rovnako ako aj kratke autentic-
ké dokumentarne filmy, ktoré je mozné spustit na
plazmovych obrazovkach. Vsetky fotografické a filmo-
vé informacie umocriuju dobové trojrozmerné pred-

o~

mety umiestnené v jednotlivych vitrinach. Sucas-
tou expozicie je aj kratky film, zachytavajuci zverstva
faSizmu, pri jeho premietani deti ani nedychali. Prave
vdaka tejto interaktivnej forme prezentécie obsahu, s
vyuzitim vypoctovej techniky a elektroniky je vystava
pre Ziakov putavejsia. V zavere vykladu nam lektorka
priblizila problematiku tragédie eurépskeho zidovstva
a holokaustu v statoch okupovanych nacistickym Ne-
meckom.

Po absolvovani prehliadky sme navstivili v prilahlom
parku skanzen tazkej bojovej techniky, ktory je sucas-
tou expozicie v exteriéri. Nachadzaju sa v nom zbrane
tazkej bojovej techniky pouzivanej pocas bojov SNP,
ale aj vozne improvizovaného pancierového vlaku Ste-
fanik.

Verime, Ze takéto cesty za poznanim nasej minulosti
pomozu rozsirit nasim Ziakom obzor o jednom z na-
jdIhSie trvajucich a najvacsich eurdpskych povstani
proti fasizmu, nech je priblizenie tohto historického
obdobia varovnym prstom pre mladu generaciu

_em_

Na celoslovenskej sutazi
v ru¢nej kosbe vo Vlkolinci
nasich zahradkarov

O
“%ﬂj&’f’n 5 . a obec reprezentoval pan

Jaroslav Kubik.

Na vstupnej krizovatke do obci Lubela
a Vlachy Sprava ciest ZSK na podnet
starostu obce Lubela urobila vodorovné
dopravné znacenie. Verime, ze krizovatka
bude bezpecnejsia a vodici sa budui v nej
[ahsie orientovat. Podakovanie za spolu-
pracu patri aj Ing. Imrichovi Bekecovi a
poslancovi OZ Ing. Andrejovi Kubikovi.

Tribana v $portovom aredli
pred a po drobnej rekonstruk-
cii...Na tuto Upravu fasady,
ktora uz pésobila znacne po-
Skodene, sme ziskali dotéciu
z Mondi SCP Ruzomberok za
pomoci poslankyne obecné-
ho zastupitelstva Ing. Zuzany
Lucanovej a Ing. Miroslava
Gejdosa.




ZASADY POSKYTOVANIA
PRVEJ POMOCI

Prva pomoc sa postihnutému poskytuje na zachra-
nu zivota alebo na zabranenie zhorsenia stavu a znize-
nia vyskytu komplikacii. Zachranca (Ci je laikom alebo
zdravotnikom) musi postupovat pri poskytovani prvej
pomoci nasledovne:

a) zhodnotit situaciu bez ohrozenia vlastného zdra-
via a zivota,

b) zistit priznaky Urazu alebo ochorenia,

¢) poskytnut neodkladnu prvd pomoc,

d) privolat Specializovanu pomoc a odovzdat postih-
nutého do ruk profesionalnych zachranarov.

Zachranna zdravotna sluzba méze prist k postihnu-
tému za 10-15 minut v mestach a v mimomestskych
podmienkach niekedy az za 20 minut. Pritom prvych
15 minut rozhoduje o preziti poraneného: za 5 minut,
kedy postihnuty nedycha, odumieraju mozgové bun-
ky, za 10 minut krvacania moéze vzniknut Sok veduci
v horizonte par dni k viacorganovému zlyhaniu. Ak nie
je poskytnuta zakladna prva pomoc bezprostredne po
vzniku Urazu prvym svedkom nehody, ziadna zachran-
na sluzba s profesiondlnymi zachranarmi ani najlepsia
nemocnica nezabrania komplikaciam, trvalym nasled-
kom alebo aZ smrti (je nevyhnutné na zachranu Zivota
vyuzit najcennejsie prvé minuty ¢o najskor po vzniku
urazu alebo iného nahleho stavu). Poskytnutie prvej
pomoci pri zivot ohrozujucich stavoch zahifa:

1. zabezpeclenie miesta nehody, zaistenie bezpec-
nosti pre zachrancu (zachranca poskytuje prvi pomoc
iba v pripade, Ze nie je ohrozena jeho bezpecnost),
vyprostenie postihnutého z nebezpecnej oblasti (v
pripade, Ze nie je ohrozenda bezpecnost zachrancu),
umelé dychanie a masaz srdca pri zastaveni dycha-
nia a krvného obehu, zastavenie krvacania pri velkom
vonkajsom krvacani, ulozenie do stabilizovanej polohy
na boku pri bezvedomi bez vaznych poraneni, protiso-
kové opatrenia pri Urazoch, kde o¢akavame Sok.

2. privolanie $pecializovanej pomoci zachranna zdra-
votna sluzba tel. 155, v Europe 112.

3. poskytnutie prvej pomoci pri ostatnych poraneni-
ach a stavoch, polohovanie podla stavu postihnutého
adruhu ochorenia, Urazu, obviazanie ran, znehybnenie
koncatin, upokojovanie postihnutého a pribuznych.

NASE ZDRAVIE

Prvotné a Druhotné Vysetrenie

VySetrenie postihnutého. Po zisteni nehody a overe-
ni si, Ze nehrozi nebezpecenstvo pre zachrancu, treba
zistit, ¢o sa postihnutému stalo systematickym postu-
pom nazyvanym ,vySetrenie postihnutého” Sluzi na
zistenie priznakov poruchy zdravia, napr. na zistenie
pritomnosti vedomia, poraneni, zlomenin, ran a pod.

Prvi pomoc neposkytujeme podla urazového deja
(prva pomoc pri uraze elektrickym pradom, pri topeni,
pri infarkte srdcového svalu), ale podla prevazujucich
priznakov: pri zastaveni dychania, krvacani, podozre-
ni na zlomeninu stehennej kosti, stazenom dychani a
pod.). VySetrenie vykondva kazdy (laik alebo zdravot-
nicky pracovnik), kto pride k poranenej osobe alebo
k osobe s nahlym ochorenim ako prvy. Pozostava z
dvoch casti, a to prvotné vySetrenie a resuscitacia, a
druhotné vysetrenie.

1. Prvotné vysetrenie

V ramci neho musime zistit pritomnost vedomia,
dychania a vonkajsieho krvacania (bezvedomie, nepri-
tomnost dychania, zastavenie srdca, velké vonkajsie
krvacanie a Sok su stavy bezprostredne ohrozujuce zi-
vot). Prvotné vysetrenie moze trvat do 30 sekund.

Vedomie: méze byt narusené. Pokial postihnuty po
Uraze nevie opisat zrozumitelne a vierohodne mecha-
nizmus Urazového deja, treba predpokladat, ze bol
v bezvedomi (spatna strata pamati). To, ¢i je momen-
tdlne postihnuty v bezvedomi, zistujeme orientacne
podla oslovenia (postihnutému sa prihovorime), ma-
nipulacie (postihnutého chytime za ramena a jemne
zatrasieme) a bolestivym podnetom (ustipneme ho
alebo stla¢ime u3dny lal6cik). Ak nereaguje ani na jeden
z troch uvedenych podnetoy, je v bezvedomi. Naopak,
pokial je postihnuty pri vedomi a odpoveda na otazky,

tak predpokladame, ze dycha a krvny obeh je funkcny.
Dychanie: po zaklone hlavy na spriechodnenie dy-
chacich ciest zistujeme pritomnost dychania prilo-
Zenim ucha k Ustam (citit a pocut prudiaci vzduch),
pozerame na pohyby hrudnika (dvihanie a klesanie
hrudnika predstavuje dychacie pohyby). Lapavé dy-
chanie sa za dostato¢né dychanie nepovazuje.
Krvacanie: pohladom zistime vonkajsie krvacanie
v oblastiach, kde tepny prechadzaju blizko povrchu
tela (krk, ramena, predlaktia, slabina, stehno a pred-
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NASE ZDRAVIE

kolenie). Krvacanie skryté pod odevom nahmatame
najneskér pri druhotnom vysetreni. Ak je postihnuty
pri vedomi, dycha sdm a nevidime velké vonkajsie kr-
vacanie, mézeme pristUpit k druhotnému vysetreniu.
Ak zistime nepritomnost alebo nedostato¢nost jednej
alebo viacerych zékladnych Zivotnych funkcii, hned'za-
¢neme s kardiopulmonalnou resuscitaciou.

2. Druhotné vysetrenie

Cielom je odhalit priznaky, ktoré neohrozuju bez-
prostredne Zzivot postihnutého, ale mohli by sp&so-
bit komplikacie, ak by ostali neodhalené. Je zloZzené z
dvoch Casti: rozhovor - anamnéza a vysetrenie od hlavy
po paty. Druhotné vysetrenie méze trvat 1-2 minuty.

Anamnéza: predstavte sa postihnutému, uvedte svo-
ju kvalifikaciu (mam kurz prvej pomoci) a ponuknite
pomoc. Opytajte sa na pocity (najcastejsie je to bolest
a zlyhanie funkcie casti tela). Pri bezvedomi skuste
ziskat udaje od svedkov prihody. Pri nahlych ochore-
niach a Urazoch vzniknu priznaky nahle z pIného zdra-
via alebo sa vyrazne zhorsia chronické tazkosti (napr.
zadychavanie sa niekolko mesiacov a vyrazne stazené
dychanie niekolko minut). Zistit: hlavne pri trazoch
mechanizmus Urazu, ako sa to stalo, napr. naraz auta,
kopnutie, pad z vysky, atd. Nedavat sugestivne otazky:
.Boli ste v bezvedomi 7, ale,Kto vdm pomohol vstat 7"
,Dycha sa vam zle 7%, ,Co citite pri dychani ?“. Anamné-
zu kompletizovat od postihnutého, rodiny a svedkov
udalosti.

b) vysetrenie od hlavy po paty: Pozostava z hladania
poraneni.Vopred vysvetlite postihnutému, ¢o idete ro-
bit. Nehybte s postihnutym pri podozreni na porane-
nie krku a chrbtice (pri Urazoch). Obnazte postihnutu
Cast tela. Ak postihnuty udava bolest v nejakej casti
tela, najprv vysetrit okolie a nakoniec oblast najvacsej
bolesti. Hlava a krk: skontrolujte vlasatu ¢ast hlavy na
rany, krvacanie a deformity, usi a nos na vytok, Usta
na vyvratky, potravu, vyrazené zuby, Zuvacku. Hlavou
a krkom nehybat pri moznom poraneni. OCi: posta-
venie o¢nych gul, zrenice - nerovnako Siroké zrenice
svedcia o vaznom stave. Zuzené pri intoxikacii opio-
idmi a heroinom, rozsirené pri intoxikacii alkoholom,
atropinom, halucinogénmi. V tme ma rozsirené zre-
nice aj zdravy ¢lovek. Hrudnik: hladajte rany, cudzie
telesa. Anamnesticky bolesti pri dychani, nemoznost
nadychnut sa, stazené dychanie, tlaky na hrudniku,
Brucho: hladajte rany, vyhrez orgdnov, cudzie telesa.
Koncatiny: skontrolujte horné a dolné koncatiny na
deformity, rany, krvacanie. Porovnavajte obe strany. Ak
je pri vedomi, poziadajte aby hybal s HK a DK postup-
ne od zapastia (¢lenka) po rameno (koleno). Chrbtica a
chrbat: pri podozreni na Uraz chrbtice skuste citlivost
a silu koncatin. Nechajte si stisnut ruky postihnutym.
Podozrenie: narazy auta v rychlosti viac ako 50 km/h,
pady z vysky viac ako vyska tela, motocyklové neho-
dy, skoky do vody. Varovné znamky: pouzivaju sa ako
naramok, privesok, varovna identifikac¢na karta a upo-
zornuju na ochorenie nositela. M6Zu obsahovat tele-
féonne cislo, meno lekdra, ndzov ochorenia. Neberte ich
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postihnutému.
Priority poskytovania prvej pomoci

Priority dodrziavame pri oetrovani jedného postih-
nutého s viacerymi menovanymi poraneniami, aj pri
oSetrovani viacerych postihnutych, z ktorych kazdy
mobze mat iné z niZsie uvedenych poraneni. Poradie
poskytovania prvej pomoci (zoradené od stavov naj-
skor vyzadujucich prvd pomoc): 1. zastavenie dychania
a srdca, 2. velké vonkajsie krvacanie, 3. bezvedomie, 4.
S0k, 5. ostatné poranenia: popaleniny, poranenia kosti
a kibov, rany.

Postup Zachrancu Pri Viacerych Poranenych

1. primarne vysetrenie: zistit stavy ohrozujuice Zivot
(vedomie, dychanie, vonkajsie krvacanie),

2. vyprostit postihnutych s krvacanim, v bezvedomi
a nedychajucich,

3. poskytnut pomoc pri stavoch ohrozujucich Zivot:
kardiopulmonalna resuscitacia, tlakovy obvaz pri krva-
cani,

4. polohovat - stabilizovana poloha na boku, protiso-
kova poloha,

5. sekundarne vysetrenie: zistit ostatné poranenia
(rany, zZlomeniny, popaleniny....),

6. privolat posily (zavolat si niekoho na pomoc),

7. fixovat (znehybnit koncatiny so zZlomeninami),

8. doplnit o3etrenie,

9. ¢akat na zachrannu sluzbu.

Délezité je predchadzat zivot ohrozujucim stavom,
aby sme nepotrebovali prvd pomoc my sami. Jed-
nym z prejavov zodpovednosti voci svojmu zdraviu
je aj velmi jednoduché opatrenie, a to pouzivanie re-
flexnych prvkov v tme alebo pri znizenej viditelnosti
u chodcov. Na tuto skutocnost poukazuju vodici aut
pohybujucich sa v nasej obci a jej okoli. Aj ked' sa to
nezd3, jeden reflexny pasik na viditelnom mieste vam
moze zachranit Zivot!

Zdroj:

Dobias, V. 2008. Prirucka pre instruktorov kurzov pr-
vej pomoci pre autoskoly. In: http://www.dobiasovci.
sk/Prva_pomoc_pre_instruktorov.doc.

_mm_

Akakolvek
prva pomoc

je lepsia ako
Ziadna!




ODPAD - CIVILIZACNAVYZVA
KOMUNITE A SPOLOCNOSTI

Konzumny sp6sob zivota, ktory je charakteristicky pre
vacsinu hospodarsky vyspelych krajin tzv. zapadného
sveta (i civilizacie prindsa so sebou typické prejavy soci-
alneho a ekonomického spravania sa jednotlivcov a sku-
pin obyvatelstva.

V socidlnej oblasti finan¢na nezavislost veduca k uspo-
paraciu jednotlivca od svojho okolia. Tento trend este
umociuju aktualne, moderné moznosti komunikacie
bez nutnosti osobného kontaktu. Nas svet sa zuzuje na
priestor, ktory vlastnime a chranime stale vyssimi beto-
novymi plotmi pred neziaducim kontaktom s okolim.
Stracaju sa v minulosti pre Slovensko charakteristické
medzigeneracné vazby, kedy dieta bolo v permanent-
nom kontakte nielen s rodi¢mi, ale aj starymi rodi¢mi.
Pozitivny vplyv takéhoto dvojitého posobenia na for-
movanie osobnosti mladého ¢loveka asi netreba zvlast
zdo6raziovat.

Moznost vymeny financnych prostriedkov za na kaz-
dom kroku ponukané tovary a sluzby znamena oslo-
bodenie sa od nutnosti, aby jednotlivec poznal, zvladal
a vykonaval komplexny subor ¢innosti potrebnych pre
vlastnu obzivu. Inak povedané, stdvame sa ekonomicky
slobodnymi v zmysle disponovania s ¢asom, ktory takto
mobZeme vyuZit na nepracovné relaxacné aktivity. Pa-
radoxne sa tym ale dostavame do situacie existencnej
zavislosti na vyrobcoch a predajcoch pre nasu spotrebu
Zivotne délezitych komodit. To, ¢o si nasi predkovia boli
v zaujme prezitia nuteni dopestovat, dochovat alebo vy-
robit osobne alebo na lokalnej Urovni, znamenalo nielen
urcitl dnes tolko pertraktovanu potravinovu sebestac-
nost a bezpecnost. Znamenalo to tiez Uplne prirodzené
reSpektovanie tolko zdérazriovanych zasad trvalo udrza-
telného rozvoja bez fatdlnych dopadov na Zivotné pros-
tredie. Ak vychadzame zo skutocnosti, ze takmer vietky
v domacnosti spotrebované potraviny a vyrobky boli
dielom vlastnych ruk, resp. susedov a spoluobcanoy,
znamena to produkciu minimalneho objemu obaloy,
resp. ziadnych obalov, rovnako ako objemu fosilnych
paliv potrebnych na dopravu. V oboch pripadoch fakto-
rov, ktoré pri si¢asnom sposobe Zivota velmi negativne
vplyvaju na zivotné prostredie. Prave Zivotné prostredie
by z verejnych statkov, ktorymi disponujeme, malo byt
pre nas najvzacnejsie, pretoze je perspektivou dalsej
existencie ludstva.

Clovek, pri ur¢itom odlahéeni tejto zavaznej témy, do-
spel do stadia, ktoré by sme mohli priliehavo nazvat ako
+-homo consumentus”. Za tento status plati skuto¢nos-
tou, ze kazdoro¢ne zatazuje tuto planétu narastajucim
objemom odpadu a exhalatov.

ENVIRO OKIENKO

V podmienkach Slovenskej republiky to konkrétne
znameny, ze za svoj Zivotny Standard platime podla
dostupnych udajov za rok 2013 produkciou 325,25 kg
komunalneho odpadu na obyvatela. Pri porovnani
s eurépskym priemerom 503 kg na obyvatela v uvede-
nom roku je tento Udaj relativne uspokojivy. Daleko od
vyjadrenia spokojnosti je fakt, Ze z uvedeného objemu
325,25 kg komunalneho odpadu bolo na obyvatela vy-
separovaného iba 23,23 kg odpadu.

Aj ked'to na Urovni nasej obce tak nevyzera, nemozno
argumentovat, Ze dovodom je nedostatok separacnych
nadob ¢i nizka periodicita ich vyprazdnovania a vyvaza-
nia. Ak Slovensko rozdelime na byvalé tri kraje, tak lo-
kalita stred, kam patri aj Lubela, disponuje najvacsim
objemom separacnych zbernych nadob. Kazdy obyvatel
lokality stred mal v uvedenom roku k dispozicii kvartal-
ne 251,44 litrov zbernej nadoby, napr. na rozdiel od oby-
vatelov lokality zapad, kde mali k dispozicii iba 139,13
litrov. Napriek tomu efektivnost separacie v nasom kraji
litra zbernej nddoby v ramci Slovenska na urovni 30,24 g
vytriedeného odpadu (zberna siet vyuzita na 16%), st-
redoslovaci vyseparovali len 18,5 g, no zapadoslovaci az
4494 g.

Ako sa na danom stave podielame na miestnej Urov-
ni produkovania a separacie odpadu my, obcania obce
Lubela?! Napriek tomu, ze k dispozicii nie su pochopi-
telne také detailné Statistiky, ako na celostatnej urovni,
uz niektoré skutocnosti vypovedaju o tom, ze so sepa-
raciou odpadu to nie je ani v Lubeli idedlne. Konstatova-
nie, Ze v nasej obci by bolo vyuzitie objemu separacnych
zbernych nadob na urovni celoslovenského priemeru, t.
z. 16%, by nebolo pravdivé. Skutocnost nas presviedca
skor o opaku, nedostatku potrebného objemu, ¢o Uzko
suvisi aj s periodicitou vyvazania. Vietci  doverne
pozname stav, ked aj obcania seriézne triediaci odpad
pri vSetkej snahe dostat plastovy odpad do preplnenej
zbernej nddoby nemaju moznost ho do nej umiestnit
a nezostava nic iné, len ho polozit do jej blizkosti. Tu si
viak treba uvedomit, ze priemer je pocitany z vyuZitia
nadob na vietky druhy separovaného odpadu a v zavis-
losti od toho, v ktorej Casti obce je ndadoba na papier,
sklo ¢i plast umiestnena je celkom bezné, Ze hlavne sklo
a papier naplni 1 nadobu v intervale 3-4-krat dlhSom ako
je nutnost vyvaZzania plastového odpadu.

Aj v pripade plastov vsak situacia nie je zapricinena
len malym poctom zbernych nadob, ¢i relativne nedo-
stato¢nou frekvenciou vyprazdnovania a odvozu odpa-
du zmluvnym partnerom, ¢o su opat faktory limitované
finan¢nymi moznostami obce. Aktudlne zmluvne do-
hodnuty odvoz separovaného odpadu 1x za 14 dni by
mohol zodpovedat potrebam obce, ak by boli zo strany
vietkych obcanov dodrzané prislusné ustanovenia za-
kona €. 79/2015 Z.z. o odpadoch a Vseobecne zavazné-
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ho nariadenia obce Lubela ¢.1/2016 a boli vyuzité nepi-
sané, ale efektivne rieSenia, ktoré maju zasadny vplyv na
separovanie odpadu.

Primarne si treba uvedomit, Ze vplyv na periodicitu vy-
vozu a neadekvétne rychle zaplnenie kontajnerov maju
nasledujuce negativne faktory:

nereSpektovanie kategorizacie odpadu,

neochota korigovat objemové parametre separované-
ho odpadu

nedostatocné vedomosti a zaujem o ekologicku likvi-
daciu a zhodnotenie biologicky rozlozitelného odpadu.

V pripade nereSpektovania kategorizacie odpa-
du sa moze jednat o umyselné ignorovanie platnych za-
sad pre separovanie odpadu s ciefom preniest naklady
za odpad na inu fyzicku osobu alebo obec. Prikladom je
konanie niektorych obcanov, ktori odpad zodpovedaju-
ci definicii drobného stavebného odpadu (polystyrén zo
zateplovania budov, krycie plastové félie, vrecia a oba-
ly zo stavebnych zmesi a pod.) umiestriuju do beznych
separacnych nadob ur¢enych na tento typ odpadu, ale
v malych objemoch, ktory je tvoreny z beznej spotreby
domacnosti(obaly z potravin, z tzv. bielej a Ciernej spo-
trebnej elektroniky a pod.). Je to pochopitelna snaha vy-
hnut sa objednaniu velkoobjemového kontajnera prost-
rednictvom obce, ktora je povinna za prislusny poplatok
tento kontajner na drobny stavebny odpad obcanovi
poskytnut. Takéto jednanie umozni stavebnikovi znizit
naklady na likvidaciu odpadu na ukor ostatnych obca-
nov, ktori po jednorazovom zaplneni verejnej zbernej
nadoby niekolko dni musia tolerovat nedostatok kapa-
cit spojenych s neporiadkom na zbernom mieste alebo
o horsie, s nezadkonnou likvidaciou plastov ich vysypa-
nim na nelegalne ¢ierne skladky ¢i do vodnych tokov.
Uvedené konanie viak méze byt aj vysledkom neumy-
selného konania spésobeného nepoznanim prislusnych
legislativnych ustanoveni, ¢o v pripade deliktu, ako vie-
me, pred zdkonom neospravedIniuje.

Kazdu z troch hlavnych kategérii separovanych

odpadov t. z. sklo, papier aj plasty by sme mali pred
ulozenim do separa¢nej nddoby deformovat na pokial
mozno najmensi mozny objem. Napriklad stlacenim
plastovych tzv. PET flias je mozné umiestnit do priestoru,
ktory zaberie jeden nedeformovany obal tohto typu, az
3 - 4 stlacené, zlisované flase. Prakticky to znameng, Ze
ak zbernu nadobu naplnime neupravenymi flasami za 3
dni, ich stla¢enim sa ndm podari tento interval predizit
na 12 dni, ¢o takmer zodpoveda aktualnemu intervalu
vyprazdnovania zbernych nadob.

Zial, stretdvame sa aj s tym, Ze nielen do nadob
na separovany odpad alebo bezny komunalny odpad je
ukladany odpad z kuchyn, zo zdhrad, domacich chovov
a pod., ktory nemusi zataZovat rozpocet obce a tym aj
nas vsetkych, ak by sme ho dokazali pouZit v podobe bi-
omasy v dalsom energetickom zhodnoteni alebo napr.
kompostovanim vo forme hnojiva na zvysenie Uzitko-
vych parametrov vlastnej zahrady alebo na poli.

Je v nasom individualnom aj spolo¢nom zaujme
nakladat s odpadom tak, aby sme nezatazovali rodinny
ani verejny rozpocet nespravnym nakladanim s odpad-
mi. Dosiahnut to m6zeme bez zbyto¢ného obvinovania,
urdzania a nevrazivosti tym, ze v ramci dobrych sused-
skych vztahov si navzéjom vysvetlime, Ze zaloZenie napr.
divokej skladky, resp. ulozenim drobného stavebného
odpadu do separa¢nych nadob problém s nakladmi na
tento druh odpadu len oddialime a naklady zniZzime len
CiastoCne. V kone¢nom doésledku sa nam tento nezela-
ny bumerang aj tak vrati v podobe rastucich dani a po-
platkov, z ktorych obec hradi likvidaciu Ciernych skladok
na jej patriacich nehnutelnostiach, resp. zvySovanim
frekvencie vyvozu separovaného odpadu ako désledku
troch uvedenych faktorov, ktoré v tomto probléme po-
kladam za rozhodujuce. Obec musi v tychto pripadoch
hladat finan¢né zdroje na sandciu skladok, pripadne ¢as-
tejsiu realizaciu tejto sluzby, ¢o ma financné dopady na
kazdého z nas, vratane samotnych vinnikov.
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ZDRAVY ZIVOTNY STYLV ZS
S MS LUBELA

Tento Skolsky rok plnime ulohy na podporu zdra-
vého prostredia v zakladnych Skolach ako prevencie
obezity vyplyvajuce z,Narodného akéného planu pre-
vencie obezity na roky 2015 - 2025 o ¢om hovoria
aj nase aktivity. Koncom septembra absolvovali Ziaci
Skoly jesenné turistické vychadzky, zacastnili sme sa
futbalovej kvalifikacie v sutazi Coca Cola Cup, v spolu-
praci s obcou sme usporiadali 25. oktébra v poradi 16.
rocnik Behu o pohar starostu obce. Nadherné pocasie
vyuzilo 128 beZcov, ktori sutazili v Siestich kategori-
ach. Pre vitazov na 2. a 3. mieste boli pripravené medai-
ly a prvi v kategéridch boli odmeneni poharmi. Vitazmi
jednotlivych kategdrii boli: David Bolibruch, Adrian Ku-
bik, Lucia Mihelikova, Arthur Kotian, Pavlina Rybarska
a Andrej Danaj. V tyzdni od 10. do 16.10.2016
sa pod zastitou Ministerstva podohospodarstva a roz-
voja vidieka SR a Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR konal IV. ro¢nik sutazno-vzdeldvacej akti-
vity ,HOVORME O JEDLE". Cielom sutaZze je vyvolavat a
podporovat spolupracu a aktivnu ucast skoly pri vzde-
lavani deti a mladeze o potravinach a dobrych stravo-
vacich navykoch ako sucasti zdravého zivotného Stylu,
o Ulohe potravin pri ochrane zdravia a ich vyzname pre
tvorbu a ochranu Zivotného prostredia, regiondlny roz-
voj a zamestnanost. Pocas tohto tyzdha sme sa aj my
uz po tretikrat zapojili do nasledovnych aktivit: sutaz-
no-vzdelavacia aktivita,,HOVORME O JEDLE", vytvarna
sutaz ,CHUTNE MALOVANIE” literarna sutaz ,PRECO
JEM SLOVENSKE POTRAVINY“ Rovnako sme sa zapo-
jili aj do novo vyhlasenej vikendovej aktivity ,VARIME
SO ZNACKOU KVALITY SK”“V tejto sutazi vyhrala Ziacka
Emka Petrasova so svojou mamou.

Svetovy den vyzivy sa oslavuje kazdy rok 16. oktébra
na pamiatku zalozenia Organizacie pre vyzivu a polno-
hospodarstva Spojenych narodov (FAO) v roku 1945.
Svetovy den vyzivy si kladie za ciel zvysit povedomie
verejnosti o situdcii vo svete a povzbudit [udi na celom
svete, aby prijali opatrenia proti hladu. Aj my v nasej
Skole si tento den kazdoro¢ne pripominame. Preco?
Lebo vyziva ovplyvhuje nase zdravie velmi vyznam-
nym sposobom. V Skolskej jedalni sme s pani veducou
besedovali o spravnej vyzive, Ziaci sa na mnohé veci
vypytovali a pani kucharky nam pocas velkej prestav-
ky pripravili vyborny ¢okoladovy puding. Ziaci 5. - 9.
ro¢nika ukazali svoje majstrovstvo v sutazi ,O najkrajsi
a najchutnejsi zeleninovy tanier”

V rdmci celosvetového programu Nestlé Healthy Kids

Z0 ZIVOTA NASEJ SKOLY

realizovanom na Slovensku sa nasa Skola zapoijila do
projektu,Viem ¢o zjem". Zapojenim ziskaju ziaci 4. - 7.
ro¢nikov cenné vedomosti o vyzname zdravého stra-
vovania. Zabavnou formou si osvoja zasady spravnej
a vyvazenej stravy, zorientuju sa v zlozeni potravin a
v spravnom spoOsobe ich konzumacie ¢i skladovania.
Cielom projektu je tiez oboznamit Ziakov s rizikami,
ktoré so sebou nespravna vyziva prinasa. Problémy,
ako je nedostatok zivin alebo naopak, obezita u niek-
torych nasich deti. V tyzdni od 7. do 11. novembra sa
uskutocnili prednasky, na ktorych sme preskamali, aky
vplyv ma vyziva na nase zdravie. Pravdou je, Ze naozaj
velky! Zanedbanie vyzivy alebo zlé stravovacie navyky
by sa nam mohli v buducnosti odzrkadlit na nasom
zdravi a tak je dobré si uvedomit, ¢o kazdému z nds
moze hrozit a ako sa pred tymito rizikami chranit.

Ziaci piateho ro¢nika st zapojeni do internetového
kurzu ,Hravo zi zdravo 2016" Kurz je zamerany na ab-
solvovanie Styroch internetovych lekcii, ktoré im po-
mo&zu zmenit svoj jedalnicek a zvysit pohybovu aktivi-
tu. Sport nechyba u nas v $kole ani v ramci boja
proti drogam. Slogan:,Zober loptu a nie drogu” otvoril
Sportovu dvojhodinovku, ktoru absolvovali Ziaci 1. - 9.
ro¢nika v ramci ,Tyzdna boja proti drogam.” V réznych
sutaziach ,prvostupniari” predviedli svoju zru¢nost s
loptou, rychlost, obratnost a spolupracu s ostatnymi.
Vsetci sa velmi snazili, pretoze bodové hodnotenia
jednotlivych druzstiev boli tesné. Chlapci a diev¢ata
mali moznost dozvediet
sa mnohé zaujimavé in-
forméacie z materidlov,
z ktorych bola zhotove-
nd nastenka. Tykali sa
~ " zavislosti na cigaretach,
. alkohole i novodobych
nelatkovych zavislosti -
L pocitaCe a mobily. Aj Zi-
aci druhého stupna odo-
vzdavali svoju energiu
v Sportovych sutaziach - vo florbale, volejbale i hode
loptou na kos. Tieto aktivity boli pripomenutim toho,
ako vyuzivat volny ¢as zmysluplne, venovat sa svojim
zalubam - napriklad i $portu, a tak predchadzat po-
stupnej zavislosti na latkach, ktoré nicia zdravie ludi.
Zalezi uz len na nich, ¢i sa budu venovat zmysluplnym
aktivitam podporujucich zdravy zZivotny 3tyl, alebo si
budu postupne nicit svoje zdravie.

-Mgr. Iveta Kalisovd
riaditelka ZS s MS Lubela-
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TOMAS ONDREJECH USPESNY NA SUTAZI V KULTURISTIKE

Nas spoluobéan Tomas Ondrejech sa 30. oktébra 2016 zu-
¢astnil na sutazi Mozolani Fitness Cup 2016 v Dome odborov
v Ziline. Sutaz je uréena pre slovenské fitnessky a kulturistov,
pricom ich motivaciou je nielen boj o medaily a pohare, ale aj o
nomindciu na Majstrovstva sveta v Bialystoku (11.-13.11.2016).
Tohtoro¢nou novinkou sutaze bolo, ze sa mohli prihlasit aj nere-
gistrovani sutaziaci, ¢o bol aj pripad Tomasa Ondrejecha, ktory
v kategdrii ,Neregistrovani muzi - kulturistika” skoncil spomed-
zi 7 sutaziacich na 4. mieste.
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SLOVENSKA ASOCIACIA KULTURISTIKY, FITNESS A SILOVEHO TROJBOJA
Formular 9
L VYSLEDKOVA LISTINA ]
Wizaw sif'ade MOZOLANI FITNESS CUP 2016 Kafegona ncreg mudi kull
Missio Diam odbarov, 2ilins [Hktum W10 2016
Usportadate! Maozolani Tranings Zikina
: Stan . -
Umniest sisho Meno a pncaiske Prishinost khib, oddiel Lkolo | 2kole [ 3kelo Celkom)
1 402 |Rébert Kafuk Svidnik 8 5 13
% 406 |Tomas Sentinek Zarnovica 12 7 19
3 404 |Livius thnatifin 2ilina 0 9 29
4 400 |Tomas Ondrejech Lubefa, okr. Lipt. Mikuld$ 2 11 33
5 407 |Csaba Taliga Sid, okr. Luéenec 26 14 40
& 401 |Ddvid Majancsik Turfia nad Bodvou 36 18 54

Vysledkovd listina kategdrie Neregistrovani muzi kulturistika z Mo-
zolani Fitness Cup 2016 (zdroj: www.mozolani.com)

Tomds Ondrejech na sutaZi Mozolani Fitness
Cup 2016 (zdroj: archiv T. Ondrejecha)

Tesi nas, ze ku uspechu Tomasa prispelo aj vyuzivanie posilfovne zriadenej v priestoroch Kultirneho domu
v Lubeli. Tento priestor ma pre nasich ob¢anov urite opodstatnenie, kedZe nasu obec uz aj v minulosti
uspesne reprezentoval v kulturistike Jakub Kukol, ktory v roku 2013 ziskal titul Majstra Slovenska do 65 kg na
Majstrovstvach Slovenska v kulturistike dorastencov.

_mm_

PREHANALA SA PO LUBELSKOM IHRISKU, DNES REPREZENTUJE
SLOVENSKO

Pred par rokmi zacala pod vedenim Vlada Tholta na lubelskom travniku. Dnes hra v slovenskej Zzenskej futba-
IoveJ reprezentacii do 17 rokov. Lucia Droppova - byva v Llptovskych VIachoch ma 15 rokov a StUdUJe na Gym—
naziu M. M. Hodzu v Liptovskom Mikulasi. Poziadali sme ju EESSS Pl P SRS
o rozhovor. - : A N

Bavil ta Sport od malicka?

,Sport ma bavil uz ako uplne mali. Rada som hrala kolek-
tivne hry rézneho druhu, no najradsej to boli loptové hry. Vzd,
som mala tuzbu ovlddat loptu nohami.”

Mala si v rodine nejaky vzor - éloveka, ktory Ta k $por
tu viedol?

,Méj starsi brat hral futbal uz skér ako ja. Zac¢al ma ucit naj- |
prv do lopty kopat a neskér loptu vediet spracovat. Potom to
boli rézne triky s loptou, ako aj prihrdvanie k Zelanému cielu.
Dd sa teda povedat, Ze mojim vzorom bol prave méj brat. On bol tou motivdciou, byt minimdlne tak dobrd ako on vo
futbale”
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Kedy si sa rozhodla hrat futbal, aké boli Tvoje
zaciatky ?

JAsi tak pred Siestimi rokmi ma zavolala kamardtka
na futbalovy tréning. Dévod jej ndvrhu bol jednoduchy.
Nechcela, aby medzi chlapcami - futbalistami bola
sama dievcéa. Nemala som chut ist' s nou, no nakoniec
ma presvedCcila s tym, Ze si aspori vyskusam hrat futbal
medzi chlapcami. No, a odvtedy hrdvam. Prvy tréning
ma zaujal, takZze moZno, keby nebola kamardtka vtedy
trvala na tom, aby som s nou isla na tréning, dnes by g
som nebola tam, kde som. Zacinala som v TJ Partizdn §&
Lubela ako uplny zaciatocnik, vsetko bolo nesmierne
tazkeé, pravidla, spracovanie lopty, prihrdvky. Na mojej ceste za futbalom som natrafila na Gzasného trpezlivého
trénera Vladimira Tholta. To je dalsi ¢lovek, ktory sa zasluzil o to, aby som ziskala k futbalu pozitivny vztah.”

Ako si sa dostala do slovenskej reprezentacie?

LDostat sa do reprezentdcie, na to je len jediny recept. VynaloZit vsetko usilie a snahu, proste spravit preto vsetko.
Ak ¢lovek chce, dosiahne vela. Ak mdte talent, to je len omrvinka z toho, aby sa dostavil uspech. Je to hlavne o pevnej
voli a chceni. A ja som chcela. Vysledky sa nedostavia hned, na tie si musime pockat. Pozvdnku do reprezentdcie som
dostala prvykrdt v marci tohto roku. Cestovala som do Madarska a pamdtdm si, Ze som bola velmi nervézna. Neskor
tréma opadla a aj vdaka vybornému kolektivu som presvedcila o tom, Ze si vstupenku do reprezentdcie zasluzim.
V reprezentdcii mdm v sucasnosti post obrancu.”

Ako vyzera tyzden futbalistky?

»Pocas sezény trénujem 4 az 5-kradt do tyzdhia plus zdpas, pomedzi to este skola a kamardti. TakZe je to celkom pes-
tré”

Futbal je skor chlapéenska zalezitost, vymenis niekedy kopacky za lodicky, dres za sukiu?

,ESte sa mi to nestalo, no uvidime ¢asom.”

Kam sa chystas po skonceni gymnazia?

»Nerada velmi pldnujem, Zijem spontdnne pritomnostou, ale urcite péjdem studovat na vysoku Skolu, popri ktorej
budem hrdvat futbal dalej.”

Vela uspechov a dakujem za rozhovor!

VYSTAHOVALECTVO Z OBCE LUBELA DO USA V ROKOCH
1892 - 1924 (3. CAST)

V tabulke je uvedeny prehlad vystahovalcov z obce Lubela do USA v rokoch 1892 - 1924,

Prichod do ~ > Posledné
USA Priezvisko ~ V originali Meno = vl Povolanie bydlisko

83 [14.01.1921 Krajci Andrej 40 z |workman Lubella
84 121.02.1921 |Krajci Krajci Jan 29 z | workman Zem Lubela
85 [07.05.1913 | Krajciova Krajcsi Catarina |26 v Nemeslubella
86 [07.05.1913 |Krajc¢iova Krajcsi Margit 8 S Nemeslubella
87 [07.05.1913 |Krajciova Krajcsi Anna 4 S Nemeslubella
88 [04.08.1920 |Krajciova Krajci Anna 26 v | housewife Zem. Lubella
89 [21.10.1903 | Kubik Kubik Jan 34 Z | miner K. Lubela
90 |03.03.1905 | Kubik Kubik Andras 24 S .. Lubaela
91 [08.08.1905 |Kubik Kubik Andras 32 z |farm.lab. Kiraly Lubella
92 |08.08.1905 | Kubik Kubik Janos 27 z |farm.lab. Kiraly Lubella
93 |05.02.1906 |Kubik Kubik Adam 31 z |farm.lab. K. Lubela
94 |09.02.1907 | Kubik Kubik Ondrej 29 Zz |farm.lab. K. Lubella
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95 ]09.02.1907 |Kubik Kubik Jan 29 s |farm. lab. K. Lubella

96 |23.10.1907 | Kubik Kubik Andrej 33 z |farm.lab. Kiraly Lubella
97 [28.10.1908 | Kubik Kubik Andrej 31 Zz |farm.lab. Kiralylubella
98 |28.10.1908 | Kubik Kubik Adam 34 z |farm.lab. Kiralylubella
99 |11.04.1909 |Kubik Kubik Adam 23 z |farm.lab. Kiralylubella
100 | 11.04.1909 | Kubik Kubik Janos 30 z |farm.lab. Kiralylubella
101 [28.06.1910 | Kubik Kubik Andrej |38 ¢ |farm.lab. gemes Lube-
102 |23.12.1910 | Kubik Kubik Andras 33 Zz |farm.lab. Kiralylubella
103 |15.12.1912 | Kubik Kubik Janos 33 z Kiralylubella
104 |04.03.1914 | Kubik Kubik Andras 39 z |farm.lab. Kiralylubella
105 [12.03.1914 | Kubik Kubik Andras 40 z |farm.lab. Nemeslubella
106 |08.02.1911 | Kubikova Kubik Eva 19 v | housewife Kiralylubella
107 |09.02.1907 | Macik Macik Jan 37 z |farm.lab. K. Lubella
108 |28.10.1908 | Macik Macik Adam 25 z |farm.lab. Kiralylubella
109 |08.07.1913 | Macikova Maczik Anna 28 v | housewife Kiralylubella
110 |08.07.1913 | Macikova Maczik Maria 4 S |none Kiralylubella
111 |103.03.1905 | Martinka Martinka Adam 31 z . K. Lubella
112 |27.02.1906 | Martinka Martinka Pavel 37 z |farm.lab. Lubela

113 |05.07.1904 | Micuda Miczuda Gyorgy 25 z |labourer Kiraly Lublo
114 109.10.1906 | Micuda Micuda Adam 25 Zz |farm.lab. K. Lubella
115 |08.11.1910 | Micuda Micuda Adam 30 z |farm.lab. Kiralylubella
116 |05.07.1904 | Mi¢udova Miczuda Eva 23 vV | none Kiraly Lublo
117 101.10.1907 | Michnik Michnik Jan 23 z

118 |27.05.1913 | Michnik Michnik Janos 19 s | farm. lab. Nemeslubele
119 |03.03.1905 | Obelenski Obelewski | Pal 34 Z |labourer N. Lubella
120 |02.04.1907 |Osko Osko Andras 23 s | farm.lab. Kiralylubella
121 |05.05.1914 | Osko Osko Gyorgy 42 z |farm.lab. Kiralylubella
122 |10.05.1905 | Podhor Podhor Ludolf 2 s | child Kiralylubella
123 |10.05.1905 |Podhorova |Podhor Julia 3 s | child Kiralylubella
124 |10.05.1905 |Podhorovd |Podhor Zofia 26 V2 Kiralylubella
125 {31.01.1906 |Simo Sinio Adam 26 Zz |farm.lab. Kr Lubela
126 |29.10.1908 |Simo Limo Adam 28 7 |farm.lab. Kiralylubella
127 {02.06.1913 |Simo Sinio Adam 33 z |farm.lab. Kiralylubela
128 |25.06.1904 | Skvarka Skvarka Adam 24 z |labourer Kiralylubela
129 {29.10.1908 | Skvarka Slavarka Adam 35 7 |farm.lab. Kiralylubella
130 |26.12.1908 | Skvarka Skvarka Adam 28 z |farm.lab. Kiraly Lubella
131 {01.02.1909 | Skvarka Skvarka Janos 24 z |farm.lab. Nemeslubella
132 | 04.03.1914 | Skvarka Skvarka Janos 29 z |[farm.lab. Nemeshubela
133 {03.03.1905 |Svec Svecz Janos 34 z |labourer K. Lubella
134 |28.08.1906 | Svec Svec Georg 26 z |farm.lab. Kir. Lubella
135 {09.10.1906 | Svec Yvec Adam 39 z |farm.lab. K. Lubella
136 {09.10.1906 | Svec Yvec Jan 35 z |farm.lab. K. Lubella
137 {09.10.1906 | Svec Yvec Jan 40 z |farm.lab. K. Lubella
138 [09.10.1906 | Svec Yvec Georg 32 z |farm.lab. K. Lubella




139 [11.11.1908 | Svec Svecz Gyorgy 41 z |farm.lab. K. Lubela
140 [17.11.1908 | Svec Svec Juraj 28 z |farm.lab. Kiralylubella
141 109.10.1906 | Turciak Turciak Andras 28 z |farm.lab. K. Lubella
142 129.10.1908 | Turciak Turciak Andrej 29 z |farm. lab. Kiralylubella
143 ]20.03.1902 | Urban Urban Matyas 26 s | farmer K. Lubela
144 101.10.1902 | Urban Urban Adam 31 z |farmer Kiraly Lubela
145 |05.05.1903 | Urban Urban Jan 31 z |farmer Lubela
146 |08.08.1905 |Urban Urban Janos 29 z |farm.lab. Kiraly Lubella
147 117.10.1905 | Urban Urban Rudolf 2 s |child Kiralylubella
148 [11.11.1908 | Urban Urban Matyas 32 z |farm.lab. K. Lubela
149 108.11.1910 |Urban Urban Jan 35 z |farm.lab. Kiralylubella
150 |17.10.1905 | Urbanova Urban Juli 3 s | child Kiralylubella
151 [17.10.1905 | Urbanova Urban Zsofia 29 v | wife Kiralylubella
152 [11.11.1908 | Urbanova Urban Zusanna |26 v | wife K. Lubela
153 |11.11.1908 | Urbanova Urban Hana 6 s | child K. Lubela
154 |15.01.1914 | Vdovcova Vdovec llona 4 s N. Lubela
155 |15.01.1914 | Vdovcova Vdovec Anna 24 v N. Lubela
156 |03.03.1905 |Vdovec Dovecz Janos 47 z |labourer Lubela
157 |03.03.1905 |Vdovec Dovecz Antal 14 s | labourer Lubela
158 |01.02.1909 | Vdovec Vdovecz Pal 18 s | farm. lab. Nemetlubella
159 |05.02.1906 |Viga Viga Jan 43 z |farm.lab. K. Lubela
160 |01.02.1909 |Viga Viga Gyorgy 46 z ..
161 |09.10.1906 | Visnan Visnan Jan 28 z |farm.lab. K. Lubella
162 09.10.1906 | Visnan Visnan Georg 24 z |farm.lab. K. Lubella
163 |05.05.1914 |Visnan Visnyan Adam 40 z |farm.lab. Kiralylubella
164 |09.02.1907 | Vrbensky Vrbensky Jan 39 s | farm. lab. K. Lubella
165 |01.10.1907 | Vysnan Visnyan Adam 53 z
166 |01.02.1909 |Vysnan Wischmann | Georg 25 z |farm.lab. Kiralylubella
167 |08.02.1911 |Vysnanova |Visnan Maria 21 v | housewife Kiralylubella
(pokracovanie v buducom cisle Lubelskych novin)

-mm-

POVEDZME TO PO LUBELSKY

Striast sa- zbavit sa

Studeno- huspenina, aspik

Stuchlina- typicky zapach starych alebo nevetranych
veci alebo priestorov

Suci- vhodny

Svéder- sveter

Syparen- sklad (napr. obilia) v domacich podmien-
kach

Sabrnkuvat- ohanat sa, narabat s nie¢im

Safarit- zle zaobchadzat s peniazmi alebo majetkom,
nesetrit

Saluvat- davat debnenie (pri stavbe nie¢oho)
Salung- debnenie

Salamacha- ¢lovek, ktory tara alebo je zamotany
Sanuvat- 3etrit (si)

Sechtar- nadoba pouzivana pri dojeni krav; nadoba

na mlieko
Sibrinkuvat- ohanat sa
Sichnik- robotnik (napr. na stavbe)
Sichta- pracovna zmena
Sikuvat- viest, sprevadzat
Sipit- tusit
Skarnicla- plechovka
Skoluvany- vzdelany, vyuceny
Skriepny- hadavy
Skuraty- vemena
Skuty- vlasy
Slafrok- nevkusny kus odevu
Slak- stopa alebo 3lak trafit (ked je nie¢o neznesitelné
alebo Sokujuce)
Smakuvat- chutit
_mm_
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' Hulekova a do roku 2012 i zakla-

MIESTNY SPOLOK SLOVENSKEHO CERVENE- dajuca ¢lenka organizacie An-

HO KRIiZA V LUBELI OSLAVUJE 60 ROKOV

UBEC LUBELA

Cerveny kriz je medzinarodna dobrovolna orga-
nizacia zalozena v r. 1863 na podnet Svajciarskeho
humanistu a filantropa Jeana Henryho Dunanta. Sid-
lom Medzinarodného vyboru CK je Zeneva. Ludskost,
nestrannost, neutralita, nezavislost, dobrovolnost,
jednotnost, univerzalnost su siedmimi zakladnymi
principmi, ktoré vyjadruju dévod existencie celého
medzinarodného hnutia.V arabskych krajinach p6so-
bi tieZ ako Cerveny polmesiac, v Izraeli ako Cerveny
diamant.

Vznik Cerveného kriza v Ceskoslovensku sa datuje
do roku 1919 a jeho prvou predsednickou sa stala
Alice G. Masarykova, dcéra prvého ceskoslovenského
prezidenta T.G. Masaryka. V roku 1993 bol do Medzi-
narodnej federacie CK prijaty Slovensky Cerveny kriz
ako samostatna narodna spolocnost. Jej prvym prezi-
dentom sa stal MUDr. Miroslav Chovanec.

Miestna organizacia Cerveného kriza v Lube-
li vznikla 20.2.1956. Jej zakladajucimi ¢lenkami boli
Zita Durna, Marcela GejdoSova, Bozena Gejdosova,
Helena Hrnciarova, Marta Jani¢inova, Zuzana Jancio-
va, Angela Svecova. Predsedni¢kou organizacie sa sta-
la Marcela Gejdo3ova. Funkciu predsednicky zastavali
i Elena Budveselova, Maria Cizméarova, v rokoch 1970
az 1998 Elena Mihalovicova a od roku 1999 dodnes
je predsednickou Maria Kubikova. Vo vybore organi-
zacie sa vystriedalo viac ako 40 ¢leniek a posledné 4
volebné obdobia vybor organizacie pracuje v zloze-
ni: Mgr. Maria Kubikov4, Silvia Obrcianova, Elena Mi-
halovi¢ova, Ing. Anna Hrnciarova-Tur¢iakova, MUDr.
Elena Hrb¢ova, Jana Kovacova, Marta Svecova, Emi-
lia Kubikova, Viera Kubikova, Erika Hrnciarova, Maria
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gela Svecova. Co sa tyka poctu
¢lenov, patri organizacia med-
zi najvacsie zdruzenia v obci,
v sucasnosti ich evidujeme 110.

Kazdy rok organizujeme stret-
2w nutie ¢lenov doplnené kultur-
| nym programom, o ktory sa
vacsinou postaraju Ziaci Zaklad-
nej Skoly s materskou Skolou Lu-
bela, no vystupiliu nasiclenovia
DFS Sliacancek a DFsK Sliacanka
z Liptovskych Sliacov, ale kultur-
nou vlozkou nas ¢asto prekvapi-
li i samotné ¢lenky vyboru.

Od svojho vzniku sa ¢lenky
organizacie aktivne zapajaju
. do celospololenského diania
v obci. SU napomocné pri zvela-
dovani nasej obce, pri jej kult-
urnom a socialnom rozvoji. Kazdoroc¢ne pripravuje-
me pre svoje ¢lenky, ale i Siroku verejnost zaujimavé
prednasky z oblasti zdravotnej vychovy, poskytovania
prvej pomoci, zdravého zivotného Stylu, racionalnej
vyzivy, prevencie pred civilizatnymi chorobami, di
z oblasti boja proti negativnym javom v spolo¢nosti.
Mnohé z nich pripravila a odprezentovala MUDr. Ele-
na Hrbcova, ktora prisla do nasej obce pracovat ako
obvodna lekarka v roku 1990 a pésobi tu dodnes. Ako
lektori sa tiez predstavili MUDr. Machaj, MUDr. Jedli¢-
ka, MUDr. Wurm, MUDr. Ujcova. Medzi vydarené po-
dujatia patrili aj klubovy vecer ,Vyznamné lekarske
osobnosti nasho regiénu’, klubovy vecer,Zdravé Zitie
- zdravé starnutie”.

Ziskavanie bezprispevkovych, resp. dobrovolnych
darcov krvi povazujeme za jednu z najvyznamnej-
Sich uloh vo svojej ¢innosti. VaZzime si a vyslovujeme
Uprimné podakovanie tym spoluob¢anom, ktori sa
rozhodli nezistne darovat svoju krv, aby pomohli za-
chranit zivot inym. Stalo sa tradiciou, ze kazdoro¢ne
ich prizyvame na hodnotiacu schddzu, odmenime ich
malym darcekom a zapiSeme ich do Pamatnej knihy
MS SCK. V nasej evidencii od roku 1991 mame zapisa-
nych 140 darcov a ¢o nas najviac tesi, sU medzi nimi
aj nositelia plakiet profesora MUDr. Jana Janského.
Zlatej plakety (za 30 odberov u zien a 40 odberov
u muzov) - Eva Vrbenska, Stanislav Kubin a Radovan
Grecner. Striebornu plaketu (za 20 odberov) ziskalo
16 darcov a bronzovu plaketu (za 10 odberov) vlastni
36 darcov z nasej obce.

V oblasti prace s detmi a mladezou sa zameriavame
na deti v materskej a zakladnej Skole. Kazdorocne pri




prilezitosti MDD navstevuju ¢lenky vyboru deti v MS,
nielen preto, aby im priniesli sladkd malickost, ale
hlavne preto, aby s nimi hravou formou besedovali
o poslani Cerveného kriza, o poskytnuti prvej pomoci
pri Urazoch, o tom ako predchadzat chorobam, ako
i o darcovstve krvi.V zakladnej Skole zas v spolupraci
v minulosti s pani uc¢itelkami Valigurovou, Vrbenskou,
Duchoriovou a v sucasnosti s pani ucitelkou Karelo-
vou podporujeme a aktivizujeme ¢innost mladych
zdravotnikov, ktori ndm uz neraz urobili radost po-
prednym umiestnenim v okresnych, regionalnych
pripadne krajskych zdravotnickych sutaziach.

V socialnej oblasti v poslednych rokoch do popredia
Coraz viac vystupuje charitativna ¢innost. Tato nie je
cudzia ani ¢lenom nasej organizacie. Snazime sa byt
napomocni a poméct vsade tam, kde je to potreb-
né s prihliadnutim na nase moznosti, ¢i uz finanéné
alebo materidlne. V minulosti sme finan¢ne prispie-
vali ludom z oblasti postihnutymi povodnami, orga-
nizovali sme zbierky detského 3atstva a hraciek pre
detské domovy, niekolko rokov sme boli napomocni
pri organizovani stretnutia najstarSich obcanov so
starostom obce v ramci podujatia ,Oktéber — mesi-
ac ucty k starsim”. V sucasnosti nasa pomoc spociva
v osobnych navstevach byvalych ¢leniek v socialnych
zariadeniach, v navstevach dlhodobo chorych, v sus-
edskej vypomoci osamelym a starsim ob&anom. Pro-
strednictvom Uzemného spolku SCK Liptov cez cha-
ritativnu akciu ,Pomdahame potravinami” sme mohli
potravinovymi balickami obdarovat osamelé matky
s detmi a osamelych seniorov.

Nie je nam cudzia ani kultirno-spolo¢enska oblast.
Tu sa snazime uchovavat a ozivovat ludové tradicie
ako tradi¢na faSiangova bursovacka (organizujeme
ju spravidla 1x za 4 roky), pocas velkonocnych sviat-
kov formou podujatia Jarné inspiracie, predviano¢né
a viano¢né obdobie spestrujeme podujatiami - Na
Ondreja, Adventny cas, Carovanie s krasou. V sucas-
nosti sme rozsirili svoje aktivity tiez o organizovanie
poznavacich zdjazdov. Navstivili sme Krakov a Prahu.
Spolo¢ne sme sa zucastnili divadelnych predstaveni
v Slovenskom komornom divadle v Martine, no ne-
nechame si ujst ani spolo¢nu navstevu divadelnych
predstaveni v rdmci lubelského divadelného festiva-
lu,Lubelafest”. Neda mi na tomto mieste nespomenut
podujatie z roku 2003 - navsteva Svatého Otca Jana
Pavla Il. v Banskej Bystrici. Tejto vyznamnej udalosti
sa zucastnili ako dobrovolné zdravotné sestry i nase
¢lenky Mariana Magerciakova a Marika Kubikova. Ich
pri¢cinenim sa i nas spolok zaradil medzi tie, ktoré
napomohli k Uspechu tohto podujatia, za ¢o nam pi-
somne podakoval vtedajsi diecézny banskobystricky

'I‘“

biskup Mons. Mgr. Rudolf Balaz.

Aktivna ¢innost nasej organizacie nezostala nepo-
véimnuta ani v strukturach SCK. Nage ¢lenky: MUDr.
Elena Hrb&ova pracovala ako predsedni¢ka Uzemné-
ho spolku SCK Liptov v rokoch 1998 az 2012 , kedy
sa na celostatnom sneme SCK stala viceprezidentkou
SCK.V roku 2011 jej bolo udelené aj najvyssie vyzna-
menanie SCK — Medaila Henryho Dunanta. Mgr. Ma-
rika Kubikova zastdva od roku 2006 dodnes funkciu
riaditelky sekretariatu SCK Uzemného spolku Liptov
v Liptovskom Mikulasi. V rade uzemného spolku
aktivne pracuje aj PhDr. Mgr. Mariana Magerciako-
v4, PhD. Osemnastim dlhoro¢nym a najaktivnejsim
¢lenkam boli udelené ocenenia SCK cez Uzemny spo-
lok Liptov, a to zapis do Knihy cti Uzemného spolku
SCK Liptov a vyznamenanie SCK II. stupna za obeta-
vost, humanitu a dobrovolnu sluzbu.

Najzlozitejsia situdcia je vo finanénom zabezpeceni
chodu organizacie. Ako nesamostatna pravnicka oso-
ba nemame pristup k ziskaniu finan¢nych prispevkov
zo Statnych zdrojov. Nasu ¢innost finan¢ne nepod-
poruje ani SCK. A tak sme odkazani na ziskavanie fi-
nancnych prostriedkov z inych zdrojov. V minulosti to
bolo najma organizovanie tane¢nych zabav (do roku
2003 sme kazdorocCne zorganizovali 2 az 3 zabavy),
brigddnickd cinnost, zber lieCivych rastlin. V sucas-
nosti je financovanie zabezpecené hlavne z preda-
nych ¢lenskych znamok, ¢o predstavuje 50% podiel,
dalej z organizovania fasiangovych bursovaciek, pri-
spevkov od sponzorov a dobrovolnych prispevkov
od samotnych ¢lenov. Obec prispieva na zakupenie
upomienkovych darcekov pre darcov krvi. Vietkym
¢lenom, sponzorom a v neposlednom rade obci patri
nase podakovanie za kazdy prispevok.

Zaverom mi dovolte vyslovit presvedcenie, Ze i na-
dalej budeme zviditelfovat cinnost organizacie,
prispievat k Sireniu humanitnej cervenokrizskej mysli-
enky. Nasim ciefom je byt ndpomocni nielen obci, ale
véade tam, kde je pomoc Cerveného kriza potrebna.

-Mgr. Mdria Kubikovd
predsednicka MS SCK v Lubeli-
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POZYVAME

ZMENA VYVOZU TUHEHO KOMUNALNEHO ODPADU!

Od roku 2017 sa meni termin vyvozu tuhého komunalneho odpadu zo stvrtkovych

datumov na utorkové. To znamena:

Prvy vyvoz bude 10.1.2017 (utorok), potom 24.1.2017 (utorok) a kazdy nasledujtci
utorok, tak ako doposial kazdy druhy tyzden.

Pozyvame vés na

Stefansky vystup na
Viackov

Kde: stretnutie pred KD Lubel’a o 8:00

Kedy: 26. december 2016

Zadiatok vystupu: 8:15 od horarne v Lipt. Kla¢anoch

2. rocnik
volejbalového

pohar starostu

obce Cubela
Obcerstvenie
zabezpeceneé!

, Startovneé:

Dj's:
DJ EMTYDEE - DJ RIKO
DJ SHYPO * DJ KENEDY * DJ RUDY.

Start : 21.00 Entry: Se

o SNEKE g

| Sélo na triangel » :

Antonin Prochizka

b =
' Zdanlivo idylické Vianoce sa po '
v , nefakanom prichode manela z viizenia ,
. domica a ruka zikona sa postaraji o to, #7°
4 ’.

Lubel'ské ochotnicke divadio
K. O. Urbana

»

uvadza

komédiu v dvoch dejstvach zmenia na bliznivy koloto¢ plny

prekvapeni. Ruskd mafia, otravnd

Ze poias sviatkov nebude nuda. :
]

Uprava: Lucia Kanderovd

RéZia: Jana Mlynartikovi

Scéna: Jana Mlynaréikovi, Kristina JurS&ikovi

Hudba: Frantifek Vyshan

Texty sleduje: Nina Slavkovskid, Kristina
Turéiakové

Policajt - Peter Slavkovsky
i Rus - Kristina Turéiakovi
NadeZda — Petra Cepelovi

2 e S
,/n a / Herecké obsadenie: }a
' L Alfonz - Erik Gemzicky \
\\ 4 [ Nina - Lucia Kanderovi N
L] g Edo - Roman Juriéik

4 Y ‘} ll \ ' Edita — Olga Guothové \(

r l{a n e \ b a Ester - Sofia Karmen Magertiakovi >

j ' . Fero Sklo - Simon Kandera '

L

!

i }'. \\“16
0
. 25.12.2
premiero hod- :

y Lubeld .
KD = vstupné: 1,50 € h

e 25" PPN

= /,L /|

104D g
> g W

LUBELSKE NOVINY - informa¢ny obcasnik pre ob&anov. X. ro¢nik. Vydéava: obec Lubela, Lubela 346,
032 14.1C0: 00 315 567.Tel.: 044/5593246, email: lubela@lubela.sk, web: www.lubela.sk. Redakéna
rada: Ing. Erik Gemzicky, PhD., PhDr. Mgr. Mariana Magerciakova, PhD., Mgr. Jana Mlynarcikova, Mgr.
Peter G. Hrbaty, Ing. Stanislav Morong, PhD., Mgr. Erika MiklaSova. Vydavatel nezodpoveda za obsah
reklamy a inzercie. Evidencné Cislo v MK SR: EV 5454/16. ISSN: 2453-9791.
Vytlacil: REPROservis v naklade 400 vytlackov. Distribucia vlastna. Vydanie: december 2016.

24




