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V tomto Cisle najdete:

Jezis nas vykupil svojim krizom
Vcelarstvo v Lubeli
EnviroLUBELA

Udalosti nedavno minulé

Chrib, Sihot, Sihotka...
Zo zivota Skolského klubu deti

Mili spoluobc¢ania,

V  avodniku tychto novin chcem sustredit
pozornost na niektoré uznesenia Obecného
zastupitelstva v Tubeli z poslednych jeho zasadnuti,
ktoré sa bezprostredne dotykaju obcanov obce.

Na decembrovom zasadnuti v roku 2011 bolo

schvdlené Vseobecné zavadzné nariadenie Obce Iiubela o
miestnych daniach a miestnom poplatku za komunadlny
odpad a drobné stavebné odpady.
Dan z nehnutelnosti u stavieb ako aj pozemkov zostala
na Urovni predchadzajiacich rokov. TaktieZz sa
zachovala ulava 50% u obcanov, ktori dosiahli vek 70
rokov.

Aj ked na samospravy zo strany Statu su tlaky
aby zvySovali dane z nehnutelnosti a takto
kompenzovali vypadky na daniach z prijmov fyzickych
0sbb, ktoré prerozdeluje sStat, vzhladom na zhorsujlcu
sa financ¢nl situédciu vacésiny obcanov, rozhodli sme sa
na vySku tejto dane nesiahnut. Zvysili sme dan =za
psov. Za Jjedného psa a kalendarny rok sadzba dane
¢ini 8,70 €. Kazdy z chovatelov si musi zvazit ¢i na

to ma, alebo nie, ¢i chov psa Jje pre neho
nevyhnutnostou. K zvy$eniu do$lo u poplatkov =za
likvidaciu tuhého komundlneho odpadu. U fyzickej

osoby na kalend&rny rok sa poplatok zvy$il na 8,00 €.
D6vod prec¢o, Jje velmi jednoduchy. Naklady na vyvoz
odpadu ale najmd na jeho uloZenie sU omnoho vys$sie
ako sU prijmy od obcanov.

Aj napriek zvySeniu poplatkov predpokladéme v
roku 2012 rozdiel asi 16 000,00 €, ktoré musime
doplnit z rozpocdtu obce.

Mierne sa zvysSili poplatky za pouzZitie
priestorov v kultGrnom dome. Tieto neboli upravované
minimalne desat poslednych rokov. Pritom vSetci dobre
vieme kolko za posledné roky vzrastla cena energii
/elektrika, uhlie, vodné, stocéné a iné/.

Zdbéraznujem, nechceme tymto na obcanovi zarébat.

Chceme tym aspon ciastoc¢ne eliminovat rozdiel medzi
ktoré st s tym spojené.

prijmom a nakladmi,

NA MARGO - o veciach verejnych - vysledky parlamentnych volieb v Lubeli

NASE ZDRAVIE: Osteoporéza ako tichy “zlodej” kosti a jej prevencia

V januari 2012 Obecné zastupitelstvo v TLubeli
prerokovalo problém, ktory mame viac rokov a viaZe sa
na zauzivany systém v kopani hrobov, tzv. poriadku.
Problém sa stal taky velky, zZe zauzivany spdsob sme
boli ntteni zru$Sit. Bolo nasou povinnostou, aby sme
zabranili trom - Styrom Jjednotlivcom, na ktorych
nebolo Zziadne spolahnutie, aby zneuzZivali dany stav.
Zaroven sme ponukli rieSenie. Pohrebnictvo =z

Liptovského Mikulédsa Je ochotné tieto sluzby
zabezpecit. Ak si pozostali zabezpecia inu pohrebnu
sluzbu, pripadne inych ITudi, ktori im to dokéazu

zabezpecit lepsSie a lacnejsSie, nic proti tomu nemame.
Systém tzv. poriadky uzZ nebol funkcény, bol problémovy
a preto bol zruseny.

Na zasadnuti 29. marca

definitivny rozpocet obce.
celkovej vyske 635 391,00 €.
Skutocnost jeho naplnenia po sktsenostiach z
poslednych rokov je diskutabilna.
Najvacsiu prijmovi polozku podielové dane z
fyzickych osdb sStat nedokazal naplnit. Z uvedenej
sumy rozpoctu najvyssSia Ciastka rozpoc¢tu ide na tzv.
prenesené kompetencie , t. j. Z&kladnd 3kola vo vySke
344 591,00 € ktoré su sucastou Stadtneho rozpoctu a
tzv. origindlne kompetencie t. J. Materska 3skola,
klub deti a Skolskd jedalen, ktoré su financované z
podielovych dani obce. Daldie najpodstatnejsie
vydavky tvoria polozky na vykon samospravy funkcii
obecného uradu, nadklady na energie /uhlie,
elektrika/, nakladanie s odpadmi.

Nasim cielom je, aby sme obec nezadlZovali. Aby
sa rozvojové programy obce naroc¢né na velké financéné
prostriedky robili cez Eurofondy, na ktoré treba
pockat aké buda vyhlasené.

2012 bol prijaty
Prijaty ako vyrovnany v

Ststredime sa na finanéne nendrocnejsSie akcie,

ako je oprava a udrzZba verejnych priestranstiev a

miestnych komunikacii, opravy a udrzby verejnych

budov ktoré su vo vlastnictve obce. Vzhladom na

terajsi stav Jje dbélezitd zmena elektrickej pripojky
NN do domu smutku.

pokr. na str. 2 >>
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Mili spoluobcania,

viem, Ze tieto obecné noviny budete dostavat tesne pred Velkonoc¢nymi sviatkami. Uvedomujem si, Ze to o
Zivot sa ale skladd z tych pracovnych a v3ednych dni,

Ccom pisem v Uvode nie je na potesSenie duse.
dni sviatoc¢nych, dni odpoc¢inku a oddychu.

Z Uprimného srdca Vam Zelam, aby dni Velkonoé¢nych sviatkov boli dni naplnené rodinnou pohodou,

svojim blizkym, Tudskym porozumenim, uUctou a pokorou k skutocdnym hodnotédm lTudského zitia.

~

Vas

%,

PhDr. Milan Kubik
starosta

NA MARGO - O veciach verejnych...

Vysledky parlamentnych volieb -
10.3.2012

Dria 10. marca 2012 sa uskutoc¢nili volby do Narodne]j rady
Slovenskej republiky. Na priebeh volieb v obci Lubela dohliadala
12 ¢lennad volebnd komisia, ktord na zaver konsStatovala neru$ivy a
pokojny priebeh volieb. Z celkového poctu 924 volicov zapisanych
v zozname volicov v obci sa volieb =zGc¢astnilo 605 wvolicov, co
predstavuje 65,48%. Z odovzdanych 605 hlasov bolo platnych 591
hlasov. Vitfazom volieb v obci sa stala politickad strana SMER -
socidlna demokracia. Poradie Jjednotlivych politickych stran,
politickych hnuti alebo koalicii podla poctu ziskanych platnych
hlasov:

Poradie | Politicka strana, politické hnutie alebo koalicia Cislo strany | Platné
vo vol'bach hlasy
I SMEF. — socidlna demokracia 11 372
2 Slovenska narodnad strana 4 68
3. Erestanskodemokraticke hnutie 2 38
4: OBYCAJNI CUDIA a nezivislé osobnosti 3 37
S Sloboda a Solidarita 6 21
6. Slovenska demokraticka a krestanska unia
Demokraticka strana 22 13
B Komunisticka strana Slovenska 14 7
99 %% - obéiansky hlas I i
B Zmena zdola, Demokraticka unia Slovenska 12 6
9. Ludowva strana Nase Slovensko 10 4
MOST - HID 16 4
10. Strana zelenvch 9 3
Nidrod a Spravodlivost —na$a strana 13 3
11 Robmme to pre deti - 5F 20 2
Strana obéanov Slovenska 23 2
STRANA SLOBODNE SLOVO- NORY MOJISEIOVET 25 52
12 Zeleni 1 1
Obvéajni ludia 21 1
Strana demolkraticke] Tavice 3 0
PRAVO A SPRAVODLIVOST 7 0
NAS KRAJ 8 0
Strana F.omske] unie na Slovensku 15 0
Ludova strana — Hnutie za demokraticke Slovensko 18 0
STRANA + 1 HLAS 19 0
Strana madarske] koalicie —Magvar Koalicio Partja 24 0
Strana zivnostnikov Slovenska 26 0

-Mgr. Maria Kubikova, predsednic¢ka volebnej komisie-

A7j pocas tohtorocénej
zimy sa v Lubeli

korcéulovalo
A to hlavne
vdaka Jakubovi
Hulekovi a Simonovi
Kanderovi, ku
ktorym sa pridal aj
Peter Kubik a

Stefan Vy3fnan, ale
aj Miroslav Gejdos.
V minulosti sa o
polievanie ladovej .
plochy na ihrisku ;
postarali otcovia
deti, ktori potom
vo vecCernych hodindch hrali hokej.
Verim, Ze aj v nasledujucich rokoch,
sa najdu nielen mladi, ktori
prispeju k Sportovej zimnej aktivite
v Lubeli. Samozrejme, pokial o
spominané klzisko bude zaujem.

Okresna rada Slovenskej narodnej strany v Liptovskom MikulasSi d’akuje svojim sympatizantom a volicom
za prejavenud doveru v marcovych parlamentych vol’bach. Aj ked’ sme neprekrocili brany parlamentu,
pokracujeme d’alej v Sireni a boji za narodné zaujmy a verime, Ze navrat do Narodnej rady SR bude v

buducnosti uspesny.

Ing. Rudolf Urbanovi¢ - okresny predseda SNS
Ing. Erik Gemzicky, PhD. - okresny podpredseda SNS

ale aj =z

laskou k
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Jezis nas vykupil svojim krizom )

.toto posolstvo si pripominame kazZdorocne zvlast na Velky piatok. Velky piatok je v krestanskom
kalendari piatok pred Velkou nocou a tento den je pripomienkou smrti JezZisa Krista na krizZi. Najautentickejsie
je mozné pripomenut si JezZisSovo utrpenie na krizZi navstevou miesta, kde JezZiSov kriz stal. Na tomto mieste
podstupil potupnui smrt, aby vykupil cloveka.

; Nad miestom popravy a hrobu Pana Jezisa je postaveny Chram Svédtého
hrobu. Asi v 6. storoc¢i pred Kristom bol na tomto mieste za hradbami mesta
Jeruzalem kamerniolom. Kamen vsak nemal dobru kvalitu, preto pod kameriolomom
urobili cisternu. KedZe mal kamen poérovity charakter, unikala z neho aj voda
a miesto ostalo pusté. V okoli kameriolomu bolo niekolko pustych jaskyn, ktoré
obyvatelia pouzili na pochovavanie. Takto vznikol zapadny cintorin, ktory sa
nachadzal za hradbami mesta. Rimania na tomto mieste asi v 60-tych rokoch pred
Kristom zriadili popravisko. Pre tvar lebky, ktory popravisko pripominalo, ho
nazyvali Golgota, v latinskom preklade Kalvaria.

: Ked sa mesto rozrastlo na sever a zapad, uz v roku 44 po Kristovi dal
. Herodes Antipas postavit novy mur, ¢im sa tieto svaté miesta ocitli vo vnutri
ijesta. Cisadr Hadrian v roku 135 Jeruzalem premenoval na Aelia Capitolina, na
' miestach krestanskej tucty postavil chramy, zasvatené bohu Jupiterovi, bohyni
Juno a Venu$i. Prvy kostol, byzantskt baziliku, postavili v rokoch 326- 335,
na podnet svatej Heleny a jej syna cisédra Konstantina, a to na miestach
zblUranych pohanskych chramov. Pbévodne islo o 3 stavby. Na mieste pochovania
[ | e = Jezisa- nad prézdnym hrobom- postavili kruhovi stavbu a pomenovali ju
Pohl’ad na Bazﬂlku Svateho hrobu\Anastasis, ¢o znamend Vzkriesenie. Druhou stavbou bola bazilika, nazvanéa
(zdroj: autor) Martyrium a na mieste ukriZovania - Kalvarii, dala svatéd Helena postavit velky

- | zlaty kriz. Baziliku v roku 614 znac¢ne poskodili Perzania. Chram po 15- 20
rokoch obnovil opé&t Modest. V roku 1009 ho takmer zrovnal so zemou kalif el Miesto, kde sa nachadzal Kristov hrob-
Hakim. Obnovu chramu zorganizoval patriarcha Monomachos a dielo velkolepo <¢akajucinavstevnici (zdroj: autor)
zveladili v roku 1099 krizZziaci. V roku 1149- na 50. vyrocie prichodu kriziakov :
do Svatej Zeme- baziliku vysvatili. Miesto ukriZovania Krista aj miesto hrobu
sa ocitli v jednej stavbe a pod jednou strechou. Po tom, Co kriZiaci museli v
roku 1291 opustit svoju poslednt opornu pevnost Akko, ovladla celdt krajinu
vitazna dynastia Mamelukov. Tito sice povolili pristup krestanom ku svatym
miestam, ale spravou baziliky poverili moslimskl rodinu, ktorad vlastnila kluce
od jej brany a straz vyberala od putnikov vysoké vstupné. Moslimskad rodina
vlastni klIuce od vstupnej brany dodnes.

V nezmenenom stave zostala bazilika aZ do poZiaru v roku 1808, ked bola
znacne poskodend. V rokoch 1927 a 1937 Jju postihlo zemetrasenie, ale vdaka
mohutnej stavbe nedo$lo k vazZnym Skodam. Oprav sa ujala grécko- ortodoxna
pospolitost a z tohto dévodu nadobudli restauracéné préace charakter vychodne’
architekttry. Vznikajlce spory, ktorej cirkvi bude bazilika patrit, ukoncil
dekret tureckej vlady Status Quo, podla ktorého chrédm prindleZzi tymto cirkvam:
' rimskokatolickej, grécko-ortodoxnej, arménsko-
ortodoxnej, syrsko-ortodoxnej, egyptsko-kopske]j a
etidpske].

Prave v tomto chrédme- na vrchole Kalvéarie- . ; -
| pod oltdrom a sklom mé& navstevnik moZnost na vlastné oci Vldlet kamen, kde stél
Kristov kriZ. Pod oltédrom je otvor, cez ktory sa mozno dotknut kamena, kde bola
pata kriza.

Pod Kalvariou oproti vchodu do baziliky Jje mramorova doska, na ktorej
pripravili JezZziSovo telo do hrobu. Stédle Jje natretd vonavymi olejmi a casto
zasypana lupienkami kvetov. Asi 50 m od dosky sa naché&dza kaplnka s hrobom, kde
ulozili Jezisove mrtve telo. Je rozdelend na 2 cCasti. Prva c¢ast sa nazyva Kaplnka
anjela a uprostred nej stoji mramorovy stlp, v ktorom je uloZend &ast kamera,
ktorym bol zakryty hrob. Z tejto kaplnky sa vchédza vchodom vysokym len 1,33 m do
druhej Kaplnky Bozieho hrobu, kde sa pod mramorovou doskou nachéddza byvala jaskyna
autentického hrobu Jezisa Krista.

Ked navstevnik zostUpi do suterénu baziliky, ocitne sa v arménskej kaplnke,
odkial mbézZe zostlUpit este nizsie, do byvalej- uZ spomenutej cisterny, kde vidiet,
ako kedysi sekali kamen na stavby Jeruzalema. Ked sa Kalvaria stala v casoch
Rimanov popraviskom, pouzité priec¢ne ramend kriZov hédzali do cisterny. Sem
odhodili aj patibulum z JeZisSovho krizZa. Svatd Helena vraj ponukla velké mnoZstvo zlata tomu, kto nadjde tuto
vzacnu relikviu kriZa. Preto bola neskdr kaplnka zasvatend sv. Helene a PovySeniu Sv. kriza.

NavStevnici sa dotykaju kamena, kde
bola pita Kristovho kriza (zdroj:
autor)

(Spracovala PhDr. Bc. Mariana Magerciakovd, PhD. s vyuzitim brozZury Sprievodca Svdtou Zemou, Iinternetu a
vlastnych cestovatelskych zazitkov)

Sviatky jari su tu zas, oslavte ten krasny cas...
Prijemné prezitie vel'konocnych sviatkov, vel'a zdravia a pohody praje
Redakcna rada Lubel'skych novin!




LUBELSKE NOVINY april 2012

Vcelarstvo v Lubeli

Jar a vCely patria k sebe. So v€elami sa Uzko spaja krasny ,koni¢ek*- v€elarstvo, ktoré ma aj v Lubeli svoju dlhoro¢nu tradiciu.
V tejto suvislosti prinasame rozhovor so véelarom Igorom Svecom.

Kedy si sa zacal venovat vceldrstvu?

Uz mb6j otec choval vcely. Ako dieta som sa len okolo
neho motal. V roku 1983 som sa zac¢al venovat
vEelarstvu intenzivne. Vlastne som pokracoval v tom,
co otec zacal.

Ako to vyzera so vcéeldrstvom na Slovensku?

Takto, porovnadm dva roky. V roku 1991 bolo na
Slovensku 31 346 C¢lenov a 370 116 vc¢elstiev. V roku
2012 je na Slovensku 13 569 c¢lenov a 210 451
vCelstiev.

Dost’ velky pokles c¢lenov aj vcéelstiev. A ako to bolo
a je v Lubeli?

TieZ zaznamenavame pokles. V roku 1991 bolo 11
Clenov a 61 vcelstiev. K tomuto roku je to 6 clenov
a 31 vcelstiev. Ked to porovname v ramci Slovenska
aj v Lubeli, je pokles c¢lenov o polovicu. Starsi
vceladri ubudajl a mlad$i, alebo novi neprichadzaju.

V ¢om vidis vyznam zachovania tejto zaluby, zaluby,
ktord v minulosti prechadzala z otca na syna alebo
na dcéru?

Musime si uvedomit,
Castou nadrodného hospodarstva.
najma v opelovace]j <¢innosti polnohospodarskych
plodin, ovocnych stromov a lesnych kultur. Na
Slovensku sa vdaka opelovace]j ¢innosti véiel vytvara
ro¢ne hodnota vys$sia ako 13 milidénov EUR. \Y
polnohospodarstve je opelovacia c¢innost véiel  od

ze vcCelarstvo je neoddelitelnou
Vyznam vcelarstva je

50% do 80%. No a netreba zabudnUt, Ze velkym
prinosom chovu v¢é¢iel Jje produkcia medu, vosku,

vCcelej materskej kasicky, pelu, propolisu a jedu.
Ako je to so Slovenskym zvdzom vceldrstva. Pracuje
tento zvdz aktivne a ako pomdha vceldrom?

Na Slovensku Jje 146 zakladnych organizéacii
Slovenského zvazu vcelarstva. Okres Liptovsky
Mikulds mé 179 vcéeldrov a 1955 vcelstiev. Ak by mal
niekto zdujem, mbéZe si blizZsie informacie vyhladat
na internetovej stranke www.vcelari.sk, na ktorej sa
nachddza centralna evidencia.

Ako si odovzddvate skusenosti?

Samozrejme, Vv kazZzdej dedine je jeden vcielédr, tzv.

obvodovy dbévernik, ktory sa starda o chod medzi Z0 SZV
a C¢lenmi v dedine. Dovernik sa stard o lieciva,
dotéacie, zvolava vyroc¢né schdédze, zucastniuje sa na
tzv. ,vc¢elarskych nedel&ch"™, ktoré sa organizuju v
Liptovskom Mikulasi, a prave tu si vymienajua vcelari
sklsenosti. A netreba zabudnut es$te na jednu dblezitt
informaciu. Kazdy obvod ma urceného zdravotnika. Je
to pomocnik veterindrnej sluzby. Tento kontroluje,
ako sa vykondva liecCenie vciel.

’

Ako je to s parazitmi, ktori vedia skomplikovat
vceldrom Zivot?

V roku 1978 sa zistila na Slovensku najcastejsia
choroba v&iel, a to varroatoza - kliesStikovost. Je to
parazit hnedej farby o dizke 1 az 1,7 mm a Sirku ma
1,5 az 1,9 mm. Tento sa na vcCelu prisaje a vyciciava
hemolymfu z makkych c¢asti bruska. Samozrejme, Ze su
uz na to liec¢ivéa, ako Avartin, Varidol, Gabon.

Najnebezpecnejsia nakaza vciel je mor vcCelieho plodu.

Tadto nakaza prezije az 40 rokov v Strbinach. Pre
Ccloveka tento mor nie Jje nékazlivy. Napadnuté
vCelstva treba len spalit. O more sa vedie presna
evidencia.

Hovori sa: ,Si pracovity ako v&ela.“ Co vsetko sa
skryva za prdacou s tymto tvorom?

Dost. Napriklad jedna vcCela vyleti za denl 40-krat a
nav3tivi 4000 kvetov. Na jeden kilogram medu treba
180 000 medovych wvackov. Jeden kilogram vosku si
vyzaduje 5 milidénov Supiniek a jedna vcéela vyluci
naraz 8 sSupiniek. V zime je v uli 20 000 vciel, v lete
ich je 60 aZz 80 000. Zivot jednej vc&ely je 14 - 21
dni v lete a v zime 8 mesiacov, kralovna zije 3 - 5
rokov.

Ustipnutie vCelou nie kazdy znasSa bez ndsledkov...
Najjednoduchsi recept Jje vypit d<iernu k&vu alebo
niec¢o na zvySenie tlaku. UsStipnutim sa krvny tlak u
¢loveka znizi. Samozrejme, Zihadlo treba vytiahnut
ostrym predmetom a miesto vpichu je potrebné potriet
napriklad alpou, octom, liehom, medom, cesnakom,
bylou pupavy. Ak je niekto alergicky na ustipnutie,
treba vyhladat lekéara.

-rozhovor pripravila Mgr. J. Mlynarcikova-

POVEDZME TO

PO LUBELSKY

Hubuvat- odvréavat, protirecit

Humno- drevend budova na odkladanie sena
Hatat- rozmyslat

Chechtat sa- smiat sa

Chrbet- chrbat
Chriapa- usta;
a vela rozprava
Chytro- rychlo
Ip- stale, nepretriite
Iste (¢itaj mdkko)- urcite
Izolit- igelit

Izolitka- igelitova taska
Izimier- inZinier

Jasen- jesen

tiez oznacenie cCloveka, ktory rad

Jednako- rovnako
Jednat sa- dohovarat sa na niecom
Kabanka, kabana- kratky kabat

Kafrat- miesat sa do niecoho

Kalika- chory, raneny

Kalistek- maly pohdrik na alkohol

Kandla, kandlic¢ka- kovova néadoba s ruckou
mlieko)

Kanec- samec svine doméace]

Kantrit- nicit

Kapku- trochu

Kasna- skrifa

Kciet, nekciet- chciet,

(napr. na

nechciet
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enviro LUBEL A

Dnes sa budeme v rubrike Enviro’ubela venovat’ ivodu do serialu na tému Zivly v kaidodennom %ivote. Stru¢ne si rozoberieme
tieto dolezité prirodné aspekty Zivota a v nasledujucich Cislach sa budeme kazdému Zivlu venovat’ osobitne. Tato téma uzko suvisi
taktiez s témou odpady, ale aj vSetkymi ostatnymi oblastami environmentalnej- ekologickej vedy. Opat’ si vymedzime pojmy,
ktoré budeme teraz, avSak aj v nasledujucich Cislach pouzivat’. Apropo ide o pojmy Zivel ¢i sféra.

Zivel

Slovo, ktoré nepotrebuje prilisné rozvadzanie ¢i vysvetlovanie. Pravdepodobne vSetci vieme, Ze hovorime o
stUcCastiach prirody, bez ktorych by c¢lovek nebol schopny Zivota. V Eurdpskej tradicii hovorime o Styroch
zlozkach prirody: ohni, vode, vzduchu a zemi. Uz grécki filozofi pripisovali vznik Zivota préave tymto Zivlom.
Podla 4zijského ,ucenia"“ Feng Suej vsak jestvuje Zivlov pat, a to: drevo, ohen, zem, kov a voda. My Sak budeme
rozoberat Zivly na zaklade eurdpskeho, ,zédpadného™ urcenia.

Sféra SloZeni atmosfeéry do vysSky 60 km
Pojem sféra je rovnako zndmy a prekladéame ho ako oblast, cast, r
zlozka ¢i urc¢ity vymedzeny priestor. S tymto prekladom sa do ﬂd zemSkEhﬂ pn“rﬂhu

ur¢itej miery mbdzZeme aj stotozZnit. AvSak v ,prirodovednom" dusik 78,1 %
slovniku méme sféry- zlozky prirody urcené presnejsSie. Jediny
zivel, ktory nemd svoju sféru, je ohenn, ale vzhladom na povahu
ohna ani nie je moZné vymedzit priestor, kde by sa v prirode
nachadzal ohen po cely Cas /s vynimkou sopiek- ktoré st naozaj len
vinimo¢né/. Pozrime sa teda bliZSie na zloZky naSej prirody:

Atmosféra- ovzdusie, plynovy obal Zeme. Bez vyraznej hornej
hranice. Jej vyznam spociva v tom,
Ze néas chréani pred kozmickym
ziarenim, Skodlivym slnecnym zZiarenim, ¢i takzvanym slnecnym vetrom. Obsahuje
vzduch, ktory dychame a taktiez sa v nej tvori pocasie. Je preto nevyhnutnou
podmienkou pre existenciu Zivota. Sama sa tieZ rozdeluje na dalSie casti v
zdvislosti od wvzdialenosti od zemského povrchu /pozri obrazok /, taktiez
pontukame aj obrdzok s percentudlnym zastUpenim plynov v atmosfére.

ostatni 1 % kyslik 209 %

Pedosféra- pdda, pddny obal Zeme, Kktory sa nachddza na litosfére /pozri
niz8ie/. Vznikd =z takzvane] materskej horniny =za spolupdsobenia rdznych
faktorov- pdsobenie nezivych zloZiek- voda, wvzduch, ohen, ¢i Zivych zloziek-
zivé alebo odumreté teld rastlin a zivocichov, trus, hnilobné baktérie a 1.
! Existuje rovnako niekolko druhov pddy, ¢o si vsSak bliZsie rozoberieme v
pobies gl e ' )f nasledujlcich ¢islach. Na obrazku mbézeme vidiet prierez pddnymi horizontmi.

Hydrosféra- voda, vodny obal Zeme. Ide o vodstvo, bud na povrchu, alebo pod
povrchom Zeme. Dve tretiny zemského povrchu zaberd prave voda. Objem zemskych
vdd je priblizne 1 385 mld. km®*- proste vela. Najviac vody vSak nadjdeme v moriach a ocednoch - az 96,54 %.
ZvySok pripadéd na rieky, jazera, umelé nadrze, podzemnu vodu, vodné pary, vodu v zivych organizmoch a Iadovce.
Graf néam ukazuje pomer pdbdy a vody na Zemi.

Litosféra- zemskd kOéra a najvrchnejsia cast zemského
plasta. Litosféra je tvorena viacerymi platnfiami (pozri
obrazok), ktoré st v pohybe a prave ten pohyb spdsobuje
chvenie zeme znadme ako zemetrasenie; zemetrasenie pod B s
morom vyvolava viny zname ako tsunami. Pohyb azi FLir
litosferickych dosiek a ich narédzanie do seba v davne]
minulosti je ,zodpovedny“ za vznik niektorych pohori, ako
napr. Himaladje ¢i Alpy.

Kryosféra- lad, ladovy obal Zeme. Oznacujeme tak cast
Zeme trvalo pokrytd ladom alebo snehom. Apropo ocednsky
Tad na pdloch, snehovl pokryvku v zimnych mesiacoch, P
Tadové pokryvky vrcholov vysokych hér, trvalo zamrznutt
pddu- napr. tundra a ladovce. V poslednom obdobi sme
svedkami rapidneho ubldania préave tejto sféry, dbésledkom
globadlneho oteplovania alebo sklenikového efektu.

Biosféra- ,zivy“ obal Zeme. Oblast Zeme, na ktorej sa nachaddzaju zZivé organizmy. Pozostdva z ostatnych casti
Zeme prave na rozhrani: litosféry, pedosféry, hydrosféry a dolnej casti atmosféry (pozri obrazok). V minulosti
bol termin biosféra pouzivany ako oznacenie pre suhrn vSetkych organizmov na Zemi. Biosféra sa vyznacuje
samoreguléaciou, samoobnovovanim, obehom ladtok a tokom energie.

Dnesnym ¢lankom sme chceli urobit isty Gvod do témy Zivly a ukazat c¢itatelom, ako nasa priroda funguje. Verime,
Ze sa nam to podarilo a vase poznatky boli obohatené o mnoZstvo zaujimavych informacii. MozZno vam tento ¢lanok
pride takpovediac ,suchy“, v budicnosti vsak prejdeme do praktického Zivota a najblizZsie si ukazZeme, ako ohen
mézZe byt dobry sluha ale zly pan.

_pgh_
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NASE ZDRAVIE

Osteopordéza ako tichy ,zlodej“ kosti a jej prevencia

Osteopordza (rednutie kosti) Jje ochorenie latkovej vymeny kostného tkaniva
prejavujuce sa ubudanim mnozstva kostnej hmoty a poruchami mikroarchitektury kosti,
ktoré vedu k oslabeniu pevnosti kosti, a tym aj k jej zvySene]j lamavosti. V populéacii
postihuje osteopordéza najma starSie osoby a zZeny v menopauze. Odhaduje sa, Ze
pribliZne kazZda tretia Zena a pribliZne kaZdy Siesty muZz vo veku nad 50 rokov su
ohrozeni rizikom osteoporotickej zlomeniny. Predstavuje to asi 6- 8% populéacie.
Osteopordza je zavaznym ochorenim najma& z hladiska jej komplikacii. K najcCastejsim
patria zlomeniny kosti predlaktia, stavcov chrbtice a horného konca ramenne]j a
stehennej kosti. NajobavanejSou a najkomplikovanejsSou zlomeninou je zlomenina krcka
stehennej kosti.

Zdrava
kst

osteopordza

Priciny
Doteraz nebol odhaleny jediny, a tym aj priamy faktor vyvolavajlci osteopordzu. Medzi
rizikové faktory, ktoré ovplyviiuje riziko vzniku a rozvoja ochorenia patria:

. zenské pohlavie (hlavne Zeny po menopauze- po prechode),

. nedostatok vépnika v potrave (nizka konzumdcia vépnika- hlavne v podobe
mlie¢nych vyrobkov),

. nedostatok aktivneho pohybu,

. vyssi vek,

. nedostatok vitaminu D,

. poruchy hormonédlnej ¢innosti, poruchy menStruéacie,

. znizZend hladina testosterdnu u muzov,

. odstranenie wvajecnikov,

. fajcenie,

. nadmerné pitie c¢iernej kavy a alkoholu,

. dlhodobé uZivanie niektorych liekov- kortikoidy, antiepileptikéd, hormény Stitnej zlazy.
Priznaky

Zvysené odbUravanie kostného tkaniva sa navonok nijako neprejavuje. BeZne sa za rok strati asi 1- 3% kosti,
u zvlast ohrozenych o0séb to byva nad 3%. Aby sa dosiahol urcé¢ity prah
lamavosti, je potrebnych aj niekolko rokov. Osteoporbdza sa teda neprejavi
hned na druhy den po vynechani menStrudcie, ako sa to mnohé Zeny domnievaiju.
Osteopordza sa povazuje za neskory dbdsledok menopauzy. Osteopordza vo svojich
zaciatkoch neboli! Clovek preto byva nédhle =zaskoceny aZ prvym prejavom
osteopordzy- zlomeninou. Osteopordza Je povazovana =za spolocensky
najzavaznejSie ochorenie pohybového aparatu.

Bezpriznakové Stddium sa niekedy spédja s celkovou slabostou a nechutenstvom.
Pacient neskdr najcastejsSie navsStivi lekdra pre bolesti v chrbte. Okrem
bolesti (najc¢astejsie v chrbte, ktoré sa zhor3uju pohybom, zatazZenim pri
dlhsom stati alebo pri chdédzi po schodoch, pri zmene polohy z Tahu do sedu
a podobne), doché&dza k zniZovaniu telesnej vysky a k vac¢Siemu =zakriveniu
chrbtice

Prevencia

Osteopordza je typickym ochorenim, ktorému je treba predchédzat, pretoZe je to ochorenie,
ktorého priebeh sa nedéd Uplne zvratit, ked sa uZ prejavi naplno. V prevencii je dbélezita
Uprava Zivotospravy spodivajucej v spravnom pomere fyzickej aktivity a odpod&inku. Clovek mé
. v suUcCasnosti pribliZne o dve tretiny mene]j pohybu ako
pred 100 rokmi, hoci dedié¢na potreba telesnej zataze cloveka sa od
doby kamennej nezmenila. Pravidelné cvicenie posilnuje svalstvo a
pomédha udrziavat pevnost kosti. Necinnostou slabni nielen svaly, ale aj
kosti. Velky vyznam spocCiva v pravidelnosti pohybovej aktivity s ohladom
na zdravotny stav a fyzickua kondiciu konkrétneho ¢loveka.
Najddlezitejsie je zacat a vytvorit si zvyk venovat sa nejake] pohybove]
alebo Sportove] aktivite. Vyber je Siroky a kazdy méd moZnost vybrat si |
to, ¢o mu vyhovuje najviac (napr. rychla chdédza, bicyklovanie, plavanie,
atd.) .

DalSou dbéleZitou sudastou prevencie osteopordzy je vynechanie fajcenia
a konzumécie alkoholu, nadmerného pitia ciernej kévy, pitia vacésieho
mnozstva presladenych farebnych nédpojov, a naopak zvySenie prijmu
potravin obsahujtcich vapnik (dennd odportcand davka predstavuje 800 -
1 200 mg kalcia). Dalej je déleZitd celkova spravna skladba stravy so zachovanim sprévneho pomeru bielkovin
(hlavne zivoc¢isnych), tukov a cukrov pri dostatocnej expozicii slnec¢nému ziareniu (primerané opalovanie ).
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UDALOSTI... , . ,
...nedavno minulé

Lubelski ochotnici odohrali Nekontrolovatelného kontroléra

25. december si v Tubeli sndd ani nevieme predstavit bez
divadelnej hry prezentovanej nasimi ochotnikmi. Ani tento rok
tomu nebolo inak. O obrovskom zaujme o nase divadlo svedci
zadujem divakov, ked ani doplneny pocet miest na sedenie o
stolic¢ky zo zadkladnej Skoly nepostacoval. Pre tento rok si
herci TLiubelského ochotnickeho divadla Kolomana Ondreja Urbana
vybrali hru ,Nekontrolovatelny kontroldédr™, ktorda je uGpravou
,~Revizora“™ od N. V. Gogola. Napriek tomu, Ze origindl hry bol
predstaveny divdkom v roku 1836, je tato komédia nadc¢asovym
zobrazenim skorumpovanej spolocnosti, mocenskej deforméacie
ITudi a manipulécie. P&vodnU hru na podmienky modernej doby
upravil Peter Gustav Hrbaty, ktory ju aj reZiroval.

Herci pocas predstavenia prindsaju moderny pohlad na
situédciu primétora (Erik Gemzicky), jeho rodiny (manzZelka-
Alena Nemcova a
dcéra - Lucia
Kanderovad) a inych predstavitelov mesta (obecny zriadenec-
Vincent Urban, nacelnik policie- Peter Slavkovsky, sudkyna-
Marika Novakovéa, primédrka- Méaria OSkova, vedlca posSty- Lenka
Oskovéa, podnikatelka- Dana 0Oskova), ked sa dozvedia, Ze do mesta
ma prist kontrola. Na
scéne sa vSak objavi
Bartolomej Chlesték
(J&dn Durny) a neskoér
aj Jjeho Zena (Julia
Hrbatd), a vietko
dostane 1iny spéad...
Divaci si moézu
spolo¢ne s hercami
zaspievat ,Kalinku"“,
szajazdit si“ na Ferrari alebo si nechat popliest hlavu
kontroldérovym Sarmom... Ale ako sa hovori, Ze aj ,na psa pride
mraz“, tak sa odhali aj skutoc¢néd pravda o kontroldérovi. Herci, ako
aj vsSetci, ktori zabezpecuju technickt stranku divadelnych
predstaveni, vsetkych srdec¢ne pozyvajl na reprizy divadelnej hry
,Nekontrolovatelny kontroldér“, ktoré st zverejnené na stranke http://divadlo.lubela.imafex.sk.

—mm-—

Do hory, do lesa wvalasi...

Kazdému z nas slova tejto vianoc¢nej koledy pocas sviatoc¢nych dni dotvéarali
atmosféru Vianoc v teple domova, v kruhu tych, s ktorymi sme sa po cely rok chceli
stretnut pri spoloc¢nom stole. Na Stefana (26.12.) sa pre ,valachov“™ z miestneho
odboru Matice slovenskej v Iubeli a ich priatelov z TuristClubu tejto obce stal
text tejto koledy natolko indpirujtcim, Ze zorganizovali 1. roc¢nik Stefanského
\ vystupu na vrch Viackov v severnom predhori Nizkych Tatier. Pokus oslobodit telo
a dusu od stédle viac konzumom poznacenej podstaty Vianoc sa vydaril nad ocakévanie.
' Aj ked vianoc¢nému lesu chybala pompéznost dekoracii farebného skla a svetiel,
"% prirodny sneh vytvaral originaly, kvéli ktorym sa oplatilo opustit teplo obyvacky
. a vstupit do tejto zvlastnej galérie. Prehliadka jedinecénej prirodne]j expozicie sa
i niesla v duchu doby. Komické kovové a papierové symboly, ktoré beZne vymiename za
predmety nasho zaujmu sa ukadzali ako bezcenné. V strminadch smrec¢in a horskych 1luk,
~kde eSte jedna ¢i dve predchadzajuce generacie vartovali svoje salaSe, ich
potomkovia platili potom a sebazaprenim. HuUZevnatost pri prekondvani skromne]
snehovej néadielky a samych seba doviedla uUcastnikov podujatia po jeden a pol
hodinovom vystupe na hreben. Prave tu, na Viackove matic¢iari uz v lete ,
instaldciou pamdtnej tabule rodédkom zUcastnenym na protifasistickom odboji a
zalozenim vrcholove]j knihy, polozili zaklad spatosti obcanov Tubele a prilahlych
obci s miestami, ktoré vyznamne formovali ich minulost a méZu, ba musia, aj v
budtcnosti podmieniovat ich konanie a rozhodovanie tak, aby sa ani srdcom ani rukou
nespreneverili rodnej hrude.

Je len mdlo z nas, ktori si o rok ¢i o viac doké&zZu spomentt na to, c¢o videli
, l na druhy sviatok viano&¢ny na niektorej z bezpocetnych televiznych stanic. Verim,
Ze chut opekanej slaniny a doméacej klobdsy z vianocnej pahreby, priatelskd atmosféra pri vymene vianoc¢nych
dobrét prenikli do podstaty nasej ludskosti podstatne hlbsSie ako medidlny brak, ktorého konzumu by sme sa
nebyt tohto podujatia povac¢sine venovali. Niet jediného z nas, ktory si bez rozdielu, ¢i v tento denl mal osem
alebo Sestdesiat, nedokédZe do konca svojej Zivotnej cesty zapamdtat majestdatnost chvile, ked zimnym poludnim
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zneli nad Liptovom tény slovenskej hymny. A
ked kedykolvek v budicnosti usta kazdého z néas
s pokorou budl spievat Ticha noc, jej text bude
navzdy spojeny s privatnou videoprojekciou
obrazov zasnezenych Jjedli, horskych 1luk a
dedin roztrusenych okolo liptovského mora, tak
ako ich je mozné v tento posvatny cas vidiet
len z Viackova.

-Ing. Stanislav Morong, PhD.-

E—
-

Volejbalovy turnaj o pohar starostu obce

Dria 27.12.2011 sa v telocvicéni Zédkladnej Skoly v Lubeli od 10. do
17. hodiny konal vianoé¢ny ,volejbalovy turnaj o putovny pohdr starostu
obce Lubela.“ Turnaja sa zucastnilo celkovo 44 stutaziacich. Z pomedzi
nich sa vytvorilo 8 druZstiev (RuZomerok — ZiZaly, Partizanska ILupdca,

Tubela - Humeny, Dubravci, Liptovsky Mikulds, TLubela - Jelenovci,
Tubela - Karelovci a Mix tim), ktoré boli rozdelené do dvoch skupin.
Do skupiny ,AY Dbolo
podla najvys$sich
preferencii ako prvé
nasadené druzZstvo
,RuZomberok - Zizaly“
a do skupiny ,B™ bolo
nasadené druZstvo

,Partizadnska Twupca"“,
ktoré na tomto turnaji
zvitazilo minuly rok.
Ostatné timy boli do skupin dolosované. Hralo sa systémom na
dva vyhrané sety do 15 bodov. Z kazdej skupiny postupovali prvy
dvaja, ktori boli nédsledne nasadeny do pavika o boj o medailové [
priecky.

Na prvom mieste sa umiestnil
tim ,RuZomberok - ZiZaly"“, druhé
miesto obsadilo druZstvo ,Lubela
Humeny“ a tretie miesto patrilo |
minuloroénym vitazom, druzZzstvu
,Partizanska Lupca™ . Vsetci
bojovali a snazili sa podat, co
najlepsi vykon, k ¢omu im pomdhala
vybornd priatelskd atmosféra plnéa
Sportovych emdbécii, =z ktorej si
vSetci zUcastneni odniesli vela
peknych zazitkov. Touto cestou by
som chcel vyslovit podakovanie

i o &7 s . —— panovi starostovi PhDr. Milanovi

- Kubikovi za sponzoring a

vychddzanie v Ustrety v organizadnych zdleZitostiach, pani riaditelke 2ZS Mgr.

Dane Vdovcove] za poskytnuté priestory a Sportové vybavenie a tieZ Ing. Janovi
Karelovi za korektné rozhodovanie v zapasoch.

-Ing. Mario Humeny-

Vianoce 2011 aj v podobe jaslickovej poboznosti a koledovania

Radost z narodenia Pana JeZisa, ako aj zamyslenie nad vyznamom jeho prichodu na tento svet prezentovali deti
na Jaslickovej poboZnosti na Sviatok sv. Stefana v miestnej kaplnke. V programe pozostdvajucom z kombinacie
vianoénych piesni a kolied s vyjavmi z Biblie a vindmi uc¢inkovali Vlado a Martin Cebecaverovci, Laura
Bukovinskda, Ivana Durnd, Barbora a David Dvorski (z Liptovskych Klac¢ian), Helena Holla, Jana Kazikovéa, Michal
Kubik, Ténko Kubik, Sofia Karmen Magerciakovad a Matu$ Hrncéiar, ktory sa na priprave programu podielal aj
reZijne spolocne s pani uditelkou Mgr. Martinou Zaludekovou, a deti pri speve sprevadzal hrou na gitare.
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Ku vsetkym, ktori tuUc¢inkovali na Jaslic¢kovej pobozZnosti, sa pridali Lucia
Dzurecovd a Peter Mlync¢ek (z Dubravy) a spoloc¢ne sa zucastnili vianocného
koledovania v naSej obci. 15 kolednikov tak v dnoch 27. a 28. decembra
navsétivilo asi 130 domov. Ich spev a vinse odmenili obcania sladkostami a
ovocim, ako aj financ¢nymi darmi. Kolednici
poc¢as tohtoroénych sviatkov vyzbierali
celkom 618,87 € a 160 Sk. Vsetky
vyzbierané financie budlt odoslané na
podporu préace Katolickej cirkvi v Juznom
Sudane- podpora prevadzky zakladnych a
strednych $kél, podpora mladych Tudi, Zien
a rodin, ako aj poskytovanie zdravotnej

G starostlivosti. Koledovanie v naSej obci
sa uskutoc¢nilo ako suc¢ast 17. roc¢nika Dobrej noviny- koledovania deti vo
viano¢nom obdobi, ktoré sa kond pod zastitou Hnutia krestanskych
spolocenstiev deti- eRko. VSetkym, ktori akymkolIvek spdsobom kolednikom
prispeli, patri srdecné podakovanie!

—mm-—

V sobotu 7.1.2012 sa v telocvi&ni ZS TLubela uskutodnili
Majstrovstva Liptova v stolnom tenise jednotlivcov. Akciu
usporiadal =z poverenia okresného stolnotenisového zvazu domaci
Obecny stolnotenisovy klub Tubela. Na podujati sa zucastnilo 51
hrdcov z pidtnadstich klubov - SKST RuZomberok, SCP RuZomberok, KU
RuZomberok, Cernova, Biely Potok, Hrboltova, BeSefova, Partizanska
Tupca, Lubela, Bobrovec, Liptovsky Mikulds, Vitalit Liptovsky
Hradok, Zavazna Poruba, Hybe a Vychodna. Podujatie otvoril starosta
obce PhDr. Milan Kubik, ktory vo svojom prejave privital vSetkych
zUCastnenych, poprial im vela uUspechov na Sportovom poli aj v
osobnom zivote a v tychto zapoleniach prijemny Sportovy zazitok.
Sttazilo sa v dvoch kategdédriach - dvojhra a 3Stvorhra muzov. V
dvojhre mala sutaz dva
stupne. V prvom stupni boli
hrac¢i rozdeleni do 16-ich 3-4
¢lennych skupin, 2z ktorych
postipili dvaja najlepsi do
druhého stupnfia. V druhom stupni tychto 32 hracov bojovalo dalej KO
systémom. Podla predpokladov sa do boja o medaily prebojovali len hraci

24 SKST RuZomberok, hrajuci prva a
druhu najvys$siu celoslovensku
sttaz. Vitazom a Majstrom Liptova
na rok 2012 sa stal najvySsie
nasadeny hra¢ turnaja Michal Hodor,
ktory si vo findlovom zapase plnom

prekrasnych vymen poradil S
Marianom Prochazkom 3:1. O tretie
miesto sa podelili porazeni

e semifinalisti Rébert Blcha a Jozef Pilarc¢ik. Z domacich hracov si
najlepSie poc¢inal Mario Humeny, ktory sa ako jediny dostal medzi najlepsSiu
l6-ku. Vo sStvorhre sa hralo priamo KO systémom a tu tieZ dominovali
spominani hrac¢i. Majstrami Liptova na rok 2012 sa stala dvojica Marian
Prochéddzka /Rbébert Blcha. Vo findle si vo vyrovnanom zapase poradili s
dvojicou Michal Hodor / Jozef Pilarc¢ik 3:1, ked o ich vitazstve rozhodli
najméd leps$ie zvladnuté koncovky setov. Tretie miesto ziskali porazeni semifinalisti Jaroslav Grajko/Pavel
Ambrbzy z Bobrovca a Rébert Bucha/Filip Vilga z klubov Biely Potok a SCP Ruzomberok. Z domédcich hracov sa medzi
poslednu 16-ku dostali dvojice Ladislav Kandera/Stefan Oravec a Mario Humeny/Branislav Oravec. Na zaver turnaja
boli wvyhlédsené vysledky jednotlivych kategdrii. Ich vitazom buda tento turnaj pripominat pohdre a ostatnym
medailistom diplomy. Zucastneni hraci si pochvalovali vysoku Sportova uUroven turnaja ako aj jeho vybornu
organizaciu, za Co patri pochvala a podakovanie v3etkym organizatorom z domadceho Obecného stolnotenisového
klubu.

-Branislav Oravec, predseda VV OSTK Liptovsky Mikuléds, Jan 03ko, predseda OSTK Tubela-
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XVI. reprezentacny ples starostu obce - 4.2.2012

Dobr4d né&lada a vesela
zabava opat dominovali
reprezentaédnému plesu starostu
obce Twubela. V poradi uz 16.
ro¢nik plesu otvoril svojim

prihovorom a spolocnym
pripitkom starosta obce PhDr.
Milan Kubik. Potom uz

nasledoval prvy- starostovsky
tanec, ktory predstavoval uvod
skvelej tanecnej zadbavy za
hudobného sprievodu skupiny
Nova. Sucastou plesu bol aj
kultirny program v podobe
,zmesi™ latinsko- americkych
tancov, ale aj neplanované
vstupy nasSich divadelnych .
: ochotnikov. Ani tentoraz nechybala tombola a uUc¢astnici plesu sa mohli
tedit z 26 cien. Po prestdvke urdenej na losovanie tomboly sa tanedny parket pod&as hudobnych k&1 opiat zaplial
GcCastnikmi plesu rdéznych vekovych kategdérii, ktori sa zabavali aZ do skorych rannych hodin.

—mm-—

Tradi¢ne netradi¢né pochovavanie basy

Obec Tiubela si vie vazit tradicie. Jednou z nich je aj
pochovavanie basy, ktoré pre obc¢anov naSej obce pripravuju
Tubelski ochotnici. Nebolo tomu inak ani tento rok. Utorok
pred popolcovou stredou- 21. februdra 2012 v Kultirnom dome
ansambel Tubelského ochotnickeho divadla Kolomana Ondreja
Urbana predviedol netradicé¢né pochovavanie basy.
Pre¢o netradic¢né? PretoZe pochovavanie Dbasy v podani

miestnych ochotnikov
mbZeme povazovat za,
takpovediac, autorské

divadlo v rézii Petra G.
Hrbatého. Ak by ste
oCakavali iba pohreb,
odobierky ¢i Tudovu
hudbu, tak by ste boli
prekvapeni. Ano, aj
zastancovia ,Starého™
pochovavania basy si
prisli na svoje, avsak
hned po pohrebe sa nielen

na Javisku ,roztocil

kolotoc™ S

vySetrovatelmi z celého

sveta. Videli sme

Derricka, majora Zemana, S

komisdra Rexa, Dempseyho a Makepeacovu.

Nechybal ani Sherlock Holmes ¢&i Hercules Poirot. TaktieZ medzi divakov
zavitali aj Horadcio Cain ¢i Jessica Fletcherova. Velka smola bola, Ze
strazmajstrovi KrisSotovi =zru$ili let, napriek tomu vsSak bol s nami
prostrednictvom telefonického spojenia. Na zaver sa k celému pripadu
,vrazdy“ basy Estery vyjadril aj prezident Dobrovolného policajného zboru Spisoslav Jarjak. No svetlo do
vSetkého vniesol az starosta obce Milan Kubik: ,Keby si boli vySetrovatelia spomenuli skdédr na starostu, tak
sme to mohli uzatvorit hned na zac¢iatku a nemuseli sme tu zbytocéne sediet...“. Napokon obcanov Lubele pozdravil

aj poslanec Zilinského VUC Milan Fric.
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Tradi¢ne netradic¢né pochovavanie basy, mé& svoje miesto medzi
aktivitami v obci. Svedc¢i o tom aj ucast, kedZe na predstavenie
prislo priblizne 270 ITudi. Na zéaver mdzeme konStatovat, Ze sa
ochotnikom podarilo basu, ak nie pochovat, tak aspon dbéstojne sa
s nou na 40 dni rozluc¢it. Verime, Ze divaci su zvedavi, ¢o si pre
nich divadelnici pripravia o rok. My sme taktieZ zvedavi, no
nechajme sa
prekvapit...

-pgh-

Ani typické prvoaprilové pocasie pripominajiuce skor
idylickl zimu nebrédnilo na KvetnU nedelu tomu, aby sa
v Kultirnom dome v Lubeli vitala jar. Najprv sa od
14,00 hod. predstavili deti z tunajsej Zakladnej Skoly
s materskou Skolou, ktoré mali pripravené pasmo o
zvykoch spojenych s vitanim jari v minulosti. Oblecené
v krojoch pontkli spev, tanec a hovorené slovo o
Morene, ktorej spadlenim a hodenim do potoka sa kedysi
aj v naSe]j obci Tudia 1u¢ili s chladnymi zimnymi diami
a vitali jar. Po ukonc¢eni kulturneho programu, ktoré s
detmi nacvic¢ili pedagdbgovia tunajse] Skoly,
nasledovala velkono¢nad burza, na ktorej si nadvsStevnici
mohli zakupit rbdzne velkonoéné dekordcie a pochutnat
si na zakuskoch. Podujatie =zorganizovala Zakladné
Skola s materskou Skolou a Miestny odbor Matice
slovenskej v TLubeli. VSetkym uGc¢inkujicim a pedagdgom,

organizdtorke Mgr. Anne Karelove]j, v zavere podakoval Ing. Erik
Gemzicky, PhD., zastupca starostu obce. Vsetci zUcastneni urcite
sthlasili aj s Jjeho prianim, aby toto podujatie malo svoju
tradiciu a pokracovalo aj v budicich rokoch, lebo na Iudové zvyky
nasich predkov nesmieme zabudat.

ktori sa na programe podielali, ale najmd hlavnej

—mm—

A

ZIVOTA SKOLSKEHO KLUBU

Skolsky klub deti (SKD) je vychovno-vzdeldvacie zariadenie pre deti 1. aZ 9. ro&nika zakladnej Skoly.
V Skolskom roku 2011/2012 SKD pri Zakladnej 8kole s materskou 3kolou v Lubeli navitevuje 44 deti 1. aZ 4.
ro¢nika. S detmi pracuju 2 vychovavatelky, a to Mgr. Anna Karelova a Bc. Eva Janc¢iovéa. Prevadzka zariadenia
je denne od 11,20 hod. do 15,00 hod.

SKD zabezpeduije:
. relaxacné, rekreac¢né a oddychové c¢innosti,
. zaujmové ¢innosti (anglicky jazyk, vytvarné, pracovno-technické, Sportové aktivity a pocitacdové
zruénosti),

7.0 pET

. pripravu na vyucdovanie (vypracovanie domacich uUloh, docvicenie a precvicovanie uciva).
Uvedené &innosti s rozpracované vo Vychovno-vzdeldvacom programe SKD Kamardt a konkrétne podla mesiacov
tieZz v roc¢nom plane cinnosti.

Cielom SKD je ponutknut detom spdsoby spravneho vyuZivania volného &asu. Dat im moZnost spozndvat nové
¢innosti a aktivity, ktoré sa c¢asom mbézu stat ich trvalym konic¢kom. Deti vedené k spravnemu vyuzivaniu
volného Casu si v dospelosti dokd&zZu spravne a plnohodnotne vyplnit svoj volny c¢as, a tak predist rdznym
zlyhaniam, drogovym a inym zavislostiam. SKD v nemalej miere prispieva k rozvoju socializicie dietata. Vo
volIne riadenych ¢innostiach sa diefa stretdva s rovesnikmi 1 starsimi detmi. UCi sa vyjadrovat svoje
nadzory, napady, ktoré mé& moznost presadit. Vyhladdva kamardtstva, hladd si svoj status v skupine. Formuje
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sa jeho sebauvedomovanie a sebahodnotenie, v6lové a charakterové vlastnosti a zdravé sebavedomie. ZavisSenim
procesu socializéacie je v dospelosti spravna komunikdcia a interakcia s okolim, na pracovisku, v partnerskom
a rodinnom Zivote. SKD m& nezastupitelné miesto v systéme vychovy a vzdeldvania. Dietatu prinéasa
nenahraditelnt mozZnost vsSestranného rozvoja a pre rodicov moznost spokojne sa venovat zamestnaniu s pocitom,
Ye o jeho dietfa je dobre postarané. O uskuto&nenych podujatiach SKD boli &itatelia novin informovani v
predchadzajtucich ¢islach Tubelskych novin a tieZ na internetove]j stranke Skoly a obce.

A &o nas do konca Skolského roka 2011/2012 este éaka? Pripravit napriklad 2. ro&nik sttaZe SKD v halovom
futbale, pozdravy pre obyvatelov obce k Velkej noci a Dnu matiek, zabavné popoludnie k MDD, navsteva
galérie a 2.ro¢nik detského letného tdbora Kalokagatia v juli. V mene deti SKD dakujem za pomoc a spoluprécu
rodicom, vedeniu obce Twubela, vedeniu S$koly, spolocenskym organizaciam v obci, sponzorom z TLubele a
Liptovského Mikulasa, ktori nadm pomdhaju zlepdit a spestrit pobyt deti v SKD.

-Mgr. Anna Karelova-

Obecny stolnotenisovy klub (OSTK) ILubela mal v sGtfaZnom ro&niku 2011/2012 zastupenie v Styroch
réznych sutaZiach. DruZstvo OSTK ,,A™ hralo 4. ligu krajskej sutaZe Zilina - vychod. Celkovo obsadilo 11.
(predposledné) miesto a pre nasledujlcu sezdédnu opusta ttGto suttaz. Druzstvo OSTK ,,BY hralo 5. ligu regidnu
Ruzomberok- Liptovsky Mikulas a celkovo obsadilo 11. (predposledné) miesto a v nasledujlcej sezdne bude
hrat o stGtfaz nizsie. DruZstvo OSTK ,,C" hralo okresnt sttaz 6. ligu a umiestnilo sa na vybornom 2. mieste.
Druzstvo OSTK ,,DY hralo 7. ligu okresnej sutaze a umiestnilo sa na konec¢nom 4. mieste.

Z pohladu celej sezdény mézem konsStatovat, Ze vo vsetkych sttaziach, ktoré nase druzstva hrali,
doslo ku skvalitneniu jednotlivych stGtazi a zvy$eniu ich nédrocnosti, nakolko vyrastaju nové mladé talenty,
a tym paddom sme niekedy nevedeli konkurovat kvalite supera.

Mb6Zem vSak povedat, Ze vsetky druzstva sa snazili urobit vsetko preto, aby déstojne reprezentovali nasu
obec, aby sme obec dostali do povedomia aj v inych lokalitadch Zilinského kraja s tym, Ze stolny tenis
zohrava v nasej obci svoju vyznamnu UGlohu.

Bc. Jan 0Osko
predseda OSTK TLubela

Chrib, Sihot/, Sihétka...

Nasa dedina nie Jje bohatd na hmotné historické pamiatky. AvsSak z pamati vekov sa aj u nas, tak ako
na celom Slovensku vynaraju slova, miestne pomenovania, ktoré maju pdvod v starej praslovancine. Ked sa
niekedy po polovici prvého tisicroc¢ia po Kristovi =zac¢al presun starych Slovanov na uUzemie dnesného
Slovenska, priniesli tito so sebou aj svoj pdvodny praslovansky Jjazyk. Tento sa vyvojom, stykom S
odchadzajucimi keltskymi kmenmi a nastupujlicimi germanskymi a madarskymi kmenmi, ako aj néaslednym
pokrestanc¢enim menil, a to podla jazykovedcov dost vyrazne. Nastastie sa =zachovalo v jednotlivych
slovanskych jazykoch mnoZstvo vyrazov, ktoré aj v dneSnej dobe potvrdzuju vyvo] jazyka a obohacuju nas
miestopis. Na otazku ¢o je to Chrib, Sihot, Sihdétka, Seliskd by sme snad vsetci vedeli odpovedat. Su to
miestne nadzvy pre ulice a ¢asti chotdra Lubele. No ale prec¢o prave Chrib? A tak sa dostavame k meritu veci.
Chrib, tak ako ho vSetci poznaju, Jje mierny visok povySe kultirneho domu, na ktorom sa esSte pred péar
desiatkami rokov v zime veselo sankovalo. Proste vi$ok, mierna vyvy$enina. A to Jje presne to. Podla
Jjazykovedcov nas$i prapredkovia pouzivali slovo chrib na oznacenie malého visku, vyvySeniny, terénneho
zlomu. Na Slovensku sa zachovalo okolo sto takychto a podobnych pomenovani. Takisto sa toto slovo zachovalo
aj u daldich slovanskych narodov. Cesi majt ch¥iby, Slovinci hrib, Srbi hrib. No a u nds v Lubeli mame
tohto slovného dinosaura dokonca uprostred dediny. Budme na to adekvatne hrdi. Podobnl tisicrocnu histdriu
mé& aj chotdrny nazov Seliska. Pre tych, ¢&o nevedia, je to juhozidpadnd cast Vrhadja, pri moste cez cestu
¢islo osemnast. Ked sa v tychto miestach es3te oravalo, nachadzali sa na Cerstvych brazdach vynikajlce tzv.
zemné orechy. Stari Slovania slovom selo, seliskd oznacovali dve veci, a to zem, pozemok a taktiez
hospodarsky dvor, usadlost. V rustine je toto slovo dodnes dost frekventované. D& sa povedat, Ze tieto veci
uzko suUviseli a porovnanie tohto nazvu s dal$imi podobnymi pomenovaniami na Uzemi Slovenska ako Selce,
Selec¢no, Selance a ich osidlenim dé&va predpoklad, Ze na mieste sucasnych Selisk sa niekedy velmi déavno
nachadzala nejakad usadlost alebo mozno mald osada. Na mierne]j vyvySenine, kde nehrozili povodne a voda bola
pomerne blizko. Sihot- toto slovo Jje najmd pre odrastené generdcie chlapcov synonymom detskych hier,
stavania bunkrov, chytania ryb. Sihot Jje ulica zac¢inajuca pred byvalou kovac&skou dielriou u Richalov a
kon¢iaca na Kline. Sihdétka, samota pod cestou do MikulédsSa. Kedysi tam bol aj mlyn. Slovo sihot pochéadza
taktieZ zo staroslovanciny. Podla sucasnych jazykovedcov slovnym spojenim syg-ot pomenovavali nasi
predkovia nieco vlhké, mokré. A vieme si predstavit, Ze neregulované potoky sa Casto vyliali a tieto Uzemia
si prave toto pomenovanie zasltzili. O pdvode vyznamu tohto slova sa v3ak na sklonku existencie Uhorska
odohrala medzi jazykovedcami aj menSia jazykovedna Sarvatka. Madari totiz podobnym slovom siget rozumeju
ostrov. A tak aj vysvetlovali, Ze toto slovo bolo prebraté z madarciny. A Ze vlastne naSe sihote oznacuju
ostrovéeky medzi jarkami, potokmi. Porovnavanim zakladu slova syg s ostatnymi slovanskymi jazykmi nasSi
slovenski jazykovedci jednoznacne dospeli k staroslovanskému pdvodu slova sihot. A tak budme hrdi a obcas
sa pristavme pri mieste s krasnym ndzvom Sihdtka, v okoli ktorej sa eSte aj v sucasnosti napriek necitlivému
krajindrskemu a polnohospoddrskemu pristupu v moc¢arindch najdu na jar krasne zlté trsy Zltohlavu eurdpskeho,
po Tubelsky ITudovo ITubozvucne lalia, pdvod nazvu ktorej je tiez zaujimavy a mdzeme si ho objasnit nabuduce.

-Ing. Jan Svec-

Vydava: Obecny urad v Cubeli Redak¢na rada: PhDr. Milan Kubik, Ing. Erik Gemzicky, PhD. (predseda), PhDr. Bc. Mariana
Magerciakova, PhD., Mgr. Jana Mlynarcéikova, Peter G. Hrbaty. Tla¢: TELEM K&M, a.s. Liptovsky Mikulas.
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