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Tak ako sme uviedli v poslednom ¢isle Cubel’'skych novin,
za priority z hl'adiska dlhodobého rozvoja obce povazujeme
ziskanie finan¢nych prostriedkov z Eurofondov.

Zaciatkom septembra 2008 sme odovzdali na Ministerstvo
vystavby a regiondlneho rozvoja SR Ziadost' o nenavratny
finanény prispevok na projekt ,Modernizacia ZS sMS
Lubela“. Projekt bol vprvom kole posudeny ako velmi
dobry, spinajuci vietky poziadavky. Boli by sme vel'mi radi,
keby aj v d’alSich kolach presiel ako uspesny a v roku 2009
sa mohol realizovat’.

Vyzva na predkladanie projektov na obnovu verejnych
priestranstiev sa predpoklada priblizne o dva mesiace.
Projekty na rieSenie verejného priestranstva v strede obce su
pred ukoncenim tak, aby ziadost’ bola véas spracovana
a odovzdana na posudenie.

V pripade, ze sa podari majetkopravne vysporiadat
priestor v areali Skoly, chceme tiez poziadat’ o prostriedky
na vybudovanie multifunkéného ihriska.

Netajim sa tym, ze majetkopravne vysporiadanie
pozemkov pod miestnu komunikaciu Trstica je daleko
zlozitejsie ako bola nasa povodna predstava. Celu zalezitost
prevzala sikromna pravnicka firma, ktora cely problém riesi
avtychto dioch vlastnici dostani navrh zmluv na
odkupenie. Ale aj tak je nepochopitel'né, Ze existuju, slusne
povedané, nevyspytatel'ni obcania, ktori st proti vSetkému
a vSetkym, vybijaji sa v nelogickych sporoch a ich st’astie je
0 to vicsie, ¢im viac problémov narobia obci alebo svojim
najbliz§im spoluobcanom.

V letnych mesiacoch sme podstatne rozsirili mozZnosti
parkovania na cintorine oproti Domu smutku. V navéznosti
na zmeny Vv majektopravnych vztahoch sme museli
prisposobit’ nové rieSenie vchodu do cintorina na
Zemianskej Cubeli, doslo k uprave severnej strany, na tomto
cintorine chceme este oplotit tito ¢ast’ cintorina.

Poskytli sme material, ako i stroje na prekrytie toku v Casti
,,Ladoven.

V smere od ulice Riadok na ulicu Horka v dizke 120 m bol
polozeny asfaltovy koberec, vulici od Zdravotného
strediska na cintorin a v ulici Bosna smerom na NiZe-psa
boli urobené vyspravky.

Pre tych, ktori nepochopili, preco sa robili tieto ulice
anie tie, na ktorych byvaju oni, chcem zdéraznit' dve
hlavné kritéria: stav, v akom ta dana miestna komunikacia
je afrekventovanost, sakou je miestna komunikacia
vyuzivana.

Ak piSeme o miestnych komunikaciach, treba
pripomenut’, ze sme investovali do dopravného oznacenia
v tych cCastiach, kde bol polozeny novy koberec preto, aby
sme chranili chodcov a zarovei, aby sme chranili miestnu
komunikéaciu pred zbytoénym vstupom t'azkych vozidiel.

Riesime problém uvolnenych priestorov v budove
Zdravotného strediska. Nebol by problém prenajat’ ich na
podnikatel'ské aktivity. NaSou snahou je, aby tieto
priestory zostali pre zdravotnictvo, pripadne blizkym
aktivitdm zdravotnictva.

V rieSeni su d’alSie problémy, predovSetkym havarijny
stav miestneho toku v strede obce a upchaty kanél pozdiz
ihriska. V prvom pripade chceme finanéni spoluticast
Povodia Vahu a Slovenskej spravy ciest. V druhom
pripade ide o akciu, ktorda momentalne presahuje nase
finanéné moznosti, momentalne sa to pokusime rieSit
pretlacenim predpokladanych upchatych miest.

O dalsich  spolo¢enskych  udalostiach ¢i  inych
problémovych zalezitostiach piSeme na d’alSich strankach
novin.

PhDr. Milan Kubik
starosta obce
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Eurofondy, tak casto sklonnované slovo...

—

NARODNY

Centralny koordinacny organ ?{EEQFEI‘S rlzcrf\rv
MVRR SR MINISTERSTVO VYSTAVBY A REGIONALNEHO ROZVOJA SR bt e

Hlavnym ciePom Regionalneho opera¢ného programu (ROP) je zvySit’ dostupnost’ a kvalitu obcianskej
infrastruktiry a vybavenosti v regionoch. Riadiacim orgdnom ROP je Ministerstvo vystavby a regionalneho
rozvoja SR. Finan¢ny prispevok ES na tento operacny program je 1 445 000 000 EUR. Regionalny opera¢ny
program schvalila EK dna 24.9.2007.

Implementacia ROP
Ziadosti o poskytnutie nendvratného finanéného prostriedku (NFP) vramci ROP Ziadatelia predkladaju na
zaklade vyhlasenia vyzvy. V zasade existujil dva typy vyziev, ktoré sa liSia spdsobom prijimania projektov:

e Casovo ohraniCena, tzv. uzatvorend vyzva,

e priebezna vyzva.

Oba tieto systémy maju svoje komparativne vyhody, ako aj nevyhody. Pri vybere jednej z metdd treba zvazit’
viacero faktorov, napriklad charakter opatrenia, dizku programového obdobia, predpokladany pocet projektov,
vysku disponibilnych finanénych zdrojov a podobne. Tieto dva zakladné typy maju mnozstvo modifikacii, ktoré
modzu optimalizovat’ procesy v zavislosti od $pecifik jednotlivych opatreni.

Na rozdiel od programovacieho obdobia 2004 - 2006, ked’ boli napr. v ramci podopatrenia 3.1.1. Budovanie a
rozvoj vzdelavacej infrastruktary OPZI vyhlasované ¢asovo ohranicené (uzatvorené) vyzvy, Riadiaci organ pre
ROP na zéklade viacerych negativnych sktsenosti z predchadzajuceho obdobia zvolil v sicasnosti systém tzv.
priebeznych vyziev.

Na zéklade analyzy dorucenych pripomienok bude Riadiaci organ pre ROP v ramci moznosti, stanovenych v
riadiacich a programovych dokumentoch, prispdsobovat’ systém predkladania projektov s cielom vytvorit
ziadatel'om vhodné podmienky na predkladanie Ziadosti o poskytnutie nenavratného finanéného prispevku.

Riadiaci organ pre ROP sa v prvom hodnotiacom kole vyzvy na opatrenie 1.1 ROP stretol s vysokym zdujmom
o podanie ziadosti o NFP, vzhl'adom na formalne nedostatky projektovych zamerov vSak bola ¢asto vyuzivana
nova sluzba pre zZiadatelov — tzv. institit klarifikdcie — t.j. v pripade zistenia formalnych nedostatkov Zziadatel
dostal moznost’ odstranit’ formalne nedostatky do 7 dni. Taktito moznost’ v rokoch 2004 - 2006 ziadatelia nemali.
Na zaklade doposial’ predlozenych Ziadosti o poskytnutie NFP Riadiaci organ pre ROP operativne aktualizuje na
svojej internetovej stranke www.ropka.sk zoznam odpovedi na Casto kladené otazky a prehlad najcastejsie sa
vyskytujucich nedostatkov, aby si ziadatelia na zaklade tychto uzitocnych informéacii mohli eSte pred podanim
ziadosti dopracovat’ svoj projekt do pozadovanej kvality.

Vyse 90 % ziadosti z prvého hodnotiaceho kola splnilo pozadované formalne kritéria a postupuje do d’alSiecho
odborného hodnotenia. Oproti programovaciemu obdobiu 2004 - 2006, ked’ do d’alsieho hodnotenia postiipila
menej ako polovica predlozenych ziadosti, ide o vyrazné zlepSenie. Zaroven je to dokaz, Ze priebezny systém
prijimania projektov kladie doraz na kvalitu projektov.

Nazov projektu: Modernizacia ZS s MS LCubela

S tymto nazvom bol 3. septembra podany projekt na Ministerstvo vystavby a regionalneho rozvoja SR v rdmci
ROP skoédom vyzvy ROP-1.1-2008/01. Ako ciel' projektu sa stanovilo zvySenie kvality a efektivnosti
poskytovania sluZieb v oblasti vzdelavania v ZS s MS Lubela, vytvorenie predpokladov pre jej premenu na
moderni Skolu. V ramci projektu sa pocita s rekonstrukciou blokov A a B, Materskej Skoly a telocvicne.
Finan¢ny prispevok z ROP je 18.469.909 Sk. Obec zabezpeci v zmysle uznesenia obecného zastupitel'stva
financovanie projektu vo vyske 5% z celkovych opravnenych nakladov t.j. 972.100 Sk z vlastnych prostriedkov.
Dalsi projekt, ktory by sa mal predkladat’ na MVRR SR, bude na tipravu priestorov v blizkosti Kultirneho domu.
Ale o tom v nasledujiicom cisle...

/ Ing. Erik Gemzicky /
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Novinky z Podlanu

Bola som sama velmi zvedava, aké nové informacie sa dozviem o Podlane. Okolie Podlanu na mna vzdy
posobilo tajuplne a uzasnym pokojom. Mala som pocit, ako by sa tu zastavil ¢as. Rozostavana budova, staré
hospodarske budovy, pomaly chatrajuce chatky, prazdnotou zivajuci bazén, nefunkéné detské preliezky. V hlave
som mala vela otazok, na ktoré by som chcela vediet' nejaké odpovede. A aby som ziskala odpovede na moje
otazky / mozno aj vase /, dohodla som si stretnutie s terajSim majitel'om objektu.

Preco ste si vybrali toto miesto?

Je tu ticho, pokoj, je to vel'mi pekné miesto. Myslim, ze
Clovek, ktory si chce oddychnut’ od hluku, stresu, tempa,
tento priestor mu to ponuka.

Viem, Ze tento objekt vlastnite uZ nejaky rok. Preco
postupujete tak pomaly pri realizacii planov, o ktorych
budeme eSte hovorit'?

Vsetko je to o peniazoch. Aby sme dostali peniaze, hlavnou
podmienkou pre banky bola pristupova cesta. Jeden navrh
bol urobit’ cestu od cesty ¢islo 18 / priblizne od Sihotky /, ale
bol to problém. Je tam strasne vel'a vlastnikov. Cize tato
moznost sme zamietli.

Druhéd moznost’ bola, vyuzit start prijazdovi cestu, prikupit’
od obce pozemok — ¢im ju roz§irime o 10 metrov . Stara
prijazdova cesta ma nebezpecné klesania. Na zacCiatku
klesania by sme vybrali 3 — 4 metre zeminy, tym by sa
klesanie zmiernilo.

To je naozaj najzavaznejsi problém?

Je to jeden z problémov. Pozrite, v zime, ked’ je cesta
zamrznuta, autobus by hore nevysiel. Rekreant, ktory si
zaplati pobyt, chce, aby sa sem mohol pohodlne doviezt aj
odviezt'.

Tak to mate pravdu. Viete, zaujimalo by ma, ako to
planujete tu zmenit’?

Samozrejme, su vypracované Stadie. V tychto priestoroch
planujem tri typy ubytovania. Zo starej hospodarskej budovy
bude jednoduché turistické ubytovanie , z rozostavanej
budovy bude hotelové ubytovanie a z chatiek buda
apartmany. V byvalej spolocenskej budove bude ubytovanie
pre zamestnancov. T4 je v podstate prerobena uz teraz.

A ¢o okolie?

Jasné, ze chceme dat’ do prevadzky bazén, je v celkom
zachovalom stave. V blizkosti bazéna bude volejbalové
ihrisko, miesto na opekanie, detské ihrisko.

Planujete ponuknut’ priestory na organizovanie oslav,
svadieb?

Ano, planujeme priestory ponukat’ aj verejnosti na takéto
prilezitosti.

Ned4 mi, aby som sa neopytala. Kol’ko ratate vytvorit’
pracovnych miest a kedy sa planuji dokondit’ prace?

V plane je vytvorit’ 50 pracovnych miest. Ak vSetky jednania
dobre dopadnu, prace by sme chceli ukonéit’ v roku 2010.

Dakujem za rozhovor.

Takto vyzera budova nedostavaného hotela

Smetisko, ktoré si zacali robit’ ob¢ania pred vstupom do
Podlanu

Tak to je v kratkosti, ¢o som zistila, posledny raz som sa
obzrela na miesto, kde sa zastavil ¢as. Spokojna, ze o nejaky
ten rok to tu bude koneéne zit, som sadla na bicykel. Moja
radost’ vel'mi rychlo pominula, ked’ som zbadala smetisko,
ktoré si zaCinaju vytvarat ludia v blizkosti vstupu do
objektu. Prihovaram sa teraz ktebe clovek anonymny ,,
Myslis, ze ndm, urobis takymto spravanim dobrt reklamu?“

/ rozhovor pripravila Mgr. Jana Mlynar¢ikova /
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Historia obce Dubel’a (pokracovanie)

Vroku 1900 vznikla v LCubeli aj prva znama
ludova hudobna kapela. Viedol ju primas Peter
Droppa Srdo§, druhym huslistom bol Rojcek,
basistom Ondrej Osko, druhym kontraSom Preberac
Hudcovie aprvym kontraSom Vrbensky. Kapela
existovala az do roku 1923.

Po vzniku Ceskoslovenskej republiky v roku 1918
nasledovali aj v Lubeli prevratné zmeny. V roku
1923 v obci zorganizovali a zahrali prvé ochotnicke
divadelné predstavenie. S hrou ,,AZ lipa zakvitne* sa
predstavili miestni ochotnici pod vedenim Kolomana
Ondreja Urbana 21. maja 1923 v priestoroch
Detrichovskej kuarie. Pod tym istym rezijnym
vedenim odohrali eSte v tom istom roku na Vianoce
hru ,Mlynar ajeho dieta“. Kulisy na predstavenie
vyhotovil miestny stolar Rudolf Hazucha. Neskor
v rokoch 1931- 1942 bol organizatorom a rezisérom
divadelnych predstaveni ucitel Ambroz Lukac.

Vroku 1924 sa obidve obce zlucili do jednej
politickej obce snazvom Lubela. V rokoch 1927-
1928 wvznikla v LCubeli novd Tludova hudba
mladencov- samoukov. Jej c¢lenmi boli: Rudolf
Humeny Muta, Rudolf Svec Zelei, Juraj Kubik
Brdar, Juraj Bubniak, Rudolf Sidor, Karol Macik
a Berco Guran. Hudba hravala na zabavach a pri
vyznamnych sviatkoch.

Vroku 1932 wvznikol v LCubeli dobrovolny
hasi¢sky zbor. V tom istom roku sa v Cubeli zacalo
so stavbou novej murovanej Stvortriednej Skoly.
Stavba bola ukonc¢ena v roku 1933. Nemaly podiel na
jej uspesnom dokonceni mal ulitel- spravca Skoly
Ambro6z Lukac.

V roku 1938 bolo v obci na podnet krajinského
uradu rozpustené obecné zastupitel'stvo pre vysoky
pocet zastupenych komunistov. Pod taktovkou
komunistov bol organizovany aj protifasisticky odboj
vobci. Ilegdlna bunka komunistickej strany
pracovala pod vedenim Petra Kubika. ESte pred
vypuknutim Slovenského narodného povstania odisla
Stvor¢lenna skupina odbojarov pod vedenim Petra
Kubika 9. augusta 1944 do partizanskeho tabora pod
Prasiva. Kazdy d’als$i deni odchadzali chlapi z Cubele
k partizanom. Neskor sa stali prislusnikmi brigady
kapitana Jana Nalepku a 1. ¢eskoslovenskej brigady
M. R. Stefanika. Cast zbraneschopnych muZov
bojovala v povstaleckej armade. PocCas povstania sa
v Lubeli ustanovil revolu¢ny narodny vybor, ktorého
hlavnymi organizatormi boli Juraj Jani¢ina a Stefan
Tomo. Po ustupe partizanskych a vojenskych
jednotieck do hor boli obyvatelia obce vuzkom
kontakte s partizanskym oddielom Kirov a §tvrtou
partizanskou brigddou. Od januara 1945 bolo
v Lubeli umiestnenych 74 evakuantov z vychodného
Slovenska. Po tom, ¢o v marci 1945 partizani napadli
v obci nemecku hliadku a zastrelili dvoch nemeckych
vojakov, nasledovali represalie. Trestna jednotka SS

24, marca 1945 obklucila obec, ostrelovala ju a potom
obsadila. Nasledovalo drancovanie a vrazdenie. Nemecki
vojaci zastrelili 4 Tudi, zapalili 6 domov al9
hospodarskych budov. Do koncentracnych taborov
nakoniec odvliekli 31 obyvatel'ov. Obec bola oslobodena
4. aprila 1945 sovietskou armadou a 1. ceskoslovenskym
armadnym zborom. Vojnovymi udalostami bolo
zni¢enych 7 budov, 10 bolo vel'mi tazko poskodenych
a 2 objekty boli tiez tazko poskodené. Po vojne dala obec
postavit pred kultirnym domom pomnik padlym
v protifagistickom odboji. Autorom je Rudolf Svec. Po
vojne, vroku 1948 bola obec elektrifikovana. V roku
1950 bolo zalozené jednotné rolnicke druzstvo, ktoré
bolo vroku 1965 pripojené k Statnym majetkom
v Liptovskom Mikulasi. V rokoch 1957- 1965 sa v obci
nachadzala vyrobia tehal a iného stavebného materialu.

Obecné symboly

Obce mali od zaciatku kazd4 vlastni spravu na cele
s richtarom a pouzivali vlastné pecatidlo. Symbolom
Zemianskej Lubele bol polnohospodarsky motiv.
V barokovom S$tite je cep ana vrchnom okraji Stitu je
otvorena koruna. Kruhopis je madarsky: NEMES
LUBELA 1819. Podla
kresby pecatného
obrazu bola predloha
pecate ovel'a starSia ako
sa uvadza v kruhopise.
MozZno teda tvrdit, ze

pecatidlo bolo
vyhotovené podla
starSej predlohy

pochédzajucej

pravdepodobne z konca
17. storo¢ia. Dal$ia- mladsia verzia pe¢ate pochadza
z roku 1859. Je ovélna a od predchadzajuceho variantu sa
lisi tym, Ze okrem cepu v barokovom S§tite s tu eSte
hrable na pravej strane a kosa na l'avej strane. Kruhopis
je zmeneny len o letopocet: NEMES LUBELA 1859 (O
25x23 mm).

Symbolom Kralovskej
Lubele bol banicky motiv.
Pecatidlo zroku 1767 je
ovalne. V peCatnom poli je
postava banika s kopacom
v lavej ruke a dlatom
v pravej ruke. Kruhopis je
latinsko- mad’arsky:
LUBELA.POSS.KIRAL
1767 (9 25x28 mm).

/spracovala PhDr. Mariana Mager¢iakova z povodnych materidlov,
autorom ktorych je PhDr. Peter Vitek/
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Lubel'ski turisti nezahal'aju

Vystup na Sind sa aj tento rok stal tradiénym zaciatkom sezoény pre lubel'skych turistov. Ako sa na
spravny uvod sezony patri, nezostalo len pri turistike. Prijemnym pokracovanim dria bol spolo¢ny gulas
na ihrisku.

Zda sa, Ze gulas bol dostatoéne vyZzZivny, lebo program turistickych akcii pokracoval v priebehu
celého leta. Niektoré vystupy boli zopakovanim tych z predoSlych rokov ainé boli pre clenov
lubel'ského turistického klubu novinkou. Turistickymi
chodnikmi - a obd&as aj inymi, neznacenymi (ako
napriklad pri vystupe na Strbsky &tit vo Vysokych
Tatrach) — vystupali na niektoré vrcholy Zapadnych,
- Nizkych a Vysokych Tatier. M6zu sa pochvalit
narocnejSim prechodom Zapadnymi Tatrami, ked
Spalenou dolinou vySlapali na Banikov a potom
pokraCovali cez Tri Kopy, Placlivé, Ostry Rohac
a Volovec aZ na Tatliakovu chatu.

Spestrenim  vystupov na Lupdiansku Maguru
a Poludnicu bola tombola. Hadam niektorych
dopredu a vys8ie hnala aj vidina pripadnej vyhry na
vrchole. Aj niektoré dalSie akcie neboli len tvrdo
turistické, ale pomohli k prijemnej atmosfére
v turistickom klube. Urc€ite to plati o vylete na
Liptovsky hrad, opekacke na Viackove alebo
~-gulasovom vikende® v Nizkych Tatrach.

Aj ked neprivetivé jesenné pocasie je pre mnohych ' - a
pozvanim k televiznym serialom, turisti z Lubele dufaju, ze sa eSte ukaze prijemnejSie babie leto
a nebudu musiet odlozit’ turisticku vystroj. Nechybaju im nové ciele. Dufaju, zZe pride Cas, ked spolocne
zdolaju aj najvyssi slovensky vrchol, Gerlach. Mnohé zo svojich planov budu moct uskutoénit’ aj vdaka
prispevkom, ktoré ako obcianske zdruzenie dostali z 2% dani svojich darcov.

Bez ohfadu na babie leto vedia, Ze turista
pochoduje chodnikmi doslova az do posledného
dia v roku. Ich Specialnym spésobom rozlucky
so starym rokom je silvestrovsky vystup na
Cho¢. Nie su jeho priamymi organizatormi, ale
urCite sa k nemu vefmi radi pridaju. A nebude to
ich premiéra, na tomto tradiénom vystupe sa
zuc&astnili uz niekolkokrat.

Vsetkym, €o sa chcu presveddit, Zze fubelski
turisti skutoéne vystupali az na vrchol, je
k dispozicii fotogaléria na webovej stranke obce
(www.lubela.sk, sekcia organizacie v obci).
DalSou moznostou ako ich vidiet — pre zmenu
nazivo — je privstat si avnedelu rano o 8.
hodine pred lubel'skym hostincom sa pridat’ k niektorému z ich vystupov.
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Stalo sa ...

24.8.2008 Oslavy 64.vyrocia SNP

Starosta obce PhDr. Milan Kubik, predsedni¢ka Zvézu protifaSistickych bojovnikov v LCubeli pani
Maria Jani¢inova a predstavitelia d’alSich organizéacii poloZili vence k paméitniku pred Obecnym
uradom. Po akte kladenia vencov nasledoval prihovor starostu obce, v ktorom vyzdvihol délezitost’
tohto medznika slovenskych dejin.

12.-13.9.2008 Festival zZidovskej kultary v Lipt. Mikulasi

V tychto diloch sa v liptovskomikulaSskej synagoge konal Festival zidovskej kultary 2008. V prvy den
podujatia sa mohli navitevnici dozvediet’ o Zivote Zidov v meste na za¢iatku 20. storodia. Prave vd’aka
nim Liptovsky Mikuld§ nadobudol charakter obchodného centra. Tento festival sa snazil ukazat
zidovsky narod z nepoznanej strany.

26.9.2008 Sadenie Stromu Zivota

Obec Lubela, Zvaz protifasistickych bojovnikov a Miestna organizacia ovocinarov a zahradkarov sa
zapojili do aktivity Sad Zivota. V Skolskom sade pribudol ovocny strom - jablon, ktory bol vysadeny
ako symbol Zivota. Cubela patri medzi 102 obci, ktoré boli v ¢ase 2. svetovej vojny vypalené, a tym sa
stali ¢lenom eurdpskej organizacie Martyrys lowns Slovakia — vypalené obce. Nasa obec bola
vypalend diia 24. marca 1945 a bolo vypalenych 13 domov. Pri¢ina vypalenia bola za aktivnu pomoc
obyvatelov partizanskym jednotkdm operujucich v okoli obce. Dia 16. augusta 2008 bol vysadeny
v sade zivota v Kalisti ovocny stromcéek za nasu obec pod ¢islom 20.
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30.9.2008 Beh O pohar starostu obce Lubel’a

18.10. 2008 Bavime sa so strasidlami

Unia Zien Slovenska v Cubeli zorganizovala uz treti roénik akcie Bavime sa so stradidlami. Pogasie vyslo ako na
objednavku, uz len malé pripravy, dokreslit’ na tvar nejaka ti bradavicu a plné energie zabavit’, vystrasit’ deti
ako sa patri. Mna ako jedného z organizatorov potesilo, Ze z roka na rok pocet deti pribuda, ale aj dospelych.
Pribudaju neskutoc¢ne krasne vyrobky z jesennych plodov. Za svoje vyrobky deti ziskavali tombolové listky.
V tombole boli naozaj vel'mi pekné ceny. Deti si merali sily v Sportovych aktivitach: Kimova hra, Lov tigra,
Prechod cez indidnsku rieku, Africka zena, Pirat ,Kuzele. VSetky deti boli perfektné. Po skonceni $portove;j
sutaze si preverili deti pri zostrojovani Sarkanov, v kresleni a v skladani servitkov. Aj po tejto aktivite deti za
svoju Sikovnost’ ziskali tombolové listky. Nechybal ani tanec, ktory deti zvladli uplne perfektne a takymto
spdsobom sa mohli aj zahriat. V zavere boli odovzdané ceny za najkrajSie vyrobky z plodov. Najkrajsie
vyrobky si mozete pozriet’ na nasej obecnej internetovej stranke. Organizatori sa snazili pripravit’ pre deti naozaj
pestrt paletu ¢innosti, pripravit’ popoludnie, na ktoré sa len tak 'ahko nezabida. Cenami do tomboly prispeli
OU Lubela, Farmavet, Nebo Kumafe, Carovny domov u Katky, Unia Zien Slovenska L’ubela, Obecny
futbalovy klub Cubela. Neda mi, aby som nespomenula este jeden moj zazitok, ktory ma naozaj vel'mi potesil.
Strasne sa mi pacilo, Zze l'udia zacali byt vS§imavejsi a Casto sa opakovala otazka ,, Netreba Vam s nie¢im
pomoct’?". TakZze mozno o rok...

/ Mgr. Jana Mlynar¢ikova /

/dvojstranu pripravili: Mgr. Jana Mlynar¢ikové, Be. Lenka Kubikova, Ing. Erik Gemzicky /
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Momenty z ulic nasej obce

Tulajuce sa psy hPadajice svojich panov...
... alebo svoje neSt’astné obete.

/redakcia/
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Nase ZDRAVIE

r r~ve

Nesp ravia vyZ1va sapodicela na vzniku chordb ako:
o  Obezita,

Osteoartrozy,

Hypertenzia (vysoky krvny tlak),

Maligne (zhubné) nadory,

Anémia (chudokrvnost)),

Ateroskleroza (kornatenie tepien),

Choroby traviaceho systému,

Poruchy imunity (obranyschopnosti), alergie,

Osteoporodza,

Cukrovka a iné.

Poziadavky na potrebu energie a Zivin zavisia od pohlavia, veku, telesnej aktivity, hmotnosti tela a zdravotného stavu.

VSeobecné zasady spravnej vyZivy (pokracovanie z minulého ¢isla EN):

7. Alkohol. Jeho denny prijem treba obmedzit’ na maximalne 30 g (300 ml vina- doporuéuje sa pre jeho antioxidaény
ucinok s priaznivym vplyvom na kardiovaskularny systém). U deti je konzumacia alkoholu zakazana.

8. Uprava potravin by sa nemala realizovat’ dlhsi ¢as nad 180 °C (najmi na tuku), na otvorenom plameni a za pristupu
kyslika. Kuchynskd sol’ a potraviny konzervované solenim ¢i Udenim by sa mali konzumovat v minimalnom
mnozstve (mnozstvo prijimanej soli znizit' na menej ako 5 g/den). Doporucuje sa predovsetkym morska alebo
alpska sol’.

9. Frekvencia prijmu potravy. Ma sa konzumovat’ v pravidelnych intervaloch v priebehu dna vo forme 3 hlavnych
jedal- ranajky, obed, vecera- s 1- 2 mensimi porciami (desiata, olovrant), pricom energeticky prijem sa rovnomerne
rozdeli (napr. ranajky 25 %, desiata 10 %, obed 40 %, vecera 25 %).

10. Kultdra stolovania. Potrava sa ma prijimat’ v estetickej a hygienicky vhodnej miestnosti, v pokojnej a prijemnej
atmosfére a v dostatocnom casovom intervale.

11. Pitny rezim. Nezabudajte na dostato¢ny prijem tekutin. Denne by ste mali vypit’ aspon 2,5 — 3 litre tekutin —
najvhodnejsia je pramenitd a mineralna voda, ovocny a zeleny ¢aj, vodou riedené 100% dzasy v pomere 1:1. Pozor,
do tekutin sa nepocita: kava, Cierny caj, alkohol, sladené malinovky. Naopak, prvé dve menované by mali byt
doplnené o d’alsie 2 dcl tekutiny, napr. stolovou vodou.

V stcasnosti sa pomerne Casto stretivame s alternativnym spOsobom stravovania, nazyvanym vegetarianstvo. Ide

o stravovanie s orientdciou na rastlinni potravu, ktorda ma viaceré varianty (napr. vegani Cize totdlni vegetariani,
laktovegetariani, semivegetariani a podobne). Do akej miery sa jednotlivé typy vegetarianov zhodujui s odporti¢aniami
spravnej vyzivy zavisi od toho, aky vyber potravin sa pouziva na pripravu jedal. Limitujicimi alebo chybajucimi zivinami v
»Cistej* vegetarianskej strave su najmi vysokohodnotné bielkoviny, vitamin B12, vitamin D, riboflavin, vapnik, zinok
a zelezo. Ich relativny deficit sa zistuje v obdobi tehotenstva, kojenia alebo rastu.

Pri stravovani je nutné zdoraznit’ formovanie stravovacich navykov od utleho detstva a aj tu plati staré zname, ze ,,Co sa
za mladi naucis, na starost’ akoby si naSiel”. Na tomto mieste maju doéleziti ulohu najmé rodicia, ato dodrziavanim
nasledovnych zasad pri stravovani ich deti:

e Dbat na pripravu a konzumadciu rarnajok u deti,

e Pripravovat’ dietatu desiatu (nespolichat sa na nakup desiaty samotnym dietatom z vreckového)
a kontrolovat jej skonzumovanie (napr. ¢i dieta desiatu nevyhadzuje do odpadkového kosa),

e Nabadat’ dieta k prijmu tekutin (asponn 1,5- 2 1/denne); sledovat’, aké tekutiny dieta prijima (nevhodna je
cola, ¢ierny Caj, kava, alkohol),

e Dbat na to, aby diet'a malo aspon 1 varené jedlo, resp. teplii stravu denne,

e Dieta by malo prijimat’ aspoit 5- 6 hlavnych jedal denne; zohladiovat rovmost energetického prijmu
a vydaja, t. j. denne nabadat’ dieta k pohybovej aktivite, vol'noCasové aktivity volit' tak, aby duSevna
aktivita a nedostatok pohybu boli kompenzované fyzickou aktivitou,

e Dohliadat na konzumdciu sladkosti alebo inych maskft, aby nebol jedalny listok dietata nimi
predimenzovany na tkor inych jedal.

Investicia do deti v podobe vysSie uvedenych zédsad sa urCite vyplati, nakolko rizikové faktory civilizatnych
ochoreni je nutné eliminovat’ uz v detskom veku. Rodi¢ia by mali ¢o najskor odhalit’ aj zdvazné poruchy prijmu potravy,
ktoré sa vyskytuju predovsetkym u mladych dievcat, a to anorexia nervosa (vo veku 13- 25 rokov) a bulimia nervosa (vo
veku 16- 22 rokov). Tieto ochorenia vznikaju na psychicky podmienenom zaklade a mézu viest az k zavaznym
metabolickym a organovym porucham. Kazda zmena v stravovani dievCata v obdobi adolescencie v zmysle odmietania
jedla, vracania po jedle, extrémneho chudnutia ¢i tizbe po Stihlosti nech je zdvihnutym prstom a dovodom na vyhladanie
pomoci odbornika.

/ PhDr. Mariana Mager&iakova /
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Vatra zvrchovanosti zahorela aj nad Cubel’ou

My, demokraticky zvolenda SNR, slavnostne vyhlasujeme, Ze tisicrocné usilie slovenského ndroda o svojbytnost sa
naplnilo. V tejto historickej chvili deklarujeme prirodzené pravo slovenskeho naroda na sebaurcenie tak, ako to zakotvuju aj
vSetky medzinarodné dohody a zmluvy o prdve ndarodov na sebaurcenie. Uzndvajuc pravo ndrodov na sebaurcenie
vyhlasujeme, zZe aj my si chceme slobodne utvarat’ sposob a formu narodného a statneho Zivota, pricom budeme respektovat
prava vsetkych, kazdého obcana, narodov, ndarodnostnych mensin a etnickych skupin, demokratické a humanistické odkazy
Eurdpy a sveta. Touto deklaraciou SNR vyhlasuje zvrchovanost' SR ako zdklad suverénneho Statu slovenského naroda."”

Tieto slova deklaracie, ktoré precital tajomnik okresnej rady SNS Lipt.
Mikulas Erik Gemzicky sme si mohli vypocut 20. jula 2008
v Ovocinarskej zahrade. Pripomenuli sme si tak 16 rokov od prijatia
Deklaracie SNR o zvrchovanosti SR. Svojou navstevou a prihovorom nas
poctili Jan Blchac, primator Liptovského Mikuldsa, Rudolf Urbanovic,
prednosta Mestského uradu a predseda okresnej rady SNS v LM a Milan
Stromko, predseda miestneho odboru Matice slovenskej v Liptovskom
Mikulasi. Pocas oslavy sme si mohli vypocut’ aj basent od Janka Silana:
Biela, belasa, cervend. Tento predstavitel katolickej moderny dokazal
v tychto troch farbach zobrazit naSu minulost, pocity, sny ¢i tizby. Po
uvodnom programe sme pomaly stipali kopcom na Iuku, kde bola
pripravena vatra. Horela tak ako kedysi tuzby néas Slovékov po vlastnom
State. A dym stpal hore k modrému nebu ako niekedy nase modlitby
k Bohu. Ked’ sme boli narod biedny a utlaCany. Tato nadhernu atmosféru -
umociiovali aj piesne naSho spevokolu. Takéto a podobné udalosti
narodného charakteru by sa mali konat castejSie. Upevnili by v nas
narodntl hrdost’. Aj na§ starosta obce Milan Kubik sa vyjadril, aby sa
takéto podujatie v najblizSej dobe opit” zopakovalo. Podl'a najnovsich
vyskumov je len 39, 8 % Slovakov vel'mi hrdych na obcianstvo SR.

e CF T {T N e . Veelku hrdych
e JRL : 47,2%.(porov. In:
Sme. Ro¢. 16, ¢. 223,
. s.2.). Mali by sme sa
nad sebou zamysliet'.
A netvaritt sa, ako
keby sme len pred
par rokmi zliezli zo
stromov. Ved mame nadhernti prirodu, bohatd historiu, kulturu
a mnozstvo vyznamnych osobnosti. Napr. Aurel Stodola z Liptovského
Mikulaa, svetozndmy vynéalezca parnych a spalovacich turbin. Ci
sucasny rezisér Juraj
Jakubisko. Vdaka
jeho filmu Bathory sa
stali kina opdt plné. A to pritiahol masy na kvalitu. A samozrejme,
netreba zabudnut' na Jondsa Bohumila Guotha (1811-1888), nasho
l'ubel'ského rodaka. V Hybiach pdsobil ako lekar. Bol tiez vyznamnym
narodovcom. Spomina sa aj v Tisicro¢nej vcele od Petra Jarosa. My
Slovaci sme teda vel'mi pracoviti a ucenlivi. A samozrejme pohostinni.
V zahrani¢i sa vieme rychlo prisposobit. Len t4 slovenska zavist.
Nekoneéne si fiou $kodime. Co najskor by sa mala z nagich slovenskych
povah vytratit’.

/Bc. Lenka Kubikova /
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Sportuje cela dedina

VAcsi pohyb na ihrisku pocas celého tyzdna pred 13.
julom signalizoval, Ze sa v obci ide nieco diat’.
Zasadol organizacny S§tab, rozdelili sa ulohy auz
,objednat* len slnecné pocasie a akcia sa mdze zacat'.
Zabudla som este ,,dotiahnut™ vrtulnik, zabezpecit
letusky, postavit’ stan, ved’ ¢o ak ndhodou zaprsi,
zabezpecit’ nejakych psov /ak nebudu z Gelnice, budu
z Lubele/, ochotné osoby do Senku, predavat’ kukuricu,
niekoho postavit’ ku kotlu, niekoho k vrecu zemiakov,
niekoho z obce k elektrike, aby uz konecne ,,Striga * aj
svietila, niekoho, ¢o by vodu k ,, Strige” dotiahol, = ) v "
niekoho ¢o by v nej poriadok urobil, niekoho ¢o by TSt e ‘l

A > e %% tovar doviezol, niekoho ¢o vie nieto zaujimavé

AR tvorit’, niekoho ¢o by pokosil a odviezol travu z
ihriska ana zaver uz len to najjednoduchsie od
niekoho sponzorstvo na tombolu.

Takto sa uz s dobrym pocitom pozeram na akciu,
ktora bola zorganizovana 13. jula 2008.

Ak citate teraz tychto par riadkov, dite mi za
pravdu, ze takéto akcie st naozaj narocné na I alde e . AP :
organizaciu. Organizator musi premysliet, ¢o ponuknut’ divakovi. Neda sa vyhoviet’ vsetkym, ktori
pridu, ale kazdy si moze nieCo najst.

Hlavnym ciel'om akcie bolo ponuknut’ kazdému navstevnikovi nieCo. Myslim, Ze sa to organizdtorom
podarilo. Otcovia si mohli zahrat' futbal proti
synom, stari pani proti starym panom z Vrutok,
A - ¢ko proti muzstvu z Vratok, prestavky
vyplnali psovodi z Gelnice .

Rodi¢ia mali moznost nechat svoje deti
v tvorivych dielfach, kde si malovali koralky,
pracovali s hlinou, malovali na sklo, tvorili
ramiky na obrazky.

Netreba zabudnut’ ani na sutaze rodicia - deti
v roznych zaujimavych Sportovych disciplinach,
na tanecné kreacie, kopanie jedendstok zien
z Cubele.

Takze na zaver boli ste super a teSime sa na vas
o rok.

/ Mgr. Jana Mlynaréikova /
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...a opat’ sa hodnotili zahrady

Ani sme sa nenazdali a uz opét bolo treba sadnut’ na bicykle, zobrat’ fotoaparat, pero a papier do ruksaka a rozbehnut’ sa. S takymto
vybavenim sa &lenky organizacie Unie Zien Slovenska v Cubeli vybrali hodnotit’ zahrady v obci.

Tento rok bola hlavnym kritériom najvic¢sia zmena zahrady oproti minulému roku. Je vel'mi zaujimavé obzriet’ sa par rokov spét
a porovnat’ situaciu s augustom 2008. V prednych zahradkéach uz len malo najdete zasiatu mrkvu ¢i petrzlen. Pocitovala som naozaj
radost’ prejst’ po dedine a pozorovat’ zmeny, ktorymi presli zahrady rodinnych domov. Pocas hodnotenia som sa stretla s reakciami
l'udi, ktoré ma naozaj milo prekvapili. V Case ,, rychleho Zivotného tempa“ sme zrazu mali ¢as ,, prehodit™ par slov, zasmiat’ sa,
zaspominat’ s tymi, ktori sa staraji o to, aby ich zahrady a tym aj nasa obec bola krajsia. Verte smiech ma presiel, ked’ sme mali
vyhodnotit’ 5 najkrajsich zahrad, lebo to bolo naozaj naro¢né. Nasledujicim majitelom najkrajsich zahrad venuje OU v Lubeli
poukazku v hodnote 500 Sk:
Urbanova Marta 376, Cabalova Maria 105, Hazuchova Maria 81, Slavkovska Jozefina 428, Kochlanova Bibiana 470
Ako najkrajsia ulica bola vyhodnotena: Skolské / od ihriska - ku kaplnke /

&

/ Mgr. Jana Mlynarc¢ikova/

V obci sa pripravuje

e (Odhalenie pamitnej tabule J. B. Guothovi
e Stolnotenisovy turnaj z prilezitosti 30. vyrocia zalozenia stolnotenisového klubu
e 25.12.2008 - Divadeln¢ predstavenie Cubel’ského ochotnickeho divadla K. O. Urbana

Radi privitame aj Vase navrhy k obsahu LCubel'skych novin.

Prajeme Vam krasne chvile v kruhu najblizsich!
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