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UvoDOM

MILI CITATELIA LUBEL'SKYCH
NOVIN, DRAHI SPOLUOBCANIA,

rok sa pomaly preklapa do svojej druhej polovice a vy
drzite v rukach cCerstvé Lubelské noviny, v ktorych
Vam okrem uplynulého diania v nasej obci opiseme
aj mnohé iné zaujimavé témy. V prilohe vas chceme
oboznamit s prijatymi vieobecne zadvaznymi nariade-
niami.

Aj uplynuly polrok bol bohaty na nielen kulturne
aktivity, ale viackrat zasadlo aj obecné zastupitelstvo,
ktoré prerokovalo viaceré aktivity, podnety, napady
a myslienky. Hlavné uzly obce su dnes uz monitoro-
vané kamerovym systémom, ¢o zvysi nasu bezpec-
nost a verim, ze obmedzi pripadne moznu kriminal-
nu ¢innost.

Vystavba najomnych bytov sa uz zacala, musime
viak este spolocne so zhotovitelom diela zvladnut
problémy s odvodnenim stavby a lokality, ale kom-
plexne, aby sme tym neohrozili okolité rodinné domy
a blizke polia.

Pokracovali sme v skraslovani priestranstiev obce
a zrekonstruovali sme dalSiu autobusovu zastavku,
tentokrat pred zakladnou 3kolou, a to je aj dovod,
preco ma vzhlad prisposobeny detom.V tomto verej-
nom priestranstve sme nasli spolo¢nu rec aj s rim-
sko-katolickou cirkvou, kde sme podporili vymenu
oplotenia priestoru pred kaplnkou sv. Barbory.
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Zaciatkom marca nas nemilo prekvapil havarijny
stav, ktory nastal na hydroizolacii obvodu striech na
budovach zakladnej Skoly, a ktory sme v kratkom
Case aj vyriesili.

Uprimne ma tesi, ze sa podarila aj kompletna re-
konstrukcia cesty 1/18 od Liptovského Michala po Go6-
tovany. A tak sme aj vyfrézovany material pouzili na




cesti¢ku na nasom cintorine. Usek cesty az do Liptov-
ského Mikulasa je dnes vo faze projektovania, preto-
Ze cesta je v tejto trase najviac zni¢ena a mala by sa
financovat cez fondy EU. Hoci to nie je ¢isto zaleZitost
nasej obce, tyka sa nas vietkych, ktori zZijeme v stred-
nom Liptove.

UVoDOM

Nezabudame ani na nase miestne komunikacie,
ktoré chceme komplexne opravit az po moznom od-
kanalizovani obce, ¢o je ale proces, ktory bude trvat
viac rokov a zavisi predovsetkym od financii, ktoré
budeme Ziadat od $tatu. Tam, kde to uz miera znice-
nia cesty nedovoli, musime riesit stav ciest ploSnymi
opravami. Poslanci obecného zastupitelstva schvalili
program obnovy ciest v obci, v ramci ktorého boli vy-
tipované useky, ktoré sa postupne v priebehu par ro-
kov obnovia. V najblizSom obdobi plosne opravime
priestor pred zdravotnym strediskom a cestu poza
stavebniny.

Velmi vyznamnym projektom, na schvalenie ktoré-
ho stale cakame, je kompletna rekonstrukcia verejnej
budovy - kultirneho domu s obecnym uradom a tiez
verime, Zze ndm na Ministerstve financii SR schvalia
dotdaciu na vymenu rozvodov a reproduktorov miest-
neho rozhlasu.

Su pred nami aj dalSie rozvojové aktivity - vybu-
dovanie malého amfiteatra v ovocinarskej zahrade
a zveladenie parku za zdravotnym strediskom, ktory
bude akymsi parkom oddychu a financovany bude
cez Miestnu akénu skupinu Stredny Liptov. Na tych-
to projektoch v su¢asnosti pracujeme a pustili sme sa
uz do majetkopravneho vysporiadania cesty v loka-
lite ,Trstica” Obecné zastupitelstvo sa tiez venovalo
aj lepSiemu zabezpeceniu starostlivosti, udrzby a po-
riadku na verejnych priestranstvach obce, uvazujeme
aj o zriadeni obecnej prevadzky.

Nasa Lubela zila uplynuly polrok aj mnohymi kul-
turnymi podujatiami, za ¢o sa chcem Uprimne v3et-
kym tym, ktori sa pri¢inili o zorganizovanie akcii,
podakovat. Caka nas dovolenkové obdobie a v tych-
to letnych mesiacoch sa opat stretheme na milych
podujatiach, ktoré sa v nasej obci uskutocnia. Ja sa na
ne velmi te$im a verim, Ze ich podporite aj vy vasou
ucastou.

Prajem vam krasne pohodové letné dni a nech ste
stale naladeni optimisticky. Ved radost rozdavanim
rastie.

Suctou Vds

Ing. Erik Gemzicky, PhD.
starosta obce
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Druhy polrok $kolského roka 2017/2018 Ziakov for-
movalo nielen vzdeldvanie pocas vyucovania, ale aj
mimoskolska ¢innost. Ziaci pod vedenim pedagdgov
sa zapojili do kulturnych, Sportovych a tvorivych ak-
cii v ramci Skoly, okresu, regiénu, ale aj na celoStatnej
arovni.

Vo februari 2018 sme zorganizovali 3. SKOLSKY
PLES. Toto podujatie pripravujeme nielen pre zabavu,
ale aj preto, aby sme pomohli svojej skole. Minuloro¢-
ny vytazok z plesu mal byt pouzity na vybudovanie
detského dopravného ihriska v areali Skoly. Nas plan
sme zatial' nerealizovali, nakolko finan¢né prostried-
ky nestacili na tento projekt. Chceme verit, ze v lete
sa pustime do napifiania nasich planov, aby sme deti
mohli pripravovat dosledne pre prakticky zivot v ob-
lasti bezpecnosti na cestach.

Kazdorocne sa vybrani ziaci nasej Skoly zucastnuju
Technickej olympiady. V kategdrii B nas uspesne re-
prezentoval Siestak Jakub Humeny a skoncil na pek-
nom 2. mieste. Vyborne sa darilo 6smakom Pavlovi
Humenému a Alexejovi Kubikovi, ktori nas reprezen-
tovali v kategérii A ako sutazna dvojica v okresnom
kole a umiestnili sa na 1. mieste, ¢im ziskali postup
do krajského kola, ktoré sa uskutocnilo 1. februara
2018 v Cadci. V tomto kole nas chlapci velmi pote-
Sili, pretoze si domov odniesli ocenenie za 1. miesto.
Nasledne sa zacala eSte intenzivnejsia priprava na ce-
lostatne kolo, ktoré sa konalo 2. - 3. maja 2018 v No-
vom Meste nad Vahom. Nasi chlapci, ako zastupcovia
zZilinského kraja, sa na celostatnom kole umiestnili na
krdsnom 2. mieste. Vsetci sa z tohto velkého Uspechu
velmi teSime, chlapcom gratulujeme a prajeme vela
podobnych vysledkov v ich budicom zivote. Velka
vdaka patri aj panovi ucitelovi S. Gejdo3ovi, ktory sa
chlapcom venoval a odovzdaval im pocas priprav
svoje vedomosti.

Skola je zapojena do projektu EKO ALARM, ktory
prebieha na 200 skolach po celom Slovensku. Kazda
trieda v nasej Skole vdaka nemu dostala dva ko3e na
triedenie odpadu - ZIty na plasty a modry na papier.
KoSe su vyrobené z pouzitych CURAPROX kefiek, kto-
ré moze skola dalej zbierat a ziskat kose napriklad
aj pre zboroviu, kabinety alebo odborné ucebne.
12 Ziakov nasej Skoly absolvovalo pocas roka subor
Skoleni o odpadoch. Ich dlohou bolo potom pomo-
cou pripravenych aktivit ziskané informacie posunut
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vsetkym Ziakom nasej skoly. EKO ALARM je projekt,
ktory chce deti a aj $koly vzdelavat o odpadoch. Od-
pad nie je vec, ktora zrazu zmizne, preto je doblezité
o nom vediet ¢o najviac. Deti sa okrem iného dozve-
deli, ze kazdy z nas priemerne vyprodukuje 359 kil
odpadu. To je skoro jedno kilo odpadu denne. Riesia
kam napriklad patri biologicky rozlozitelny odpad,
papier, plasty, kovy a textil. Ak tieto zlozky vytriedime,
ostanem nam len okolo 8% odpadov. Skoro vietko sa
da vytriedit, okrem nebezpecného odpadu, ktory by
sme mali odovzdat na zbernom dvore alebo takého
ostatného odpadu, ktory eventudlne moéze skoncit
v nasom kosi. Ziaci ziskali informacie o ceste nasich
odpadov. Zial, naj¢astej$im miestom, kde kon¢ia od-
pady na Slovensku je skladka. V tomto smere patri-
me medzi najhorsie krajiny Eurépskej unie. Chceli by
sme, aby nase Slovensko na tom bolo lepsie a verime,
Ze k tomu prispeju aj takéto ekologické programy.

Dna 15. marca 2018 sa vybrani ziaci 7. a 8. ro¢nika
zUcastnili populariza¢nej aktivity v rdmci narodného
projektu IT Akadémia - vzdelavanie pre 21. storocie
pod nazvom Veda v meste Zilina. Hlavnym cielom ak-
tivity bolo prezentovanie prirodnych a technickych
vied, matematiky a informatiky. Cyklus s podtitulom
virtualna realita, internet veci, robotika a pocitacové
simulacie prebehol na pode Fakulty riadenia a infor-
matiky Zilinskej univerzity. Ziaci mohli zaZit virtualnu
realitu, zozndmit sa s robotom, zahrat sa na automo-
bilového pretekara, ale aj otestovat motoriku svojich
rak. Zaroven sa mohli sami presvedcit o dolezitosti
matematiky a ostatnych prirodnych vied pri orienta-
cii sa do buducnosti.

Tyzden od 12. marca do 16. marca 2018 bol 4. ro¢ni-
kom Eurépskeho tyzdna financii = European Money
Week 2018. Vyhlasila ho Eurépska bankova federacia.
V ramci programov JA A PENIAZE a JA VIAC AKO PE-
NIAZE sme sa zapojili aj my. Najmensi Ziaci 1. ro¢nika
si skusali praktické aktivity, nakupovali a pozivali ma-
kety redlnych penazi, v imaginarnom obchode pou-
Zivali europokladriu. Ziaci v 3. ro¢niku svoje vlastné
potreby a tuzby v oblasti rozhodovania a hospodare-
nia s peniazmi dokonca vyslovovali v anglickom jazy-
ku. Hravou formou pracovali s finanénymi pojmami,
mysleli anglicky a bavilo ich to. Ziaci 8. ro¢nika maju
suvisiace s finan¢nymi kruhmi. Aby toho nebolo dost
na zaver sa pokusili aj o vytvarny navrh bankomato-
vej karty.

Mirka Deveckova: Eurépsky tyzden financii
Tento tyZzden sa venujeme finan¢nej gramotnosti,
a hovorime si o penaznej hmotnosti.
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O bankach uz vela veci vieme,

¢o sme sa naucili, vietkym rozpovieme.

Na svete je viacej mien,

toto uz davno viem.
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V Anglicku libra, v Amerike dolar,

v Cechéach zas koruny.

Euro sa pouziva v nasom State,

a skusenosti s peniazmi uz urcite mate.
V banke si Gcet zalozim,

peniaze si tam odlozim.

Urok a vydavok su veci zname,

a dolezita vec, s peniazmi sa nehrame

»Jar, jar, jar, daj nam sinka, daj
Uz nam jar ide, Velka noc pride...”
V pondelok po kvetnej nedeli ziaci tane¢ného
krdzku uz tradi¢ne vynasali Murienu. Tento zvyk sa
kona koncom zimy a vyjadruje tuzbu ludi skonco-
vat s chladnym pocasim a privolat teplé luce sInka.
Morena symbolizovala zimu, preto ak ludia chceli,
aby prisla jar, museli ju zabit, utopit v potoku alebo
upalit. Mala podobu slamenej figuriny oblecenej do
Zenskych Siat, ktoru niesli mladé devy so spevom
k potoku. Pri brehu ju vyzliekli, zapalili a hodili do
vod rozmizajucej rieky.

Dna 4. aprila 2018 sa ziaci 3. a 4. rocC. zucastnili na
futbalovom turnaji najmladsich Ziakov ZS k oslobo-
deniu mesta Liptovsky Mikulds. Svoju fyzicku a psy-
chickd zdatnost, odvahu, pravidla fair-play a radost
z pohybu vyuzili proti ZS s MS Okoli¢ianska, ZS M. R.
Martakovej, ZS Kvacany a ZS Csl. Brigady. Vo vietkych
zapasoch boli Uspesni a obsadili 1. miesto. Najlepsim
hracom turnaja bol Ziak René Stolar (4. A).

V aprili sa konal zapis do 1. ro¢nika a 17 predsko-
lakov preslo prvou Zivotnou skuskou. Tento deri bol
pre nich velkou udalostou, plnou o¢akavani, radosti,
ba aj strachu.

Dna 10. aprila 2018 sme so ziakmi 8. a 9. ro¢nika ab-
solvovali exkurziu do polského mesta Osviencim, kde
sme navstivili koncentracny tabor. Spolu sme presli
branou Auschwitzu a stali sme aj na rampe v Birke-
nau, kde sa robila selekcia vaznov, prezreli sme si ex-
pozicie obidvoch muzei a zmapovali terén obidvoch
koncentra¢nych taborov. Mimoriadne sugestivne na
nas zapoOsobil vyklad, ktory sa opieral predovietkym
o konkrétne osudy vaziov, o konkrétne men3, zivoty
jednotlivcov aj celych rodin, s prihliadnutim na slo-
venskych vaznov. Exkurziu zakoncila prehliadka vy-
nimocnej solnej bane vo Wielicke, ktora bola zlatym
klincom programu.

Dna 9. maja 2018 siedmaci spoznali Zivot nasich
predkov v expozicidch, ktoré im ponuklo Slovenské
narodné muzeum v Martine. Od dnes uz ovladaju
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pojem etnografia. Rozsirili si svoje vedomosti z de-
jepisu, hlavne cias Velkej Moravy, vlady Marie Terézie
ajej syna Jozefa llivalaskej kolonizacie. Mali moznost
vidiet skutocné originaly oblecenia, nabytku, r6znych
predmetov, ale aj listinu pisanu v hlaholike. Neskor
si iSli pozriet Narodny cintorin. Skusena lektorka ich
sprevadzala od jedného pamadtného miesta k druhé-
mu a vzdy pridala nejaké zaujimavé informacie. Spo-
znali skuto¢né hroby, ale aj symbolické miesta nasich
vyznamnych spisovatelov, maliarov, fotografov, pub-
licistov, jazykovedcov, ale aj olympijskych nezijucich
vitazov. Napokon dékladne zmapovali eSte namestie
Martina.

McDonald’s Cup je najvacsi futbalovy turnaj pre
mladsich ziakov a ziacky. Tento rok sa konal uz 20.
ro¢nik a zacastnili sa na nom aj ziaci nasej skoly. Dna
9. maja 2018 sa konalo okresné kolo v Liptovskom Mi-
kulasi. Z deviatich zuc¢astnenych druzstiev Ziaci 3. roc.
a4.roc. - D.Bolibruch, D. Feketik, M. Sevc, P. Budvesel,
J. Gregor., M. Holly, A. Krupa, K. Krdpova, R. Stolar zis-
kali vynikajuce 1. miesto a postupili na krajské kolo
Zilinského kraja.

Dna 10. mdaja 2018 sa ziaci nasej Skoly zucastnili
sutaze Hliadka mladych zdravotnikov I. a Il. stupria
z okresov Liptovsky Mikulad a Ruzomberok. Sutaz
sa konala v Liptovskom Mikulasi pod zastitou Slo-
venského cerveného kriza, uzemny spolok Liptov-
sky Mikulas. Ziaci sutazili na stanovistiach: praktické
poskytovanie prvej pomoci, resuscitacia a teoretické
poznatky. Druzstvo HMZ Il. stupria obsadilo vo velmi
silnej konkurencii kradsne 2. miesto v zloZeni: Helena
Holla (kapitanka), Alexandra Moravova, Karolina Kur-
tulikova, Alexej Kubik, Anton Kubik, Timea Vevericova.

Globalne vzdelavanie na nasej Skole vzislo z mys-
lienky globalneho hnutia Fashion revolution, ktoré
poukazuje na to, ze miliény ludi vyraba nase oblece-
nie, pricom tito ludia a bohuzial aj deti ziju v chudo-
be, su vykoristovani a pracuju 16 hodin denne v ne-
bezpecnych a neludskych podmienkach.

Nasim cielom bolo vzbudit zaujem a rozsirit pove-
domie o médnom odievani, ktorému chyba transpa-
rentnost. Dalej sme sa usilovali o to, aby kazdy z nas
pri pohlade do zrkadla nevidel len super mddne ob-
lecenie, ale aj desiatky ludi, ktori nam oblecenie vyro-
bili a neboli dostato¢ne ohodnoteni za svoju pracu.
V neposlednom rade sme poukazali na problém det-
skej prace a vyslovili sme prianie, aby sa deti tretieho
sveta mohli vzdelavat a bezstarostne hrat, a nie pra-
covat. Nasa cesta za poznanim globalneho problému




zacala precitanim si niekolkych ¢lankov o cenovej
politike velkych firiem pdsobiacich v $tatoch s lacnou
pracovnou silou. Neskér sme odhadovali a vypocita-
vali cenu tric¢ka. Naucili sme sa nové pojmy, ¢o je to
marza a obchodna prirazka. Prenikli sme do tajom-
stva vzniku cien oblec¢enia. Vedomosti o tomto prob-
|éme sme rozsirili aj o orientaciu na mape, vyhladavali
sme a a zaznacovali do slepej mapy sveta Staty, kto-
ré vyuzivaju lacnu pracovnu silu pri vyrobe oblece-
nia. Pokusali sme sa najst odpoved na otazku, preco
je to tak. Hovorili sme svoje nazory, diskutovali sme
a argumentovali. Tvorivé napady sme zuzitkovali pri
literdrnom spracovani a nasledne vo vytvarnom spra-
covani, ktoré sme si navzajom odprezentovali. Vietky
aktivity boli realizované na tychto predmetoch: ANJ,
SJL, MAT, VYV, kde sme vyuzili vedomosti z Citatel-
skej a finan¢nej gramotnosti. Na zaklade tychto atri-
butov sme dospeli k ndzoru, ze médny priemysel je
skuto¢ne globalnym problémom a tyka sa vietkych
nas a preto je nevyhnutné dalej Sirit myslienku spra-
vodlivejsieho, bezpeclnejsieho a transparentnejsieho
modneho odevného priemyslu. Vystupom z tohto

20 ZIVOTA SKOLY

globalneho vzdelavania je video, ktoré sme poslali na
medzinarodnu sutaz.

V projekte VIEM CO ZJEM sme pokracovali aj v tom-
to Skolskom roku. V ramci sutaze ,Ide sa na piknik”
mali Ziaci zo zapojenych tried spolu s uitelmi zorga-
nizovat triedny piknik. Ich ulohou bolo zdokumento-
vat, ako by mal vyzerat piknik deti, ktoré vedia, ako
sa stravovat zdravo a chutne. Na fotografii mali za-
znamenat nielen zdravé obcerstvenie, ale rovnako sa
hodnotilo aj zachytenie celkovej atmosféry triedne-
ho pikniku. Nasi piataci v ramci Slovenska sa umiest-
nili so svojou fotografiou na 2. mieste, ktoré urcil pro-
fesionalny fotograf Patrik Matejcik. ,Fotografii bolo
tento rok nelirekom. Kazda fotka mala nieco do seba,
a preto urcit finalnu patku nebolo vobec jednodu-
ché,” hovori Patrik Matejcik. ,Pri vybere som si najviac
vsimal emdciu, pretoze ta podla mna vzdy robi fotku
vynimocnou. Bez ohladu na to, ¢i je fotka odfotena
mobilom alebo drahou zrkadlovkou,” zhodnotil svoj
vyber fotograf.

-Mgr. Iveta Kalisovd, RS-
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TRADICNY VYSTUP NA VIACKOV

Nadherné zimné pocasie a lesna krajina ako z roz-
pravky sprevadzali ucastnikov tohtoro¢ného tra-
di¢ného vystupu na Viackov. Aj ked nastala trosku
zmena a zo Stefanského vystupu bol Vianoény vy-
stup, jeho myslienka zostala zachovana. Viac nez
20 obcanov Lubele, Liptovskych Klacian, a dokon-
ca aj Ostravy (vystup tak ziskal medzinarodny cha-
rakter) s nadSenim a chutou vysliapalo chodnik po
stopach nasich predkov, ktori sa v horach zucastnili
Slovenského narodného povstania. Zmien v ramci
vystupu oproti minulym rokom bolo viac - okrem
zmeny terminu zo sviatku svitého Stefana na 30.
decembra 2017 to boli,nové” tvare vo vyprave, ale
predovsetkym velmi prijemnd moznost zohriat sa
v teple chaty na Viackove so skvelym hostitelom
Erikom Bubniakom. Tradicia zaspievania si sloven-
skej hymny, ale aj zimnej opekacky a obcerstvenia
na zahriatie, zostala zachovana. Zmena nenastala
ani v organizatoroch podujatia, ktorymi aj tento
rok boli Obec Lubela a Miestny odbor Matice slo-
venskej. Obrovskym ,bonusom” pre zucastnenych
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boli aj nddherné vyhlady na nasu obec a jej Siroké
okolie.

-mm

foto: M. Sintaj-
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TRILETUSKY V PARIZI PRISTALI NA LUBELSKOM JAVISKU

LUBELA - Prvy sviatok vianoc¢ny patril v Lubeli uz
tradi¢ne divadlu. Lubelski ochotnici si pre divakov
pripravili premiéru novej komédie s nazvom Tri le-
tusky v Parizi.

Lubelské ochotnicke divadlo K. O. Urbana uz neod-
myslitelne patri k Vianociam. Ako kazdy rok, aj teraz
divadelnici pripravili pre svojich fanusikov novu di-
vadelnu hru. Tentokrat siahli po svetoznamej fran-
cuzskej situacnej komédii od Marca Camolettiho. Tri
letusky v Parizi je inscenacia, ktord je zapisana do
Guinnessovej knihy rekordov ako svetovo najhranej-
$i francuzsky dramaticky titul. ,Bola to pre nds vyzva.
Vedeli sme, Ze naStudovanie tejto hry bude pre nas
naro¢né. Ide tu najma o situacny humor, ktory je po-
trebné preniest na javisko. Uloh letusiek sa zhostili
nase najmladsie ¢lenky, Petra Cepelova, Sofia Karmen
Magerciakova a Kristina Turciakova. Musim povedat,
ze kazda z nich podala vykon hodny obdivu,” uvied-
la rezisérka divadla, Jana Mlynar¢ikova. Bernarda,
francizskeho zvodcu, ktory si uziva kralovsky Zivot
polygamistu, stvarnil Roman Jurs¢ak. Jeho Zivot sa
riadi letovym poriadkom. Vsetko funguje az s doko-
nalou presnostou az do chvile, ked' do jeho bytu za-
vita stary kamarat Rébert (Erik Gemzicky). Po chvili sa
ukaze, ze jeho zdanlivo perfektny systém za¢ne mat

trhliny a blaznivy koloto¢ necakanych situacii sa roz-
toci. Okrem toho Bernardovi spestruje zivot aj jeho
ufrfland slizka (Lucia Kanderova), ktora sa do vsetké-
ho miesa. Predstavenie technicky zabezpecil Franti-
$ek Vy$nan a Simon Kandera a podla slov reZisérky,
za Uspechom hercov stoji aj dblezita osoba, ktorou
je Sepkarka sledujuca texty, v tomto pripade to bola
Nina Slavkovska.

+Ako herec, ale aj starosta obce som velmi rad, ze
divadelna tradicia z nasej obce nevymizla a ze sa stéle
najde partia zanietencov, ktorych divadlo bavi. Tento
rok dostali $ancu najmladsie herecky, ktoré su nasou
buducnostou. Pevne verim, Ze fubelské divadlo bude
patrit k Vianociam eSte vela rokov. Velka vdaka v3ak
patri aj ¢lenkam skupiny Lubelanka, ktoré nastarto-
vali fubelské publikum a pred predstavenim vytvorili
svojim vystupenim skvelld atmosféru,” povedal sta-
rosta obce Lubela, Erik Gemzicky.

O tom, ze divadlo patri v Lubeli uz neodmyslitelne
k Vianociam, sved¢i aj zaujem divakov. Tento rok za-
plnilo salu kultirneho domu takmer 400 fanusikov
[ubelskych ochotnikov, ktori na konci predstavenia
ocenili ich umenie neutichajucim potleskom a stan-
ding ovation.

- Ik, foto:LOD-
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LUBELCI POCHOVALIBASU ESTERU

LUBELA - Posledny fasiang sa v Lubeli niesol v zna-
meni tradicného pochovavania basy. Symbolicku
poslednu rozlicku so spoluobciankou Esterou zor-
ganizovalo Lubelské ochotnicke divadlo K. O. Urbana
v spolupraci so skupinou Lubelanka.

Pochovavanie basy je v Lubeli kazdoro¢nou tradi-
ciou. V utorok pred popolcovou stredou sa Lubelci
stretli v sale kulturneho domu, aby spoloc¢ne oslavili
posledny fasiang. Popolcovou stredou sa tak mohol
zacat 40-dnovy post, ktory trva az do Velkej noci.

Estradny program mali pévodne moderovat zndme
slovenské herecky, Magda a Emilia Vasaryové, avsak
nakolko zabudli odbocit na dialnici, museli ich zastu-
pit a program odmoderovat ¢lenky ochotnickeho di-
vadla, Dagmar Oravcova a Dorota Matejovie. Program
spestrili svojim tanecnym vystupenim ¢lenky skupiny
Lubelanka, deti zo Sukromnej zékladnej umeleckej
Skoly Dotyk, ako aj tanecnici zo suboru Vah. So scén-
kou o Janosikovi sa predstavili aj herci z Lubelského
ochotnickeho divadla K. O. Urbana.

Po ukonceni estradneho programu nasledoval
tradi¢ny pohreb so smuto¢nym sprievodom, ktory
bol obohateny médnou prehliadkou v podani ¢le-
niek skupiny Lubelanka. Basu Esteru odprevadili na
40-driovy odpocinok a fasiangova zabava mohla po-
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kracovat az do polnoci, kedy sa oficidlne zacal post.
O zabavu na tane¢nom parkete sa postaraj DJ Go-
lias a cely program sa odohraval pod taktovkou Jany
Mlynarcikovej. ,Som velmi rad, Ze sa tato pekna fa-
Siangova tradicia v nasej obci kazdoro¢ne dodrziava.
U¢inkujuci sa vzdy postaraju o zaujimavy program.
FaSiangy bez pochovavania basy si uz ani nedokazem
predstavit. Tesi ma, Ze pri organizacii tejto akcie spo-
lupracuju viaceré zlozky z nasej obce,” uviedol staros-
ta obce, Erik Gemzicky.
-Mgr. Lucia Kanderovd
foto: Ivan Kohdit-




€0 SA STALO

V ULICIACH OBCE SA FASIANGOVALO

Fasiangy, Turice, Velka noc ide, kto nema kozuska zima
mu bude... aj tato typicka bursovnicka pesnicka a po-
dobné piesne sa niesli naSou dedinou v sobotu 10. feb-
ruara 2018. Bola to posledna fasiangova sobota v tomto
roku, kedy niekolko ¢lenov Rodi¢ovského zdruzenia na-
Sej Skoly a skolky, spolu s ostrielanymi fasiangovnikmi,
ktori nas nenechali v Stichu, vytvorili skupinu veselych
maskar, ktora obisla celd nasu obec. Do tempa nam
hrali heligonkar, bubenik a huslistka. Svojou veselou na-
ladou nas sprievod potesil tancom a spevom kazdého
obyvatela, ktory bol doma a vysiel pred svoj dom.

FaSiangarov domaci aj nedomaci pocastovali tradi¢-
nymi fasiangovymi dobrotami - Siskami, ¢i fankami,
pripadne slanymi chutovkami, aby sme my bursovnici
vydrzali prejst tak Kralovsku, ako aj Zemiansku Lubelu.
Posilnenie dodavali i stameprliky, ktorych sa podavalo
veru neudrekom. Sem-tam sa na vozicku vyskytla aj neja-
ka ta slaninka, Ci vajika, aby sme domov neodchadzali
hladni.

A akéze to masky ste mohli tento rok zazit? Na prvy
pohlad uputali iste dvaja dracikovia, ktori si spravodlivo
rozdelili ulohy, jeden chodil s kasickou, do ktorej eura-
Ciky padali a druhy za odmenu $isky ponukal. Baca so
svojou druzkou neodpocivali pri oveckach, ale odpo-
Cinuti sa vrhli do viru fasiangového veselia. Spev a ta-
necné kreacie nezanedbali nase ciganocky. Usmev na

tvarach Vam vycaril vesely Sasko. Akési babatko k nam
znenazdajky prikvitlo, tak sme ho zobrali do sprievodu,
aby nam veselSie bolo. Neprehliadnutelny bol aj ces-
tar, ktorému ani auta neusli. Zozadu ste si mohli vsim-
nut chvostiky niekolkych pritulanych zvieratiek: z lesa
k nam zavital macko s liskou a niekomu z domu usiel
aj vesely psicek. Z krajiny rozpravok k nam zavitali ¢ert
a Kaca, vodnik s lesnou vilou a Mrazik nam tu Marfusu
vysadil. V sprievode sa vynimali aj malé Apacky, ktoré
s nalozenym vozickom obehali s nami celd dedinu. Kon-
trolu nad nami udrziavala usmiata vojacka. V sprievode
boli este dalSie maskary, vietky bujaré a veselé. Fasian-
govy sprievod ukoncil svoju put po nasej malebnej de-
dine v Hostinci u Urbanov uz tradi¢ne piesfiou Krémarik
malicky ...

Nase driecne Senkarky sa nedali zahanbit a pocasto-
vali milych fasiangovnikov nielen kavou, ¢ajom a hria-
tym, ale aj vynikajucou kapustnicou, ktoru navarili dvaja
Sikovni ocinovia, za ¢o im patri velké dakujem.

Podakovanie patri nielen im, ale aj Sikovnym mami-
nam, ¢i starym mamam, ktoré nam napiekli vynikajice
SiSky, na ktorych ste si mohli pochutnat. S Vasou financ¢-
nou pomocou sa nam podarilo vyzbierat krasny prispe-
vok pre nase najmensie deturence do $kolky a Skoly.
DAKUJEME.

- Mg. Eliska Comovd, PhD, foto: autor-
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V OBCI ZASADILI MAJ

Ma3j je obdobie lasky, maj je obdobie nového zivota.
Dazd'v maji je predzvestou dobrej Urody, majova rosa
je ucinny liek proti bolestiam. Druhy krat som dostala
otazku: ,Preco prave na Ducha?”.../pretoze maj po-
staveny na Ducha ma ¢arovnu moc nielen v laske, ale
prinasa hojnost, ochranu pre kazdu rodinu. TakzZe aj
tento maj nech prinasa nasim rodindm radost a hoj-
nost celej nasej obci.

Zeldm nam vsetkym, aby maj posilnil v nasich srd-
ciach zazraky lasky a porozumenia.

Na nasej akcii sa zucastnila a potesila nas prednost-
ka Okresného uradu L. Miluld$ pani Mgr. Lenka Mit-
rengova, zastupca starostu Bc. Peter Slavkovsky, Mgr.
Janka Mlynarcikova. Spevom a tancom nas potesili
deturence zo ZS pod vedenim pani Nadovej a Mar-
tonove;j.

Dakujem Obecnému uUradu, muzskému spevoko-
lu, nasim muzikantom, hasi¢om, hasickam, chlapom,
ktori pomahali pri zdvihani maja, ale tiez Spolocen-
stvu byvalych urbarnikov za kazdoro¢né darovanie
maja. Dakujem v3etkym ob¢anom, Ze ste prisli a po-
tesili nds svojou pritomnostou a finané¢nou pomocou.

- predsednicka ZO JDS Lubela J. Slavkovskd, foto:l. Kohut-
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MDD V MATERSKEJ SKOLE

Clenky MS SCK v Lubeli Jana Budveselova, Emilia
Kubikova a Maria Kubikova si spolu s detmi v tunajsej
materskej Skole 1. juna 2018 uz tradicne pripomenuli
Medzinarodny den deti. Na stretnuti ¢lenky SCK oboz-
namili deti s poslanim a ulohami, ktoré zabezpecuje
organizacia Cerveny Kriz, rozpravali sa o tom, ako sa
starat o svoje zdravie, ako predchadzat r6znym pora-
neniam pri hrach, aka je potrebna pre nas osobna
hygiena, ako sa zdravo stravovat. Na oplatku im deti

zaspievali, zarecitovali a zatancovali ukazky z progra-
mu, ktory si pripravili pre svoje mamicky. Odmenené
boli sladkostou a do kniznice im pribudli nové kniz-
ky o dinosauroch a domdcich zvieratkach. Spolo¢ne
straveny cas rychlo ubehol a skoncil s prislubom, ze
o rok sa opat stretneme.

- Magr. Mdria Kubikovd
predsednicka MS SCK -
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V SKRATKE

Uvitali sme deticky Hasicky opat reprezentovali nasu obec
narodené Tim hasi¢iek DHZ Lubela v zlozeni Jana Kazikovd, Sofia Karmen Magerciakova,
v uplynulom roku. Kristina Turciakova, Viktéria Sikorova, Diana Bubniakovéa a Lenka Mikugové sa
v nedelu 27. mdja 2018 zucastnili obvodovej hasi¢skej sutaze DHZ Okrsku ¢. 3
vo Vlachoch. Umiestnili sa na 1. mieste a postupili tak do okresného kola sutaze.
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Uprava kaplnky a jej okolia

Kaplnka na Ratajkach dostala opat svoju dokona-

[4 podobu. O pokosenie travy v jej okoli a zasade-

nie okrasnych drevin sa postarali Vladimir Mager-
¢iak a Cyril Hrndiar.

V SKRATKE

Uz v poradi tretia basnicka zbierka nasho roda-
ka Jana Bubniaka uzrela svetlo sveta a bola dnes
uvedena do Zivota. Kniha s nazvom ,Cas v nas” je
akymsi skibenim basnickej tvorby Jana Bubniaka
s vytvarnymi ilustraciami Pavla Petrasa. Zelajme
tomuto dielu vela vnimavych ¢itatelov a nech je
obohatenim kniznic ¢o najviac ludi, ved vytazok
z predaja venuje autor na charitativne ucely.
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AKTIVITY UNIE ZIEN V LUBELI

V marci, mesiaci knihy, Unia Zien v Lubeli zorganizo-
vala v Kaviarni Julia pre svoje ¢lenky stretnutie pri knihe
Apokalypticka drama, so spoluautorom Petrom Gusta-
vom Hrbatym. V Gvode predviedli svoje umenie mla-
dé recitatorky : Dorotka Matejovie, Petka Bubniakova
a Paulinka Hrbata. Nasledne sa zhostil role moderatora,
hudobného hosta a v neposlednom rade spoluautora
scenarov, ktoré vysli knizne, P. G. Hrbaty. Predviedol ndm
nadcasové texty z tvorby, ktoru napisal s kolegom J&-
nom Jendrichovskym a popretkaval ich piesfiami, ktoré

sam zhudobnil, cereSnickou na torte bola pripravovana
poviedka. Predsedni¢ka Unie Zien, Vierka Bubniakova,
prekvapila ucastnicky tombolou.

V aprili ¢lenky skraslili priestranstvo cintorina, vycistili
okolie a touto brigadou zveladili cely pietny priestor.

M3j tradi¢ne patril vyrocnej schédzi, podakovanie
a kvetinovy dar od starostu obce potesil kazdu matku.
Program si pripravili Ziaci zakladnej Skoly a Roman Ju-
rs¢ak zabaval ucastnikov schédze do neskorych hodin.

Vjuni tradi¢ne prispela Unia Zien v Lubeli detom z ma-
terskej Skolky k Dru deti hrackami, ktoré rozziarili ich
detské ocka,

Uz v tychto diioch rozmyslame nad 10. ro¢nikom Su-
taZe vo vareni gulasu o putovnu varechu starostu obce.
Tento jubilejny ro¢nik sa uskutocni 4. augusta 2018,
v priestoroch ovocinarskej zahrady. Pripraveny je aj hu-
dobny host, bohata tombola, futbalovy zapas a mnoz-
stvo prekvapeni. V3etci ste srde¢ne vitani, pridte sa za-
bavit a zasutazit si, teSime sa na Vas. -em

VYDARENA BRIGADA

Na vyzvu vyboru MS SCK v Lubeli zareagovalo az 20
¢leniek menovite J. Budveselovd, namiesto maminy
Peto Durny, M. Gejdosov4, D. Gemzicka, K. Hrnciaro-
va, V. Jurigova, O. Kubikova, E.Kubikova, V. Kubikova,
J. Kovacova, M. Kubikova, D. Mihalovic¢ova, V. Mrvova,
H. Obrcianova, A. O$kova, Z. Podhorova, J. Slavkovska,
M. Svecova, E. Urbanova, M. Vy$nanova a tak sa briga-
da v parku pri Zdravotnom stredisku mimoriadne po-
darila. Nahrabané listie mizlo v pripravenych vreciach
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a za necelé 2 hodiny bol park vycisteny. Nechybalo
ani obcerstvenie o ktoré sa okrem vyboru postarali aj
samotné ¢&lenky, M. Svecova oblozenymi chlebikmi a
J. Budveselova upecenymi kolacikmi.

Vybor i touto cestou dakuje vietkym zucastnenym
za ich pomoc a veri, ze v jesennom obdobi sa do bri-
gadnickej ¢innosti zapoja aj dalSie ¢lenky. Rady ich
medzi sebou privitame.

-M. Kubikovd, predsednicka MS SCK-




NADEJNI CITATELIA
NAVSTIVILI KNIZNICU

Mesiac marec sa spdja aj s privlastkom ,mesiac kni-
hy”. Ked' siahneme do histdrie, tento mesiac sa viaze
k zberatelovi a potulnému predavacovi knih Matejo-
vi Hrebendovi, ktory sa narodil a zomrel v marci. Si-
ril osvetu a vzdelanost, pretoze nadovsetko miloval
knihy.

V tomto obdobi uz pravidelne niekolko rokov nav-
$tevuju obecnu kniznicu i deti MS v sprievode pani
uciteliek. Spravidla ide o ich prvu navstevu tejto insti-
tucie Pani knihovnicka sa im snazila priblizit ¢innost
kniznice. Rozpravala im o tom kedy je kniznica otvo-
rend, kto méze kniznicu navstevovat, aké knihy sa
v kniznici nachadzaju, ako maju s knihami zaobcha-
dzat, ako sa maju v kniznici spravat. Oboznamila ich
predovsetkym s detskou literaturou ¢i uz s ludovymi
rozpravkami, pribehmi o zvieratkach, o auti¢kach,
vlacikoch, o $porte - najma futbale, o prirode. Pyta-
la sa ich kto im doma najcastejsie Cita, aké rozprav-
ky alebo pribehy maju najradsej. Spolocne si prezreli
jednotlivé knizky. Den sa detom velmi pacil a myslim,
ze v nich zanechal mild spomienku i nové vedomos-
ti. Na zaver sa podakovali basni¢kami i pesni¢kami
a pani knihovnicka ich odmenila sladkostami.

-Mgr. Mdria Kubikovd
knihovnicka-

NASE ZDRAVIE

Prva pomoc pri duseni sa

Dusenie je obmedzenie pristupu vzduchu do pltc
prerusenim alebo zastavenim dychania. Byva sp6so-
bené prekazkou v ceste vzduchu do pluc, sposobe-
né cudzim predmetom, ktory iasto¢ne alebo uplne
znepriechodni dychacie cesty, kf¢ovitym stiahnutim
hlasiviek s uzavretim hlasivkovej Strbiny v hrtane,
alebo poranenim hornych dychacich ciest. Dusenie
je pre ludsky organizmus nebezpecny stav, kedy sa
postihnuty neméze nadychnut, alebo méze dychat
len Ciastocne. V takomto pripade sa vzduch neméze
dostat cez prekazku do plic a do krvi, nasledne ce-
lému telu chyba kyslik. Désledkami dusenia su casté
poskodenia vnutornych organov a v najhorsich pri-
padoch nastdva smrt udusenim. Po 3 az 5 minutach
bez pristupu kyslika dochadza k poskodeniu mozgu,
ktoré je velmi vézne a nie je ho mozné zvratit.
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Priciny dusenia

Najcastejsie postihnutymi su deti a starsi [udia,
u ktorych je zvysené riziko vdychnutia cudzich castic.
Vynimkou vsak nie su ani ostatné vekové kategorie.
Do hrtana sa dostavaju rybie a iné drobné kosti, fa-
zula, hrach, cukriky, mince a rézne predmety malych
rozmerov. Vniknutie tychto predmetov do hrtana
nastava pri vdychnuti, dalej pri porusenej ¢innosti
zaklopky, ktord ma pri prehitani za normélnych okol-
nosti uzavriet vstup do hrtana. Cudzie telesa vnikaju
do hrtana najma vtedy, ak pri jedle ¢lovek rozprava,
pricom sa hrtan nedostatoCne uzaviera zaklopkou.
Drobnejsie cudzie telesa mozu z hrtana vkiznut cez
priedudnicu az do prieduSiek. Dusenie vznika pri
jedle alebo u malych deti pri hre s drobnymi hracka-
mi (lego, figurky a podobne). U vacsich deti je ¢astou
pric¢inou dusenia jedenie a cmulanie cukrikov pocas
hry, behania, skakania, lozenia na preliezkach, bicyk-
lovani a kolobezkovani. Typickeé situacie u dospelych
sU pocas party, kde sa takmer sucasne konzumuje
jedlo a ndpoje, rozprava, smeje. KedZe vacsina prihod
je spojena s jedenim, stavaju sa v pritomnosti sved-
kov, ktori maju prilezitost na okamzité opatrenia,
kym je postihnuty eSte pri vedomi.

Typy dusenia

RozliSuju sa dva typy dusenia, a to Ciastocné duse-
nie, kedy ide o ciastocné znepriechodnenie dycha-
cich ciest, kedy sa postihnuty dokaze nadychnut len
s velkymi tazkostami, a Uplné dusenie spdsobujuce
znepriechodnenie dychacich ciest, pri ktorom sa po-
stihnuty nedokaze nadychnut kvoli pritomnosti cu-
dzieho telesa.

Priznaky dusenia

Pri neuplnom upchati dychacich ciest je pritom-
ny nahly, prudky a neutiSitelny kasel, obmedzend
schopnost rozpravat, zmeneny hlas, stazené dycha-
nie, piskanie alebo chrca-
nie v dychacich cestach
pri nadychu. Pri uplnom
upchati dychacich ciest
postihnuty nemédze roz-
pravat, nekasle alebo
kasle velmi slabo a poti-
chu, postihnuty sa chyta
za oblast krku, nedycha,
o niekolko minut zacina
modrat v tvari, na kon-
cekoch prstov a na slizni-
ciach, postupne vznika
bezvedomie.

Obr. 1 Clovek dusiaci sa

cudzim telesom
zdroj: https.//smallbusiness.com/
selling/how-to-not-choke
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Prva pomoc

Prva pomoc pri duseni sa ma viac krokov. Ak ma
postihnuty priznaky lahkého neuplného uzaveru dy-
chacich ciest cudzim telesom, je dolezZité podporovat
ho v kaslani, ale nerobit ni¢ iné. Pozorujeme ho do
zlepsenia stavu. Prirodzeny usilny kasel je najucinnej-
$ia metdda uvolnenia cudzieho telesa.

Ak su u postihnutého pritomné priznaky zavazné-
ho uzaveru dychacich ciest, ale je pri vedomi, tak vy-
uzijeme manéver s uderom do chrbta medzi lopatky
(tzv. Gordonov manéver), a to 5x za sebou nasledov-
ne:

« postavit sa k postihnutému zboku, opriet jednu
ruku o hrudnik postihnutého, nech sa mierne pred-
kloni, aby pri uvolneni upchavajiceho cudzieho tele-
sa toto mohlo vypadnut z Ust skoér, ako by opat nasta-
lo riziko jeho zapadnutia do dychacich ciest,

- aplikovat 5 rdznych uderov v strede chrbta medzi
lopatky postihnutého dolnou ¢astou dlane.

Obr. 2 Gordonov manéver u dietata
zdroj: https.//funnyjunk.com

V pripade, Ze udery do chrbta neuvolnia upchatie
dychacich ciest, je nevyhnutné vyuzit manéver pozo-
stavajuci zo stlacenia hornej ¢asti brucha (tzv. Heimli-
chov manéver) 5x za sebou nasledovne:

« postavit sa za postihnutého, zovriet past a prilozit
ju medzi pupok a dolnu ¢ast hrudnika, past si pridr-
Ziavat druhou rukou, 3

» mierne predklonit po-
stihnutého a prudko za-
tlacit smerom dovnutra
a nahor,

« stlacenie opakovat 5x,
ak uzaver dychacich ciest
nepovoli, pokracovat
striedanim 5 uderov do
chrbta a 5 stlaceni hornej
Casti brucha.

Ked' je cudzie teleso
v dychacich cestach pev-
ne zaklinené, postihnuty
ma velky obvod brucha
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Obr. 4 Heimlichov manéver
u dospelého v stoji

zdroj: http//pravymuz.sk/heimli-
chov-manever/#prettyPhoto/0

Obr. 3 Gordonov manéver u dospelého
zdroj: https.//www.zzsjmk.cz/vdechnuti-ciziho-telesa

alebo je zdchranca utlej postavy, je mozné realizovat
Heimlichov manéver u postihnutého v lahu. Postih-
nuty lezi na chrbte, zdchranca si klakne cez jeho steh-
na, polozi zovretu past medzi pupok a uhol rebier,
druhu dlan oprie o past a dohora parkrat silne stlaci
brucho.

Obr. 5 Heimlichov manéver u dospelého v lahu
zdroj: http//www.atpersonalistika.sk/blog/co-robit-ak-sa
-opatrovana-osoba-dusi

Postihnutému pocas kaslania vysvetlujeme jeho
vyznam a ubezpecujeme ho, Ze po vytlaceni cudzie-
ho telesa z dychacich ciest kasel prestane. Zaroven je
dolezité kasel sledovat, lebo je mozné, Ze pocas kasla-
nia pri hlbokom a prudkom nadychu cudzie teleso
vkizne naspét do dychacich ciest a upché ich tplne.
Pred pouzitim Gordonovho a/alebo Heimlichovho
manévra je nutné postihnutého vopred stru¢ne po-
ucit o postupe. Akékolvek teoreticky mozné posko-
denie pri aplikacii Gordonovych uderov a/alebo Hei-
mlichovho manévra je mensie riziko ako zadusenie
cudzim telesom. Poranenie rebier alebo pecene je
extrémne zriedkavé.

V pripade, ze sa nam cudzie teleso nepodari z dy-
chacich ciest odstranit, pripadne postihnuty prestane
dychat a upada do bezvedomia, je nevyhnutné zacat
vykondvat kardiopulmonalnu resuscitaciu a privolat
zachrannu zdravotnu sluzbu.

-mm-
Zdroj: DOBIAS, V.: 5P Prvd pomoc pre pokrocilych poskyto-
vatelov. Bratislava: Dixit, 2017, 302 s. ISBN 978-80-89662-
24-1.
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ZHODNOTENIE SEZONY 2017/2018 OSTK LUBELA

V sezéne 2017/2018 posobili v sutaziach 3 druz-
stva. ,Acko” v 5. lige, ,Bé¢ko” v 6. lige a ,Cé¢ko” v 1.
triede OSTZ Liptovsky Mikulds. Sezéna nebola velmi
uspesna, pod ¢o sa istou mierou podpisal necakany
odchod nasho najlepsSieho hraca Maria Humenného
do konkurenéného klubu SK-ST Liptovsky Mikulas
a zranenie Branislava Oravca, ktory odohral len 2 su-
tazné stretnutia. Preto sme museli trosku pozmenit
zloZenie jednotlivych druzstiev a viaceri hraci muse-
li posobit v dvoch muzZstvach. Po Styroch sezénach,
ked' v kazdej aspon jedno druzstvo skoncilo v naj-
lepsej trojici, tentokrat ani jedno muzstvo neobsa-
dilo medailové pozicie. ,A¢ko” v 5. lige skon¢ilo na
slabu¢kom 6smom mieste, aj ked po polovici sutaze
bolo na peknom Stvrtom mieste len bod za tretim
druzstvom. ,Bécko” v 6. lige obsadilo slusnu piatu
priecku a,Cécko” v 1. triede az 11. priecku, a muse-
lo hrat bardz o udrzanie v sutazi. V derby zapase so
susednymi Vlachmi to vsak hraci zvladli na jednotku
a po jednozna¢nom vysledku 10:0 udrzali 1.triedu aj
do dalsej sezény.

V priebehu sezény sa aktivne do jednotlivych suta-
Zi zapojilo spolu 18 hracov. Sutaz trva od konca sep-

tembra az do konca marca. Domace zapasy hrdvame
v sobotu 0 17,00 hod. v telocviéni ZS s MS Lubela. Po-
Cas sezony trénujeme v utorok a Stvrtok, pricom na
tréning maju pristup aj neregistrovani zdujemcovia
o stolny tenis. Budeme radi, ked medzi nas zavitaju
aj nejaké nové tvare. Podmienky na tréning a zapasy
mame nadstandardné, za ¢o by som sa chcel poda-
kovat panovi starostovi obce a samozrejme aj pani
riaditelke ZS s MS Lubela.

V mesiaci december pravidelne usporadivame
Vianoc¢ny turnaj pre hracov nasho klubu. Tohtoro¢ny
turnaj najlepsie zvladol Martin Javorek, druhé miesto
obsadil Dusan Hrn¢iar a tretie miesto Laco Kandera.

Aktualnou novinkou v nasom klube je aj to, ze dote-
rajSieho predsedu Jana Oska po Siestich rokoch vede-
nia klubu vystriedal vo funkcii Dusan Hrnciar.

Pred novou sezénou sa pravidelne stretavame na
klubovom gulasi, ktorého sa radi zucastnuju nielen
aktivni hraci, ale aj ich rodinni prislusnici.

Do novej sezény by som chcel véetkym zazelat hlav-
ne pevné zdravie, chut do tréningu a aktivitu v klube
nielen pocas zapasu.

- Ing. DuSan Hrnciar, predseda OSTK Lubela
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ZHODNOTENIE FUTBALOVEJ SEZONY - KOMENTAR

Futbalisti TJ Partizan Lubela po Vianociach vstu-
pili do zimnej pripravy. Vsetky druzstvda — mladsi
Ziaci, starsi Ziaci, dorastenci a aj Ackari zacali zimnu
pripravu v telocviéni ZS s MS Lubela. Velmi tazku
a naro¢nu pripravu na jarnu sezénu absolvovalo ,A”
muzstvo, ktoré pravidelne trénovalo v telocvi¢ni, na
multifunkénom ihrisku a kazdy tyzden odohralo aj
pripravny zapas, niekedy aj v strede tyzdna. Vacsinou
sa hralo na umelych travnikoch. Vyskusali sme viace-
ro novych hracov, no nakoniec nam prisli pomoct J.
MiSovic do branky, do obrany M. Hercut, do zalohy L.
Pavlovi¢ a vratil sa ndm Peto O3ko zo Strby.

Po takej narocnej priprave sme vsetci oCakavali aj
vysledky v ,majstrakoch”. No opak bol pravdou. Uz
v priprave sa zranil J. Hyko s poskodenym ¢lenkom,
pred prvym majstrovskym zdpasom aj brankar J.
Misovi¢, ktory si vykibil koleno, a hned v prvom za-
pase aj Milan Valastiak s poskodenym ¢lenkom. No
ani pocas rozbehnutej sutaze nas neminuli dalsie
zranenia. Peto Osko polamané zapastie a odtrhnuté
vazy v kolene a nasledne dalsi zapas zlomena pista-
la pravej nohy Rada Bellu. Hlavne pre tieto zranenia
sa musela zostava na zapasoch viackrat menit, a sa-
mozrejme prisli aj nase zakopnutia v L. Kokave, Vazci
a aj doma s vitazom tejto sutaze Svosovom. Napriek
tomu sa chlapci zomkli a predviedli kolektivne vyko-
ny, za ktorymi boli aj vysledky. Odohrali sme vyborné
zapasy v L. Teplej, v Bobrovci, doma so Smrec¢anmi,
s Pribylinou aj Hubovou, kde chlapci predviedli, ze
tuto sezénu pravom patrime medzi $picku najvys-
$ej okresnej sutaze. Ciel — vyhrat sutaz sa rozplynul
viacerymi faktormi, no najma zraneniami. Konec¢né
umiestnenie v 1.triede do Stvrtého miesta je historic-
kym uspechom pre Lubelu.

Mladeznicke muzstva pod vedenim Vladimira Thol-
ta st. a Peta Droppu nam tiez robili a aj robia radost,
a zasluzili sa o pekné meno TJ Lubela.

Zaciatkom roka sme podali projekt na SFZ o fi-
nancovanie na vymenu striedaciek, na oplotenie
a uzavretie celého nasho Sportového arealu vo vyske
65.000 EUR. Napriek investovaniu ¢asu aj penazi na
projektanta nam tento zamer nepresiel. Dalsi projekt
sme podali cez vyzvu v Mondi aspon na rekonstruk-
ciu striedaciek, no ani tu sme neboli vyzrebovani. Na-
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dalej sa borime s dlhoro¢nym problémom otvorené-
ho ihriska z vychodnej ¢asti. V zime sme boli nuteni
menit ohrievac vody (bojler), vymenili sa aj oknd na
Satniach, sprchach a prebehla aj mensia rekonstruk-
cia S8atne domacich. Do buducej sezény sme dostali
prikazom od Liptovského futbalového zvazu urobit
zabradlie, ¢ize ohradu okolo celého, ihriska a samo-
zrejme sme nuteni aj zrekonstruovat striedacky, ktoré
su v dezoldtnom stave. Taktiez treba natriet dreveny
obklad na tribune a zmodernizovat rozhlas pocas fut-
balovych stretnuti, a to nehovorim este o najva¢som
probléme - kvalite hracej plochy, s ktorou sami ne-
vieme ¢o robit!

Samozrejme popri tychto povinnostiach nesmie-
me zabudnut aj na fungovanie druzstiev. Do buducej
sezény je otazny Start dorastu a aj mladsich ziakov -
Kormanovcov. Deti a mladeze neustéle ubuda a ich
dnesné priority s podporou rodi¢ov su uplne niekde
inde ako rozvijat svoj telesny pohyb a prispiet tym aj
k nejakému kolektivnemu vysledku. Futbal ako taky
za posledné roky vymiera na dedinach vo velkom
pocte. Muzstva sa odhlasuju zo sutazi, odhlasuju svo-
je mladeznicke druzstva, alebo sa vébec neprihlasia
do nového ro¢nika. Najvacsim problémom vsetkych
klubov je to, Ze to nema u nich kto robit a dalSim su
peniaze. Neustale sa zvySujuce poplatky do Liptov-
ského futbalového zvazu, ¢i uz na rozhodcov alebo
Startovné v sutaziach a samozrejme vysoké udelova-
né disciplindrne poplatky (pomaly aj za odplutie hra-
¢a na ihrisku). Tieto poplatky na zvaz su z roka na rok
pre niektoré kluby likvida¢né. V blizkej buducnosti
bude velké, ba priam obrovské umenie robit futbal
na dedinach. Preto chcem podakovat vietkym [u-
dom, ktori mi akokolvek pomahaju vo fungovani TJ
Partizan Lubela. Ur¢ite privitame aj pomoc od dalsich
[udi, ktori maju chut nam pomoéct finan¢ne, material-
ne alebo inou cestou. Pretoze futbal je najmasovejsia
akcia v obci, kde sa niekolkokrat mesacne stretava
vela ludi, aby sa kultdrne vyzili.

- Marian Matejovie,
predseda TJ Partizdn Lubela -




VYSTAHOVALECTVO Z OBCE LUBELA
DO USA V ROKOCH 1892 - 1924 (6. CAST)

Jeden z vystahovalcov z Lubele Adam Kubik, ktory 70— mZeny:
pristal v New Yorku 28. 10. 1908, v odpovedi na 29 % - 57,6%
otazok o sebe uviedol: ,Mam 34 rokov, zenaty, pra-
covat chcem ako polnohospodarsky robotnik v state 30 42.4%
Ohio v meste Barton. Viem ¢itat a pisat, narodnost je 40 L
uhorska, narod slovensky, posledné trvalé bydlisko 33
je v krajine Uhorsko, obec Krélovska Lubela, doma % . B
som zanechal manzelku Mariu Kubikovu. Listok do 20 19.8% 19 12 —
cielovej stanice mam, vlastnim 60 dolarov, v USA " s
som v minulosti nebol, som v kontakte s priatelom
Paulom Martinkom v meste Barton (Ohio). Nie som 0 - . . .

Zeny: vydaté: slobodné:

polygamista ani anarchista, stav dusevného a fyzic- 5
kého zdravia je dobry, nie som deformovany alebo ~ Graf3 Zeny —vystahovaici
zmrzaceny, vzhlad je dobry, farba vlasov ry3ava, oci

modré, ziadne identifikacné znaky, narodil som sa

v Uhorsku, v Kralovskej Lubeli.”

V nasledujucej ¢asti ponukame udaje o vystahoval-
coch z Lubele v ¢islach. Na zhotovenie grafov boli po-

uzité Statistické udaje zaznamenané pri prichode do
USA u 167 Lubelcov.

Graf 4 Pocet vystahovalcov v absoldtnych &islach

Graf 1 Vek vystahovalcov
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NAS LIPTOV - ZAUJIMAVY A KRASNY

Vazeni Citatelia, v tejto novej rubrike by sme si Vam
dovolili priblizit krasy Liptova. Nas region, v ktorom
Zijeme, v sebe ukryva mnohé nadherné miesta a my
ich mame prakticky na dosah ruky. Casto viak o nich
nevieme, resp. si skor neuvedomujeme jedine¢nost
tohto uchvatného kuska zeme, v ktorom byvame.
Nasim cielom teda nie je len Vas informovat o tom,
¢o pekné mame na Liptove, ale zaroven Vam chceme
dat aj typ, aby ste vedeli, kam mozno zobrat svoju ro-
dinu, priatelov a znamych na vylet. Pricom v kazdom
Cisle sa zameriame na nejaku osobitost nasho regio-
nu, a to historickd, umelecku alebo prirodnu. Dnes to
budu Jaskyne demanovského jaskynného systému.

Jaskyne Demanovského jaskynného systému

Unikatnou sucastou Liptova je systém jaskyn dema-
novskej doliny, ktory je so svojimi 40 kilometrami
chodieb najvacsim jaskynnym systémom na Sloven-
sku. Ano, tromfli sme aj systém Domica-Baradla! K za-
ujimavostiam tohto jaskynného systému patri aj fakt,
Ze v poslednych rokoch boli objavené nové priestory
na zapadnej strane doliny (Stefanovska jaskyna), kto-
ra ma cca 15 kilometrov, avsak este nie je prepojena
s celym systémom. Ak by sa tak stalo, cely systém by
meral viac ako 50 kilometrov.

Demanovské jaskyne su bohaté na svoju historiu.
Prvé zmienky o nich pochdadzaju uz zo stredoveku
(1299 - Ostrihomsky archiv) - islo pravdepodobne
o Benikovu jaskynu a Demanovsku ladovu jaskynu.
Sirokej verejnosti je zndma najmi Deménovska jas-
kyna slobody, ktora bola objavena az v roku 1921. Pre
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verejnost su spristupnené dve jaskyne celého systé-
mu, a to Demanovska ladova jaskyria a Demanovska
jaskyna slobody. Medzi nimi sa vSak nachadza 16-ki-
lometrova Demanovska jaskyra mieru, ktora ukryva
nemenej zaujimavé krasy a uz v 80. rokoch minulého
storoCia sa uvazovalo o jej spristupneni, ¢o sa snad’
coskoro aj podari.

Pre navstevnikov je vsak ocarujuca Demanovska
jaskyna slobody. Ta uputa predovsetkym mohutnos-
tou, pestrofarebnostou a réznorodostou sintrovej
vyzdoby - to su rézne kvaple, stlpy a podobne. Co
ste vSak mozno nevedeli, je to, zZe ide o zZivu jaskynu,
ktorou stdle preteka riecka Demanovka a eSte stale sa
vytvaraju nové a nové priestory - pochopitelne tieto
procesy si vyzaduju roky, storocia az tisicroc¢ia. Dema-
novska ladova jaskyna je zaujimava svojim spojenim
sintrovej a ladovej vyzdoby. Ladova vyzdoba je pri-
rodzene zavisla od zimy v predchadzajucom obdobi,
ale lad tam ndjdete po cely rok. Ku jej zvlastnostiam,
okrem spominaného spojenia ladu a sintru, patri aj
stena s podpismi navstevnikov z 18. a 19. storocia,
medzi ktorymi najdeme aj podpis Jana Bottu. Viac
informacii o nich najdete na stranke Spravy sloven-
skych jaskyn, alebo najlepsie priamo na mieste.

Jaskyne tvoria neoddelitelnud sucast nasho narod-
ného prirodného dedicstva a prave Liptov bol obda-
reny jednymi ich mnozstvom a krasou. Je potrebné
tuto krasu poznat a chranit, aby aj nase deti mohli
byt svedkami majestatneho diela prirody. A kam sa
pozrieme nabuduce? Vyskusame nieco historické -
muzeum, skanzen? Nechajte sa prekvapit...

-pgh, foto:ssj-




PSIiKY USPESNE NA DOMACICH
AJ MEDZINARODNYCH SUTAZIACH

Adrian Kali§ s Ingom na sutazi v Liptovskom Hrddku

28. aprila 2018 sa v Dubrave konalo 1. kolo Severo-
slovenskej ligy kynolégov, ktoré usporiadal Kynolo-
gicky klub Chabenec v Dubrave. SutazZe sa v katego-
rii BH-SK zucastnil aj MUDr. Adrian Kali$ so svojim
1,5-rotnym psikom plemena Airedale teriér Ingom.
ISlo o ich prvé vystupenie na sutazi po dlhodobom
tréningu. Premiéra bola uspesna, kedy spomedzi 8
ucastnikov sa umiestnili na 4. mieste s rovnakym poc-
tom bodov ako mal treti v poradi. Po splneni skusa-
nych disciplin zaroven splnili podmienky na uspesné
absolvovanie skusky BH-SK. Druhé kolo ligy sa konalo
19. maja 2018 v Liptovskom Hradku. Tu si nasa dvoji-
ca pocinala vyborne a svoje vystupenie korunovali 3.
miestom pri Ucasti 10 sutaziacich v kategorii BH-SK.
Pri oboch Startoch mali z druhej discipliny plny pocet
bodov. Na druhy den 20. maja 2018 sa v priestoroch
kynologického cviCiska KK Chabenec konali skusky
podla medzinarodného skusobného poriadku IPO.
Dvojica uspesne zvladla vietky discipliny zakladného
stupna BH-VT, a tym tuto skusku uspesne absolvova-
la. Ingo vo svojom mladom veku 1,5 roka dokazuje,
ze okrem Uspechov na vystavach (o. i. dosiahnuty ti-
tul Juniorského Sampiona krasy mladych) vie s maji-
telom zabojovat aj v sutaziach z vykonu.

V dnoch 9. a 10. juna 2018 sa MUDr. Kali$ so svo-
jou su¢kou Donou plemena Istrijsky kratkosrsty duric
zUcastnil medzinarodnej vystavy psov v Klagenfur-

te v Rakusku. Po obidva dni Dona zvitazila a okrem
ohodnotenia vyborna ziskala nasledovné tituly: 2x
CACA (cakatel Sampiona Rakuska), 2x CACIB (¢akatel
medzindrodného Sampidna krasy), 2x BOB (vitaz ple-
mena), kvalifikdciu na Cruftovu vystavu 2019 v An-
glicku (najprestiznejsia vystava na svete, kde sa musi
pes kvalifikovat vitazstvom na niektorej z urcenych
medzinarodnych vystav v Eurépe), Alpsky vitaz 2018
a 10. 6. obsadila Uzasné 3. miesto o najkrajsieho psa
VI. skupiny FCI (spomedzi vietkych plemien duri¢ov
a farbiarov).

Hrdd vitazka Dona
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POZDRAV - NIELEN OTAZKA VYCHOVY A SPRAVANIA

Niet sporu o tom, Ze fudstvo v intervale troch pred-
chadzajucich generacii zaznamenalo nebyvaly rozvoj
techniky a osvojilo si technoldgie, ktoré mu umoznu-
ju ziskavat si svoj chlieb kazdodenny s mensou na-
mahou ako v minulosti.

S neskryvanym uzasom, pravdupovediac s trochou
obdivu a takej zvlastnej ziclivej zavisti my, uz nie -
nast ro¢ni hladime na to, ¢o dokazu uz predskolaci pri
ovladani vypoctovej techniky vo vsetkych jej podo-
bach. Nie je vynimkou, ze dvoj- i trojro¢ni ludkovia
samostatne komunikuju prostrednictvom telefénov
najnovsich modelovych radov. Stahuju si do nich viac
alebo menej uzitocné programy a hry.

Zvlast hrdi a nadseni sme my rodicia. Nase deti na
rozdiel od nas, nielenze ovladaju vietky tie technické
a technologické zazraky. Nase deti su priam vzorom
pri 3etreni rodinného majetku a rozpo¢tu. Ziadne
blatom uftilané oblecenie zo stavby detskych hati na
potokoch, ziadne trdvou zelené flaky na nohaviciach
v dosledku plazenia sa indianov k taboru nebezpec-
nych bielych tvari. Uprimne, kto z nas uz musel zasi-
vat roztrhnuté 3viky, kosele ¢i kolend nohavic v d6-
sledku nacviku vysadku z lietadiel, ktorymi boli za
nasich cias vsetky stodoly na dedine, ¢i stromy v jej
najblizSom okoli? Dokonca z topanok nemusime vy-
sypavat piesok, ktory nase mamky nasli nielen tam,
ale Casto aj vo vietkych telesnych dutinach, ked sme
na kope piesku pri stavbe Skoly simulovali uspesny
odpor spojencov na Sahare proti nenavidenému
Rommelovi.

Mame ideadlne deti. Po niekolkohodinovych ¢i celo-
dennych hrach nielen, Ze su ako zo Skatulky, ako sme
ich rano, casto aj tinedzerov obliekli, tak vypadaju aj
neskoro vecer. Nie, Ze pri hre neopustili bezpecie do-
mova, oni nemuseli ani vstat zo stoli¢ky. Nepotrebu-
ju zazvonit na dvere susedov a pytat sa, ¢i kamarat
moze von! Virtualny spoluhrac je k dispozicii vzdy,
ked ho potrebuju. Ziadne obmedzenia, Ziadne limity!
No povedzte, nie je to krasne detstvo?! A tych zazit-
kov, na ktoré sa oplati cely Zivot spominat...! Radsej
nespominat!

Tak ako vesmir ponuka nasmu oku nespocetné
mnozstva dalekych svetov, internet je tym vesmirom
nekonecnych priestorov plnych informacii. Ak sme
nad knihami ¢i casopismi travili hodiny a dni, aby sme
v nich nasli hladané skutoc¢nosti, dnes je to zaleZitost
sekund alebo minut. Paradoxom je, Zze napriek tym-
to fantastickym moznostiam nadobudania novych
poznatkov sa ni¢ prelomové nedeje pri porovnavani
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intelektu predchadzajucich generacii s tou sucasnou.

Podla zisteni renomovanych americkych neurolé-
gov, lahko elektronicky ziskavané informacie fudsky
mMozog nespracovava a neuklada tak désledne, ako je
nuteny pracovat s informaciou ziskavanou z tlacené-
ho textu alebo ziskanej napriklad kontaktom s inym
¢lovekom.

Nebola potvrdena laicky dost opravnena domnien-
ka o tom, Ze s vysSou dostupnostou informacii dos-
lo aj k zdokonaleniu mozgového potencialu, a tym
aj rozumovému progresu osobnosti. Prave naopak,
u ludi do tridsat rokov fyzického veku bol vyskumom
potvrdeny nizsi rozsah vedomosti, ako pri testoch tej
istej vekovej skupiny pred Styrmi desatrociami.

Z toho mozno vyvodit zaver, Zze problém intelek-
tualneho rozvoja osobnosti nie je podmieneny ani
poctom, ani dostupnostou informdcii. To, ¢o na nase
napredovanie vplyva ako rozhodujuci faktor, je sku-
tocnost, ako a kde tieto informacie ziskavame.

V tejto suvislosti je klucova redlna interakcia s oko-
litym svetom, to znamena vstupovanie do kontaktu
a vztahov s osobami, institdciami, pracoviskami a po-
dobne. Odborne by sa dalo povedat, Ze rozvoj osob-
nosti nie je mozny bez jej neustalej socializacie.

Velmi citlivo, kriticky a zdroven nostalgicky kon-
Statujeme, Ze uz aj na dedinach sa nam vytracaju
elementdrne, storocia platné zasady preukazovania
vzajomnej Ucty pozdravom v akejkolvek jeho podo-
be.V davnej minulosti to nebol len atribut urovne vy-
chovy a moralky. Bol to hlavne nastroj, ktory rozvijal
kontakt do dalSich detailov, ktoré smerovali k obo-
hateniu o nové informdcie, ponaucenia, skisenosti.
Prave preto sa ludia takémuto osobnému kontaktu
nevyhybali, ba prave naopak boli niteni ho prinaj-
mensom akceptovat, ked nie priamo vyhladavat.

Dnes informacie ziskavame individudlne bez nut-
nosti priameho stretnutia s ludmi v naSom okoli. Pre-
kdaZa ndm a vieobecne kritizujeme, Ze ludstvo stale
viac inklinuje k individualizmu a obmedzuje sa len na
virtudlne socidlne vztahy. Zaroven to vsak umyselne
viac ¢i menej podporujeme.

Ak dietatu z pohodlnosti alebo snahou tromfnut
jeho vrstovnikov najnovsimi technickymi vymoze-
nostami poskytneme najnovsie elektronické hry, nie-
lenze ho ochudobnujeme o zazitky, ktoré moze mat
len pri hre s rovesnikmi. Vyrasta nam tak ¢lovek, ktory
si nepestuje schopnost ¢elit prehrdm vzajomnym vy-
svetlovanim si pozicii, spravania a konania s reSpek-
tovanim povahovych zvlastnosti supera.




Preto by nemalo byt pre nikoho prekvapenim, ze
aj v tak technicky a technologicky progresivnej spo-
locnosti ako je americka, paradoxne narasta agresi-
vita mladeze, neraz az s fatalnymi nasledkami. Je to
prirodzeny stav, ked' sa kontakt dietata s rovesnikmi
obmedzuje len na povinné Skolské aktivity a tie mi-
moskolské su zuzené len na virtualny kontakt. Ten ne-
vyzaduje citovu zrelost, schopnost zvladania emécii
¢i empatie. Takto, v extrémnych pripadoch, vyrastaju
technicky nadané, mozno aj vzdelané citovo chladné
bytosti schopné pripadny konflikt riesit fyzickou likvi-
daciou vietkych vo svojom okoli. Nikdy doteraz totiz
neboli v situdcii, ked by museli postupne rozvijat svo-
ju osobnost presvedcovanim, hladanim argumentoy,
pripadne aj drobnymi potyckami s rovesnikmi tak,
aby sa v kolektive dokazali presadit kultivovane bez
ohrozovania svojho okolia.

Ak chceme mat nielen vzdelanych, ale aj lfudsky
hodnotnych pokracovatelov nasho diela, umozni-
me im napriek moznostiam vedy a techniky napri-

klad osobne prist pred maturitnd komisiu a v osob-
nej konfrontacii si obhajit svoje vedomosti. Nie je
to len to, ¢o s nimi pdjde v spomienkach cely Zivot,
na rozdiel od anonymného testu v Ustrani od ludi,
na ktory si po rokoch ani nespomend. Je to aj uve-
domenie si, ze vsetko, ¢o budu robit v buducnosti,
budu realizovat a obhajovat medzi fudmi, preto je
velmi kontraproduktivne, Ze ti, ktori z nich na Urovni
ministerstiev maju primarne formovat osobnost v jej
socidlnej podstate, nariekaju nad tym, Ze moznost
externej maturitnej skusky vyuzilo tento rok len nie-
o viac ako tisic Studentov. Znamena to, ze napriek
technickym moznostiam, stéle vitazi zazitkova forma
zamerana na den, na ktory sa nezabuda ,Dobry den!
Vazena maturitnd komisia, prisiel som...!". Alebo ste
za variant z domova, pokoja svojej izby napr. ,Mily
pocita¢, o¢akdvam otvorenie maturitného testu...?!".
Druha volba je cestou k tomu, Ze sa z nasho spravania
postupne vytrati nielen pozdrav, ale vetko to, o robi
cloveka skutoc¢nym clovekom! -sm-

6.-8.7.2018 ,Lubelafest 2018" - festival ochotnickych divadiel 10. ro¢nik

4. 8.2018 Sutaz vo vareni gulasu,O putovnu varechu starostu obce” 10. ro¢nik

26. 8. 2018 Pietny akt pri prilezitosti vyrocia SNP

September 2018 Slavnostny program venovany darcom krvi ocenenym Janského plaketou

Oktober 2018 Stretnutie s jubilantmi pri prilezitosti Mesiaca ucty k starsim

20. 10. 2018 Zlaté melddie — Ucta k seniorom
6.12. 2018 Mikulas s prvou pomocou
9. 12. 2018 Vianocné trhy a Mikulas

25.12. 2018 Premiéra viano¢ného divadelného predstavenia

Upozornenie na povinnost udrziavat
pozemky v Cistote

Vazeni spoluobcania,

chcem vam dat do pozornosti povinnost, ktora vyplyva zo Zakona ¢. 220/2004 Z.z.
o ochrane a vyuzivani polnohospodarskej pody (8 3 ods. 1 pism. b)) a tiezznenie § 127
Obcianskeho zakonnika. Z uvedenych zakonov vyplyva, ze kazdy vlastnik, najomca
alebo spravca pody je povinny pozemky udrziavat v ¢istote a to vacsinou pravidelnym
kosenim, abysatakpredchadzalovyskytuasireniuburinnaneobrabanych pozemkoch.

Ing. Erik Gemzicky, PhD., starosta obce
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ENVIROLUBELA

Cim si budeme Sparat'v usiach?

V rozpoltenosti ndzorov na Eurépsku Uniu sa stre-
tdvame so zastancami tohto spolocenstva na jednej
strane, a euroskeptikmi na strane druhej. A prave
»nariadenia Bruselu” ¢i ,bruselsky diktat” je hlavnou
vodou na mlyn pre skeptikov. Ved' vskutku niekto-
ré nariadenia a medzinarodné dohody su naozaj na
zamyslenie ako napriklad ,Medzindrodnd dohoda
tykajuca sa predpisov, ako pokracovat proti hmyzu
Phylloxera vastatrix.” Uz vidim rozklepanu Fyloxériu
vini¢ovu, ked zistila, Ze aj v boji proti nej sa narody
spajaju.

Nemozno vsak veci vidiet len ako Cierne a biele.
Predpokladam, Ze vacsina nasich Citatelov uz zare-
gistrovala nové snahy Eurépskej komisie zamerané
na redukciu odpadu. Vac¢sinou sa nam takéto spra-
vy dostavaju z druhej az tretej ruky. Pozrime sa viak
priamo na zdroj: Tlacova sprava Jednorazové plasty:
nové pravidla EU na obmedzenie morského odpadu,
Brusel 28. m4j 2018:

»72 % Eurépanov uvadza, ze obmedzilo pouzivanie
plastovych tasiek po tom, ako boli v roku 2015 pri-
jaté stvisiace opatrenia (Eurobarometer). EU teraz
obracia svoju pozornost na 10 druhov jednorazovych
plastovych vyrobkov a rybarsky vystroj, ktoré spolu
tvoria 70 % morského odpadu v Eurépe. Novymi pra-
vidlami sa zavedu tieto opatrenia:

Zakaz niektorych plastovych vyrobkov: Ak existuju
dostupné a cenovo prijatelné alternativy, predaj jedno-
razovych plastovych vyrobkov bude zakdzany. Zdkaz sa
bude vztahovat na plastové vatové tycinky, pribory, ta-
niere, slamky, miesadla a palicky na balény, ktoré budu
musiet byt vyrabané vylu¢ne z udrzatelnejsich materia-
lov. Jednorazové nadoby na napoje vyrobené z plastov
budu na trhu povolené len vtedy, ak ich viecka a uzave-
ry zostanu pripevnené k nadobe.

26

Ciele zniZenia spotreby: Clenské 3taty budu musiet
obmedzit pouzivanie plastovych nadob na potravi-
ny a pohdrov. M6zu napriklad stanovit vnutrostatne
ciele zniZzenia spotreby, poskytovat na mieste predaja
alternativne vyrobky alebo zabezpecit, aby sa plasto-
vé vyrobky na jedno pouzitie neposkytovali zdarma.”

Najprv som sa tohto nariadenia zlakol, ze si uz nik-
dy nevycistim usi. No moj strach z tohto nariadenia
ma presiel a pri pohlade na poburené statusy o va-
tovych tycinkdch do usi sa mi vynorila jednoduchd
otazka: Zamyslame sa vobec nad predmetmi dennej
spotreby? A ¢o su to tie vatové tycinky? Je to vata na
kusku plastu, ktora v roku 1923 vymyslel Ameri¢an
polského pévodu Leo Gerstenzang. Ani doktor, ani
zdravotnik, ale obchodnik. A su vobec vatové tycinky
bezpeclné? A skutocne efektivne Cistia usi? Hmm...
odpoved nechdm na kazdého z Vas. Viem len jedno:
vatové tyCinky su pohodIné - teda, pohodlnejsie nez
navsteva odbornika. A jeden ,oSmrdok” plastu pred-
sa nikoho nezabije! Preco by sme sa mali vzdat kvoli
panom z Bruselu nasho pohodlia? Ale ¢o tych osem
miliénov ton plastu ro¢ne v oceanoch, to tiez zvaésa
nie su obrovské kusy, ale prave malé kisocky — sme-
ti. ESteZe nemame more, ¢o? To je ako ked zametate
podlahu, jedna smietka k druhej smietke a zrazu lala,
aky necin! Tak sa hromadia aj pouzité vatové tycinky,
plastové pribory, taniere, slamky, miesadla a palicky
na balény... Pritom najdéleZitejsie je zistenie, Ze tieto
veci ale vébec K ZIVOTU NEPOTREBUJEME A NIKDY
SME NEPOTREBOVALI! Veci, o ktorych sme predtym
nepoculi a nevedeli, sa pre nas stali nesmierne dole-
Zité. Alebo si azda viete predstavit nasich starych ro-
di¢ov a predchadzajuce generacie jest halusky z plas-
tovych tanierov, krdjat si slaninu plastovym nozom,
pit Zin¢icu slamkou z plastového pohara? No mohli
by sme pouzivat klasicky n6z, ale to by ho bolo treba
umyt. Nech si teda o Eurdpskej unii mysli kazdy, ¢o
chce, ja mézem len konstatovat, ze tentokrat ,pano-
vé nahoru” v Bruseli sa naozaj vysvihli a prichadzaju
s rozumnym nariadenim.

P.S.1 Ak si zbyto¢nost jednorazovych plastov uve-
domuje 10-ro¢né dievéa Molly Steer, na podnet kto-
rého v australskom meste Cairns zakazali preda;j sla-
miek, nad ¢im uvazujeme my?

P.S.2 A ¢&im si budeme $pérat v usiach? Nebojte sa,
urcite na to pride nejaky obchodnik... pardén... od-
bornik!

- pgh, foto: plastinography.org-




ZAUJIMAVOST

Aj takéto originalne doplnky zdobia okolia domov na-
Sich obcanov...

POVEDZME TO PO LUBELSKY

Varnik - hrniec
Vcasie - skor
Vechet - handra na umyvanie (napr. riadu)
Veranda - prekryta vstupna ¢ast domu, predsien
Verbuvat - nahovarat (napr. aj vo vyzname volat
mladych muzov na vojnu)
Vercajk, vercajch - pracovné néradie
Virgat - prepletat nohami, skakat (napr. pri tanci)
Volaky - nejaky
Vonady - minule
Vse - niekedy
Vyarenduvat - prenajat
Vyciedzat - dopijat, dolievat
(zvycajne nieco posledné)
Vychodit - vychadzat
Vykonat - vybavit (nieco)
Vykotit - zvalit, prevalit
Vykynozit - vyhubit, zlikvidovat
Vynacit, nacit - vystrasit, strasit
Vynst - vyjst
Vyparatit - vyviest, vykonat
Vypelchat - vychovat
Vypsikat - vyhnat, vyradit niekoho z niecoho
Vysluha, vysluzka - darcek v podobe jedla (zakus-
kov) z hostiny alebo svadby
Vypucuvat, pucuvat - vycistit, Cistit (tieZ niekedy
vo vyzname karhat niekoho
-, vypucuvat zeludok")
Vystydnut, prestydnut - vychladnut, prechladnut
Vysticuvat - vytahat za viasy

Vyzvarany - spoteny -mm-
STATISTIKA
K'31.12.2016 bolo 1158 obyvatelov.
Vroku 2017:
Narodenic............ocooiiiiii e 13
Pristahovani:.........................., 22
Odstahovani:...................coccoooiiiiiiiieee 14
ZOMIEE ..o 20
Pocet obyvatelovk31.12.2017 ........................... 1159
_eg_




STRETNUTIE CLENOV MIESTNEHO SPOLKU SCKV LUBELI

Dna 14. aprila 2018 sa v Kultirnom dome v Lubeli
stretli ¢lenky MS SCK aby zhodnotili svoju ¢innost za
uplynuly rok 2017. Na stretnuti boli pritomni i starosta
obce p. Ing. Erik Gemzicky PhD., a MUDr. Elena Hrb¢o-
va. Na uvod vystupili Ziacky Sukromnej zakladnej Skoly
Dotyk pod vedenim p. ucitelky Martonovej s tane¢nym
Cislom. V hodnotiacej sprave predsednicka p. Kubiko-
va, spomenula vyro¢né zhromazdenie nasho spolku,
tzemny snem SCK Uzemného spolku Liptov, ktory sa
uskutocnil v Liptovskom Mikulasi a ktorého sa ako dele-
gatka zucastnila, VI. celoslovensky snem SCK, ktory sa
uskuto¢nil v Strbe v oktdbri 2017. ZablahoZelala nadim
2 ¢lenkdm menovite MUDr. Elene Hrbc¢ovej a PhDr. Ma-
riane Magerciakovej PhD, k zvoleniu na najbliZsie 4-ro¢-
né volebné obdobie do Uzemnejrady SCK Uzemného
spolku Liptov v Liptovskom Mikulasi.

V uplynulom roku nase rady opustilo 5 ¢leniek,( Maria
Hrnciarova, Klara Tur¢iakova, Margita Bubniakova, Anna
Bubniakova, Eva Droppova) do organizacie pribudli 2
nové ¢lenky (Stanislava Obrcianova a Tatiana Kubova).

V hodnoteni spomenula brigadnickd cinnost pri
Uprave priestranstva parku pri Zdravotnom stredisku,
navstevu deti v MS pri prileZitosti MDD, oblast socialnej
starostlivosti, v ramci vzdelavacej ¢innosti uz po druhy
krat zorganizované Mikulasske posedenie s kurzom
prvej pomoci, propagaciu ¢innosti na webovej stranke
obce, v Lubelskych novinach a ¢lanok k 60.vyrociu vzni-
ku organizacie bol uverejneny aj v ¢asopise SCK Zvesti.

Dobrovolnym darcom krvi prisli zaspievat ¢lenovia na-
Sej spevackej skupiny.Vroku 2017 za obec Lubela daro-
valo krv 30 ob¢anov, malym upomienkovym darc¢ekom
a zapisom do Pamétnej knihy MS SCK sme im vyjadrili
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nasu vdaku za nezistni pomoc pri zachrane ludskych
Zivotov. Su to: Eva Cebecaverova Lubela 132, Petra Dis-
kancova Malatiny 146, Michal Forgac Lubela 376, Rado-
van Grecner Lubela 605, Stanislava Gregorova Lubela
427, Juraj Halaj Lubela 342, Zuzana Holariova Lubela
193, Julia Hrbata Lubela 509, Robert Hric Lubela 547,
Dusan Hrnciar,ml. Lubela 385, Juraj, Martin, Patrik a Ve-
ronika Jaskovci Lubela 510, Adriana Kubikovalubela
249, Stanislav Kubin Lubela 108, Michal a Tatiana Ku-
bova Lubela 491, Jakub Kukollubela 149, Zuzana Luca-
nova Lubela 176, Mojmir Magerciak Lubela 524, Martin
a Stefan Oravcovci Lipt. Klacany, Jan O3ko Lubela 438,
Sara Sikorova Lubela 65, Dita Stéchova Lubela 2, Ali-
no Svec Lubela 244, Peter Tom¢eik Sv. Kriz, Stefan Vrben-
sky Lubela 294, Lubomir Vy3ranLubela 474.

S podakovanim za aktivnu ¢innost a spolupracu vy-
stupili i starosta obce p. Ing. E. Gemzicky PhD. a MUDr.
E. Hrbcova a do dalsej ¢innosti zaZelali clenom organi-
zacie vela uspechov.

Stretnutie ¢lenov sprijemnili s Usmevnou scénkou
,Vecerna hygiena v penziéne Kvietok” i samotné ¢lenky
Hedka Obrcianova, Erika Urbanova, Danka Mihalovi¢o-
va, Martuska Turciakova a Milka Kubikova.

V zivere predsednicka podakovala za podporu
a dobru spolupracu obci Lubela, starostovi obce p. Ing.
E. Gemzickému PhD., MUDr. E. Hrb&ovej, vedeniu ZS
s MS v Lubeli a tiez samotnym ¢lenom MS SCK za ich
podporu a preukazanu dbéveru a tak mozeme spoloc¢-
nymi silami 3irit dobré meno MS SCK a naplinat zakladné
ciele a poslanie Cerveného kriza.

- Mgr. Mdria Kubikovd, predsednicka MS SCK-




VYSTUP NA SINU

Obyvatelom Lubele skrasluju pohlad na juh tri dob-
re zname vrchy. Su to: bralnata Singa, legendarny Viac-
kov a obla Lupcianska Magura. Na tieto vrcholy su
kaZzdoro¢ne organizované turistické vystupy, ktorych
sa pravidelne zucastnuju aj turisti z Lubele. Prvd ma-
jovu nedelu usporiadali turisti z KST Jasna vystup na
Sinu. Nakolko lykozrutova kalamita a nasledne vietor
prakticky zatarasil vystupovy chodnik zDemanovskej
doliny, bolo rozhodnuté, Ze pdjdeme na vrchol z do-
liny Mosnica. Ale ni¢ nie je Uplne jednoduché. V do-
line MoSnica su momentalne dve zavory, a tak bolo
najprv potrebné vybavit od nich kluce. To sa podarilo
dokonale! Dal$im problémom v3ak bola velmi rozbita
cesta hore dolinou. To sa vyriesilo tak, Ze pred dolinu
(ku chate nedavno zosnulej herecky Kvéty Fialovej),
sme isli na autach a odtial na Tatre V3S, ktoru bravur-
ne odsoféroval a aj vrchol Sinej zdolal Martin Jasko.
Bol to naozaj raritny pohlad:,vétrieska” a na jej korbe
viac ako tridsat turistov.

Pocasie bolo dobré, nalada vyborna, tapky plné
a postupne prazdne, a aj napriek zatarasenému vr-
cholovému hrebenu popadanymi stromami, sa na
spolo¢nej fotke pri slovenskom dvojkrizi mohlo
usmievat 41 turistov: deti aj dospelych.

Po zostupe sa vacsina ucastnikov zucastnila oslavy
jubilea jedného nasho ¢lena v Chate ovocinarov, kde

sa podaval gulas a obclerstvenie.

Z historie eSte mdézeme spomenut, ze sa prvykrat
organizovani turisti z Lubele zucastnili vystupu na
Sind uzvroku 1981. Odvtedy sa priblizne 30x vystupy
opakovali, niektoré sa pre zlé pocasie neuskutocnili.

Akciu hodnotim ako uspesnu.

Zaujemcov o turistiku by som tymto chcel pozvat
na jansky vystup na Lupciansku Maguru, ktora bude
24. 6. 2018 a nasledne na letny vystup na Viackov,
ktory tradi¢ne organizuje lubelska Matica slovenska.

-Ing. Jdn Svec-

29




ANDREJ KUBIK USPESNE NA DVOCH KOLESACH

Ing. Andrej Kubik ma velmi krasny a uzito¢ny ,ko-
nic¢ek”, ktorému sa venuje aj sutazne. Ako sam potvr-
dzuje, cyklistika je $port, ktorému sa m6zu venovat
ludia v kazdom veku.

Priblizte nasim citatelom, akému Sportu sa venu-
jete a odkedy.

Odkedy som sa naucil bicyklovat, tak ma to neja-
ko stale tahalo k tomuto Sportu - ku cyklistike. Takze
venujem sa cestnej cyklistike, ale podotykam, vzdy
som sa tomuto Sportu venoval ako zalube, amatér-
sky. Prvy bicykel s prehadzovackou mi rodicia kupili,
ked som mal 15 rokov. Potom som si poskladal svoj
druhy bicykel sdm, asi ked som zacal chodit na vyso-
ku Skolu. Zarobil som si nan sam na brigadach. Hoci
sa tomu venujem uz na dost vysokej urovni, stale je
to v amatérskej rovine.

Preco ste si vybrali prave tento Sport, co je
na nom zaujimavé. Aku ste mali motivaciu?

Ako maly chlapec som obdivoval cyklistov na Pre-
tekoch mieru, obdivoval som vtedy nemeckych
cyklistov Olafa Ludwiga, Uwe Raaba, Uwe Amplera,
nasho Milana Juréa, neskér Miguela Induraina na
Tour de France. Boli mojim chlapéenskym Sportovym
vzorom. Tahalo ma to k cyklistike. KedZe nebol inter-
net a akadkolvek informacia o tomto Sporte bola pre
mna vzacna, hladal som v novinach akykolvek ¢lanok
o nom. Zaujimalo ma zakulisie tohto Sportu, ako to
funguje na pretekoch v pelotdne, ako cyklisti trénuju.
No a hlavne: obdivoval som krasne, vzdy cisté cest-
né bicykle, po akom som aj ja vzdy tuzil. Az raz, ako
som uz spominal, som si bicykel poskladal sam. Velmi
ma bavilo zhanat a skladat jednotlivé Casti bicykla.
Pritom zohnat kvalitné suciastky v tej dobe bol nes-
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mierny problém. Teraz mam pretekarsky bicykel, kto-
ry som od mali¢ka chcel. TaktieZ sa snazim trénovat
podla urcitych zasad a pravidiel. Chodim na preteky,
kde zazivam atmosféru na vlastnej kozi. Splnil som si
detské sny ©.

Venujete sa cyklistike aj stutazne? Ak ano, kde
vSade ste sa zucastnili sutazi a aké boli vase
umiestnenia.

Sutazne sa tomuto Sportu venujem asi 6 rokov.
Vzhladom na moj terajsi vek (45 rokov) je to trochu
neskoro, ale vzdy sa da zacat. Zacat sutazit aj na Urov-
ni amatérskych pretekov je nesmierne naro¢né a pri-
prava si vyzaduje velmi vela ¢asu. Dnes uz kazdy aj
v amatérskom Sporte ide na maximum, tak potom
aj priprava je nesmierne narocnd. Je velky rozdiel
medzi tym vozit sa len tak a pretekat (hoci len me-
dzi amatérmi). Postupne som si pridaval vyssie ciele.
Chcel som dosiahnut vzdy viac. S kamaratmi sme dali
dokopy druzstvo Liptov Cycling Team a pravidelne
sa zUcastriujeme Casovky druzstiev, ktord sa jazdi na
severnom brehu Liptovskej Mary. Tam sme dosiahli
dve tretie a jedno druhé miesto. Na pretekoch Jarna
klasika v roku 2017 som v kategérii nad 40 rokov ob-
sadil 8. miesto. Moje umiestnenia su vsak predovset-
kym o zdoldvani vlastnych hranic a osobnych cielov,
ktoré ma posuvaju dalej. Takze vzdy tak jazdim svoje
vnutorné preteky.

V ¢om je narocna tato zaluba?

KedZe cestnd cyklistika je vytrvalostny 3port, vy-
Zaduje si predovsetkym velmi vela ¢asu. V dnednej
rychlej dobe si ndjst ¢as na pravidelny tréning je dost
narocné a vyzaduje si presné rozdelenie Casu, teda
osobnu disciplinu. Vsetko to treba zladit. No niekedy




ani to nejde, pretoze su ddlezitejsie veci: rodina, pra-
ca, iné povinnosti....a vtedy musim upustit od tré-
novania, pripadne robit zmeny. O to tazsi je potom
navrat. Samozrejme vybava, bicykel a oblecenie nie
je lacna zélezitost.

Podporuje vas rodina? Pripadne venuju sa aj
vase deti tomuto Sportu?

Bez podpory rodiny by to neslo, aj ked' prave rodi-
na najviac trpi hlavne mojou nepritomnostou. Naj-
vacsou oporou mi je moja manzelka, ktord ma velmi
podporuje a praje mi v tejto mojej zalube. Som jej za
to nesmierne vdacny a velmi jej aj touto cestou za to
dakujem. Velmi mi pomaha v ¢asoch, ked’ mi to nej-
de, a nedari sa mi. Vie odhadnut, kedy mam dost, ¢o
ja niekedy sdm na sebe nevidim. Vie mi poradit. Vy-
borne vari a dba na spravnu vyzivu, takze stravovanie
mam ako vrcholovy Sportovec. Obidvaja sa venuje-
me Sportu. V lete bicyklujeme, mame radi turistiku,
v zime lyzujeme, chodime na ski-alp. Snazime sa do
toho zapajat aj nase deti. Niekedy to ide lahSie, nie-
kedy taZsie, pretoZe bojovat s nastrahami tejto doby,
ako su pocitace, média, mobily, internet a socialne
siete, je tazsie ako vyjst na bicykli trikrat Huty. Snazi-
me sa vSak do Sportovych aktivit o najviac nase deti
vtiahnut, nech sa hybu.

Myslite si, ze je to Sport, ktorému sa da venovat
v kazdom veku?

Myslim si, ze v tomto Sporte vekové obmedzenia
nie su. D4 sa mu venovat v kazdom veku a v akejkol-
vek forme. Nie je doélezité, aby bol niekto pretekar,

dolezité je, ze robi nieco pre svoje zdravie, pre seba.
Ludia sa malo v dnesnej dobe pohybuju. Nasi pred-
kovia boli nuteni tvrdo fyzicky pracovat a boli zdravsi
fyzicky aj po dudevnej stranke. Preto treba vypnut
Facebook, mobil, pocitac a ist sa aspon prejst do pri-
rody. Pripadne sadnut na bike a ist sa len tak povozit,
vycistit si hlavu.

V ¢om vidite najvacsi prinos tejto vasej zaluby?

Predovsetkym mi prinasa oddych a relax, je to cas,
ked vypnem hlavu, myslienky. Mdm rad ten pocit,
ked' zdoldm tazky kopec a potom si vychutndvam
jazdu smerom dole, prekondam nejaky ciel, ktory si
na zacCiatku dam. Potom aj v zivote ide prekonavanie
prekazok lahsie.

Po tazkych dnoch, ,stipaniach’, musia vzdy prist aj
[ahsie dni a odmena za tvrdu pracu. Mam rad discipli-
nu, pravidelnost a rytmus trénovania a jazdenie na
bicykli mi to prinasa. Nehovoriac o tom, ze ¢clovek ma
vybornu fyzicku kondiciu. A to je to hlavné v dnesnej
medidlnej dobe. Mam 45 rokov a predbieham mla-
dych 20-ro¢nych chlapcov... Ako je to mozné? You-
Tube, Facebook a iné média su obrovské lakadla pre
mladych, ale to nie je realita, to nie je zivot. To vSetko
je virtualny svet, po ktorom nezostane v nasej hlave
ni¢, ziadny zazitok. Zapamatame si a obohati nas len
to, €0 naozaj zazijeme - kvapky potu na ceste sme-
rom hore do kopca, vietor v usiach a pocit odmeny,
momenty prekonania seba samého, posunutie svo-
jich hranic na ceste smerom dole.

jm-
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POZYVAME

=l ubelské ochotnicke divadlo
Obec Lubel’a K- O. urbana

10. roénik divadelného festivalu

LUBELAFEST
PIATOK - 6. jal 2018

18:00 OTVORENIE FESTIVALU - VYSTUPENIE EUBELANKY
18:30 ODS OKNO LIPTOVSKY JAN - RYBA PRE STYROCH (tragikomédia)
20:30 DIVADLO ZELIENKA ZVOLEN - PAN A PANI MORGANOVCI (komédia)

SOBOTA - 7. jul 2018

15:00 ZASTAVME SA S ROZPRAVKOU
S7ZUS DOTYK, DETSKE WORKSHOPY

16:00 HRINOVSKE OCHOTNICKE DIVADLO
DANKA A JANKA - rozpravka pre najmensich
17:30 OTVORENIE DRUHEHO FESTIVALOVEHO DNA

18:00 DOS BRAXATORIS - KRUPINA
HRA JE THIRA (komédia)
20:15 OCHOTNICKE DIVADLO LIPTOVSKYCH KLACIAN

A\KCELERANT]
NEDELA - 8.
16:30 LUNETRDLO PARTIZANSKA LUPCA
ZENSKY ZAKON (v netradi¢nom %enskom prevedent)
18:00 DIVADELNY OCHOTNICKY SUBOR PODZAMCOK
SLADKY ZIVO'T V JABLONOVE (komédia)

miesto: Kultirny dom v Lubeli [0 projekt

vstupné: 2€ (ddchodcovia 1€) finanéne podporil'
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