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Nech najkrajsie sviatky tohto zvldstneho a mimoriadnou situdciou poznaceného roka st v znameni viery,
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UvoDoM

MILI CITATELIA LUBEL'SKYCH
NOVIN, SPOLUOBCANIA,

Zijeme dnes takpovediac zvlastnu dobu. Nazvem to
dobu kovidovu, ktora nas priamo zasiahla, ovplyvnila
nase zivoty, nase nalady, emdcie a nase vztahy. A sa-
mozrejme aj nas obecny, zabehnuty a dovolim si po-
vedat, rychly Zivot. Hoci uzZ viac nez polrok zapasime
s koronavirusom a nas kulturno-spolocensky zivot
v obci zastal, predsa sa nam podarilo v ramci tvrdych
obmedzeni aj nie¢o urobit. Ano, aj nas rozpocet obce

bol krateny, a preto sme museli urcité aktivity spoma-
lit alebo presunut na buduce obdobie.

Vyuzili sme teda spomaleny zivot a v aprili sme vas
oslovili s jednoduchym dotaznikom, v ktorom sme sa
vas anonymne pytali na zmenu separovania plastov
v obci, ale aj na vase nazory a postrehy, ¢o by bolo
potrebné v obci zlepsit alebo vybudovat. Vacsina
z vas bola za zmenu separovania plastov formou zbe-
ru v domacnostiach, ¢o aj Uspesne robime. Dakujeme
vsetkym, ktori ste sa zapojili, a aj nas in3pirovali. Tu su
vase hlavné postrehy a namety:

- potreba vybudovania kanalizdcie

a plynofikdcia obce,

- vybudovanie detského ihriska,

« oprava miestnych komunikdcii,

« problémy s volne sa pohybujucimi psami,

« problémy s parkovanim a dopravnou
situdciou (vysokd rychlost dut, spomalovace),

- potreba vybudovania chodnikov a cyklochodnika,
« obnovenie parkov - lavicky,

- déraz na cCistotu v obci a Zivotné prostredie,
zber satstva, zberny dvor,

- vystavba bytov a vytvorenie pozemkov

na vystavbu domoy,

- oprava vody v Dome smutku, vozik a dlazba
na cintorin, urnovy hdj,

« chybajuci zubny lekdr v obci,

- vybudovanie nového Sportoviska — tenisové kurty,
- reguldcia Klacianky, prekrytie potoka,

ktory ide centrom obce,

- rozsirenie verejného osvetlenia smerom

na rdzcestie k ceste I/18,

- rozsirenie cesty smerom na Liptovské Klacany,
- vystavba domova déchodcov.




Mnohé z navrhov su readlne a realizovatelné, mnohé
su na dlhsie obdobie, ale budeme sa nimi urcite zao-
berat. Nieco z toho je vsak na kazdom jednom z nas
a tiez mézeme prispiet k zlepSeniu situacie (napr. vol-
ny pohyb psov alebo zivotné prostredie).

Chcem Vas, mili spoluobcania, pochvalit za discipli-
nu a za zvladnutie nového spdsobu separovania
plastov a myslim si, Ze sa naozaj spravame zodpo-
vedne a moderne, ked' triedime plasty v domacnos-
tiach. Momentalne uz rieSime Castejsi vyvoz, pretoze
Stvrtrok nam ukazal, Ze je potreba plastovy odpad vy-
vazat CastejSie ako raz mesacne. Ale od janudra 2021
sa meni legislativa v oblasti separovania odpadov,
tak verim, Zze nam to bude umoznené hlavne z hla-
diska financovania odvozu plastového odpadu. Tiez
sa znacne zlepsila situacia pri miestach, kde sa zbiera
sklo a papier, a uz tam nebyva taky neporiadok.

V suvislosti s odpadovym hospodarstvom chcem
eSte spomenut, Ze pri obchode COOP Jednota bude
umiestneny kontajner na zber kuchynského jedlého
oleja, ktory tam mozete nosit v uzatvorenych flasiach.

S poslancami obecného zastupitelstva sme siv ram-
ci rozpoctu na buduci rok stanovili investi¢né priority
rozvoja obce. Vzhladom na situaciu s Covid-19 je taz-
ko odhadnut, aké bude plnenie rozpoctu zo strany
$tatu, a preto sme velmi citlivo a zodpovedne plano-
vali aktivity, ktoré budeme detailne riesit v priebehu
roka na zasadnutiach zastupitelstva podla uz spomi-
nanych finan¢nych moznosti. Urcite ale v sucasnej
nelahkej situacii nechceme zatazit vase penazenky,
preto sme nepristupili k zvySovaniu dani a poplatkov.

Hlavnym cielom je dokoncenie projektového za-
meru odkanalizovania obce, Cize ziskania prislusnych
povoleni az po vodopravne a stavebné povolenie.

UvVoDOM

Vzhladom na naro¢ny pravny proces to pre nas robi
externa bratislavska pravna kancelaria, ktora sa Spe-
cializuje na danu oblast a ma s touto problemati-
kou bohaté skusenosti. Je v nasej maximalnej snahe
uchadzat sa o finan¢né zdroje z eurofondov v ramci

dalSieho programového obdobia 2021 - 2027. Zauj-
my stredného Liptova, a teda aj nasej obce, presadzu-
jem ako ¢len v Regionalnej rade partnerstva Liptova,
ktora tvori rdmec priorit rozvoja regiénu za pomoci
ziskania financii z eurofondov.

Mili spoluobcania, ¢aka nas nelahké obdobie. Aj
mna mrzi, Zze sa spomalil a este sa asi na urcity cas
spomali Zivot v nasej obci, ale musime to reSpekto-
vat. A mozno to tak malo byt. Mozno si to fudstvo za-
slizilo a mozno nas to ma prinutit sa zamysliet nad
sp6sobom nasho zivota a porozmyslat, aké su pravé
hodnoty Zivota. Mozno...

Avsak stale netusime, ako sa bude situacia nielen na
Slovensku s koronavirusom vyvijat, ale ja verim, ze sa
coskoro nas zivot vrati do pévodnych kolaji. Budme
preto o to viac aj v tomto viano¢nom case k sebe I3as-
kavi, zhovievavi, budme si ndapomocni a prezime ¢aro
Vianoc v pokoji a v kruhu nasich najblizsich.

S Uctou Vas

CL _p
Ing. Erik Gemzicky, PhD.
starosta obce
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VIANOCE - ZRKADLO NASICH HODNOT

|.sk/vianoce

Kazdy rok v rovnakom case, s tym istym nazvom, taz-
ko definovatelnou atmosférou, vzdy viak s osobitym
¢arom si nase vnutorné prezivanie podmanuju via-
nocné sviatky. To, ze ich p6vod stoji na atributoch
religionistiky a v réznych forméch sa tykaju takmer
vietkych krestanskych naboZenstiev, je nepopiera-
telné. Pozoruhodna je vsak skuto¢nost, Ze aj ta cast
populacie, ktora je v tradi¢ne krestanskom svete
a svojom zivote viac orientovana na jeho hmotnu
podstatu, tieto sviatky az na zanedbatelné vynimky
neodmieta. Vsetci sa ich snazime pripravit a prezit tak
aby nielen ndm, ale hlavne nasim najblizsim pripravi-
li chvile patriace k tym okamihom Zivota, ktoré v nas
zanechdvaju trvalu stopu. Paradoxom je, Ze napriek
relativne vysokej zivotnej urovni slovenskych obca-
nov je pri hodnoteni prezitych Vianoc mnoho tych,
ktorych ocakavania neboli splnené, a nie vzdy sa to
tyka len poskytnutych ¢i prijatych darov.

Urcite nebude originalne tvrdenie a skor su to uz na
uroven klisé sprofanované a kazdoro¢ne opakované
vyzvy na vratenie sa k duchovnej podstate Vianoc.
Aj ked myslené dobre a pravdepodobne aj Uprimne,
kazdy z tychto apelov zameranych na zmenu nasho
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spravania vychadza z inej ideovej podstaty.

Vyzvy k navratu k tradi¢cnym Vianociam sa ustami
niektorych autorov koncentruju na ich krestansku
podstatu spojenu s narodenim Jezisa Krista. Tak to
aj bez vyhrad vnimaju veriaci nielen na Slovensku,
ale aj v okolitych krajinach. Nielen veriaci, ale v ¢ase
Vianoc si do chramov krestanskych cirkvi najde cestu
aj Cast obyvatelstva, ktorej pristup k otazkam viery
mozno oznalit za pasivny, resp. liberalny. Ciasto¢ne
je to dosledok skutocnosti, ze tym su tieto sviatky
ozvlastnené a pre tuto skupinu obyvatelstva a pre
nich samotnych tak Vianoce ziskavaju punc vyni-
mocnosti v porovnani s inymi vynimo¢nymi driami
roka. Prispieva k tomu tiez skuto¢nost, Ze tradi¢né
nabozenské vnimanie Vianoc sa za desiatky genera-
cii nasich predkov stalo, obrazne povedané, suc¢astou
nasej genetickej vybavy. Mozno je to nie¢o ako ge-
nerac¢na pamat niekde hlboko v nasom ja, ¢o v nds
vo viano¢nom case intuitivne prebudza inak viac i
menej potla¢ané duchovno.

Dokazeme sa stotoznit aj s nazorom tych, ktori nds
nabadaju upustit od komerénej podstaty vnimania
Vianoc. Marketingové kampane predajcov zamerané




na vianocny tovar zacinaju kazdy rok skor. V ostat-
nych rokoch spravidla uz zaciatkom jesene. To je pri-
¢inou, ze po stokrat opakovanom rovnakom viano¢-
nom reklamnom slogane Vianoce stracaju charakter
nieCoho vynimoc¢ného a vzacneho. Vznika tak dojem,
Ze ich v urcitej obmedzenej podobe prezivame nie tri
dni, ale niekolko mesiacov. V lepSom pripade to vedie
k ich vnimaniu ako rutinnej sucasti poslednej tretiny
roka, v horSom pripade to v nasom podvedomi au-
tomaticky iniciuje averziu k permanentne médiami
opakovanému nazvu sviatkov, a tym aj k znizenému
zaujmu ich nejako zvlast intenzivne prezivat. Snaha
¢o najviac financ¢ne profitovat na tomto obdobi je pre
niektorych obchodnikov pozehnanim, no ked agre-
sivita propagacie a reklamy prekracuje hranice ich
akceptovania verejnostou, ma takato kampan skor
kontraproduktivny charakter.

Generacie nasich predkov, az na vynimky, prezili svoj
zivot z hladiska hmotného dostatku v ovela skromnej-
Sich podmienkach ako sucasnici. Aj Sirenie informacii
bolo obmedzené na osobny alebo pisomny styk, ¢o
limitovalo nielen rychlost, ale aj objem Sirenych infor-
macii. To su len dva z faktorov, vyznamne sa podiela-
jucich na tom, ze Vianoce od vekov stali najvyssie na
piedestali sviatkov roka.

Vianoce boli vysostne cirkevnym sviatkom a preto aj
informacia o nich bola sprostredkovana len z jedné-
ho zdroja, pricom sa knfazi samozrejme sustredovali
na ich duchovny rozmer a s nim spojené nabozenské
obrady. Tie viano¢né zacinali a koncili adventnym ob-
dobim, pochopitelne bez akejkolvek koncentracie na
hmotnu stranku Vianoc.

Nech uz pospolity fud v minulosti zil akokolvek bied-
ne, vacsina rodin sa snazila vytvorit si aspon pre tieto
sviatky dostatok vietkého, ¢o bolo nutné odopriet si
vo vsedné dni. Hlavne pre deti, ktoré eSte nedokazali
uplne porozumiet duchovnej podstate Vianoc, zna-
menal neobycajne bohaty a pestry sviato¢ny stol, ze
sa deje niec¢o neobvyklé, ¢o sa vymyka z kazdodennej
vSednosti a nedostatkom vynutenej skromnosti.
Bliziace sa Vianoce v3ak uz davno pred samotnymi
sviatkami deti vnimali hlavne cez tradi¢né hry a zvyky
spojené s adventnym obdobim. Pre dievcata toto ob-
dobie predznamenavali ondrejské carovacky. V nie-
ktorych regidonoch Slovenska nasledujuci vyznamny
den svatej Barbory byval spojeny s nahanackami so
zahalenou mystickou postavou tejto svatice. Mikulas,
kalendarne blizsie k sviatkom roka, na rozdiel od su-
Casnosti nebol len zdrojom sladkosti, ale nanajvys za
kusok ovocia velmi désledne preveroval, ¢i kazdé die-
ta dokaze sebakriticky hodnotit svoje konanie a Ciny.
Zaroven muselo akoukolvek formou svojej prezen-
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tacie dokazat, ze vie aj nehmotne obdarovat najbliz-
Sich, a tym je hodné o kratky ¢as zasadnut s dospely-
mi k Stedrovecernému stolu. V tejto vnutornej ociste
pokracovala svata Lucia. Do dedinskych dievcat pre-
nesené jej tradi¢né atributy Cistoty a poriadku navste-
vou spojenou s vymetanim kutov jednotlivych obydli
zabezpecovali, aby tak ako vietky osoby aj priestor,
v ktorom Zili, bol hodny prijat vietkych, ktori prekro-
¢ia prah domu so zvestovanim narodenia Pana. To
je len cast ovela bohatsieho spektra nabozenskych
obradov, ludovych zvykov a tradicii, ktoré v davnej,
a na slovenskom vidieku este v nedavnej minulosti,
postupne tvorili tu tazko definovatelnd atmosféru
Vianoc.

Predchadzajuce desatrocia fudstvo a s nim aj sloven-
sku spolo¢nost vrhli do novej doby, pre ktoru je pri-
znacny relativny hmotny dostatok a neobmedzeny
pristup k informaciam spolu s velmi Sirokymi moz-
nostami zabavy. Aj ked nemozno pausalizovat, ale
v aktualnej situdcii relativnej dostupnosti a uspokojo-
vania zakladnych zivotnych potrieb pre vacsinu slo-
venskych obc¢anov, nie je pre ekonémov, sociolégov,
psycholdgov ¢i inych odbornikov jednoduché najst
odpovede na otazky, ¢im a ako nahradit p6évodné
celospolocensky uznavané a reSpektované hodnoty.
Kvantifikovat hodnotu Vianoc v ich duchovnom roz-
mere ako urcitého benefitu kvality Zivota je viac ako
komplikované. Aj v materidlnom vyzname dokazeme
vycislit len vysku investicii do darov a tovarov potreb-
nych na uspokojenie nas a nasich najblizsich v suvis-
losti so sviatkami. Rovnako ciselne neuchopitelny je
aj etnologicky vyznam v ramci ich miesta v hierarchii
sviatkov v roku.

Vplyvom viadepritomnej medidlnej kampane produ-
kujucej asovy stres z nadchadzajucich Vianoc spolu
s neprebernym mnozstvom ponuk tovarov, bez kto-
rych sviatky neprezijeme plnohodnotne, dochadza
ku stavu, Ze sa stale viac utiekame k materidlovému
zabezpeceniu a hmotnému dostatku pocas sviatkov.
S urcitou davkou sebareflexie mozno dospiet k zave-
ru, ze je to jednoduchsia a rychlejsia alternativa, ako
pracovat na odstranovani vlastnych nedostatkov, i
trpezlivo posobit na najblizSich a menit tak k lepsie-
mu vztahy v rodine a jej okoli. Je nemalo deti, ale aj
dospelych a seniorov, ktori svoje viano¢né ocakava-
nia spajaju preukazovanymi prejavmi intenzivnejsej
pozornosti, priazne a lasky od tych, s ktorymi ich spa-
ja rodinné puto.

Ak sa tlakom vonkajsieho prostredia naozaj necha-
me zatlacCit do stavu, ked' za jediné a rozhodujuce
kritérium hodnotenia kvality prezitych vianoc¢nych
sviatkov budeme pokladat len hodnotu prijatych
a poskytnutych darov ¢i pestrost jedal na sviato¢nom
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stole, bude to signalom toho, Ze kvalitou myslenia
a prezivania sme na pomyselnom rebricku hodnét
opat o priecku nizsie. Prikladom toho je reklama, kto-
ra podla obchodného retazca degraduje zakaznika
na uroven tvora, ktory pocas Vianoc doslova najinten-
zivnejsie preziva konzum.

Cim e3te dnes mézete vo viciine slovenskych ro-
din prekvapit a uspokojit nasich potomkov, ked' po
stranke uspokojenia poziadaviek na hracky, o3ate-
nie a zabavu maju celoro¢né Vianoce. Aj ked mensia
Cast rodicov z hladiska prijmov rodiny musi realiza-
ciu finan¢ne vyssich vydavkov na tento ucel presuvat
prave na tak vyznamné sviatky ako Vianoce, je stéle
viac tych rodi¢ov, ktori na Vianoce nemaju z tohto as-
pektu ponuknut nie¢o naviac. Pokus o dusevné bla-
ho potomkov pocas vianoc¢nych sviatkov tym, ze do
darov investujeme o niekolko desiatok ¢i stoviek eur
viac oproti beznym vydavkom na nase ratolesti, méze
a spravidla aj konc¢i obojstrannym sklamanim.

My pracovne aktivni, dospeli tiez, az na vynimky, na
tom nie sme inak. AZ do doby vypuknutia krizy spoje-
nej so Sirenim virusu znameho pod nazvom COVID-19
sme zili v obdobi hospodarskeho rastu a relativnej
prosperity. To nam umoznovalo zvysovat alebo si mi-
nimalne aspon udrziavat nastaveny zZivotny Standard.
Ci su Vianoce za podmienok, ked sme si v priebehu
roka len tak z dostatku dopriali niekolko zahranic-
nych dovoleniek, vynimocné len preto, Ze tentoraz to
nebudu Kanarske ostrovy, ale Madeira, je prinajmen-
som otazne.

Naplni sa nase o¢akavanie z obdarovavania, ked na-
$im otcom, mamam pripadne inym seniorom poskyt-
neme hmotné dary od drobnosti, ktoré nam navo-
dzuju pocit uspokojenia, az povedzme po velkolepé
dary vo forme osobnych vozidiel. Generacia skor na-
rodenych uz vo vieobecnosti nespaja kvalitu svojho
Zivota s uspokojovanim hmotnych potrieb.

Pri rozhodovani, ako dat Vianociam v rodine kvalita-
tivne iny rozmer preto pamatajme, ze vsetci bez roz-
dielu veku od nas ocakavaju nieco tak obyc¢ajné, no
napriek tomu v tejto dobe tak vzacne, ako je nas cas.
Tuzia sa s nami on aspon tych niekolko vzacnych svia-

to¢nych chvil podelit nase ratolesti, pretoze kvéli nut-
nosti okrem zamestnania mat este dalSiu brigadu ale-
bo iny prijem, sme si v priebehu roka nenasli hodinku
na spolo¢ny rozhovor o problémoch, na Sportové
aktivity, vychadzky. Pokisme sa o pilotny viano¢ny
projekt, kedy nasim detom nebude partnerom tablet
¢i ind vypoctova technika, ale rodi¢ a surodenci, ¢o
v kone¢nom désledku je perspektivnym darom aj pre
nas majitelov svojho ¢asu. Stavame sa rovnako obda-
rovanymi ako dieta, ktorému sme &as poskytli, preto-
ze sme obohateni o poznanie, ze sme prispeli k jeho
socializacii a obmedzili tym Cas traveny v spolo¢nosti
socialnych sieti s pozitivnymi, ale aj negativhymi d6-
sledkami ich vyuzivania.
Pokusme sa obdarovat zivotnych partnerov vietkym
tym, o ¢o boli na nasej spolo¢nej puti zivotom ukrate-
ni v nesviato¢nych drfioch, ked nas naplno vytazili pra-
covné povinnosti, zaujmy a iné aktivity, ktoré nebolo
mozné zlucit s tymi, ktori nas ¢as potrebuju rovnako
nastojcivo. Naplanujme si len tak vo dvojici spolo¢ny
vylet do prirody, alebo len taky spolo¢ny sviato¢ny
den venovany rozpravaniu o vsetkom, o je potrebné
si povedat, aby sme si potvrdili, Ze nase rozhodnutie
spojit svoj Zivot prave s nim bolo spravne.
Darujme svoj ¢as tym, ktori nam ho, ked sme boli
deti, venovali bez ohladu na svoje zaujmy a priority,
a ako rodicia teraz ocakavaju nieco viac, ako sme im
schopni poskytnut v nesviato¢nych diioch. Pokial ne-
Zijeme v jednej domacnosti, kazda hodina osobného
stretnutia s nami, zvlast v obdobi Vianoc, je pre nich
viac ako drahé, no napriek tomu nehodnotné dary.
Aj ked' trhovy mechanizmus je vo svojej podstate so-
ciadlne slepy, no jeden z jeho postulatov mozno im-
plementovat aj do nasho osobného zivota — drahé je
to, €o je vzacne. Ak pridanou hodnotou darovaného
Casu bude naviac dobra nalada ako dokaz, Ze to nie je
proti nasej voli, nemohli sme pre pokojne prezité via-
nocné sviatky urobit viac. Aj preto nie, Ze sme pevne
verim, zo spolocne stravenych chvil spravili rodinnu
tradiciu a naucili sa o svoj ¢as delit generacie, ktoré
pridu po nas!

-sm-

VIANOCNY DARCEK PRE SENIOROV

Tento rok boli vietky aktivity zrusené a s nimi aj nase
kazdoro¢né Vianoc¢né trhy. Rozmyslali sme s detmi,
ako niekomu urobime radost. KedZe domovy senio-
rov nemoézu prijimat navstevy, chceli sme deduskom
a babickam nieco vymysliet. Natrafili sme na celoslo-
vensku vyzvu,Kolko lasky sa zmesti do krabice od to-
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panok”. Do projektu sa zapojila 4. A, 7.B a mnozstvo
prajnych ludi, ktorych zoznam uverejnime na stranke
nasej Skoly. Je neskutocné, kolko darc¢ekov sme nako-
niec zhromazdili. Skatulky deti, rodi¢ia a asistentky
nadherne odeli do viano¢nych motivov, pribalili slad-
kosti, vitaminy, krizovky, dezinfekciu, ruska, rukavice,




uteraciky, ponozky, salky... a pozdravy, ktoré senio-
rom priblizia tvorcu darceka. Nase balicky, ktorych
bolo cez 40, sme odovzdali kontaktnej osobe a skon-
Cia v zariadeni pre seniorov v Liptovskej Ondrasove;j.
Tato vyzva nas nesmierne chytila, ur¢ite budeme
v tejto pomoci pokracovat aj v buducnosti. Verime,
Ze starkym ,laska v krabic¢ke” aspon trochu sprijemni
sviatky pokoja a lasky.

20 ZIVOTA SKOLY

PRITESTOVANI POMAHALI AJ CLENOVIA OBECNEJ RADY MLADEZE

V dnoch 31. 10. 2020 a 1. 11. 2020 a dalsi vikend
7. - 8. 11. 2020 sa aj v nasej obci Lubela uskuto¢nilo
celoplosné testovanie z dévodu pandémie COVID-19.
Za pomoci vsetkych pracovnikov obecného uradu,
Ozbrojenych sil SR, Policajného zboru SR, zdravotni-
kov, pani riaditelky ZS s MS Lubela Mgr. Ivety Kalisovej,
ktora nam poskytla priestory, a tiez za ucasti technika,
hasicov a nds - mladeznikov, ktorych usmernovala
a viedla pani Mgr. Jana Mlynarcikova, sme to vietko
zvladli.

Organizacia bola perfektna z kazdej strany. Kazdy mal
svoju ulohu, ktord sme si naplno vykonavali. Nebo-
lo to o jednotlivcoch, ale iSlo o timovu pracu. Viet-
ko sa rieSilo dopredu, komunikovali sme, aby nikde
nenastalo zlyhanie. Aj ked' situdcia bola nepriazniva,
pocasie bolo mrazivé a vietko sa odohravalo von,
mali sme pozitivhu ndladu a chut pracovat. Ni¢ sme
nepodcenili, chranili sme sa oblekmi, rdskami, stitmi,
¢i uz pred nakazenim alebo pred chladom. Pracovni-
kov bolo dostato¢ny pocet, hlavne nas mladeznikov,

aby sme sa mohli striedat. Priebeh testovania bol ply-
nuly, snazili sme sa fudi povzbudzovat. Samozrejme,
mali sme zabezpeceny obed, pitny rezim a veceru od
nasho pana starostu Ing. Erika Gemzického, PhD. Ke-
dZe susedna obec Liptovské Klac¢any bola priradena
k ndm, pan starosta Ing. Jan Holly nam doniesol na
znak podakovania vyborny gulds.

Mnoho ludi ndm vyjadrilo vdaku a my by sme chceli
vyjadrit vdaku vietkym, ktori boli suc¢astou tohto ce-
|ého procesu. Nebolo to len o nas pracovnikoch, ale
o vietkych obyvateloch obci. Mézeme povedat, ze
»Spolu sme to zvladli”. Ako fudia sme sa postavili k si-
tuacii zodpovedne, o ¢om svedcia aj vysledky testo-
vania.

Prajeme este vietkym vela sil v tomto nelahkom ob-
dobi. Chranme si zdravie, lebo az v takejto situdcii si
uvedomime, aké je velmi dolezité a vzacne.

Helenka Holld
Obecnd rada mlddeze
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DISTANCNE VZDELAVANIE
V NASEJ SKOLE

Situdcia, v ktorej sa v sucasnosti nachadza cely
svet, velmi zasiahla aj vzdeldvanie v $kolach. Kym
na 1. stupni v nasej skole prebieha prezen¢né vyu-
covanie, na 2. stupni, tak ako po celom Slovensku,
uc¢ime distancne.

Mne, ako riaditelke Skoly, prinalezi zabezpecit, aby
vzdeldvanie nasich ziakov prebiehalo ¢o najlepsie
a najefektivnejsie.

Distanc¢né vzdelavanie pocas druhejviny pandémie
sa znacne posunulo k lepSiemu. Urcite pomohlo aj
to, Ze ziakom este pocas prezencnej formy vzde-
ldvania bola na hodinach informatiky vysvetlend
praca v aplikacii EDUPAGE. Ziaci vedia poslat vypra-
covanu ulohu aj so stru¢nym komentarom. Velkym
plusom bolo aj poskytnutie prihlasovacich udajov
na ziacky ucet, ¢im zZiaci uz nemusia ¢akat na pri-
chod rodicov z prace, ktori im nasledne vypraco-
vané ulohy posielali. Odbremenili sme rodi¢ov, ¢im
sme aj odburali istu davku stresu v rodinach.

K skvalitneniu distan¢ného vzdeldvania sme
prispeli aj tym, Ze sme vypracovali rozvrh podla
usmernenia MSVVaS$ SR, v ktorom bol znizeny roz-
sah hodin, ¢im sa prispelo k psychohygiene ziakov
a ich primeranému zatazeniu pocas distanc¢ného
vzdelavania.

Pozitivne je, ze deti a aj ucitelia uz boli pripraveni
po technickej stranke, mali zru¢nosti k praci s onli-
ne prostredim napr. pripajanie sa na ZOOM.

Cas prechodu na online vyu¢bu bol rychly, pretoze
hned bol nastaveny rozvrh, pravidla prace, hodno-
tenia, dochadzky a vietci to poculi este od ucitelov
pred uzatvorenim 3kol.

Ucitelia a ziaci si uz vypracovali spolo¢né principy
fungovania, a preto nedochddza k nedorozume-
niam.

Velké negativum, ktoré nevieme ovplyvnit, je ne-
pripojenie na internet alebo absencia notebooku
¢i telefénu v niektorych domacnostiach. Stihli sme
formou dotaznika zistit podmienky nasich Ziakov
na distancné vzdelavanie, pripravit sa na mozné
nastrahy, ktoré nedovoluju vietkym ziakom absol-
vovat online vzdelavanie.

Dnes mozeme povedat, ze sme nasli spésoby, ako
s nimi komunikovat. Pedagégovia z druhého stup
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na komunikuju so ziakmi prostrednictvom messen-
gera, emailom ¢i telefonickym rozhovorom. Taktiez
su velmi ndpomocni asistenti, ktorym ucitel zasiela
ulohy a oni ich vzapati vytlacia a dorucia osobne
alebo prostrednictvom mladsich surodencov, kto-
ri sa vzdeldvaju prezen¢nou formou. Pravidelne sa
spajame s kolegami a oni ma informuju o priebe-
hu distan¢ného vzdelavania, navzajom sa radime
a hladame stéle lepsie a lepsie spdsoby, indpiruje-
me sa a vymiename skusenosti.

Aj ked rodiny nemaju internet, maju predplatené
data a vypracované ulohy moézu posielat na opra-
vu. Aj vytvorenie triednych skupin v aplikacii mes-
senger ma pozitiva. Ziaci s triednymi u¢itelmi ne-
ustale komunikuju a maju ihned spatnu vazbu a aj
utriedenie vietkych otazok, ktorym mozno nepo-
rozumeli a potrebuju istu mieru vysvetlenia.

V mesiacoch marec az jun bola pre vSetkych nova
situdcia, hladali sme rézne moznosti, spozndava-
li svoje osobné schopnosti a na zdklade toho ich
prispbésobovali pre seba, mali sme vela novych
podnetov. V prvej vine sme sice rychlo nabehli, no
stdlo nas to vela ¢asu vychytat muchy a zistit, ¢o
vsetko ZOOM a EDUPAGE ponuka.

Pozitivne bolo, Ze sme sa mohli za kratky ¢as vela
dozvediet a tak sa zas v nie¢com zdokonalit.
Negativne akurdt to, ze sme objavili vela informacii
a teda vyzadovalo si to mnoho ¢asu spoznat pracu
na portali, vytvorit svoje materidly, ndjst iné mate-
ridly — prispdésobit ich...

Na jesen uz ucitelia vedeli, do ¢oho idu. Mohli si
pokojnejsie prispdsobovat obsah, ktory ma dat de-
tom do formy, ktoru si vyberie. Hoci ¢lovek vieli¢o
objavil na jar, teraz si méze vyberat z toho, ¢o spo-
znal a pokojnejsie pracovat. Stale je to velmi naroc-
né na cas, ale zaroven to podnecuje tvorivost.
Moznosti distancného vzdelavania a vyuzitia onli-
ne prostredia su velké, o ¢om sveddi aj online hodi-
na slovenského jazyka so spisovatelom Danielom




Hevierom.

Pani ucitelka Erika MiklaSova a jej siedmaci vyuzili
vyzvu spisovatela, textara, pedagdga, vytvarnika
a dramatika, Daniela Heviera, ktory pocas pandé-
mie ,chodi” po celom Slovensku a motivuje zia-
kov na slovencine. Ukazal ziakom tvorivu hodinu,
kde deti ucil pracovat so slovnikmi, kriticky mys-
liet a v neposlednom rade im priblizil umelecky
opis, v ktorom je majstrom. Porovnal svoje detstvo
s dnesSnou dobou, ukazal fotografie, ktoré boli v tej
dobe raritou. Ziaci nakukli do jeho pracovne plne;j
knih. Bol to pre vietkych neopakovatelny zazitok,
rozpravat sa s tymto vynimo¢nym clovekom, kto-
rého pozname len z uc€ebnic, knih a obrazovky. Ve-
rime, ze sa nam podari uskuto¢nit podobne zauji-
mavé hodiny a vyuzijeme mudro toto netradi¢né
obdobie.

Par postrehov z hodiny od Ziakov 7. B:

- ,Hodina s pdnom Hevierom sa mi velmi pdcila, pre-
toZe bola pre mria Specidlna. Chcel by som, aby sme
mdvali CastejSie takéto hodiny (aspon 1x do mesia-
ca). V skutocnosti niekoho vidiet a pocut je uplne iné,
ako sa o nom len ucit. Pdcilo sa mi, ako ndm zauji-
mavo rozprdval o jeho detstve, ako zacal pisat o svo-
jich kamardtoch, o ldske...Co ma najviac prekvapilo,
bolo to, Ze skoro 65-rocny clovek vébec, ale vébec
nezaostdva za modernou dobou. Neboli mu cudzie
slovad ako su: Minecraft, YouTube, Netflix, Warcraft...
Len som o¢i otvdral, lebo moja starkad ani len netusi,
Ze daco také existuje. Najviac sa mi pdcila myslienka
pdna Heviera, Ze sa mdme ucit hlavne TO, ¢o potre-
bujeme pre Zivot a mdme sa vediet'v Zivote. VYNAJST.
Pani ucitelka, bol to super ndpad, Ze ste ho zavolali
na nasu hodinu. Dakujem.” Peter Budvesel

- ,Hodina s pdnom Hevierom bola pre mria velkym
spestrenim, nakolko bola nezvycajnd. Pdcili sa mi
jeho vizie do buddcnosti, hoci nie so vsetkymi by som
sthlasila (napr. ucit sa len jeden predmet, ktory ma
bavi. Uréite je dobré venovat sa tomu, ¢o nds bavi, ale
podla mria je potrebné mat aj vieobecny prehlad).”
Vanessa Chomistekovd

. ,Pdcilo sa mi Ze pdn Hevier chce zmenit skolu, aby
sme ju mali lahSiu, chce aby sme mali svoj vlastny nd-
zor. Mne sa pdcilo uplne vsetko.” Natdlia Kukolovad

. ,Bolo s nim dobre a ukdzal ndm, ¢o robil, ked bol
mlady, sportoval hral futbal, boxoval do vlastnoruc-
ne vyrobeného vreca.” René Stolar

+ ,Na hodine s p. Hevierom sa mi pd¢ilo, Ze poznd vy-
dobytky modernej techniky, a Ze je vsestranny a zau-
jal ma svojim rozprdvanim.” Saskia Matinkovd

- ,Na hodine s p. Hevierom sme sa bavili o déleZitosti
Skoly. Suhlasila som s nim, Ze skola z nds md urobit
lepsSich a mudrejsSich ludi. Ziskavame v nej mnoZstvo

SKOLSKE OKIENKO

vedomosti, zru¢nosti, skusenosti, priatelov. Vo vyuco-
vani by som chcela zmenit, aby sme sa nemuseli ucit
nepraktické vedomosti. Momentdlne mi chyba kon-
takt so spoluziakmi.” Ema Gejdosovad

- ,Na to, Ze uZ to je starSi pdn velmi sa mi pdcili jeho
ndzory na skolu, vSeobecne na svet a tuto dobu. Pytal
sa nds rézne veci, chcel vediet ako reagujeme a chcel
spoznat nase ndzory. Pdcilo sa mi, Zze by posunul
c¢as ndstupu rdano do skoly, modernizoval by ucebne
a Skoly. Daniela Heviera beriem ako mudreho ¢loveka
so super ndzormi.” Samuel Danaj

. ,Bola to viac uvolnend hodina a bolo viac miesta na
diskusiu. Cas od ¢asu to bolo viac politické, no mne
to vébec nevadi vzdy ma zaujimaju rézne ndzory
a mdm rdd diskusiu ktord provokuje myslienky. Cel-
kovo by som bol radsej keby bolo viac takychto ho-
din.” Adam Morav¢ik

aneska TurSiakovs

Pozitivne v druhej vine pandémie a distan¢ného
vzdelavania je to, Ze deti sa pripajaju, na hodinach
sa povacsine snazia, ulohy si plnia a zacinaju pre-
berat zodpovednost za svoje ucenie na seba. Vedo-
mosti, ktoré ziskaju, budu potrebovat aj dalej.

Aj ked sme sa posunuli o krok dopredu v rdmci vy-
uzivania IKT vo vyucovani, ni¢ nam nenahradi so-
cialny kontakt, ktory je velmi dbélezity pre zdravy
dusevny rozvoj kazdého z nas.

Mgr. Iveta Kalisovd, riaditelka skoly
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PANI RIADITELKA NASEJ ZAKLADNEJ SKOLY - FINALISTKA V

TOP 10 OCENENIA ,,UCITE

-

V ramci iniciativy neziskovej organizacie CEEV
(Centrum environmentalnej a etickej vychovy)
Zivica a Komenského institatu zalozili ocefiova-
nie najlepsich inspirativnych ucitelov zakladnych
a strednych skol na Slovensku. Ocenenie ,Ucitel
Slovenska” vzniklo po vzore medzinarodnej ceny
Global Teacher Prize a v roku 2020 ide uz o 3. ro¢-
nik narodnej ceny.

Do TOP 10 sa dostala aj Mgr. Iveta Kalisova, sucasna
riaditelka ZS s MS Lubela, ktora cely svoj profesio-
nalny Zivot zasvatila ucitelstvu, aktivne sa vzdelava
a odovzdava svoje vedomosti a zru¢nosti celému pe-
dagogickému kolektivu. Iveta KaliSova okrem toho,
Ze je riaditelkou, vyucuje na 1. stupni a stiha pritom
eSte vietko mozné i nemozné. Je ucitelkou s velkym
U. Jej ucitelska put zacala v ZS v Turanoch. Po dvoch
rokoch zac¢ala u¢it na ZS J. V. Dolinského v Martine,
kde pbsobila 13 rokov. V roku 2004 sa s rodinou pre-
stahovala na malebny Liptov. Zacala ucit v Z5 s MS
Lubela, absolvovala vzdelavanie v etickej vychove,

P T————
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v Citatelskej a finan¢nej gramotnosti. Od roku 2008
do roku 2014 bola riaditelkou ZS s MS Dubrava. Ne-
skor si rozsirila kvalifikdciu na vyuc€ovanie anglického
jazyka a absolvovala zahrani¢nu jazykovu staz v An-
glicku. V ramci vyucovania anglického jazyka zacala
pouzivat metddu Jolly Phonics a od roku 2014 posobi
ako riaditelka ZS s MS Lubela.

Iveta KaliSova je okrem iného aj ucastnicka ro¢né-
ho vzdelavacieho programu ,Kto chyba?” v projekte
,Skola inkluzionistov’, pocas ktorého sa naucila po-
uzivat nové pedagogické stratégie zamerané na roz-
norodé potreby deti. Ide predovietkym o zlepsenie
vzdeldvacich podmienok Ziakov, vytvorenie pozitiv-
nej atmosféry v triedach s reSpektovanim individu-
alnych potrieb vietkych Ziakov. Hovori: ,Ako riaditel-
ke skoly mi zdlezi, aby sme spolu s kolegami vytvorili
v $kole prostredie na zmyslupiné trdvenie volného casu
i mimo vyucovacich hodin. V tomto smere podporuje-
me a rozsirujeme sluzby skoly i pre rodicov a verejnost.
Vedieme Ziakov k zachovdvaniu ludovych tradicii - za-
pdjame ich v priprave a ndvstevdch kultuarnych podujati
a sldvnostnych akadémii.”

Iveta KaliSova je ozajstnym motorom 3koly. Neustale
spolupracuje so Specidlnymi pedagégmi a pedago-
gicko-psychologickymi centrami. Ma socialne citenie
s detmi a ich rodinami, ktoré to potrebuju. S podpo-
rou zriadovatela, ktorym je obec Lubela, zveladuje
priestory zakladnej aj materskej skoly. Spolu s kole-
gami usporiadala Skolsky ples, juniales, den jazykov,
letnu $kolu, viacero 3kl v prirode. O vietkych tychto
aktivitdch sa mozno docitat na internetovej stranke
Zakladnej skoly s materskou $kolou Lubela.

Na zaver doplnime oblubeny citat pani riaditelky, od
ucitela narodov Jana Amosa Komenského:
,Dieta je kvetinou, nddejou radosti, nech je Skola
hrou a dielhou ludskosti.”

jm-




STALO SA

OCENENIE - OBEC S NAJPRIATELSKEJSIMVZTAHOM
K MLADEZI 2020

Rada mladeze Zilinského kraja nominovala nasu
obec na ocenenie sTOPa 2020. Odborna hodno-
tiaca komisia, ktoru tvorili odbornici a osobnosti
z mladeznickej politiky a verejnej spravy na za-
klade predlozenej nominacie navrhli Asociacii
krajskych rad mladeze udelit nasej obci OCENE-
NIE sTOPa 2020 v kategorii: Obec s najpriatelskej-
$im vztahom k mladezi.

Starosta obce Erik Gemzicky sa osobne, v ramci dodr-
Zania vietkych opatreni suvisiacimi s Covid-19, poda-
koval nasim mladeznikom za ich aktivity a pomoc pri
roznych podujatiach v obci. Naposledy vyznamnou
mierou pomohli pri celoploSnom testovani na Co-

vid-19. ,Aj nadalej bude v zdujme vedenia obce zapdjat
nasich mlddeznikov do obecného diania a budeme na-
cuvat aj hlasu nasich mladych, co ich trdpi a v éom im
vieme ako obec vytvorit podmienky pre ich realizdciu
v nasej Lubeli”, povedal starosta obce.

Radu mladeze obce Lubela, ktorej predsedom je Lu-
kas Kubik, koordinuje Janka Mlynarcikova v spolupra-
ci s poslancom obecného zastupitelstva Vladimirom
Skvarkom. Dakujeme aj Darinke Ciernikovej z Rady
mladeze Zilinského kraja a podpredsedovi ZSK Igo-
rovi Janckulikovi za spolupracu. -red-

MINISTERSTVO

VRO A
SLOVE

NSKE] REPUBLIKY

ASOCIACIA KRAJSKYCH RAD MLADEZE
A
SEKCIA STREDNYCH SKOL
A CELOZIVOTNEHO VZDELAVANIA
MINISTERSTVA SKOLSTVA, VEDY, VYSKUMU
A SPORTU SR

udeluje

OCENENIE

sTOPa 2020

obei
Lubela

v kategorii
Obec s najpriatelskej$im vztahom k mladeZi
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ZVLADLI SME CELOPLOSNE TESTOVANIE

&

o

Hoci sme mali tazké pripravy, nakolko sme do-
stavali nepresné a ¢asto meniace sa informacie,
podarilo sa nam uspesne vykonat testovanie na
Covid-19 v nasej obci pocas soboty 31. oktobra a
nedele 1. novembra. Ako miesto konania testova-
nia sme zvolili vonkajsie priestory Zakladnej sko-
ly s materskou skolou, ¢o sme vyhodnotili z hygie-
nického hladiska ako najlepsie rieSenie.

Obcania boli o detailoch testovania informovani pro-
strednictvom miestneho rozhlasu, webovej stranky
obce Lubela, ako aj formou roznesenia informacné-
ho letdku pre kazdu domacnost. Na poslednu chvilu
sa testovanie v Lipt. Klacanoch zrusSilo a obcanov
susednej obce pridruzili k nam. Nezostalo to vsak
bez povsimnutia a pan starosta Jan Holly na nedel-
ny vecer pripravil pre vietkych dobrovolnikov skve-
ly gulds. Treba podakovat - pripravnému timu: za-
stupcom Ozbrojenych sil SR a Policajnému zboru SR,
pracovnikom obecného uradu, Ivete Kalisovej, ria-
ditelke ZS s MS Lubela, Petrovi Slavkovskému, ktory
zabezpecoval plynuly priebeh z hladiska verejného
poriadku s nasimi dobrovolnymi hasi¢mi (Romanom
Juré¢akom, Simonom Kanderom, Janou Kézikovou

L - ..-* ‘; m&:\m\"ﬂ&m&\w R .:i\;‘-"t_:‘:., xa

-

a Alexandrou Moravovou), Jane Mlynarcikovej, ktora
s Radou mladeze pomohla s administrativnymi dob-
rovolnikmi (Veronikou Jaskovou, LukdaSom Kubikom,
Helenou Hollou, Stanislavou Obrcianovou, Mdariou
Bencurovou).

Velké podakovanie patri hlavne zdravotnikom za ich
ochotu a profesionalitu: lekdrke Zuzane Hrbatej, Ma-
rii Hrbatej, Marii Vajdovej a Dane Kazikovej. Pomohla
nam aj nasa obvodna lekarka MUDr. Elena Hrbcova,
ktora v nedelu popoludni v ambulancii pracovala
ohladom administrativneho vybavenia karantén-
nych praceneschopnosti.

»,Naozaj timovo sme cely tyZderi pripravovali vsetko
ohladom testovania, aby to dopadlo co najlepsie s vy-
tvorenim sprdvnych a hygienickych podmienok. Chcem
podakovat aj Rudolfovi Krajcimu za operativne riesenie
osvetlenia vonkajsich priestorov nasej zdkladnej skoly
a za poskytnutie zastreSenia. Musim aj touto formou,
v mene vsetkych nds, vyslovit obrovské DAKUJEM zdra-
votnikom, dobrovolnikom a nasim hasicom za vasu
ochotuapomoc,”povedal starostaobce Erik Gemzicky.

Vysledky testovania na naSom odbernom mieste

Sobota | Nedela | Spolu
pocet testovanych 755 155 910
pocet pozitivnych
na COVID-19 1 1 12

-red, foto: V. Jaskovd, P. Slavkovsky-
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ADRIAN KUBIK JEVICEMAJSTROM SLOVENSKA

Dalsi uspech nasho Adriana Kubika, ktory sa ve-
nuje Alpskému Lyzovaniu v kategodriach, Obrov-
sky Slalom, Slalom a Super-G. Preteka za Klub Al-
pského lyzovania JASNA

Pocas zimnej sezény sa zucasthoval aj pretekov v su-
tazi Poharu ziakov Zvazu Slovenského Lyzovania. Je
to celostatna sutaz mladeze do 16 rokov organizova-
nad Zvazom Slovenského lyZzovania. Findle Volkl Cup
2020 muselo byt kvéli nepriaznivému pocasiu a si-
tuacii COVID zrusené. Tym padom nebola moznost
vyhodnotit celd sezonu osobne. Stalo sa tak v tom-

'VYHODNOTENIE SEZONY 2019/2020

DIPLOM

2. MIESTO
Kubik Adrian
Mladsi Ziaci

Prezidént ZSL Vykonny viceprezident Z5L

50 L INEHN, g oo s £
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to ¢ase a Adrian sa stal vicemajstrom Slovenska vo
svojej kategorii Mladsich ziakov.V mene Obce Lubela
mu srde¢ne blahozZelame k Uspechu a prajeme vela
dalSich vitazstiev aj v buducnosti.

-red-
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S FORTUNOU BRATISLAVA REMIZA, KUKOL DAL HETRIK

Zreli pani v nedelu 30. augusta 2020 na doma-
com travniku privitali muzstvo Fortuna Bratisla-
va, s ktorym odohrali priatelsky futbalovy zapas.
Lubelci s byvalym timom 5. ligy odohrali vyrovna-
ny zapas.

Na Uvod zapasu futbalistov privital starosta obce Erik
Gemzicky spolu s predsedom TJ Partizdn Lubela Ma-
rianom Matejovie. Potom uz nasledoval vykop zapasu
hostom podujatia, poslancom ZSK a vicepriméatorom
Lipt. Mikulasa, Rudolfom Urbanovi¢om. Hlavnym ar-
bitrom zapasu bol Tomas Bubniak. Zapas sa od pr-
vych minut niesol vo vyrovhanom tempe a skoncil

remizou 3:3, pricom vsetky tri gély domacich vsietil
Michal Kukol. ,Som velmi rdd, Ze sa ndm podarilo zor-
ganizovat'tak trochu prestizny futbalovy zdpas, pri kto-
rom sa okrem Sportu aj utuZili priatelstvd. Uz teraz sa
teSime na odvetu, ktord odohrdme v Bratislave. Chcem
sa tieZz podakovat ¢lenom Rady mlddeZe obce Lubela
a dalsim zainteresovanym za pomoc pri zorganizovani
tohto podujatia, ktoré verim, Ze nebolo posledné,” po-
vedal starosta obce a aktudlne zraneny ¢len muzstva
zrelych panov Lubela Erik Gemzicky. Po zapase si hra-
Ci posedeli pri dobrom guldsi a este lepSej domacej
treske, ktort na poduijatie pripravil Vladimir Skvarka.
-red, foto: I. Kohut-




STALO SA

HRDINSTVO NASICH PREDKOV SI1 PRIPOMENULI
ZASTUPCOVIA VSETKYCH GENERACII

Tradi¢na pietna spomienka na pocest obeti Slo-
venského narodného povstania sa konala pria-
mo v den jeho 76. vyrocia aj za ucasti predsedov
viacerych spolocenskych organizacii posobiacich
v obci, riaditelsky nasej zakladnej skoly s mater-
skou skolou a niektorych poslancov obecného za-
stupitelstva.

LLubela patrila k najaktivnejsim obciam Liptova pocas
SNP, preto je velmi dobré, Ze v obci priamo pred obec-
nym uradom je umiestneny pomnik tym obyvatelom,
ktori v bojoch zahynuli. Zdroveri by ndm pamdtnik
mal denne pripominat vyznam tejto dejinnej udalosti
aj pre sucasnost” pripomenul vo svojom prihovore
Ing. Stanislav Morong, PhD., predseda Miestnej orga-
nizacie Slovenského zvazu protifasistickych bojovni-
kov (SZPB) v Lubeli a ¢len Oblastnej rady SZPB. Pri-
tomnych obcanov, ktori doslova zastupovali vietky
generacie od deti aZ po seniorov, pozdravila v mene
starostu obce Ing. Erika Gemzického, PhD. (ktory sa

na tejto spomienke nemohol zucastnit zo zdravot-
nych dévodov) poslankyna obecného zastupitelstva
a predsednicka miestnej kultirno-skolskej a social-
no-zdravotnej komisie PhDr. Mgr. Mariana Mager-
Ciakova, PhD. Vo svojom prihovore poukazala na to,
Ze ,Ziadny z nasich predkov, ktori povstali do bojov
na obranu pred nemeckymi okupacnymi jednotkami,
nenasadil vlastny zivot preto, aby sa stal hrdinom dejin,
ale isli preto, lebo to tak citili, riadili sa srdcom a zdra-
vym sedliackym rozumom, aby chrdnili svoju vlast, jej
hodnoty, obyvatelov a svojich blizkych. My ich vsak
povazujeme za hrdinov a aj preto sme si prisli uctit ich
pamiatku”. Slavnostny charakter celej akcie umocnili
aj slovenské piesne v interpretacii miestneho spevo-
kolu a basen v recitacii Barborky Kubikovej. Pritomni
sa po oficidlnej ¢asti podujatia presunuli do Kaviarne
Julia na malé obcerstvenie, pocas ktorého Stanislav
Morong a BoZena Simkova prezentovali informacie
o podujatiach MO SZPB v nasledujicom obdobi.
-mm- foto: Mgr. I. KaliSovd-

OBECIUBELA
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NAS LIPTOV

NAS LIPTOV - ZAUJIMAVY A KRASNY
LIPTOVSKA ANNA A OKOLIE

Dnes Vas zavedieme na miesta niektorym ob-
canom Lubele doverne zname, pretoze z danej
¢i okolitych obci pochadzaja, niektori Liptovsku
Annu navstivili, ale s urcite aj taki, ktori zatial’
nemali dovod tento nadherny, no donedavna za-
budnuty kut Liptova vidiet a odniest si odtial tr-
valé a obohacujuce zazitky.

Obec Liptovskd Annu deli od Lubele vzdusnou Cia-
rou ani nie desat kilometrov a po pozemnych komu-
nikaciach je to aj pri volbe najvhodnejsej trasy takmer
dvojnasobok. Napriek tomu, Zze pri pohlade na sever
kazdy obyvatel Lubele m6ze denne identifikovat cho-
tar obce Liptovska Anna podla vyrazného skalného
Utvaru dominujuceho tejto dedine s nazvom Cereno-
v4, podla geografickych udajov tento prirodny utvar
tiez pozname pod celym nazvom Cerenova skala.

Samotna obec patri v sucasnosti k jednym z naj-
mensich v rdmci Liptova s poctom len 85 obyvatelov,
no v minulosti to nebolo vzdy tak.

Aj ked obec vznikla v roku 1352 v danej dobe v ram-
ci regionu urcite nepatrila k najmensim. Vdaka tomu,
ze podliehala vtedajsim majitelom Liptovského
hradu niesla svojou polohou priznacny nazov Pod-
hradie, ktoré bolo jej zlu¢enim so su¢asnou samo-
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statnou obcou Bukovina. Z 13. storocia pochadza aj
najvyznamnejsia a objektivne len jedna z dvoch kul-
turnych pamiatok obce, a to zricanina Kostola svatej
Anny. Jedna sa jednolodovu goticku stavbu s pred-
stavanou vezou a pravouhlym ukoncenim presbyté-
ria z obdobia pravdepodobne zhodného so vznikom
samotnej obce. Ranogoticka stavba presla Upravou
v Style gotiky na prelome 15. a 16. storocia. V roku
1805 bol kostol zni¢eny poziarom a nebol obnoveny.

Zo stredovekych architektonickych detailov sa za-




chovali dva portdly do lode. V rokoch 1971 - 1973
sa tu konal oficidlny archeologicky vyskum a v roku
2011 boli zridcaniny kostola obnovované, pricom
dobrovolnicke prace v rdmci vyskumu a udrzby zvy-
Skov stavby su sezénne vykonavané aj v suc¢asnosti.
Okrem tejto pamiatky do obce pozyvame nielen
milovnikov histérie, ale aj casovo nendrocnej turisti-
ky. Vylet na Cerenovu skalu patri prave do kategérie
vyletov do blizkeho okolia, ¢o sa viak nedd povedat
o samotnom vystupe, ktory vzhladom k terénu ne-
odporucame absolvovat bez turistickych topanok,
minimalne v inej Sportovej obuvi, ale odporucanou
podrazkou typu wibram. Znackovany chodnik po
lukach nad obcou nekladie zvysené poziadavky na
vystroj ani orientdciu, iné je to viak po vstupe do
zmie$aného lesa priamo pod cielom nasho vystupu.
Vyletnika ¢aka dilema nielen vo vybere spravneho
chodnika, ked' ma na vyber medzi oficidlnym, aj ked
nie vzdy na prvy pohlad hned' identifikovatelnym
znackovanym, a tym neoficidlnym, divokym chod-
nikom. Ktorykolvek z nich aj tak niekolko sto metrov
nad zvaznicou, kde ste riesili, kadial dalej pokracovat,
konci ich spojenim a pokraCovanim serpentinami,
kde takmer v zavere cesty ocenite, ze ste sa rozhodli
pre turisticki obuv. Pod samotnym skalnym zrazom
prechadzate niekolkymi serpentinami s minimal-

NAS LIPTOV

nym poédnym krytom a eréziou rozrusenym skalnym
podlozim, ktoré hlavne pri vlhkejSom pocasi dokaze
zabezpecit adrenalinovy zazitok pre tych, ktori volili
salovu Sportovu obuy, ¢i nasimi zapadnymi susedmi
na tury oblibené sandalky.

Ked po nieco menej ako hodine prekonate aj tuto
prekazku aj pre netrénovanych s vynalozenim len
telom bez problémov akceptovatelnom usili, stojite
na vrcholovej plosine Cerenovej. Odmenou za vystup
Vam je vyhlad juznym smerom na hreben Nizkych Ta-
tier a vdaka skalnému zrazu pod Vami s takmer letec-
kym pohladom na obce a mesta stredného a dolné-
ho Liptova.

Miesto mozno vzhladom k atraktivnosti vyhladov

porovnat s tak vyhldsenymi vyhliadkovymi bodmi
Liptova ako Velky Cho¢, Baranec, Babky ¢i Poludnica,
akurat s vynalozenim zlomku usilia, ktoré musite vy-
nalozit pri dosiahnuti uvedenych turistickych cielov.
Urc¢itym hendikepom je obmedzenie vyhladu na se-
ver, ktorému brani pokracovanie terénu na hreben,
ale vietko to dostatocne nahradi vedomie, zZe cestu
tam aj spat stihnete za idealnych podmienok pri den-
nom svetle aj s ndstupom na vylet po ukonceni pra-
covnej doby.

Ak sme Vas o atraktivnosti obce Liptovska Anna
a jej okolia presvedcili, ste v nej pri reSpektovani za-
sad ochrany prirody, kulturnych pamiatok a reSpek-
tovania prav miestnych obcanov kedykolvek vitani.

-sm-
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V SKRATKE

V KULTURNOM DOME NAINSTALOVALI AUTOMATICKY EXTERNY DEFIBRILATOR.

Automaticky externy defibrilator je pristroj, ktory pomdha pri poskytovani prvej pomoci tym, Ze pomocou elektrického vyboja
je schopny obnovit spravny srdcovy rytmus. Myslime na zdravie a zdchranu zivota nasich obc¢anov, navstevnikov kultirnych
a spoloc¢enskych podujati, ale aj klientov obecného uradu. Preto sme sa rozhodli v kultirnom dome nainstalovat toto zariade-
nie. V utorok 27. 10. 2020 nézornu ukazku pouzitia defibrilatora predviedol zachranar Miroslav Neset za Ucasti starostu obce
E. Gemzického, jeho zéstupcu P. Slavkovského, ale aj poslancov obecného zastupitelstva, ktori sa venuji témam zdravotnictva,
prorektorky Katolickej univerzity v Ruzomberku M. Magerciakovej a prednostu Ustavu anatomickej patolégie UVN Ruzombe-
rok, lekara A. Kalisa. Defibrildtor ma jednoduché pouzivanie, ¢loveka naviguje krok po kroku, sdm analyzuje pacientov stav
a v pripade potreby pouZzije elektricky vyboj. Verime vsak, Ze ho nebude treba ¢asto pouzit.

10. OKTOBRA BOLO PREVIERKOVE CVICENIE DOBROVOLNYCH HASICOV

Vo Vlachoch prebehlo cvic¢enie dobrovolnych hasi¢skych zborov.
Cielom bolo preverit akcieschopnost DHZO Vlachy (Krme$ - Vlachy,
Vlasky), DHZO Partizanska Lup¢a, DHZO Lubela, DHZO Gotovany,
DHZO Dubrava, DHZOGalovany, DHZO Svaty Kriz pri povodniach
a zaplavach, ako aj prevadzkyschopnost hasi¢skej techniky a vecnych
prostriedkov zaradenych do pohotovosti.

SCHVALILI NAM BEZMALA 40.000 EUR NA ULICKU

Na revitalizaciu ulicky spajajucu dolnu cast obce
s hornou ¢astou (nad ihriskom) nam bol na PPA
schvéleny nendvratny financny prispevok v ramci
projektu cez Miestnu akénu skupinu Stredny Lip-
tov. Jednd sa o vybudovanie spevnenej plochy
v polovi¢cnom profile ako schodisko a v druhej
polovici ako suvisly chodnik (rampa).




V SKRATKE

PRIVALOVY DAZD DAL PORIADNE ZABRAT

Aj u nas v Lubeli koncom juna. ESteze mame hasi¢sku
techniku a Sikovnych, ochotnych dobrovolnych hasi¢ov,
ktori od vecera po celt noc doslova ratovali nasich obca-
nov. Peter Slavkovsky, Roman Jurs¢ak, Jakub Hulek, Simon
Kandera, Tomas Cillik, Martin Cebecaver, Marian Bubniak

patri vdm velké DAKUJEME!

ZACALI SME S TVORBOU PARKU ODDYCHU

V parku za zdravotnym strediskom sme zacali s prdcami na

vybudovanie parku oddychu. Zatial' sme vybudovali ¢ast

detského ihriska, na ktoré nam v roku 2019 vlada schvalila

8.000 Eur. Pokracovat chceme v dalSich rokoch osetrenim

drevin, realizovanim chodnikov, laviciek, drevenych soch,
ale aj osadenim workoutovych prvkov na cvicenie.

ZABLAHOZELALI SME JUBILANTOM A SYMBOLICKY UVITALI DETI DO
ZIVOTA

Jubilantom, nasim obc¢anom, ktori sa tento rok dozili
vyznamnych zivotnych jubilei sme aspori symbolicky
rozniesli vin$ a darcek, kedZe ndm situacia s koronavirusom
nedovolila sa spolo¢ne stretnut. Taktiez v tychto drioch
symbolicky gratulujeme rodi¢om k ich malym ratolestiam,
ktoré sa narodili v roku 2019 a 2020, a postupne rodic¢ov
pozyvame na obecny Urad po darcek, ktory podporila

aj Lekaren Lubela. A hoci nie sldvnostne, ale podpis do
Pamatnej knihy obce Lubela bude navzdy svedkom tejto
Zivotnej udalosti.

NA VAHE PRIBUDOL CYKLOMOBILIAR

Cyklomobiliar (lavicky, stolik a informacna mapa) bol osa-

deny na vstupnej krizovatke do obce, ktord je aj monito-

rovand kamerovym systémom. KedZe cez nasu obec vedie

cyklotrasa, verime, ze cyklomobiliar bude osozny. Dakuje-
me Klastru Liptov za jeho instalaciu.




ENVIRONMENTALNE OKIENKO

Intravilan, ale aj bezprostredné okolie nasej obce,
rovnako ako inych slovenskych dedin a miest zazna-
menali v predchadzajucich rokoch viaceré pozitivhe
zmeny. Ti slovenski obcania, ktorym okrem hodnét,
ktoré tvoria ich majetok podla zapisu v katastri ne-
hnutelnosti, zalezi aj na tom, ¢o a v akom stave sa
nachadza za hranicou ich pozemku, tieto zmeny re-
gistruju a vdaka nim je tu dovod pre relativnu spokoj-
nost s danym vyvojom.V Lubeli sa tak ako v stovkach
inych obci podarilo presadit zasady separacie odpa-
du, znizil sa pocet neorganizovanych tzv. divokych
skladok, ¢i uz tuhého komunalneho odpadu, vratane
okolie ciest Spatiacich skladok stavebného odpadu.

Ak ale hovorime o relativnej spokojnosti, tak je to
primarne z dévodu, ze vietky tieto opatrenia na vi-
zualne zlepsenie prostredia, v ktorom zijeme, s nie
vzdy si plne uvedomovanymi sekundarnymi dopad-
mi na nase fyzické a psychické zdravie, su vysledkom
direktivneho riadenia na urovni $tatu a samosprav.
Nebyt vydanych vieobecne platnych legislativnych
noriem a zavaznych nariadeni, ktoré si aj pod hroz-
bou finan¢nych a poriadkovych restrikcii vyzaduju
ich reSpektovanie, bol by dévod na spokojnost pod-
statne mensi.

K tomuto nie prave optimistickému konstatovaniu
nds opraviuje skuto¢nost, Ze vnutorne sa s tymito
legislativnymi normami stotoznila len nepatrnd cast
obyvatelov. Vnutornym stotoznenim rozumieme, ze
odpad separujeme, ukladdame na miesto urcenia, ob-
sah septikov nechavame pravidelne cerpat do cister-
novych vozidiel a likvidovat v Cistiarni odpadovych
vod na zaklade toho, ze to pokladame za spravne
a dobré pre nas vsetkych a nie preto, ze za ich nedo-
drzanie hrozi penalizacia. Zmenilo sa v tomto zmysle
nieco zasadné v nasom mysleni?! Chceme skutocne
s Cistym svedomim povedat, Ze sme hrdi na Sloven-
sko a na stav chotarov jeho miest a obci, tak ako na
krajinu za svojim plotom mézu byt opravnene hrdi
Svajciari, Nemci, Rakusania, ale povedzme vzhladom
k spolo¢nej minulosti nam tak blizki Cesi. Co brani
tomu, aby sme sa pri debate na tuto tému nemuseli
pozerat do zeme a alibisticky tvrdit, ze moj pristup
k prirode a SirSiemu okoliu obce je prikladny a nemu-
sel alibisticky tvrdit, Ze za to moézu ti ostatni.

Napriek tomu, ze readlne sme ti, ktori bez upozor-
neni re$pektuju pravidla a vdaka nam by Slovensko
mohlo patrit k statom patriacim aj v tomto zmysle
k vykladnej skrini Europy, aj tak patrime k tym ostat-
nym. Zahrani¢ny ndvstevnik ¢i Slovak vracajuci sa
z dlhodobého pobytu mimo Slovenska totiz nehod-
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noti nasu ob¢iansku vyspelost individualne. Cisto-
ta a poriadok slovenského vidieka a stav prirody je
pre neho logicky obrazom kultiry a hodn6t naroda
ako celku. Pausalizuje rovnako ako my, ked hovorime
o prikladnej starostlivosti o Zivotné prostredie napr.
v skandinavskych krajinach.

K tym ostatnym, zodpovednym za nie prave licho-
tivy vizuadl extravilanov nasich miest a obci, bude-
me patrit do ¢asu, kym sa ndm nepodari presvedcit
tinedzerov o tom, Ze ulica ¢i cestna komunikacia su
pokracovanim nasej obyvacky. Malo by byt uplne
prirodzené a vysledkom vlastného presvedcenia, ze
to, Co si nedovoli doma, si nedovoli ani na verejnosti.
Vychovou a vzdeldvanim od utleho detstva sa musi-
me stat rovnako ekologicky gramotni, ako obcania
krajin, ktoré tak radi navstevujeme aj preto, lebo vidi-
me, ze spolocné zivotné prostredie a priestory mézu
vypadat aj inak.

Prejavy environmentdlnej negramotnosti uz
nemozme a nesmieme ani vo veku —ndst ro¢nych vni-
mat ako odvahu pohfdat spolocenskymi normami
a pravidlami, ale tak ako to redlne je, to znamena ako
individudlnu nezrelost, nevzdelanost, pre <o mozno
pouzit podstatne lapidarnejsie, no vystiznejsie po-
menovania ako skér uvedené vyrazy.

Zial, demonstraciou toho, Ze v tomto smere tlaci-
me pred sebou velky dlh environmentalneho vzde-
ldvania a vychovy, nie je len spravanie niektorych
skupin mladeze. To, ¢o vidime denne v naSom bez-
prostrednom okoli napr. na ceste ¢.18 a v priekopach
lemujucich tuto komunikaciu, je vizitkou obyvatelov
regidonu bez rozdielu veku. To nie su len z okna aut
vyhodené plechovky energetickych napojov, ktoré
maju svetu demonstrovat, Ze si v oneskorenom pu-
bertalnom veku dovolim ignorovat stanovené spolo-
Censké pravidla.

To su celé plastové vrecia s odpadom z domacnos-
ti alebo mnozstvo stavebného odpadu, <o nemozno
pripisat na vrub excesom adolescentov. Rovnako vi-
nit ndvstevnikov regiénu z daného stavu mozno len
za stav odstavnych pléch popri cestach, na com moézu
mat svoj podiel aj vodi¢i kamiénov zo zahranicia. Je
pochopitelné, Ze len mizivé percento nenasincov by
meralo cestu na Liptov, aby sa zbavilo obsahu odpad-
kového kosa z vlastného bytu ¢i domu.

Aj v kontexte bliziacich sa viano¢nych sviatkov a za-
veru kalendarneho roka pokusme sa spolo¢ne obo-
hatit spektrum prijimanych predsavzati o Zelanie me-
nit vzhlad nasej obce a jej okolia tak, aby sme mohli
kazdu ndavstevu hrdo previest nielen dvorom, ale aj




obcou a jej zahumienkami. Aby sme na zaver moh-
li pocut to, o podvedome ocakdvame pri odchode

_Sm_

hosti: Kiez by to takto vyzeralo aj u nas...!

ZENY V ,,CIERNOM”“

Futbal nie su len hraci, tréneri a funkciondri, ale aj
rozhodcovia. A v naSom klube vyrastli dve nadejné
rozhodkyne. Barborka Tur¢iakova a Peta Hyclakova
zacali sutazne s futbalom ako 9 — 10-ro¢né. Presli obe
kategorie Ziakov a patrili k stabilnym pilierom druz-
stiev. Svojimi vykonmi a pristupom zatienili aj mno-
hych chlapcov. Barborka ako technicky velmi nadany
zaloznik a Peta ako nekompromisny stopér, ktorej to
iSlo aj v branke a zasluZila si aj kapitansku pasku. Obe
dievcata stdle hravaju v klube Tatran Liptovsky Miku-
1a$ a maju udelend vynimku a moézu hrat za Ziakov
u nas. Rozhodcovské skusky si spravili cez leto a prvy
raz si to skusili v pripravnom zapase dorastu a starych
panov. Celkom sa im darilo, nebali sa ani raznych ver-
diktov (aj pan starosta obisiel so zltou kartou). Ked-
Ze v nedelu hraju zdpas, tak ich deleguju najma cez
tyzden do mladeznickych sutazi, resp. po okoli ako

Prva pomoc pri srdcovom infarkte

Srdcovy infarkt alebo infarkt srdcového svalu je
Zivot ohrozujuce ochorenie, pri ktorom v désledku
aterosklerézy korondrnych ciev (ciev vyzivujucich
srdcovy sval) zacne na jednom mieste vznikat krv-
nd zrazenina, ¢o spbdsobi zuzenie az upchatie cievy.
ZnizZi az zastavi sa pritok krvi do urcitej ohranicenej
Casti srdca a za¢ne odumieranie svalovych vlakien. Po
niekolkych hodinach su zmeny nezvratné. Oddalova-
nie pomoci a privolania zdchrannej zdravotnej sluzby
ma za nasledok vacsie loZisko odumretého srdcové-
ho svalstva, tazsie trvalé nasledky a zvysené riziko na-

Postihnuty s infarktom myokardu aj neverbalne
naznacuje bolest na hrudniku (zdroj: www.cas.sk)

a sistentky hlavné-
ho rozhodcu, naj-
Castejsie do VIach,
Gotovian, Sv. Kri- pu
Za, ale aj dalej po
okrese. Ludia ich
uz poznaju a aj
chvdlia. Prdvom
sme na ne vsetci
z TJ hrdi a zeldme
im vela Uspechov
v dalSej rozhod-
covskej  kariére!

Peter Droppa
tajomnik TJ
Partizdn Lubela

hlej smrti. Srdcovy infarkt je nahle a nepredvidatelné
ochorenie, ktoré vznika z plného zdravia. Nie je to viak

Pri bolesti na hrudniku dlhsej ako 10 minut je
nutné volat na tiesovu linku (zdroj: www.sloven-
skypacient.sk)

iba nahly stav tykajuci sa ludi vo vy$Som veku, ale po-
stihuje ¢oraz mladsie vekové skupiny, a to najma s rizi-
kovymi faktormi (nadvaha az obezita, poruchy meta-
bolizmu tukov, cukrovka, vysoky krvny tlak, fajcenie,
nedostatok pohybu, nespravne stravovanie, stres).
Priznaky:

Na zaklade prvych dvoch priznakov je mozné vyslo-
vit podozrenie na srdcovy infarkt:

+ prvym z priznakov je bolest, tlak, palenie alebo
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zvieranie v strede hrudnika za hrudnou kostou,

+ druhym priznakom je trvanie bolesti dlhSie ako 10
minut bez prerusenia,

- dalSie priznaky mézu, ale nemusia byt pri bolesti
pritomné: stazené dychanie, vyZarovanie bolesti do
krku, hornej koncatiny, chrbta, brucha, pocit na vra-
canie, tlak na stolicu, bledost, potenie, pocit na od-
padnutie, pripadne iné priznaky, ktoré nie su vzdy
pritomné.

Prva pomoc:

+ s prvou pomocou za¢neme hned, ako zistime ne-
prijemné pocity za hrudnou kostou v trvani viac ako
10 - 15 minut!,

» postihnutého pohodlne posadime so spustenymi
nohami a s podporou chrbta (opriet); postihnutého
nenechame lezat, lebo tato poloha predstavuje vac-
Siu zataz pre srdce,

« voldme na tiesnovu linku 112 alebo 155,

- otvorime okno a vyvetrame, postihnutému uvol-
nime odev okolo krku, hrudnika a pasa,

« ak postihnuty uziva lieky na srdce, podame mu ich
podla predpisu lekara,

- v pripade, ze postihnuty nie je alergicky na Ano-
pyrin, Acylpyrin, Stadapyrin alebo Aspirin (4¢innou
zlozkou je kyselina acetylosalicylovd), mézeme mu
podat 200 mg tohto lieku (vaésinou je to polovica
tabletky) - liek je potrebné najprv rozhryzt na prach
a potom zapit vodou,

» s postihnutym udrziavame kontakt, upokojujeme

Futbal v roku 2020 moc toho neukdzal nielen v nasej
obci, ale ani na Slovensku kvoli pandémii Covidu. Na-
$e,Acko” zac¢alo zimnu pripravu uz v polovici januara,
no pre Coronu bola 15. 3. 2020 priprava zastavena. Za
ten ¢as sme stihli odohrat niekolko pripravnych zapa-
sov a popri nich sme sa zucastnili aj Zimného pohdra
Liptovského futbalového zvazu.

V nom sme sa opat po roku dostali az do findle. Fi-
nale tohto pohdra sa odohralo az v lete, nakolko jarna
Zast sutazi sa neodohrala. Zvitazila nad nami Cernova
a nam,,prischlo” znovu

2. miesto. Letnd priprava na novu sezénu zacala
v juni, kde sme vystriedali viacerych hracov. Zial po
dlhej jarnej odmlke, tak ako v pripade mladeze, tak aj
nam sa par chlapcov rozhodlo ukoncit svoju aktivnu
futbalovu kariéru. Niektori vycestovali za pracou do
zahranicia alebo do inej Casti republiky a inym zase
znemoznilo pokracovat v aktivnej ¢innosti zranenie.

22

ho, kontrolujeme vedomie a dychanie az do pricho-
du zachrannej zdravotnej sluzby,
« cely ¢as musime byt pripraveni na resuscitaciu

Vhodna poloha pri infarkte
a (zdroj: www.sk.play-azlab.com)

myokardu

(ozivovanie stlacanim hrudnika a zachrannym dycha-
nim) pri ndhlom zastaveni krvného obehu.

Zdroje:

DOBIAS, V.: 5P Prva pomoc pre pokrocilych posky-
tovatelov. Bratislava: Dixit, 2017, 302 s. ISBN 978-80-
89662-24-1.

Kopl, J.: VSeobecné zasady prvej pomoci a fyziolo-
gické poznamky. Bratislava: Slovensky Cerveny kriz,
2004. -mm-

Tak sme jesennu cast odohrali doslova ,na hrane”
a velakrat sme museli siahnut do dorasteneckého
kadra a odtial privolat nadejnych chlapcov Michala
Hazuchu a Samuela Tholta, aby sme vObec odohra-
li majstrak. Situacia v kluboch v tejto sutazi, ktoru
hrdme, je vazna, vela klubov bojuje s mnozstvom
hracov, iné maju existencné problémy. Jesennu cast
sme zvladli tak ako sme zvladli. Ciel pred zaciatkom
sutaze bol urcite iny... Mali sme uzky kader, no velmi
kvalitny. Vo vela zapasoch, najma vela remizovych,
nam chybal nejaky jeden gdlik, tzv. krécik k vitazstvu.
Aj taky vie byt futbal. Dobré partia a skuseny kader
zanechaval na vietkych ihriskach v okoli velmi dobry
dojem, ¢o potvrdil aj posledny derby zapas s Dubra-
vou, ktord sme suverénne deklasovali 5:1 na ihrisku
vo Sv. Krizi za prisnych podmienok bez divakov. Tym-
to zapasom sa uzavrela jesenna cast tohto roku pre
rozsireny Covid, a nedohrali sa eSte dve kola.




Okrem pripravnych a sutaznych zapasov sme stihli
este v lete dokoncit bariéru okolo ihriska, ktord sme
aj kompletne osetrili a natreli vrchnou modrou far-
bou. Konecne sa nam po rokoch podarilo zburat sta-
ré striedacky, vykopat a zabeténovat zdklady a osadit
a namontovat nové krdsne modré striedacky. V ob-
jekte aredlu ihriska sme brigadnicky zlikvidovali sta-
rodavnu plechovi WC budovu a vybudovali sme si aj
odpadovu jamu na pokosenu travu z ihriska, s ktorou
bol dlhoro¢ny problém. Nas futbalovy aredl za po-

S dorastencami U19 sme zacali trénovat hned,
ako to situdacia dovolila, po zime a potom celé leto.
Do druzstva prisli aj mladi hraci z kategérie U15, cel-
kovo bol v tejto kategérii velky zadujem o tréningy.
Bohuzial, odisiel ndm brankar do Tatranu Liptovsky
Mikulds a to bola citelna strata. Potvrdilo sa, Ze dob-
ry brankar nie je len 11. hrac, ale prakticky polovica
uspechu. Skusali sme viacero variant, ale pri doras-
tencoch neurobite brankdra za dva tréningy. No aj
tak som vdacny chlapcom, ktori sa vobec odhodla-
li postavit do branky. Neskor prisli aj zranenia a iné
Lpovinnosti” hracov a na zdpasy sme nastupovali na
doraz, vysledky tiez neboli lichotivé. Posledny zapas
sme odohrali len desiati, ale tam sa to zlomilo. Sice
sme prehrali o jeden gdl, ale v druhom polcase sme
stiahli trojgolové manko a super bol bezmocny. Bo-
huzial, uz sa nepodarilo otocit vysledok. Viac ma vsak
potesil pristup a bojovnost na ihrisku.

Jesenna Cast sezény sa predcasne ukoncila, ale ve-
rim, Ze nejaké body na jar ziskame. Ziacky futbal sa
zredukoval len na jednu spolo¢nu kategoriu U15.

sledné roky velmi rozkvitol.

Aj napriek tomu, ze situacia vo futbale na dedinach
jevelmizla, verim,ze vnasom peknom arealibude mat
do buducna kto hrat a bude tam ¢o najviac majstrov-
skych zapasov. Stav na Slovensku je momentalne vaz-
nyadufame,Zesacezzimuupokojiavrhnemesadojar-
nejlastisezdny.Prajem pretovietkym pevné ZDRAVIE!

Marian Matejovie predseda TJ Partizdn Lubela

Trénovat sme zacali v juni eSte pocas Skolského roka,
aby sme podchytili ¢o najviac deti, no vedeli sme,
Ze ich bude malo. Mladsi ku Kormanovcom neprisli
a zo starsich ziakov vekovo skoncilo sedem hracov.
Do dorastu prisli len traja a ostatni si nasli iné zaluby.
Nedokazali by sme vytvorit dve samostatné kategé-
rie ani na maly futbal, takze Ziaci funguju len v jednej
kategérii U15. Sice to nie je idealne riesenie, vekovy
rozdiel medzi hra¢mi predstavuje aj pat rokov, ale as-
pon hraju vsetci, ktori chcu hrat a hlavne na velkom
ihrisku. Z Dubravy nam prisli nejaki chlapci a pozia-
dali sme aj o vynimku pre diev¢atd, aby mohli hrat, aj
ked'su o kategoriu starSie. Pocas sezony prisli aj dalsi
shracikovia’, zvacsa spoluziaci a znami, ktori sa dali
dokopy, ked'zacala skola. Zadujem o futbal maju stale
a aj chut trénovat.

Zimnu pripravu by sme chceli zac¢at hned, ako to si-
tudcia dovoli, ¢i uz v telocviéni ZS alebo na umelom
ihrisku. Dolezité je, aby vsetci hradi, ale aj ¢lenovia TJ
boli zdravi.

Peter Droppa tréner mlddeZe TJ Partizdn Lubela

TJ PARTIZAN LUBELA SI PRIPOMINA 75. VYROCIE
SVOJHO VZNIKU

Z prvého zapisu z kroniky ¢itame: ,PiSe sa rok 1945 -
sldvny pre nasu podtatransku obec Lubela a to tym, Ze
vznikla DSO - Sokol hned po oslobodeni nasej viasti.”
A teraz spolu nazrime do jej historie: Pri zrode Dedin-
skej Sportovej organizacie Sokol stali: Milo$ Hrnciar,
Vincent Jasko, Vincent Vdovec a Jan Toma. K prvora-
dym uloham zakladatelov patrilo zabezpecit:

- vyber ihriska: nakolko Boniak nevyhovoval, roz-

hodli sa pre pozemok pana Taichnera (terajsie ih-
risko), kde bez suhlasu majitela ohradili priestor
a postavili branky. Roztrzku medzi majiteflom o orga-
nizatormi sa podarilo zazehnat, a tak ihrisko mohlo
plnit svoju funkciu;

-vyber hracov: chlapiz dediny odchadzali za pracou
mimo obec, najviac ich pracovalo v Kralovanoch -
ako tunelovi mineri. Medzi prvych hracov patrili: Se-
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verin Gejdo$, Rudolf Gejdos, Anton Skvaréek, Sever
Bubniak, Vincent Jasko, Milo$ Hrnciar, Peter Juriga,
Vincent Vdovec, Vincent Kandera, Laco Vrbensky, Cy-
ril Kubik, Vinco Kubik, Sever Martinka, Jan Jasko, Milos
Magerciak, Stefan Bubniak, Jan Toma, Stefan Jan¢i,
Rudolf Jasko, Severin Janci;

-prvu futbalovu loptu: do obce ju priniesol v roku
1946 z Kralovian Anton Humeny a tuto od neho od-
kupili Milo$ Hrn¢iar a Vincent Jasko;

- prvy vybor: pracoval v zloZeni Vincent Jasko -
predseda, Milo$ Hrnciar - tajomnik, Rudo Jasko -
pokladnik;

- prvé priatelské zapasy: boli odohrané so susedny-
mi obcami Krme$, Nemeckd Lupca, Dubrava. Zaujima-
vy zapas odohrali s Krme3om, ktory Lubelci prehrali,
ale vitazny g6l dal V. Madliak bosou nohou, nakolko si
nemal v tom case ¢o obut;

- prvé dresy: boli biele s ¢ervenym limeckom (golie-
rikom) a kupili ich v Kralovanoch (body dal V. Jasko —
obuvnik, peniaze M. Hrn¢iar a R. Jasko);

- prvé kopacky: o tie sa postarali lubelski Sustri;

- prva Ucast v sutazi: bolo to v roku 1948, kedy bola
Dedinska Sportova organizacia Sokol zaradena do
okresnej jedenastky — sutaze IV. triedy;

- prvy tréner: stal sa nim Milo$ Hrbaty.

Roky 1949 - 1960

HRAG- 19

'_ - LUBEL]
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V tomto obdobi bola urobena registracia, hrali sa
futbalové zdpasy v obci so striedavymi Uspechmi.
Nedostatok finan¢nych prostriedkov viedol k tomu,
Ze lubelski hraci nenastupili na mnohé zapasy, a tak
druzstvo bolo na jesen r. 1957 vylucené z okresnej
sutaze. Nahradili ich dorastenci, ktori na zapasy cho-
dievali ¢asto i na bicykloch. Vo svojej kategérii ziskali
l. miesto, o ¢o sa pricinili: Otto Kubik, Vlado Rojcek,
Matus Durny, Juraj Osko, Ambroz Vysnan, Anton Ma-
cik, Jaro$ Macik, Milo$ Svec, Jaro$ Hrnciar, Dusan Ha-
zucha, Viliam Svec, Vlado Tur¢iak, Siman Tur¢iak, Ilvan
Kohut, Anton Budvesel, Vlado Durny, Jaroslav Osko.
V roku 1957sa lubelski futbalisti zdcastnili po prvy-
krat banickeho turnaja, skondili na druhom mieste
a ako cenu ziskali modré dresy.

V roku 1958 bola zaloZzena Telovychovnd jednota
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(TJ) Sokol Lubela a zacal pracovat novy vybor v zlo-
Zeni: Anton Janti - predseda, Peter Svec - tajomnik,
Milo$ Hrbaty - pokladnik, Ludevit Bernik — hospodar,
¢lenovia - Vincent Bubniak, Vlado Roj¢ek a Anton
Vdovec. Vybor rozhodol, Ze futbal sa v obci bude hrat
opat sutazne, poziadali OV CSTV, aby mohli vstupit
do sutaze. Okresny vybor im umoznil hrat jarnu ¢ast
sutaze mimo konkurencie (nesutazne). Muzstvo odo-
hralo 10 zdpasov — pat doma (Dechtare, Uhorska Ves,
Zavazna Poruba, Ilanovo, Kvagany) a pat mimo obce
(Jakubovany, Okoli¢né, Liptovsky Jan, Benadikova,
Liptovsky Kriz). Z celkového poctu zapasov Lubelci 6
vyhrali, 2 remizovali (Dechtare, L.Jan) a 2 prehrali (Ila-
novo a Z. Poruba). Sutazne sa zacal hrat futbal opat
v sezone jesen — jar 1958/1959. Zaciatok sutaze nebol
pre muzstvo uspesny a aky bol dovod? Citujem z kro-
niky TJ: ,Mnohi chlapi sa oZenili a Zeny chladnokrvné
nechceli pustit svojich oddanych hrat futbal”. V tomto
obdobi hral v okresnom prebore aj fubelsky dorast,
a to spolu s Paludzkou, Liptovskym Trnovcom a So-
kol¢ami. Mnohé futbalové zapasy dospelych boli
Casto i dramatické a koncili sa bitkou. V kronike sa
uvadzaju najma zapasy s Benadikovou —r. 1957 Ervin
Janci neumyselne kopol ich brankara, r. 1958 na jar

hrali benadikovski hraci tak surovo, ze Lubelcom zra-
nili 4 hracov, pretoze Lubelci vyhravali 5:2, r. 1959 sa
pre bitku zdpas nedohral - Lubelci opat vyhravali, ale
nakoniec prehrali kontumacne 3:0.

Za toto obdobie sa vo vybore vystriedalo viacero
[udi, spravidla kazdorocne sa tvoril novy vybor. Od

roku 1959 sa pravidelne v lethom obdobi organizoval
v obci Futbalovy turnaj na pocest SNP. Niekolko rokov
sa putovnou vitaznou trofejou stal zlaty jelen.

Roky 1961 - 1970

V roku1961 nastupuje novy vybor v zloZeni: Jan
Svec - predseda, Mikulds Hrn¢iar - podpredseda, Jan
Vy3ian - tajomnik, Adam Simo — pokladnik, Ervin Jan-
¢i — organizacny veduci, Milo$ Hrbaty - tréner, Miku-
|as Bubniak — hospodar, Sever Osko, Dusan Hazucha,
Juraj Janicina, Macik - ¢lenovia vyboru. V tomto ¢ase
mala TJ aj prvych kvalifikovanych futbalovych roz-
hodcov, a to Milo$a Hrbatého, Ondreja Migasa a Jana
Bubniaka. Neskoér sa k nim pridal Pavel Tom¢ik. Muz-
stvo hralo IV. Triedu, ktoru vyhralo, a postupilo do lll.
triedy. Pocas sezény odohralo 20 zapasov, z nich vy-
hralo 15, 3x remizovalo a iba 2x prehralo, skore 61:13.
Rozhodujuci zapas o postup sa odohral 22.7.1962 na
Stadione v Ruzomberku medzi Lubelou a Lipt. Krizom,
ktory Lubelci vyhrali 3:2 — gdly dali J. O3ko, V. Rojcek V.
Svec. V roku 1962 doslo k oploteniu ihriska. V sezéne
1962/63 sa zapas v juni 1963 medzi Lubelou a Lipt.
Jamnikom za stavu 2:3 nedohral, rozhoréeni fanusi-
kovia inzultovali rozhodcu. Futbalova disciplinarna
sekcia uzatvorila druzstvu ihrisko na 3 mesiace a pre-
radila ho do niz3ej sutaze. Po dlhych rozhovoroch na
OV CSTV (nakolko hrozil rozpad muzstva) povolili
muzstvu vstup do sutaze v roku 1963/64.V r. 1964/65
sa muzstvu sezéna vydarila. V jesennej ¢asti odohrali
7 vitaznych zépasov a s plnym poctom bodov prezi-
movali na Cele tabulky. V dobrych vykonoch pokraco-
vali aj v jarnych kolach a opat postupili do Ill. triedy.
Fanusikov futbalu potesili i vykony dorastencov, ktori
sa prebojovali do Il. triedy okresnej sutaze.

Dorastenecké muzstvo hravalo v tomto obdobi
v okresnej sutazi lll. triedu, v sezéne 1964/1965 po-
stupili do II. Triedy, kde dosahovali uspokojivé vysled-
ky. K zaujimavej udalosti doslo na vyrocnej ¢lenskej
schodzi v r. 1967, kedy sa takmer cely vybor vzdal
funkcie, nakolko nezniesol neustalu kritiku nielen zo
strany hracov, ale aj zo strany fanusikov.

(koniec prvej Casti) Z podkladov Kroniky TJ Partizdn

Lubela a so suhlasom predsedu TJ) pdna M. Matejovie
spracovala kronikdrka obce Mgr. Mdria Kubikovad
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ZO JDS LUBELA - SMUTNE CASY SENIOROV

Tento rok je ovplyvneny pandémiou koronavirusom.
Cinnost nasej organizacie je paralyzovana, presta-
li sme sa stretdvat, zrusili sme hodnotiacu vyro¢nu
schodzu.

Oktoéber, ktory je sviatkom nds seniorov a velkym
sviatkom nasich jubilujucich ¢lenov, tuto slavnost
pre pandémiu sme tiez zrusili. Vietkym 11-tim jubi-
lujucim ¢lenom prajem pevné zdravie, teSim sa na
stretnutie s Vami ¢o najskor.

Zrusili sme aj planované podujatia, zber ribezli sme
ale stihli, spominame aj na pekné posedenie pri gula-
$i, na ktoré nas pozvali zahradkari.

Gratulujem za celd organizaciu JDS nalej ¢lenke Dra-
huske Gemzickej, ktord ziskala 1. miesto v prednese
poézie v sutazi Rufusov Mikulds v Liptovskom Miku-
133i.

Spominame a nezabudneme na ¢lenov, vybornych

a srde¢nych kamaratov, ktori odisli prili$ skoro do ve¢-
nosti. Vyslovujem rodindm Uprimnu sustrast. ,Slavko
Mican, Jarko Stech — odpo¢ivajte v pokoji”.

Milé ¢lenky a ¢lenovia, ¢as tak rychlo plynie a za chvilu
su tu Vianoce, dovolte mi popriat, aby spolu s Viano-
cami zavitala do Vasich pribytkov laska spolu s pria-
telstvom, Ucta s pochopenim, pohoda s radostou,
elan so zdravim, aby krasa Stedrého vecera prelomila
bariéry chladu a nevsimavosti, aby ste mali pocit, ze
pri Vas bije srdce blizkeho ¢loveka.

Prajem Vam krasne poZzehnané Vianocné sviatky!

Jozefina Slavkovskad
predsednicka JDS Lubela




ZO ZIVOTA ZAKLADNEJ ORGANIZACIE SZPB

Historia

Slovensky zvaz protifasistickych bojovnikov - za-
kladna organizacia pracuje aj v nasej obci. Bol zalo-
Zeny z podnetu SZPB - obcianskeho zdruZzenia, kto-
ré pésobi na izemi Slovenska, a jeho korene siahaju
do nasej histérie takmer 75 rokov. Zdruzuje obcanov
Slovenska a ucastnikov boja za narodné oslobode-
nie, proti fasizmu, za demokraciu a socidlnu spra-
vodlivost. Aj v nasej obci jej ¢lenmi boli spociatku
priami Ucastnici odboja. No ti postupne vymieraju,
a tak ¢lenmi organizacie su v mnohych pripadoch
ich rodinni prislusnici. NajstarSou ¢lenkou organiza-
cie bola do r. 2020 pani Eva Luc¢anova, ktora opustila
jej rady takmer vo veku 99 rokov. DIhé roky pracoval
na Cele organizacie pan Frantisek Kandera, do roku
2008 viedla organizaciu pani Irena Hrnciarova, po
nej prebrala post predsednicky pani Maria Janicino-
v4, ktora ju viedla az do r. 2011, kedy nahle zomrela.
Predsednicka organizacie pani Maria Jani¢inova sa

v r. 2008 zucastnila konferencie v Banskej Bystrici za
ucasti zahrani¢nych zastupcov a tiez zastupcov 102
vypalenych obci na izemi Slovenska v rokoch 1944 -
1945. Bola pritomna i na stretnuti generacii v Kalisti
(16. 8. 2008). Cielom stretnutia bolo vytvorenie ne-
formalneho féra vypalenych obci Slovenska a zapo-
jenie sa do spolo¢enstva ,Martyrijs Fors” — ,Mesta
Martyrov” v ramci Eurdpy. Kaliste je jedind obec na
Slovensku, do ktorej sa po vojne nevratil Zivot. Aby
sa vratil do nej zivot, symbolicky tu bol vysadeny Sad
Zivota - za kazdu vypalenu obec (celkom 102) bol
v sade zasadeny stromcek a taky stromcek bol zasa-
deny aj v tej-ktorej obci. Nas stromcek dostal cislo 20
a v obci bol zasadeny v $kolskom aredli. V septembri
r. 2018 ¢lenovia ZO spolu s dalSimi ob¢anmi obce
navstivili Mdzeum SNP v B. Bystrici a zavitali aj do
obce Kaliste, aby si pripomenuli jej kruty osud - za
pomoc partizdnom ju nacisti v marci 1945 prepadli,
zavrazdili 13 obyvatelov a vypalili 42 domov aj s hos-
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podarskymi budovami. Nasi spoluobcania sa pri nav-
Steve Kalista pristavili i pri lubelskom stromceku. Aké
bolo ich sklamanie, ked' stromcek na cisle 20 nenasli,
pretoze vyhynul. Po navrate domov sa pokusili vyhla-
dat miesto v aredli zakladnej Skoly, kde bol Stromcek
Zivota - jablon v septembri 2008 vysadeny. A opat
sklamanie... Ani tu sa stromcek nedozil dnesného
dna. Rozhodnutie ¢lenov ZO aj Obce Lubela je jed-
noznacné — potreba ozivit tuto udalost, zasadit novy
stromcek spolu s pamatnou tabulkou, aby dnesna
generacia mala na pamati tieto tragické udalosti.

Od r. 2011 bol predsedom organizacie Ing. Pavol
Kubik. Clenovia organizacie sa pravidelne zu¢astho-
vali okresnych konferencii (r. 2012, 2015,2018).

Sucasnost

Zakladna organizacia ma 21 ¢lenov, jej predsedom
je Ing. Stanislav Morong, tajomni¢kou Mgr. Magdalé-
na Gejdo3ova a pokladni¢kou Bozena Simkova. V ob-
lastnom vybore SZPB pracuje Zdenka Kubikova a Sta-
nislav Morong. Kazdoro¢ne organizane pripravuje

28

sldavnostnu schédzu spojenu s kladenim vencov pri
Pamatniku podlych z prilezitosti vyrocia SNP. Nebolo
tomu inak ani v roku 2020.

Spomienkova sldvnost 76. vyro¢ia SNP sa usku-
tocnila 29.augusta. Slavnostné prihovory predniesli
PhDr. Mgr. Mariana Magerciakova PhD., poslankyna
obecného zastupitelstva a Ing. Stanislav Morong,
PhD. predseda ZO SZPB. Vyzdvihli vyznam SNP, jeho
nezastupitelné miesto v dejinach nasho malého na-
roda. Upozornili na skuto¢nost, ze kruh priamych
Ucastnikov sa zuzZuje a preto nesmieme dopustit,
aby sa na SNP zabudlo. Je nasou povinnostou ucit
a viest dalsSiu generdciu k ucte a hodnotdm, za kto-
ré stovky nasich ludi polozZilo svoje Zivoty. K dostoj-
nému priebehu oslav prispel i kultdrny program,
v ktorom vystupila spevacka skupina z Lubele a zZiaci
Zakladnej Skoly v Lubeli. Vsetkym ucinkujucim i zu-
¢astnenym obcanom patri velkd vdaka za Ustretovost
a ochotu podielat sa na dostojnych oslavach SNP.

Oblastné slavnosti SNP sa uskutocnili 30. augus-




ta 2020 na Podbanskom. Stretli sa tu zastupcovia
z okresov Liptovsky Mikulds a Poprad. Z nasej obce sa
tychto oslav zucastnilo 13 ¢lenov ZO SBPB. Na tom-
to mieste odznelo vela prihovorov, v ktorych opat
recnici poukazovali na vyznam SNP, nezastupitelné
miesto v nasich dejinach, potrebu timocit myslienky
SNP mladej generacii, pripomenut im zZivoty nevin-
nych obeti, aby sa tieto hrézy uz nikdy v nasich de-
jinach neopakovali. V kultirnom programe vystupila
Folklérna skupina z Vychodnej a dychova hudba zo
Svitu.

Spracovali: Mgr. Magdaléna Gejdosovd,
Bozena Simkovd a Mgr.Mdria Kubikovd

POVEDZME TO PO LUBELSKY

Kru- krv

Kumbal, kumbalok- mala miestnost sliziaca
napr. ako sklad

Kutica- mala tmava neltulna miestnost

Kutrat- prehrebat, hladat niec¢o

Kvartiel- obydlie, pribytok, podiel na nieCcom, ¢ast
niecoho

Lemes- ostra kovova ¢ast pluhu na oranie

Licit, vylicit- opisovat nieco, nejaku udalost
Lopar- doska na krajanie

Macat, namacat- chytat, chytit

Marnica- dom smutku

Moce sa- bezvyznamne sa mota

Mocuvat sa- silit sa, vynakladat silu

Mores, moresy- spravanie, zvyk/-y

Morove- velmi

Myrta- zelena rastlina pouzivana napr. do svadob-
nych pierok

Obar- vyvar zo zabijackového masa

Obdzogany- neupraveny, obtrhany a podobne
Odedza- Saty, odev, kus latky

Odpravit- zorganizovat nejaku akciu, napr. svadbu
Ogabat- oklamat, obriadit, dat do poriadku
Ohrebat- pluhom alebo ru¢ne opracuvat rady
zemiakov, kapusty a podobne

Otalat- vahat

Otrusky- omrviny (napr. z chleba, kolacov)
Pajser- pacidlo

Pech (mat pech)- nelspech, smola, nestastie
Petlica- kovova Cast na dverach sliziaca

na zabezpecenie proti otvoreniu -mm-



DOBRY PASTIER SA NARODIL ALEBO SPOMIENKY

NA VIANOCE V LUBELI

Cas viano¢ny... 50-te, 60-te roky 20. storoia u nas
v Lubeli. Zaciatok decembra. SInko zapada uz okolo
16-tej hodiny, mesiac je v splne a jeho studené svet-
lo a trblietavé krystaliky snehu umocniuju pocit zimy.
Snehu je vsade velmi vela. Krd¢am po ceste, vidim
murované domy i ucupené drevenice s humnami
a mastalkami. V oknach domov vidiet skupe svetlo.
Je ticho a klud, do ktorého vstupuje uz len pre kazdu
ulicu priznacny brechot psov. Dedina vsak eSte nespi.
Prisiel som k nevelkej drevenici. Zaklopem na vcho-
dové dvere. Zamknuté nie su. Nezamykalo sa. Prej-
dem cez pitvor po hlinenej podlahe a zo zadnej izby
sa ozvalo:,Podte dnu!” Vyslo odtial' prijemné teplo
a vona dreva. Starkd ma hned spoznala a privitala
ma.,Pod’si sadnut! A ¢im ta mdm pocastuvat?” poveda-
la a ukadzala mi na kanapu, kde si mdm sadnut. Starky
sedel v kamizli pri namodro vybielenom murovanom
sporaku a na pripecku sa hriali dve macky. Starka pri-
lozila do ohna dve zasmolené triesky, to zadymilo,
zavonalo lesom a zapraskalo. Misime poriadne kdirit,
lebo je velkd zima! Tchory aj lisky budu v noci sliedit.
Uz teraz je tuhy mrdz. Lebo uhly (rohy na dreveniciach)
pukaju. Zajace budu do rdna vyskakuvat!” takuto pred-
poved'vyslovila. Vyzula si sukenné kapce, povzdychla si
a zacala rozprdvat.,My so starym tu Zijeme sami. Deti
si postavili murovany dom a chcd, aby sme isli byvat
k nim. Ale my odmietame, chceme uz len tu kosti zloZit",
zavzdychala a hovorila dalej.,Ja som sa narodila roku
1883, mala som osem deti, dve zomreli. Zivot sme ne-
mali lahky. PreZili sme mor, dve vojny aj velku biedu, ale
poruceno Pdnubohu’/dodala.,A teraz ako Zijete?” opytal
som sa.,Vies, clovek nevie dna ani hodiny. Teraz richtu-
jeme Vianoce. My toho moc nepotrebujeme. A budeme
v modlitbe pri skromnosti. Bude chodit aj sv. Mikulds.
Ku ndm nepride, my sme stari. Ale Betlehemci pridu, uz
som pre nich odloZila jednu korunu. Zatancuju, zaspie-
vaju ,Dobre bolo Kubovi, pokial bol mlady” a stary sa
vZdy na tom zasmeje. Stromcek na Vianoce, ale len taky
maly, uz v humne mdme. Ndm to stali. Ddme ho nad
tento stél a zavesime na trdm’, ukazala rukou na dre-
venu povalu. ,Potom na jedlicku z nasej hory v Crvni-
ku ddme na nitkdch uviazanie jablcka, sviecky a sviitie
obrdzky. Mladie rodiny ddvaju este saldnky a hodziake
ozdoby.” Ti ¢o mali, dali na stromcek aj orechy. Vela
chlapov z tyzdriovky prichadzalo domov aZ na Stedry
den. Tento den vak uz mal byt postny. Kto cely der
nejedol, uvidel vecer v kostole zlaté prasiatko, anjeli-
kov okolo oltara alebo cez otvor v stol¢eku z ch6rusu
bosorky a strigy. Do velera na Stedry def bol vaési-
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nou kazdy velmi hladny a ¢akal na dohviezdny vecer,
kedy bude 3tedra vecera. Pripravil sa stél, kde sa zisla
celad rodina a jedna stolicka sa pridala pre toho, kto
rodinu opustil alebo ak by niekto pribudol. Nohy sto-
la sa opasali (obopli) retazou, aby rodina drzala spo-
lu. A pod std6l sa polozilo provrieslo slamy - to aby sa
darilo v gazdovstve. Na st6l sa dali oblatky, med, ces-
nak, cibula, jablkd, varend palenka a maly bochni¢ek
chleba posypany makom, jacmenom s napichanymi
stracikmi cesnaku. U nas sa to volalo krajc¢un. Gazdina
prisla ku stolu so zapalenou svieckou a pozdravila sa:
,Pochvdleny bud Pdn Jezis Kristus!”, odriekala modlit-
bu Otcenas a podakovala za vietky dary, ktoré priji-
mame. Ked' sviecku polozila, bolo treba dat pozor na
to, aby knét zapalenej sviecky nesmeroval k nikomu,
lebo ten by mohol do roka zomriet. Potom sa jedli
oblatky s medom a starkd urobila detom medom na
Celo krizik, diev€atam dva, aby sa pacili chlapcom.
Dospeli potom vypili po pohariku palenky a jedol sa
vareny hrach. Z tohto hrachu domaci nasypal aj na
stél a do kutov izby - pre anjelikov a jedli sa mako-
vé alebo bryndzové opekance. Starkd dalej vo svojej
reCi pokracovala: My Zijeme eSte podla starych oby-
caji, mladie zeny pecu aj kold¢e — makovie, tvarohovie
a inaksie. Mladsie rodiny si varia uz kapustnicu s hu-
bami a susenymi slivkami. Katolici bez mdsa, evanjeli-
ci s tdenym mdsom a klobdsou. Katolici az do polnoci
mdso nejedli, ale na veceru mali rybu, evanjelici zase
mali mdso. Potom bolo treba opekance aj hrach, tam
kde bolo gazdovstvo, zaniest aj do mastale dobytku
do vdlova a na dvere urobit cesnakom kriZ proti bosor-
kdm, aby nekradli kravdm mlieko. Jezisko priniesol pod
stromcek darceky” Starkd hovori: ,Volakedy dostdvali
darceky len deti. Ked'sa vsetci najedli, potesili sa z nich
a deti sarozbehliv skupinkdch po dedine a popod oknad
vyspevovali Dobry pastier sa narodil, by ovecky vy-
slobodil... Gazdind vysla a kaZdé dieta dostalo pdr ha-
lierov, ddky koldc¢ik alebo jabicko.” Toto vyspevovanie
bolo pocut zo vietkych kutov dediny. Koledy si pri
stole spievali aj dospeli. Pravdaze, kazdy sa pokusal
¢o najkrajsie zaspievat Tichu noc. K oslave Vianoc pat-
rila icast na polnocnej svatej omsi. Katolici chodili do
Klacian a evanjelici na druhy der do Partizadnskej Lup-
Ce. Starka spomina: My sme spolu velmi dobre nazivali
a vzdjomne si pomdhali, ved’sme vsetci BoZie deti. Prvy
sviatok vianocny a druhy sviatok vianoc¢ny sa navstivili
kmotrovci. Bolo to pekné. A po obidva dni sa islo do kos-
tola. Ale nasi ludia si pre svoje potesenie odohrali viast-
né divadlo. Ved kazdy kceu vidiet Kamenny chodnicek




od Ferka Urbdnka a potom bola zdbava... Ti ludia boli
ako jedna rodina! Ale naozaj bola takdto nasa dedina.”
Mraky zakryli mesiac, celkom sa zotmelo...

Tato stard drevenica, kde sedim, ma svoju pamat a po-
koj. Zbadal som, Ze starky zadriemal. Starka otvorila
za¢mudené dvierka na sporaku, ale pripomenula tiez,
Ze tu volakedy piekli aj chlieb a prihodila na vyhasi-
najuci ohen dve triesky. Ohen ozil a v jeho svetle bolo
lepSie vidiet jej starucku tvar a zrobené ruky.,/dem sa

pomodlit a péjdeme spat’; povedala a zavinsovala mi
dopredu k Vianociam:,Nech Vdm JeZisko na Vianoce do-
nesie radost zo Zivota a BozZie poZehnanie po cely rok,”
prezehnala sa a aj mne urobila krizik na celo.

Prezil som mimoriadny vecer. Vnimajme spomienky
a odkaz nasich predkov, zvlast v tomto viano¢nom
¢ase maju pre nas velki hodnotu a oni si zasluzia
nasu Uctu a vdacnost.

-bko-

ROZHOVOR S MATUSOM HRNCIAROM
- TALENTOVANYM HUDOBNIKOM

Mnohi z Vas Matusa poznaju, kedZe bol v nasej
obci kultarne dlhé roky cinny a kazda kultirna
akcia ¢i posedenie organizacii v obci, a dokonca aj
svaté omse sprevadzal jeho hudobny prejav. Pred
niekolkymi rokmi odisiel z Liptova, a tak sme sa
rozhodli, Zze ¢itatelom priblizime Matusa vo via-
noc¢nom ¢isle novin.

Na zaciatok zahrievacia otazka, aké boli Tvoje hu-
dobné zaciatky?

Moje hudobné zaciatky sa zacinali ¢rtat uz uplne od
malicka. Stdle som si vyspevoval pesnicky z rddia. Vte-
dy este ficala Jadranka a kazety, ktoré som pretdcal ce-
ruzkou. Cim som bol starsi, aj méj spevdcky prejav sa
zacal postupne skultarnovat a vylepsovat. Na zdklad-

oy

nej skole som pravidelne chodil na sutaze Sldvik Sloven-
ska, v ktorych sa mi asto podarilo aj uspiet. Postupne
sa k tomu pridal aj hudobny ndstroj. Mohol som mat'11
rokov, ked som prdve na Vianoce dostal pod stromcek
moj prvy keyboard - elektronické kldvesy. Zacal som
navstevovat sukromnt hudobnu skolu a tam aj spie-
vat'v chlapéenskom spevdckom zbore Tatranski Sldvici,
s ktorym sme koncertovali aj na medzindrodnych suta-
Ziach. Neskér som pokracoval v studiu klavira na ZUS,
kde som absolvoval 2 stupne. Vdaka znalosti hry na
klavir som zacal pravidelne hrdvat aj na organe na sv.
omSiach, odkial mézZete poznat aj méj spev, hru ¢i im-
provizdciu. A dalej uz len v skratke — na strednej Skole
som chodil spievat na franctzske sutaZe a na vysokej
skole som zas zacal objavovat hudbu v jej hravej forme
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avnimanie hudby detmi.

Kto Ta najviac podporoval v Tvojej hudobnej ka-
riére?

Moji najvécsi podporovatelia, fanusikovia a odbornici
boli vzdy moji rodicia. Ocino ma vZdy pochvdlil, ked po-
cul o mojich hudobnych uspechoch. Ked’'som mu pustil
nejaky zdznam, vzdy si ho musel dopozerat do konca
a nikto ho nemohol vyrusovat, vZdy tak pekne a kriticky
zhodnotil, aké to bolo. Mamina ma podporuje neustdle
tieZ. Vdaka nej som prdve tie Vianoce dostal spomina-
né kldvesy, ona mi pomdhala, ked som sa prihlasoval
na prvu SZUS a nadalej som jej velmi vdacni, za kazdé
slovd podpory a povzbudenia. V neposlednej rade st
to moji kamarati hudobnici, kolegovia z kapely, veriaci
zchrdmov, v ktorych som hrdval na sv. omsiach a vsetci,
ktorych sa moja hudba dotkla.

Nam laikom prides ako multiinStrumentalista,
skus nam povedat, s akymi hudobnymi nastrojmi
mas skasenosti a kde si tieto skusenosti ziskal?

Méj hlavny a primdrny hudobny ndstroj je samozrejme
klavir. Zac¢inal som vsak na keyboarde, na ktorom je via-
cero zvukov a rézne elektronické vymoZenosti. Na stdt-
nej ZUS som Studoval klasicky klavir 2 stupne. Popri hre
na klaviri som neskér dostal aj gitaru a kedze som ovld-
dal zdklady hudobnej tedrie, sdm som sa zacal postup-
ne ucit. Pocas hrania na sv. omsiach som zdokonalil aj
svoju hru na organe a po pdr rokoch aj peddlovi hru na
organe. Okrem iného zahrdm aj na niektoré z perkusii
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- napriklad cajon, je to bubon, ktory sa vyuZiva pri akus-
tickych (neelektronickych) zostavdch. Na vysokej skole
som sa chvilu venoval aj flaute ¢i husliam.

Predstavil by si nam Projekt Skusobna a ako si sa
k nemu dostal?

Po pdrrokoch v Bratislave a Zivotav bytev paneldku som
pochopil, Ze klavirista a hudobnik neméze svoje ume-
nie praktizovat doma (haha). Susedia su Casto v tych-
to pripadoch nekompromisni, a preto som sa rozhodol
hladat priestor. V budove, v ktorej sidli moja prdca, sa
objavil priestor za dobru cenu a ja som to hned vyuZil.
Zacal som miestnost zariadovat a vybavovat. Aktudlne
sa v miestnosti Projektu SkusSobria nachddza malé his-
torické klavirne kridlo, vela dalSich hudobnych ndstro-
jov, nahrdvacie a ozvucovacie vybavenie a aj pohodiny
gauc, pre tych, ¢o chct pocuvat a vyloZit si nohy. A ¢o je
teda Projekt Skusobna? Je to miesto, ktoré vdm do Zi-
vota prinesie ¢aro hudby. Nahrdvam tam svoje skladby,
trdvim Cas iba tak so sebou a hudbou. S priatelmi vytvd-
rame hrejivé priatelstvd prepletené tonmi a melédiami.
U¢im tam klavir a gitaru. So zborom, s ktorym tam sku-
same, pravidelne spievame pri svadobnych obradoch.
A hlavne - pInim si svoj sen a vsetkym odporicam, aby
to riskli so svojimi snami - stoji to za to. Ak sa to aj nepo-
dari, nevadi, to dobrodruzstvo za to naozaj stoji.

Co Ta najviac in$piruje pri tvorbe?
Prizndm sa, Ze som si eSte sdm nevybral tu svoju sprdv-
nu a konkrétnu cestu. Moja improvizdcia zacinala prdve




v kostoloch, kde som vyuzival potencidl organu a hral
sa so zvukmi. Potom som zacal skladat rézne klavirne
skladby, ktoré boli monotematické - ddzd, smiech, smu-
tok, atd. Tieto som vsak velmi nepublikoval. Velkou in-
$pirdciou pre mia je viera. Cast mojich skladieb je prdve
o vztahu s Bohom. Je pre mna neskutocne déleZité uka-
zovat, akou obrovskou Idskou je Boh a o vsetko dokdze.
Moja najnovsia skladba, ktort ndjdete na YouTube Pro-
jekt Skusobna, je More a verim, Ze coskoro sa mi podari
nahrat aj méj album Premeneny.

Z druhej strany sa snaZim tvorit aj populdrnu hudbu,
ktord je inspirovand tymi najcistejSimi citmi, ako su
dobro ludi, viera v lepsie casy, sny o dokonalom svete
a ldske. Casto sa inspirujem aj ludskymi vztahmi & mys-
lienkami, ktoré ndm viria hlavou — moje najnovsie pies-
ne Different Roads, Love and Sky, Zamotany do snov, Vo
vedomi a pod.

Ti, ¢o Ta sleduja na socialnych sietach, vedia aj
o najnovsom uspechu. Povedal by si nam viac
o projekte Demovnica na Radiu FM?

Demovnica na Rddiu FM pontka vsetkym zaclinajucim
hudobnikom priestor na Sirenie ich tvorby prostrednic-
tvom rddia dalej ludom. Hudobnici posielaju nahraté
demo skladby priamo do Rddia FM, kde skladby vyhod-
nocuju a zaraduji ich do hudobného rebricka, ktory
vysielaju pravidelne v nedelu. Za skladby fanusikovia
potom hlasuji na internetovom portdli demovnica.sk.
Skladba, ktord sa udrzi v rebricku ¢o najviac tyZdrov,
ziskava moznost zahrat v rddiu nazivo. Ja som sa udr-
zal v Demovnici uzasnych 7 tyZdnov, za ¢o kazdému,
kto ma podporil hlasom, tprimne dakujem, znamenalo
to pre mna vela. Aj vdaka Demovnici a podpore hlasu-
jucich som sa rozhodol, Ze svoju tvorbu nebudem len
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schovdvat v Sufliku, ale budem ju postupne nahrdvat
a zverejriovat.

Aké su Tvoje plany do buducnosti?

Moje aktudlne pldny sa nenarusili ani kvéli pandémii.
Mozno aj vdaka karanténe som mal neskutocne vela
casu utriedit si, o je délezZité. Aktudlne pracujem v naj-
navstevovanejsom jogovom centre v Bratislave ako
sprdvca socidlnych sieti. Tato prdca mi poskytuje vela
casu aj pre Projekt Skusobna. Tento priestor pldnujem
vroku 2021 prepozicat aj dalsim hudobnikom, ktori tam
budu tvorit a skiasat. A ja samozrejme, kym to péjde, bu-
dem tvorit ¢o najviac hudby pre vsetkych, ktori ma radi
pocuvaju a zdielaju moje myslienky.

Matus, naposledy sme Ta mohli vidiet v Kaviarni
Julia minulé Vianoce na nadhernom Gustiéznom
citani, kde si sa nam postaral o zimomriavky, ked-
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ze tento rok Covid vsetky aktivity zrejme stopne,
¢o planujes robit tieto sviatky?

Viem, Ze pre nds vsetkych budu tieto sviatky mozno zno-
vu o trochu viac netradicnejsie. Ja vsak verim, Ze sa na-
ucime vdaka tomu spomalit, ndjst si na seba cas a byt si
blizsie s tymi, ktori st ndm najbliZsie. Lebo pozornost je
najvdcsi dar, ktory mézeme na Vianoce darovat. A po-
kial bude mozné navstevovat sv. omse v polovicnej ka-
pacite, urcite ma budete pocut spievat a hrat na vianoc-
nych sv. omsiach. Covid-necovid, ¢o by boli Vianoce bez
narodenia JeZisa Krista. Vzhladom na to, Ze nemdzeme

so Svadobnym zborom PS tento rok vianocné piesne
spievat naZivo na vianocnych vecierkoch, uz od sep-
tembra poctivo nahrdvame, piSeme a pripravujeme via-
nocnu piesen s ndzvom VIANOCNA LASKA, v ktorej bude
nase uzasné sldacikoveé trio, dychové duo a tieZ zbor. To je
nds vianocny darcek pre vsetkych hudobnych fanusikov.

Dakujeme Matusovi, prajeme mu vela Gspechov a ve-
rime, Ze eSte budeme o nom vela pocut!
_em_

CENA ZA NAJLEPSI INSTAGRAM

Sutaz Ukdz sal, ktoru organizuje Slovensky olympij-
sky a Sportovy vybor, ma finan¢ne podporit mladych
$portovcov vo veku od 13 do 18 rokov. Ulohou bolo
kazdy den pocas dvoch tyzdnov zdielat na instagra-
me vided, fotografie a kratke pribehy zo Sportového
zZivota. Hodnotili sa nielen Sportové vykony, ale aj so-
cidlny aspekt, ndpaditost, originalita a praca s instag-
ramom. Po dvoch tyzdnoch si porota pozrela vietky
instagramové profily a vybrala 35 najlepsich Sportov-
cov a Sportovych timov, ktori postupili do dalSieho
kola.
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Sucastou tejto sutaze bola aj cena youtubera a in-
fluencera ExplOiteda za najlepsie spracovany pribeh
na instagrame, ktoru som ziskal ja z 300 sutaZiacich.
Za odmenu som sa mohol zucastnit podujatia Jot
Games v Samorine spolu s Juniorskym olympijskym
timom.

Dna 13. jula 2020 som sa na polnej ceste nad Liptov-
skymi Matiasovcami prihovaral celému svetu: ,Zdra-
vim vsetkych priaznivcov Sportu. Na instagrame vam
ukdzem, ako prezit Sportovo, predovsetkym cyklistikou
2 tyzdne na Liptove.” Pripravil som si pre mojich sle-




dovatelov kviz, tedriu o type tréningu, ktord som aj
v praxi ukazal. Zaujimavé video, kde som bicykloval
v dazdi, a mnoho dalSieho. Vietky videa si mozete po-
zriet na mojom Instagrame- @andrejkubik vo vybere
Ukaz sal Prvy tyzden ubehol ako voda a 19. jula na-
stal velky zlom. Zobudil som sa unaveny s bolestou
hlavy. Ochorel som. Do konca sutaze ostaval tyzden
a vymyslel som novy, ndhradny program. Sutaz som
dokoncil aj s problémami, ktoré nastali. Prisiel mi mail
zo sutaze, v ktorom sa pisalo, ze pre vysoky pocet zu-
Castnenych nepostupujem, ale pokusia sa vymysliet
nahradné ocenenie pre dalsie kvalitné instagramové
profily. O 2 tyzdne priSiel dalsi mail. Citujem: ,Amba-
sddorovi projektu ExplOitedovi sme zadali ulohu vybrat
najlepsi profil a vybral prdve teba! Ako odmenu za tvoju
kvalitnd prdcu by sme ta chceli pozvat na podujatie Jot
Games do x-bionic® sphere do Samorina spolu s Junior-
skym olympijskym timom.” A tak som koncom augusta
prisiel do Samorina. Podujatie a program bol boha-
ty na nové vedomosti a zazitky. Mal som moznost
sa stretnut so slovenskymi Sportovcami a znamymi

osobnostami.

Vdaka téme, pribehu, celkovému spracovaniu a doj-
mu som ziskal cenu za najlepsi instagram v sutazi.
Vsetky sutazné vided a tiez aj podujatie Jot Games si
mozZete pozriet na mojom instagrame- @andrejkubik
vo vyberoch Ukaz sal a Jot Games.

Andrej Kubik - Ondrik
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USPECH NASHO RODAKA

Po uspesnom reprezentovani v zjazde na horskom
bicykli (downbhille) Kristian Matejovie presedlal na
silovejsi Sport. S cvicenim zacal v roku 2018 a na bi-
cykel moc ¢asu nezostalo, vzhladom aj na absolvo-
vanie vysokej 3koly v Ziline. Sice, ako sém hovori, ne-
venuje sa mu dlho”, no uz ma za sebou aj svoj prvy
velky uUspech. Sutazi za klub Silovy trojboj Liptov,
kde je novacikom a spolu s chlapcami sa pripravuju
na sutaze. Nejaké sutaze uz absolvoval, ale bez vac-
Sieho umiestnenia. No zaciatkom septembra 2020 sa
zucastnil Majstrovstiev Eurépy GPC v Trnave. Napriek

tomu, Ze neprekonal svoj osobny rekord 205 kg, aj
tak ziskal zlati medailu v mftvom tahu vo vekovej
kategorii junior do 90 kg. Bol mu teda udeleny titul
Majster Eurépy v tejto kategarii. Kristianovi gratuluje-
me, prajeme vela zdravia v tomto ndro¢nom silovom
$porte a teSime sa na jeho daldie uspechy, ktorych
bude urcite viac! -em-
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