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Velka noc v l'udovych zvykoch a symboloch

Mili spoluob¢ania,

dostavate do ruk prvé tohtorocné ¢islo Cubel'skych novin. Tak
ako to v zZivote byva, ¢as ktory uplynul od posledného vydania
naSich novin ,,november 2010 bol naplneny mnozstvom udalosti
tykajucich sa zivota obce.

Tou najpodstatnejSou boli vol'by do miestnej samospravy,
ktoré sa uskutocnili 27. novembra 2010. Bol zvoleny starosta obce,
bolo zvolené nové obecné zastupitel'stvo pre najblizsie Styri roky.
Verim, ze spolo¢ne s Vami vazeni spoluobcania, dokdzeme
zabezpecit’ rozvoj tejto obce, riesit’ problémy obce, vytvarat priestor
pre spolocenské, kultirne a Sportové aktivity obcanov.

Okrem ustanovujiceho zasadnutia Obecného zastupitel'stva
v Lubeli uskutocnili sa d’alSie dve zasadnutia v mesiacoch februar a
marec. Z tych najpodstatnejSich oblasti, ktoré boli predmetom
zasadnuti, bolo schvélenie komisii, menovanie zastupcu starostu,
prejednanie uloh obce z hl'adiska najblizSieho obdobia a s vyhl'adom
na nasledujuce roky, schvalenie rozpoc¢tu na rok 2011.

Boli vytvorené komisie: poriadkova, stavebna a pre zivotné
prostredie, Skolské a kulturna, pre Sport, mladez a cestovny ruch.
Zastupovanim starostu bol povereny Ing. Erik Gemzicky, PhD.
Hlavny dévod bol predovsetkym aktivny pristup k plneniu uloh
poslanca v minulom volebnom obdobi, d’alSich ob¢ianskych aktivit,
v neposlednom rade dat moznost mlad$Sim poslancom pri
rozhodovani a realizécii uloh v obci.

Ulohy, ktoré moZe obec v najblizSom a d’alsom obdobi
realizovat’, bezprostredne vychadzaju z financnych moznosti. Na
svojom marcovom zasadnuti obecné zastupitel'stvo schvélilo
rozpocet na rok 2011. Polozkovity rozpis je uvedeny na internetove;j
stranke obce.

Vzhl'adom na skutoc¢nost’, Ze z dovodov zniZzenia podielovych
dani fyzickych osob v roku 2010 a tym nenaplnenie prijmovej Casti
priblizne o 23 235,00 €, na druhej strane prace naviac pri
rekonstrukcii ZS s MS,ako aj d’alsie investiéné akcie (dazd’ova
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kanalizacia — ulica na cintorin a Trstica) dlZoby priblizne vo vySke
56 429,00 € dodavatel'om splacame este v roku 2011.

Preto pre rok 2011 pocitame z hl'adiska velkosti investicnych
akcii s mensimi akciami — finan¢ne menej narocnymi s tym, Ze pre
d’alSie obdobie sa pripravia, alebo vyuZziju projekty uz existujice,
finan¢ne narocnejsie.

V pripade, Ze vyjdu vyzvy na Cerpanie Eurofondov a budu
vhodné pre nasu obec, budeme na ne reagovat’.

O vsetkych tychto problémoch sme hovorili na verejnej
schodzi s ob¢anmi dna 20. marca 2011.

Zaoberame sa 1 d’alSimi problémami, ktoré nas trapia a ktoré
pretrvavaja. Ich rieSenie nevyzaduje velké financie, vyzaduje skor
viac obc¢ianskej sluSnosti a plnenie si zdkladnych ob¢ianskych
povinnosti ¢asti obanov. Mam na mysli otazky verejného poriadku
v obci, problematiku vandalizmu, ale najma pretrvavajice problémy
s voI'nym pohybom psov. Aj ked’ sa pripravuju opatrenia, problémy
sa daju vyriesit’ iba pri vzajomnej spolupraci a s VaSim pochopenim,
vazeni spoluobcania.

Za vazny problém povazujem terajsi sposob kopania hrobov
— ako tomu hovorime z poriadky. Tento stav je dnes uZ z r6znych
dévodov neudrzatel'ny. Ak najdeme vhodnych a zodpovednych l'udi,
ktori to budu ochotni robit’, terajsi stav zruSime.

Dovol'te zaverom =zazelat Vam vSetkym prijemné
Vel'kono¢né sviatky, vela rodinnej pohody, nech prebudzajica sa
priroda a jarné slnko vnesti do Vasho Zivota Zivotny optimizmus a
energiu.

Vas

oo,

PhDr. Milan Kubik
starosta
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NA MARGO - O veciach verejnych...

Po komunalnych voPlbach minulého roka vznikli a boli
schvalené nové komisie pri Obecnom zastupitel’stve. Vznikli
4 komisie v nasledovnom zloZeni: 1. Komisia pre S$kolstvo a
kultiru: PhDr. Mariana Magerciakova, PhD. -
predsednicka, Mgr. Erika MiklaSova, MUDr. Adrian Kalis
PhD., Viera Bubniakova, Bc.Maria OSkova, Ing. Jan
Ferianc. 2. Komisia pre Sport, deti a mladez, cestovny ruch:
Branislav Kubik — predseda, Milo§ Gejdos, Jan Osko, Ing.
Pavol Ferianc. 3. Komisia poriadkova: Bc. Peter
Slavkovsky — predseda, Jozef OsSko, Juraj Bubniak. 4.
Komisia stavebna a pre Zivotné prostredie: Ing. DuSan
Micuda — predseda, Jozef Urban, Daniel Kandera.

Po verejnych rozhovoroch, ktoré sa konali 20. marca odzneli
aj pripomienky a navrhy k poriadku v obci a preto sme
polozili predsedovi Komisie poriadkovej Bc. Petrovi
Slavkovskému niekol’ko otazok.

Viem, Ze je v priprave VSeobecne zavizné nariadenie (VZN) o
chove, drzani a ochrane psov na uzemi obce Lubela. Preco
prave takéto nariadenie? Je potrebné v nasej obci?

Na obecnom zastupitel'stve, kde sa rokovalo o néaplni prace a
planoch na tento rok, sme si vyty¢ili aj dva zavdzné navrhy — prvy,
uz spominany, je o chove, drzani a ochrane psov na tzemi obce,
ktory bude predlozeny na pripomienkovanie a schvalenie
obecnému zastupitel'stvu. Druhy navrh, ktory bude ale obsiahlejsi
a bude sa tykat’ vSeobecne verejného poriadku — o vytvarani
podmienok kvalitného Zivotného prostredia a verejného poriadku.
Mali by byt v ilom zahrnuté podmienky a pravidla napr. na vyrub
stromov, starostlivost’ o priestranstva obce, problémy ohl'adom
umiestnovania skal popri cestach, ¢o odznelo aj na verejnych
rozhovoroch s ob¢anmi, chov hospodarskych zvierat, usmernenia
a nariadenia o parkovani ndkladnych 4ut na uzemi nasej obce a
d’alSie mozné problémy.

CiZe odporii¢ania a zakonné normy, ktoré uZ existuju v SR,
chces adaptovat’ aj do prostredia nasSej obce za danych
podmienok, ktoré u nas existuju. Skusme sa teraz venovat’
chovu a drZaniu psov, lebo pomerne ¢asto tato téma rezonuje
medzi obéanmi naSej obce. V ¢om vidi§ vychodiska navrhu
VZN a ¢oho sa VZN bude dotykat’?

VZN o chove psov by sa dotykalo hlavne chovatel'ov a drzitel'ov
psov, ktori su na izemi obce Cubel’a, ale aj chovatel'ov psov, ktori
st nepretrzite viac ako 90 dni (napr. dlhodobe;jsi turisti, ndjomcovia
s dlhodobym prendjmom).

AKo si predstavuje$ publicitu spominaného nariadenia, resp.
ako sa o0 obsahu VZN dozvedia ob¢ania?

Ak toto nariadenie schvali obecné zastupitel'stvo, bude zverejnené
na internetovej stranke obce, malo by byt zverejnené aj v
LCubel'skych novindch a samozrejme na vyvesnej tabuli na
Obecnom urade. A mal by si ho kazdy, ¢i uz chovatel, alebo aj
nechovatel psa, precitat, aby vedel, aké povinnosti ma a ako sa
ma spravat’.

Dobre, pod’me z takzvanej papierovej roviny a zoberme si
modelovy priklad. Pojdem po ulici, a stretnem vol'nme sa
pohybujiiceho psa, ktory ma napadne a uhryzne. Co by som
mal v takomto pripade ako poSkodeny spravit’?

Toto su situacie, ku ktorym by nemalo dochddzat’. Kazdy pes by
mal byt na ,,voditku®, ¢ize, mal by byt vodeny a mal by mat’
nahubok. Ked’ k takejto nemilej situdcii dojde, v prvom rade je
potrebné podat’ prvi pomoc alebo nasledne vyhl'adat’ lekéara. Ako
vSetko v zivote, tak aj tento problém nevyriesia len nariadenia a
zakony, tento problém zvicsa zalezi na nas, na I'ud’och.

Stretivam sa aj s nazormi, ved’ ked’ beha vol’'ne nebezpecny
pes, dajte ho odstrelit’. Co v takomto pripade dovol'uje platna
legislativa?

Aj navrhnuté VZN sa bude riadit’ zakonom — Zakon 282/2002 Z.z.,
ktorym sa upravuju niektoré podmienky drzania psov. Samozrejme
upravuju sa len niektoré podmienky, nie vSetky, takze je na
samosprave, aby si navrhla a schvdlila rieSenie, ktoré¢ bude
koncepcné. Mozno do budicna by mohlo nejaké zdruzenie obci
alebo klaster zaplatili odchyt psov a umiestnenie do utulku,
povedzme v spolupraci s Mestskou policiou (pozn. MsP méze
zasahovat’ aj mimo Gzemia mesta). A ak sa ndjde majitel’ tohto psa,
ak ho ma rad, si ho pdjde vziat’ a zaplati vSetky poplatky spojené
s odchytom spominaného psa. Ak sa vSak nendjde majitel psa, tieto
poplatky, aj nie malé, znéSa spominané zdruzenie obci. No toto je
vizia, nie realita.

A Co tulavé psy?

Pes, ktory nemé evidencné Cislo a teda nie je v evidencii obce je
povaZovany za tilavého psa. Tu je problém, Ze nevieme, ¢i je ten
pes nebezpecny alebo nie, a preto je potrebné ohlasit’ takyto pripad
na 158 a policia zabezpeci ochranné opatrenia. Pri napadnuti
tulavym psom, ak méa obcan pri sebe zbran (zbranou sa rozumie
vSetko, ¢o mdze Utok spravit’ doraznejSim — aj palica, noz,
samozrejme strelnd zbran (musi mat’ ob¢an zbrojny preukaz )), tak
ob¢an modze v krajnej nudzi tohto napadajaceho psa aj zastrelit’
alebo sa branit’ inym sposobom.

Casto krat v médiach pocivame o pravidle ,,3x a dost’*? Je
mozné podobné pravidlo aplikovat’ aj na nezodpovednych
obcéanov, ktori sa o svojich doméacich, nazvem to milacikov,
nestaraju a je im jedno, ¢i sa tilaji po nasej obci?

No (smiech). VSeobecne zavdzné nariadenia su podriadené platne;
legislative SR a t4 spominané pravidlo nevymedzuje. Ako som ale
spominal, VZN o chove, drzani a ochrane psov na uzemi obce
LCubel’a bude podriadené Zakonu 282/2002 Z.z. a § 7 Priestupky
jasne definuje aké st sankcie. Len okrajovo spomeniem, Ze pokutu
je mozné ulozit’ do vysky 165 Eur. Toto by mala riesit’ policia, ¢o
je nestranny organ, alebo ak by doslo az k trestnému ¢inu, tak tym
je nezavisly sud.

A na zaver, trochu odPahcene, ¢o by si odkazal obéanom, ktori
su nezodpovedni a nechavaju vol’'ne vypustenych svojich psov,
ale aj ob¢anom, ktori sa naopak, ked’ to pritvrdim, boja vyjst’
vecer na ulicu?

Vsetko, ¢o sa okolo nés deje, je o 'udoch a v 'udoch. Kazdy by si
mal vstipit’ sam do seba a je to o pristupe, ktory si kazdy zvoli
sdm. Obyvatelia naSej obce by mali robit’ vSetko preto, aby mali
spokojny Zivotny $tyl a vytvarat podmienky pre poriadok vo
vSetkych smeroch. Aké si to prostredie okolo seba spravime, taka
bude aj nasa obec po stranke bezpecnosti.

_eg_
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Harmonogram kultirno - Sportovych aktivit v obci ILubela na rok 2011

Clenovia Skolskej a kulturnej komisie pri Obecnom zastupitel'stve v Lubeli sa 24. marca 2011 stretli na svojom prvom zasadnuti v
ramci nového 4-ro¢ného volebného obdobia. Zasadnutia sa zGcCastnili aj hostia- starosta obce PhDr. Milan Kubik a jeho zastupca Ing. Erik
Gemzicky, PhD. Hlavnym bodom programu bolo zostavenie planu kultirno- Sportovych aktivit v nasej obci na rok 2011.

V tvode zasadnutia informoval starosta obce pritomnych ¢lenov komisie o schvalenom rozpocte na rok 2011 pre Zakladn(i Skolu s materskou
Skolou v Cubeli. Nasledne Mgr. Erika MiklaSova prezentovala informacie o Obecnej kniZnici tykajlice sa aktualneho knizného fondu a jeho
doplania, ¢itatel'ov a moznych aktivit v kontexte Skolskej kniznice v ZS s MS v Lubeli. Predseda redakénej rady Lubel'skych novin Ing.
Erik Gemzicky, PhD. pritomnych poinformoval o zmenach v redakénej rade, tieZ o periodicite vydavania novin, jednotlivych rubrikach a
planovanych zmenach vzhl'adu novin. Tiez ¢lenov komisie vyzval k poddavaniu nametov pre doplnenie obsahu novin. Ako administrator
internetovej stranky obce Lubela (http://www.lubela.sk/) tieZ vyzyval k ndvrhom na doplnenie a aktualizaciu obsahu stranky. V ramci web
stranky maju vSetky aktivne spoloCenské ¢i zaujmové organizacie v obci moznost’ zriadenia svojho konta predovSetkym pre prezentaciu
svojich aktivit. Clenovia $kolskej a kulturnej komisie a pritomni hostia koncipovali doluuvedeny plan kultGrno- §portovych aktivit v obci
Lubel’a na rok 2011. Predsednicka Skolskej a kulturnej komisie pri OZ v Cubeli PhDr. Mariana Mager&iakova, PhD. v zavere zasadnutia
predstavila svoje navrhy na vydanie knihy o naSej obci a tieZ zbierky I'ubel'skych receptov a textov 'udovych piesni. Prinosom pre ob&anov
by mohli byt aj zdravotno-vychovné aktivity, ktorych konkretizacia bude obsahom niektorého z budicich zasadnuti komisie. V zavere
zasadnutia sa ¢lenovia komisie a hostia dohodli na predbeZznom termine buduceho zasadnutia, ktorého t'aziskom bude ndvrh na vydanie
knihy o Cubeli. Vietci ¢lenovia Skolskej a kultarnej komisie pri OZ v LCubeli sa zhodli v tom, Ze svoje snahy buda smerovat’ k napianiu
vizie podpory spoluprace ZS s MS a jednotlivych organizacii s obcou pri organizovani kultirno- $portovych aktivit pre ob&anov nagej obce.

Termin aktivity Nazov aktivity Miesto konania
24.4.2011 o 18:00 hod. Repriza divadelného predstavenia ,,Starostove kucharky* Kultirny dom
1.5.2011 Vystup na Sin Sina
maj 2011 Sut'az v halovom futbale ziakov Telocviciha ZS s MS
jun 2011 ZUMBA maratén Telocvicha ZS s MS
11.- 15.7.2011 Denny letny tdbor SKD ZS s MS v Lubeli
jul 2011 Futbalovy turnaj Futbalové ihrisko
15.-17.7.2011 Festival ochotnickych divadiel ,,Cubelafest* Kultirny dom, zdhrada ZO SZZ
23.7.2011 Vatra zvrchovanosti Zahrada ZO SZZ
6.8.2011 Vystup na Viackov Viackov
august 2011 Sportovy den Futbalové ihrisko
20.8.2011 Sut'az o varechu starostu obce (varenie gulasu) + sutaz v netradiénych Sportoch Futbalové ihrisko
28.8.2011 Pietny akt kladenia vencov k pamétniku SNP Pamaétnik SNP pri Kult.dome
september 2011 ,Bavime sa so strasidlami‘- jesenné sut’aze pre deti Futbalové ihrisko
jesen 2011 Stolnotenisovy turnaj Telocvi¢ha ZS s MS
11.12.2011 Viano¢né trhy Kultirny dom
december 2011 Katarinska zabava Kultarny dom

-mm-
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enviro LUBEL A

Zivotné prostredie v dne$nej pokrokovej dobre zaujima ¢loveka viac, ako kedykoPvek predtym. Priemysel a spdsob Zivota sa
vyrazne podpisali na evidentné zhorSenie spoluzitia cloveka s prirodou. Zo vSetkych stran méZeme pocut’ hlasy odbornikov,
ale aj jednoduchych l'udi, o nadmernej zat’azi na prostredie. LenZe to vidime aj sami. V tejto rubrike v§ak nebudeme pustat’
prazdne slova o tulefioch a ich love, ktoré ob¢ana nasej obce sice méZe zaujimat’, no rozhodne nie natol’ko, ako ked’ mu vedl’a
domu vysypu dva vrecia smeti. Pokusime sa vSeobecné poznatky z prirodnych vied premietnut’ do bezného Zivota.
Ponukneme realne situacie a pokial’ to bude mozné, tak navrhneme aj rieSenia problémov. LenZe nie vSetko ide tak pekne, ako
to napiSeme na papier aj v skutoénom Zivote. VZdy sa najdu dovody, preco sa ¢lovek v urcitych situaciach sprava mimo
o¢akavania ostatnych. Casto to st len vyhovorky, lenZe treba si uvedomit’, Ze v dedine (nie to eSte na svete) nie sme sami.

Pre toto Cislo sme si pripravili vysvetlenie dvoch zakladnych pojmov, s ktorymi sa dnes stretivame ¢oraz viac. No nie sme si
vZdy isti, ¢i chapeme ich presny vyznam. Okrem toho rozoberieme aj jedno ve’mi dolezitu tému, priamo sa tykajicu nasej obce.

MozZeme teda zacat’.

Ekoldgia - termin, ktory sa na nas vali zo vSetkych stran.
Predovsetkym treba povedat’, ze ide o vedu. Teda jej vyskum je
najma teoreticky. Jej zameranie je na vztahy a definicia znie:
,Ekologia je veda, ktord skuma vztahy medzi druhmi a
prostredim a druhmi navzajom, ale aj vztahy medzi jedincami a
prostredim a jedincami navzajom.* Zist'ujeme, zZe pri premietnuti
do praxe sa ekologia zaobera nasim Zivotom. Otazne je, do ake;j
miery sa nim zaoberame my.

Ak nam je jedno, Ze sa val'ame vo vlastnom odpade, je to nasa
vec, pokial’ tym neobt’azujeme okolie. Ekoldgia preto ponechava
istl slobodu, ktora ale nesmie byt na ukor nikoho iného a ani
ni¢oho iného (priroda). Plati preto vyrok: ,, Sloboda jedného
cloveka konci tam, kde sa zacina sloboda druhého cloveka.

Ak sa ¢udujeme susedovi, preco sa s nami nenachddza spolocnu
rec, tak je treba zacat’ hl'adat’ slova aj u seba. Preto nehl'adme
najprv na to, ¢o robi druhy, ale snazme sa, aby sme my konali to,
¢o je spravne podla svedomia, vedomia, mravnych zakonov
spolo¢nosti a zdkonov SR.

Environmentalistika - toto dlhé a zdanlivo zlozité slovo je
omnoho jednoduchsie, nez si mnohi mézu mysliet. Najlahsie je
povedat’, ze to je ekologia v praxi, lenze o vSetko toto vysvetlenie
obnasa?

Sme zvyknuti na ,,Sialencov*, ktori sa privizuju k stromom, nicia
horské mechanizmi a médid ich oznacuji ako ochranarov ¢i
dokonca ekologov. AvSak po spravnosti je takyto clovek
environmentalista, nie ekolog. Ekolog je predovsetkym vedec! No
mySlienky tychto l'udi st pre nas Casto vzdialené a ich Ciny
zdanlivo nezmyselné a nevysvetlite'né.

Preto nam treba hl'adat’ priliehavejSie vysvetlenie daného pojmu,
ktoré bude mozné lepsSie aplikovat’ do nasho osobného Zzivota.
Environ (francuzsky) znamena okolie. Teda environmentalistika
je praca, starostlivost’ ¢i dozor nad okolim. Toto je uZz blizke
kazdému z nas. Nik predsa nechce Zit’ zaplaveny pet- flaSami ¢i
dychat’ skazeny vzduch. Preto kazdy, kto dba o poriadok vo
svojom okoli, a tychto l'udi je vdcsina, je environmentalista.
Treba si uvedomit’, Ze vSetko, ¢o kondme pre prirodu, pre zZivotny
priestor robime hlavne pre seba. Myslime si, ze v tomto ohl'ade je
vyhodné pre ¢loveka byt egoistom, pretoze, tym, ze hl'adi na svoje
zdujmy(napr. pokosi si dvor, vyhadzuje smeti do spravnej
popolnice atd’.), zaroven pomaha spolo¢nosti a prirode. Na to ani
nie je treba vela, staci si po sebe upratat’ a sprdvne nalozit’ s
odpadom, alebo s inym problémom.

_p gh_
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gnvironmen;
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Na verejnych hovoroch (20.3.2011) zaznelo, Ze popri cestach v Cubeli rastli zahadné kamene. Otazka nie je tak environmentélna, ako
pravna. Ale nakol’ko ide o obec, teda o okolie nés vSetkych, tak tento problém sa tyka kazdého. Ci uz priamo alebo nepriamo. Teraz
ale rieSenie nie je také jednoduché, pretoZe sa treba na vec pozriet’ z dvoch pohladov.

Z jednej strany st zvac¢Sa pozemky pri cestach sikromnym majetkom majitelov domov popred, ktoré ide cesta a teda zo zdkona maji
pravo na ochranu sukromného majetku. Preto je pochopitelné, Ze si to, Co je ich buda branit’ dostupnymi prostriedkami. CiZe na ich
mieste, by sme mozno postupovali rovnako. Ved’ nikomu sa nepaci, keby mu po jeho travniku chodili auta.

LenZe z druhej strany je tu zdkon o cestnej premavke, ktory hovori, Ze aj objekty nachadzajice sa na sikromnom pozemku moézu tvorit’
prekdzku cestnej premavke. To znamena, Ze podla zdkona je majitel povinny prekazku odstranit’, v opacnom pripade nesie
zodpovednost’ za dopravni nehodu, ¢i Skodovu udalost’. V pripade, ak by niekto nabtral do danej skaly a poSkodil si auto ma pravo
ziadat’ nahradu od osoby, ktora umiestnila prekazku cestnej premavky. No je tu aj horsi scenar. Staci jedno nepozorné diet’a obchadzajice
auto a katastrofa na svete. Trvalé nasledky ¢i smrt’.

Najl'ahSie rieSenie by spocivalo v odstraneni skal s okolia ciest, lenZe ochrana sikromného majetku je nezanedbatel'na. Ci uz si to ale

I'udia uvedomuju alebo nie, je to len otazka ¢asu, kedy sa stane nest’astie a potom uz bude neskoro odhadzovat’ kamene. No kazdy nech
kona podl'a svojho svedomia a vedomia, ved’ ako sa vravi: ,, Co sejes, to budes Zat'!“ Zatial’ sa ale ni¢ vazne nestalo, uvidime dokedy.

_pgh_

foto: Ing. Pavol Kubik
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Pohyb vladne v ILubeli

spojen¢ s acrobikom, zumba, joga.

Ked’ som sa pohrdvala s myslienkou napisat’ tento ¢lanok, musela som najprv spravitt mensi prieskum, kde vSade sa
moZu obyvatelia Cubele Sportovo vyzit. Myslim si, ze mnohi ani netusia, ¢o im vSetko ponukaju Sportovi zanietenci, ktori
pripravuju, alebo pripravovali pre svojich zdujemcov kvalitny, pestry cvi¢ebny program.

V sucasnosti je v obci moznost’ si vybrat’ z nasledovnych cvi¢ebnych programov: kalanetika, kulturistika, posiliiovanie

V tejto Casti sa pozrieme do historie cvicenia v LCubeli a do ,, kuchyne* kalanetiky, jogy. S cvi¢enim, ktoré bolo hlavne
zameran¢ pre dievcata sa zacalo uz v roku 1976. Pod vedenim pani ucitel’ky PySove;.
DalSou pokracovatel’kou a da sa povedat’, Ze aj mojou prvou ucitel’kou aerobiku bola Evka Antolova.

Evi, kedy si sa ty dostala po prvy krat k aerobiku?

No, bolo to davno v roku 1983. Dva roky pred, ¢ize v roku 1981
som zacala cviCit aerobik s kamaratkami v Lodenici v
Liptovskom Mikul4si a o dva rok y neskor pravidelne v pondelky
som to skusila v Lubeli. Toto cvicenie trvalo do roku 1990.
Dokonca v roku 1989 sme zacali nacviCovat so zenami
spartakiadu.

Ako to bolo s tvojou odbornostou precvicovat — ludsky organizmu
je dost zlozZity. Ako si vedela, Ze to co precvicujes je spravne ?

Vtedy to bolo zaujimavé, ZRTV / Zvéz rekreacnej telesne]
vychovy / v Liptovskom Mikulasi organizoval cez vikendy rozne
seminare, kde nam precvicovali odbornici . Boli to vel'mi kvalitné
seminare.

Samozrejme som mala vyhodu, ze som zdravotnik a poznam
Pudskeé telo.

Ako ta poznam, neostala si len pri tejto aktivite a venovala si sa ja
inym Sportom.

Jasné, rada skiSam nové veci: skuasila som jogu, korcul'ovanie
niekedy si zaplavam zacvi¢im kalanetiku, prejdem par kilometrov
na bicykli. Dost’ aktivne som sa venovala aj behaniu a behat’ som
chodievala aj Cudmilou Sufiovou z Plostina.

Len tak pre zaujimavost Ludmila Suiiovd bola najzndmejsia
slovenskda maratonska bezkyna Uz ako seniorka zabehla 115
maratonov, zucastnila sa na vSetkych a odbehla ich v slovenskom
kroji.

A ¢o sa mi podarilo zistit a dost ma to prekvapilo, tato bezkyna sa
zucastnila aj behu v Lubeli.

Superkami jej boli Evka Antolova a Marta Kohutova.

Evi posledna otazka, co ta drzi nad vodou?

Co ma drz nad vodou? Rodina. Hlavne ti najmladsi — to ma drzi
nad vodou. Deti mi dobijaji baterky , som pre vSetkych Eva alebo
Evka.

Nemam rada falo§ a pretvarku. Zivot stoji vtedy za to. Ked’ si mé
clovek s clovekom ¢o povedat’

Rozlucila som sa s Evkou Antolovou a moje kroky smerovali k
MartuSke Svecovej. Samozrejme aj s mojimi otizkami pre vas.

Kto ta priviedol k laske k Sportu, kedy si zacala aktivne Sportovat?
Sport som mala rada od mali¢ka, ale to u bola vtedy taka doba.

Ked som navstevovala strednu skolu, vtedy zacala pani ucitel’ka
PysSova organizovat’ popoludnia v telocvicni.

Kto navstevoval tieto hodiny a ako cvicenie prebiehalo?

Jej hodiny navstevovali dievCatd —hlavne, ktoré mali ukoncenu
zékladnt Skolu. Hodiny vyzerali, ako klasické hodiny telocviku.
Klasika, rozcvicka, preskoky cez kozu, cvicenie na kruhoch,
rebrinach. Ale bolo ndm fajn a Sportovanie ostalo v nas do dnes.

Ako si sa dostala k precvicovaniu kalanetiky?

Ja som najprv precvi¢ovala aerobik. To bolo v obdobi, ked’ skoncila
Evka Antolova. Bolo to v roku 1990. ZRTV v Liptovskom Mikulasi
organizovalo v Zavaznej Porube trojdilovy seminar , ktory sa tykal
prave aerobiku a bol vedeny odbornikmi na toto cvicenie. Prihlasila
som sa a absolvovala.

Neskor. Som pocula, o cvic¢eni, do ktorého su zaradené zdravotné
cviky. Cviky, ktoré sa vyuzivaju pri rehabilitacidch. Bol mi
ponuknuty 3 mesacny seminar kalanetiky v Posadkovom dome v
Liptovskom Mikulasi.

Ako by si charakterizovala toto cvicenie?

V kalanetike su zaradené cviky, ktoré su zamerané na posiliiovanie
celého tela. CviCenie je zamerané na zanedbané partie. Zat'azovanie
jednotlivych partii je také, aby nedochadzalo k skracovaniu svalov.
Pocet opakovani jednotlivych cvikov sa postupne zvysuje.

Aké su pohyby, kalanetiku navstevuju damy v zrelom veku. Viem, Ze
v tvojej skupine su Zeny, ktoré coskoro oslavia 70. narodeniny.

Asi im vyhovuje forma pohybu, lebo v kalanetike sa nevyskytuju
ziadne poskoky a prudké pohyby. Pohyb je vhodny aj pre I'udi, ktori
maju pretazenie kiby a nadvahu. A musim podotknut , je vel'mi
dolezité¢ vysvetlovat’, ako maju jednotlivé cviky spravne cvicit’,
akd je spravna technika. Samozrejme sticastou cvicenia je aj
spravne dychanie.

Ak dobre ratam cvicitelkou si uz 21 rokov. Zaradujes do cvicenia aj
nieco nové, vies aby to nebola nuda. A kde sa teraz stretdvate?

No samozrejme. Stale h'addm nové cviky v ¢asopisoch, knihach.
Vies a niekedy je to aj o tom, Ze sa tie Zeny stretni porozpravaja,
zmenia dennodenny stereotyp. Myslim ako pre mna aj pre nich je to
forma relaxu. A stretavame sa v kultirnom dome v utorok.

Aka je tvoja Zivotna filozofia ?

Viera v to, ze bude lepSie a ze eSte nebolo tak zle, aby nebolo horsie
a Cloveku kym relativne sluzi zdravie... Toto si uvedomujem hlavne
v prirode, ktora je okolo nds nesmierne krasna.

pokracovanie na d’al$ej strane >>
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DalSie stretnutie v poradi bolo stretnutie s Ing. Filipom Brodom, ktory sa venuje v nasej obci precvi¢ovaniu power jogy.

Najprv Vam trochu predstavim menovaného pana. Narodil sa v Sarisi, byval v RuZomberku a momentalne Zije a trvaly pobyt ma v Lubeli.
Vébec sa nehanbi za svoj vek ma 64 rokov. Pravdu povediac typovala som mu menej. Sport ma v krvi od malicka. V mladosti hraval futbal,
tancoval v ludovom subore. V sucasnosti sa okrem jogy venuje lyZovaniu, plavaniu, turistike, stolnému tenisu.

No a tu je este par odpovedi / mimochodom mojho suseda /

Kedy ste sa zacali venovat tomuto druhu sportu?

Pred 14 rokmi som mal obrovsky problém s platnickami. Ked’ je ¢loveku zle skusa vSetko, len aby zdravotny stav upravil. Vtedy som byval
v Ruzomberku. Ndhodou som sa dostal do jednej skupiny, kde sa cvicila spominana power joga. Cvi¢enie ma vel'mi nadchlo az tak, ze som
ju neskor zacal precvicovat sam a precvicujem ju uz 7 rokov.

Dolezité je vSak, ze sa mi upravil moj zdravotny stav, cvicenim sa mi odstranil problém s platni¢kami.

Predstavte nasim citatelom trochu tento druh jogy — power . Ani nie tak davno sa vela v médiach diskutovalo o tomto druhu sportu v
suvislosti zaviest tento druh sportu do skol na hodiny telesnej vychovy a nakoniec navrh nepresiel.

Je vel'a druhov jégy a prave tento typ by som do §kol ja odporucil a to hlavne ziakom od 5. — 9. triedy.

Deti maju zI¢ drzanie tela, poskracované , ochabnuté svalstvo, nehovoriac o zlej Zivotosprave.

Podstatou tejto jogy je pri cviceni spravne dychat’. Dycha a vydychuje sa nosom. Ide naucit’ sa pri cviceni dychat’ do branice. Pri cviceni
power jogy sa vyuZziva cviCenie 5 Tibetanov a opét’ je vel'mi dolezité spravne dychanie nadych nosom vydych Gstami.. Tato joga je to
podstate kalanetika, streing, gymnastika spravne dychanie v jednom. Je najlepSim doplnkom, ako dosiahnut’ ohybnost’ celého tela.
Nepotrebujete ziadne ¢inky. Pomocou cviceni si telo samo vytvara vnatornu energiu — zohrieva sa samo. A uz vébec to nie je statické
cvicenie, ako si to mnohi predstavuju. Treba skusit’.

Je toto cvicenie vhodné pre vsetky vekové kategorie a ako casto mal zaujemca cvicit?

Okrem spominanej vekovej kategorie, by som to odporucil kazdej Zene nad 40 rokov a muzom od 50 rokov. V tomto veku ubuda svalovej
hmoty. Vel'a I'udi v tomto veku trpi bolest’ami klbov, kolien.

No a ako €asto zaciatocnici 2 krat do tyzdna a pokrocili 3x do tyzdna.

Kazda cinnost, ktorad cloveka bavi, nie len cvicenie ma cloveku priniest radost, psychickeé uvolnenie.

Mate pravdu, aj tato Cinnost’ prindsa ¢loveku relax a harmoénia ducha a tela.

Vzdelavate sa v tejto oblasti, chodite niekde na sustredenia? Podla mojho nazoru, ak chcem nieco ponuknut ludom musim vediet o ludskom
tele, jeho spravani sa v zatazovych situdaciach.

Samozrejme. Nedavno som bol v Bratislave, kde nam precvicoval Fredy Aisy , dolezita je pre mna aj literatura. Pripominam 'ud’om vyznam
spravnej Zivotospravy a pitného rezimu

Kde cvicite ? A je nejaky zaujem a kolko sa plati za cvicenie?

Cvi¢ime u nas doma a chodi 6 — 8 zdujemcov. Vobec to nerobim pre peniaze. Mam radost’, ked’ vidim u 'udi, ako sa zlepsSuju, pripadne ked’
sa zddveria, ze ich zdravotné problémy st minulost'ou.

Zaoberame sa s mySlienkou, ze v lete sktisime cvicit’ v prirode. Uvidim.

Stale sme hovorili harménii tela a ducha. Co je zmyslom v Zivote pre Vis?

Optimistické myslenie, brat’ vSetko s mierou — kam sa hnat’. V dedinke, ktorej teraz zijem je najkrajSou oblastou a mozno s i to mnohi ani
neuvedomuji v akom krasnom prostredi ziju.

Dakujem za rozhovor:
Nedalo mi a predsa som sa opytala eSte Lubky Kubikovej, ktora sa zacala aktivne venovat’ power joge.
Luby, ako pomohlo tebe toto cvicenie?

Nebudes verit' uz pol roka som nemala bolesti, kibu na pravej nohe a kibu na 'avej ruke. Sama si ma videla na cvideni, aké som mala
poskracované svaly na nohach v lytkovej Casti. Clovek musi skusit’. Mne toto cvi¢enie pomohlo.

Pre toto Cislo skoncili moje tilacky po 'ud’och, ktori ochotne venuji svoj vol’ny ¢as pre niekoho iného a odovzdavaju im svoje
skusenosti, optimizmus, energiu do Zivota. V budicom ¢isle nazrieme do kuchyne kulturistiky, zumby aerobiku.
A uZ teraz vam prajem len pekny der, veCer mozno aj dobru noc. Zalezi kedy sa Vam dostali do ruk noviny.

-jm-
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NASE ZDRAVIE
Urazom sa da predchadzat

Urazy st jednou z hlavnych pri¢in tmrti najmladsich vekovych skupin obyvatel'stva vo vietkych priemyselne vyspelych §tatoch- v
pri¢inach amrti st u dospelych na 3. mieste a u deti dokonca na 1. mieste! Predstavuju zavazny celospolodensky problém. Tazké urazy
invalidizuji 74 - 86% pripadov, t.j. zanechavaju trvalé nasledky, ¢im znemoznuju plnohodnotné uplatnenie cloveka v beZznom Zivote (napr.
zaradenie do pracovného procesu). Pri Grazoch plati dvojnasobne, Ze prevencia je lacnejSia nez liecba. O to viac, Ze na prevencii Urazov sa
moze (a aj by sa mal!) podiel'at’ kazdy z nas. Ved’ medzi najcastejSie pri¢iny urazov patri nedodrZiavanie predpisov (vratane pravidiel cestnej
premavky), nedbanlivost’ a neopatrnost’ (vratane uzivania omamnych latok), technické nedostatky (napr. strojov a pristrojov), nepouzivanie
ochrannych a bezpec¢nostnych prostriedkov, u deti je to eSte zld koordinicia pohybov, zvedavost, neschopnost’ odhadnut’ riziko
nebezpecenstva, nedostatoény dozor dospelymi- nayma pri prehltnuti drobnych predmetov, liekov, padoch z vysky, dosahu strelnych zbrani
a podobne. Pritom domace trazy tvoria 49,7% vSetkych trazov, z toho je 22,6% u deti!

Medzi Grazy patria Urazy hlavy a krku, chrbtice a miechy, brucha, zlomeniny, rany (rezné, se¢né, bodné, strelné a podobne), popaleniny,
omrzliny, podchladenie a otravy. Podl'a miesta vzniku Girazu sa tieto delia na dopravne, domace, Sportové a pracovné.
Prevencia urazov sa uskutoc¢iiuje technickymi prostriedkami, ale aj ovplyviiovanim l'udskej psychiky.

Prevencia urazov u deti a mladeze

Pri zniZovani Grazovosti deti hraji hlavnu tlohu dospeli (rodi¢ia a pedagdgovia), ktori by mali pre ne
vytvarat’ bezpe¢né prostredie a vychovavat ich pocas celého detstva k podpore a ochrane vlastného zdravia aj
zdravia inych. Patri sem poskytovanie informacii a zru¢nosti nielen v predchadzani urazov, ale aj v poskytovani
prvej pomoci.

Prevencia trazov v detskom veku (s ohl'adom na Specifika jednotlivych vyvinovych obdobi diet’at’a) je zamerana
na:

« prevenciu padov - pouzivanie bezpecnej postiel’ky s moznost'ou upravy vysky matraca, iprava domaceho
prostredia s prihliadnutim na pohyb diet’at’a napr. protiSmykové podlahy, zaistenie okien, dveri,

« prevenciu termickych irazov - nepouzivat’ obrusy, nenosit’ dieta na rukach pri piti, ani pri prenasani
teplych napojov, zabranit’ moZznosti strhnut’ nadoby z varnej plochy sporaka alebo rychlovarnt kanvicu, neZehlit,
ak sa diet'a pohybuje v dosahu, dbat’ na spravnu teplotu vody pri kupani,

. prevenciu otrav - lieky, Cistiace prostriedky, tabakové vyrobky, kozmetické pripravky, jedovaté rastliny ukladat’ mimo dosahu deti
na bezpecné miesto,

. prevenciu ostatnych drazov v domacnosti - nenechavat’ deti bez dozoru, pouzivanie bezpecnostnych prvkov, napr. kryty na zadsuvky,
na ostré rohy nabytku, poistky na dvere a okna,

. prevenciu dopravnych urazov - pripatanie dietata v ko¢iku, pouZivanie spravnej autosedacky pre diet’a pri transporte autom,
zaistovanie dveri automobilu pomocou poistky,

. prevenciu Sportovych urazov - zhodnotenie zdravotného stavu dietata pred vyberom Sportu, pouzivanie ochrannych prostriedkov
pri jednotlivych Sportovych aktivitach (chranice, prilby, rukavice a podobne),

. prevenciu urazov sposobenych domacim zvieratom - nenechavat’ dieta v pritomnosti zvierata bez dozoru (napr. pes - riziko
uhryznutia).

U skolopovinnych deti a mladeZe je nevyhnutné ich vedenie k zodpovednosti a ohl'aduplnosti, dodrziavaniu bezpecnostnych predpisov,
vyhybaniu sa uzivania omamnych latok a pouzivaniu ochrannych prostriedkov pri Sportovych a inych aktivitach.

Prevencia urazov u dospelych
V obdobi dospelosti dochadza k zvySenej Grazovosti nielen vplyvom fyziologickych zmien, ale aj obrovskej zaneprazdnenosti
osobnymi a pracovnymi povinnostami, ¢im dochadza k podceniovaniu bezpecnostnych predpisov a pouzivania ochrannych prostriedkov pri

roznych pracovnych ¢i vol'nocasovych aktivitach.

Medzi dolezité zasady prevencie dopravnych urazov u dospelych a ich deti patri:

. pouzivat’ bezpecnostné pasy u vodicov a spolujazdcov pocas jazdy v aute,

. klast’ doraz na spravne priputanie deti do 12 rokov pocas jazdy autom v detskych sedackach,
. neSoférovat’ pod vplyvom alkoholu, drog alebo lieckov ovplyviujiacich pozornost’,

. nesadat’ do auta s vodi¢om, ktory je pod vplyvom alkoholu,

. pouzivat’ ochranné prilby pri bicyklovani,

. ovladat’ spravne poskytovanie prvej pomoci pri dopravnych a inych trazoch.

Zasady prevencie pracovnych urazov:

. pouzivat’ predpisané ochranné pracovné prostriedky,
. dodrziavat’ zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,
. nepracovat’ pod vplyvom omamnych latok a pri nepriaznivom zdravotnom stave,

. dbat’ na bezpecnost’ pracovného prostredia.
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Zasady prevencie zlomenin a osteoporozy, ktord predstavuje riziko pre vznik zlomenin:

. dostato¢ny prijem mliecka a mliecnych vyrobkov, uZivanie
potravinovych doplnkov s obsahom vapnika, vitaminu D,

. spestrenie stravy rybami, orechmi, zeleninou, C:}
. obmedzenie konzumacie misa, cukrov, soli, lebo ich zvySeny prijem
podporuje vyluovanie vapnika z kosti,

. obmedzenie pitia kavy a alkoholu, kofein znizuje hladinu vépnika,
alkohol zniZzuje vstrebavanie vapnika z Creva,

. zakaz fajcenia,

. odstranenie  Smyklavych podlah, ,,nebezpecnych® kobercov a
podloziek z domacnosti,

. pouzivanie zabradlia pri chddzi po schodoch,

. pouzivanie odporucanych kompenzaénych pomocok pri chodzi
(napr. palica, barly),

. nosenie pevnej, spol’ahlivej obuvi.

Prevencia urazov u seniorov
V obdobi starnutia a staroby dochadza k mnohym telesnym, psychickym a socidlnym zmenam, ktoré mo6zu predstavovat’ faktory
ovplyviiujice zvysené riziko vzniku réznych urazov.
Zasady prevencie urazov u starSich l'udi sa tykaju predovsetkym bezpecného prostredia:
. klast’ doraz na bezpecnost’ domaceho prostredia (zvazit’ mozné rizika a napldnovat Gpravy),
. usporiadat’ nabytok tak, aby neprekazal pri chodzi,
. usporiadat’ okolie postele tak, aby boli potrebné predmety 'ahko dosiahnutelné,

. zabezpecit’ dostatocné osvetlenie priestoru (vratane nocnej lampy),

. zvolit’ vhodnu postel’, v pripade potreby ju zabezpecit’ bo¢nicami,

. namontovat’ drzadld (madld) na chodbe, v kipel'ni, na WC; schodisko vybavit’ zabradlim,

. podlahy upravit’ protiSmykovymi podlozkami, odstranit’ prahy alebo Smykl'avé Ci pri chddzi prekdzajuce koberce a rohozky,
. pouzivat’ vhodné kompenzacné pomdcky (napr. palica), nosit’ vhodnu a pevna obuv.

Vo v§eobecnosti plati, Ze kazdy z nas moZe predchadzat’ vzniku drazov vlastnou zodpovednost’ou, spravnymi postojmi, dodrziavanim
predpisov, pouzivanim ochrannych prostriedkov a vytvaranim bezpe¢ného prostredia (nielen v interiéri bytu ¢i domu, ale aj v ich

okoli)!

-mm-

Dobrovol’ni darcovia krvi v roku 2010 za MS

SCK v Lubeli

Bubniakova Katarina, Cubel’a 432
Feketik Peter, Cubel’a 235
Grecner Radovan, Cubel’a 512
Hrbaty Peter Gustav, Cubel'a 509
Hulek Patrik, Cubela 337

JaSko Juraj st., Cubela 510

Jasko Martin, Cubel'a 510
Jurigova Petra, Cubel’a 235

Juris Jozef, Cubel'a 223

Be. Jurisova Eliska, Cubel’a 223
Mgr. Jurisova Eliska, Cubela 363
Mgr. Jurisova Petra, Cubel’a 223
Bc. Kostalova Ingrid, Cubela 378
Kubikova Lucia, Cubel'a 149
Kubikova Mariana, Cubel’a 144
Mgr. Kubikova Marika, Cubela 65
Kubin Stanislav, Cubel’a 108

Bc. Magerciak Mojmir, Cubela 524
Bc. Osko Jan, Cubel’a 438
Oskova Dana, Cubel'a 398
Repasky Pavol, Cubela 278
Sivkova Katarina, Cubel’a 291
Svec Alino, Dubel’a 244

Bc. Tomcik Peter, Svity Kriz 261
Vys$nan Cubomir ml., Cubela 474

Chcete aj vy darovat’ krv? Ale neviete...

Kde?

Transfuziologické oddelenie Liptovskej nemocnice
s poliklinikou Liptovsky Mikulas, telefonicky
kontakt: 044/ 5563 204, 5563 247

Za akych podmienok?

Musite byt zdravy, vo veku od 18 do 60 rokov (pri
opakovanom darovani do 65 rokov), mate
hmotnost’ viac nez 50 kg, neuzivate dlhodobo lieky a nelieCite sa na chronické
ochorenie, nie ste pod vplyvom alkoholu a drog, neprekonali ste zavazné ochorenie.
Co vés ¢aka?

Pred odberom vyplnite dotaznik darcu krvi. Absolvujete laboratorne vySetrenia krvi:
krvny obraz, ALT, krvnéd skupina, virologické markery a vySetrenie lekarom. Pri
darovani sa nemdzete nakazit’ infekénym ochorenim, pouziva sa jednorazovy material.
Odobert vam asi 400 ml krvi, odber trva 5 az 10 minut. Po odbere je vhodné doplnit’
tekutiny, vyhybat sa zvysenej telesnej aktivite aspon 12 hodin.

Kedy?

Odberové dni st: utorok 6.45 - 8.00 hod. a streda 6.45 - 8.00 hod.

Co robit’ pred odberom?

Pred odberom vypite aspon dva pohare tekutiny, zjedzte 'ahké ranajky, bud’te telesne
aj psychicky oddychnuty.

Nezabudnite, Ze zlozky krvi st stale nenahraditelnym liekom pre chorych s niektorymi
ochoreniami. Darovanie krvi je vysoko humanny ¢in. Darcovi neublizi a prijemcovi
moze zachranit’ zivot. ....mozno aj vam alebo vasim blizkym raz darovana krv zachrani
Zivot!

-mm-
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POVEDZME TO PO LUBELSKY

Galiba, garazda, neplecha - nest’astie, smola
Gebrit’ - Spinit’ nie¢im (napr. farbou)

Bojite sa o svoj majetok alebo Zivot? Prava
pre Vas pontkame Siroktl ponuku poistenie
domova, majetku alebo niekol’ko druhov

zivotného poistenia. Nemusite nikam chodit’,
sta¢i ma kontaktovat’ na tel. ¢isle 0918 675

635 alebo osobne na adrese Lubel’a 57 (Jan
Durny ml.).

Gebula - hlava

Gety - spodky

Gibicuvat’ - rozpravat’ do nie¢oho, odvravat

Gips - sadra (napr. ruka v gipse)

Glajbas - potreba na pisanie

Grlajchat’ - dopriat’ (nieCo niekomu alebo sebe - napr. lepSie jedlo)
Glébes - lepidlo

Grhy, gPzka - dlhy, dizka

Gnes, gneska - dnes, dneska

Gnu - dnu

Gombinétka - kombinétka (spodné oblecenie pod Saty)
Graca - typ motyky (na ohrebanie napr. zemiakov)

Bez starosti je Zivot krajsi!

I(uoperativaA

VIENNA INSURANCE GROUP

Grgnuvat’ - bit’ niekoho (po chrbte)

Griby - hriby (dubaky)
Grieda - krieda

Griska - kasa

Grisova miuka - hruba muka
Grk, grg - krk

Grun - kopec

Grunt - pozemok
Gruntuvat’ - Cistit, upratovat’
Gundza, guca - hr¢a

Obchodik u Mariky
Vas pozyva na nakup!

Mozete si tu zakuapit’:
obleCenie-Second hand,
z nového tovaru -ponozky Tatrasvit,damske
spodné pradlo,umelé kvety.

Kultarny dom - vchod z boku budovy
_mm_

=—
29 Zvor, SkoLY

Skola recou ¢&isel: V skolskom roku 2010/2011 mame 217 Ziakov v ZS, ktori sa vyuéuji v 12 triedach, 44 deti v SKD - 2 oddelenia,
29 deti navitevujucich MS - 2 triedy, z tohol5 predikolakov. Podet pedagogickych zamestnancov: MS: 3, ZS: 23, v tom 2 externi
zamestnanci - vyucujuci ndboZenskej vychovy - a 2 pani ucitel’ky na materskej dovolenke.

Pocet nepedagogickych zamestnancov: 9

Vzdelavanie: Ziaci reformnych ro¢nikov postupuju podl'a $kolského vzdelavacieho programu - Bocianik /primarne vzdelavanie - ISCED
1./ a Majék /nizsie sekundarne vzdelavanie - ISCED 2./ Ciele Skoly a vychovno-vzdelavacie priority vychadzaji z dotaznika pre rodiCov
a zo strategickych zamerov Skoly. Nereformné ro¢niky /4. a 9./ postupuji podl'a ucebnych planov platnych od 1.9.2003.

Deti materskej Skoly a Skolského klubu deti majt svoje vychovné programy.

Podmienky na vzdelavanie: Od zadiatku Skolského roka sa Ziaci vyucuji vo vynovenych priestoroch zrekonstruovanej Skoly. Vd’aka
ispesnej realizacii projektu ,,Rekonstrukcia a modernizacia ZS s MS v Lubeli“ sa podmienky na vychovu a vzdelavanie vyrazne zlepsili.
Vymena okien a zateplenie Skoly priniesli o¢akdvany efekt - isporu nakladov na kirenie. Novy skolsky nabytok - /lavice, stolicky/ a
vymal’'ovanie vSetkych priestorov sprijemnili a zatulnili pracovné prostredie, nova vypoctova technika vytvara podmienky pre plnenie
cielov vzdeldavania v oblasti informacnej a pocitacovej gramotnosti.

Hviezdy a hviezdi¢ky naSej Skoly - uspechy v stt’aziach:

Okresné kolo /OK/ v sutazi Hviezdoslavov Kubin - 1. miesto - Poézia - /2. kategoria/: Pavlina Hrbata

- postup na krajské kolo /KK/, Geografickd olympiada /OK/ - 2. miesto: Mario Gregor - postup na krajské kolo /KK/ 3. miesto: Marek
Mlynéek - postup na krajské kolo /KK/, Dejepisna olympiada /OK/ - 2. miesto: Mario Cavrnoch, 3. miesto: Samuel Holly, Saliansky
Matko /prednes slovenskych povesti - OK/ - 3. miesto: Petra Cepel'ova, volejbal: obvodové kolo - 1. miesto, OK 2. miesto, Liga
mladeze SpiSa: 5. Sachovy turnaj /dievcata 8 - 10 rokov/ - 1. miesto: Emma MiklaSova. Vytvarné prace naSich Ziaok Dominiky
Urbanovej a Petry Hricovej postupili do celoslovenského kola - bez ur€enia poradia. Stredoslovensky pohar mladeze /karate/ - 1. miesto:
Barbora Danajova, Celosloven-ska vedomostna sutaz Mlady zahradkar 2010 - 6. miesto: Lucia Dzurecova.

Menovanym Ziakom a ziackam d’akujeme za Gispes$nu reprezentaciu Skoly a ich pedagdgom za pripravu na sut’aze. Vysledky niektorych
okresnych sut'azi, ako aj vysledky KK geografickej olympiady zatial’ neboli zverejnené, mnohé sut’aze nas este len Cakaji. Verime, Ze
aj v nich dosiahneme Uispe$né umiestnenie.

Mimovyucovacie aktivity /doteraz realizované/:
O pohar starostu obce Lubel’a — stit’az v cezpol'nom behu
Vianoc¢na a velkono¢na burza /spojené s improvizovanou cukrariiou/
plavecky a lyZiarsky vycvik
Noc s Pavlom DobSinskym — aktivity s rozpravkami uveden¢ho zberatel'a 'udovych rozpravok
vychovné koncerty, divadelné predstavenia pre Ziakov
-Mgr. Dana Vdovcova-
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UDALOSTI...

...nedavno minulé

Viano¢né trhy sa v Lubeli stavaja uz tradiciou

Na akcii Vianoéné trhy, ktoré Zakladna $kola s Materskou $kolou v Lubeli, Uniou Zien Slovenska v Cubeli a Obecnym tiradom v
LCubeli zorganizovali v nedel’'u 12.12.2010, si mohli ndvstevnici kupit, ¢i uz viano¢né darceky, rozne medovnicky a vyrobky, ktoré vyrobili
prevazne deti naSej zakladnej
Skoly, ale aj podnikatelké
subjekty z okolia. "Vianocné trhy
organizujeme uz tretim rokom.
Pripravili  sme aj malu
cukrarnicku, v ktorej si ludia
mohli zakupit kolaciky, ktoré |
napiekli nase Sikovné mamicky. |
Tymto podujatim sledujeme, aby
deti popoludni nasli nejaku
zmysluplnu c¢innost a aby sa
venovali nadalej tradiciam,"
priblizila nam podujatie ucitel’ka
zakladnej skoly Erika MiklaSova.
Vianoé&né trhy otvorila spoloéne s predsedni¢kou Unie Zien Slovenska v Cubeli Vierou
Bubniakovou a starostom obce Milanom Kubikom, ktory povedal: "Po dobrych skusenostiach z vlanajsieho roka, aj teraz v krasnom
predvianocnom obdobi sme si dovolili zorganizovat tuto akciu, kde chceme vytvorit nielen pre nasich spoluobéanov prijemnu vianocnu
atmosféru. Prajem vam vSetkym, aby ste sa tu dobre citili, nieco pekné si kupili a dali aj dobrého vareného vinka." Na zaver organizatori
popriali vSetkym pritomnym krasne a pokojné vianocné sviatky a potom ziak zakladnej Skoly Matis Hrncial zaspieval niekol’ko viano¢nych
piesni, ¢im navodil prijemnu atmosféru Vianoc.

_eg_

PRESS FOTO: Divadelni ochotnici odohrali v premiére hru Starostove kucharky ?!
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Fa§iangové bursovacka — vizitka originality 'udovej kultary

Nie je mnoho liptovskych obci, kde v sti¢asnosti najdeme nadSencov ochotnych
_ | angaZovat sa v oblasti zachovavania lokalnych 'udovych tradicii a folkloru. K tym,
ot i _ ' ] ktori tspeSne hl'adaju alternativu vo vzt'ahu k stale silnejiicim tendenciam akceptacie
L anonymnej tzv. globalizovanej kultary, spojenej s jej pasivnym prijimanim
prostrednictvom televizie, ¢i inych elektronickych médii, patria obCania obce Lubela.
Vdaka niektorym agilnym jednotlivcom a skupindm, ako aj vSestrannej podpore
vedenia Obecného tradu v tejto dedine stredného Liptova, je dlhoro¢ne kladeny doraz,
na kultarne aktivity, s peCat’ou originality a snahou o bezprostredny, osobny kontakt s
divakom. Formy 'udového umenia, ktoré aj dnes uspeSne prezentuji obec nielen v
ramci regionu, ale aj celého Slovenska, patria skutocne uz k ojedinelym prejavom,
tradicného kultirneho zZivota na vidieku. K takymto perldm lokalneho kultirneho
diania, mozno zaradit’ aj Cubel'ské ochotnicke divadlo, ktoré hlavne mladej generacii
prezentuje, pre fiu takmer nepoznant formu a kvalitativne dimenzie, pre nich ni¢im
neporovnatelnej podoby kultarneho zaZitku. Dal$ou, z putavych foriem l'udovej
zabavy, urCenej pre spestrenie a tym, zvySenia kvality Zivota v obci st podujatia spojené s vyroénymi sviatkami, ¢i obdobiami, sprevadzané
tradiénymi 'udovymi obradmi a zvykmi. K takym obsahovo aj pojmologicky originalnym podujatiam patri tzv. ,,faSiangova bursovacka® v
LCubeli. Obnoveny miestny odbor Matice slovenskej v obci, nadviazal pri jej organizacii v sobotu 12.februara na tradicie, ktoré v minulosti
realizovala nielen matica, ale prave ¢lenovia ochotnickeho divadla, ktorych zasluhou
tento tradi¢ny sprievod masiek ulicami obce, je Zivym dokazom rezistencie I'udove;j
zabavy a kultiry. Takmer dvadsat’ dospelych a detskych ucastnikov sprievodu, ktori sa
v maskach prislusnikov tradi€nych remesiel a povolani, mytologickych bytosti ¢i
zvierat, spravanim, stotoZnili spravidla s temperamentnymi vlastnostami danej masky
natol’ko prevedcivo, Ze Cast’ obanov este dlho po odchode bursovnikov z ich dvora
bola v rozpakoch, ¢i pri divokom tanci, skuto¢ne neboli v kontakte s vel'vyslancami
pekla. Mozno v tej maske stareny pri tanci, s ktorou sa prejavili aj vSetky nedostatky
¢inskej Susterskej Skoly, ked’” opétky koncili v okolitych zahradach, boli prevtelené
vily z kriZznych ciest, ktoré nasSich starych otcov od polnoci do rana, dokézali utancovat’
k blazenej smrti. A mozno to boli len 'udia, trochu neoby¢ajni l'udia, schopni obetovat’
¢as a vystavit’ sa napospas mrazivému diiu, aby v tomto ¢ase, od Troch kralov do
Popolcovej stredy, ked’ zima uz rezignovala na svoju funkciu, jar eSte tape vo svojich
kompetenciach, priniesli vSetkym, ktori o to stoja, priechrstie zabavy a veselosti. Toho,
¢o takmer zmizlo z hektického Zivota, ktory Zijeme, tak ako slama z kedysi obrabanych poli, ako remeselny fortiel’ slovenskych ruk. Preto
uz dnes nie je mozné siahnut’ si v sprievode na tradi¢né¢ho bursovnika ,,slameného muza®, ¢i sliacansku ,,chriapu®, masky existencne zavisle
na predmetnych materialoch a schopnostiach. Coho sa viak mohli dotknut’ v tento defi nielen obyvatelia Cubele, ale aj navitevnici tejto
obce, bol kontakt s historiou, s tradiciami, ktoré obvesel'ovali nielen predchadzajuce generacie, ale vd’aka pochopeniu a pohostinnosti
miestnych l'udi bol prostrednictvom bursovnikov do kazdého dvora prineseny odkaz, Ze zijeme a patrime do jedné¢ho spolocenstva, v ktorom
sa aj vd’aka pamaiti ndroda, hrdosti na to nase jedinecné lepSie Zije.

,§

-

;lt

-Ing. Stanislav Morong, PhD.-

XV. reprezentac¢ny ples starostu obce

Kultarny dom v sobotu 19. februara 2011 hostil priblizne 150 l'udi, ktori sa prisli
zabavit na uz XV. reprezentaCny ples starostu obce Lubela, ktory spolo¢ne
zorganizovali Obec Lubel’a a Miestne kulturne stredisko Cubel’a. Program aj tento rok
bol pestry, nechybal kultarny program a ani tombola."Ples starostu obce, ktory
organizujeme kazZdorocne je jedno zo spolocenskych podujati, ktoré robime vo
 fasiangovom obdobi. A kedZe to robime uz pdtnastykrat, tak si myslim, Ze to ma zmysel
a ludia sa pridu radi zabavit," zhodnotil starosta obce PhDr. Milan Kubik.

_eg_
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Fasiangové pochovavanie basy - 8.3.2011

Ako kazdy rok, aj v tomto roku si
nadsenci tradicii, ochotnickeho divadla a
obyvatelia obce Lubela, ale aj okolitych
obci mohli pozriet’ tradi¢né pochovévanie
basy, ktoré zorganizovalo Lubel'ské
ochotnicke divadlo K. O. Urbana v
spolupraci s obcou LCubela. Podvecer sa
podujatie zacalo pochovanim basy Estery,
divadelnymi scénkami, ktoré pobavili
publikum a pokracovalo zébavou do
polnoci.

_eg_

Obc¢ania sa stretli s predstaviteI’mi obce

Verejny poriadok v obci, oprava
miestneho rozhlasu, starostlivost’ o
star§ich obanov a mnohé¢ iné témy
a podnety si vypoculi poslanci
obecného zastupitel'stva spolu so
starostom obce od obcanov na
spolo¢nom stretnuti - verejnych
rozhovoroch s ob¢anmi, ktoré sa
konali v nedelu 20. marca v
miestnom Kultirnom dome. V
uvode  verejnych  rozhovorov
zéastupca starostu obce Ing. Erik
Gemzicky, PhD. predstavil novych
poslancov obecného zastupitel’stva a poinformoval o zloZeni komisii. Stretnutia sa
zucastnilo priblizne 30 ob¢anov a niektori z nich adresovali svoje pripomienky a namety,
ktoré nasledne prehodnoti obecné zastupitel'stvo na najblizSom zasadnuti. "Hoci sa s
obcanmi nasej obce pravidelne stretavam a rozpravam sa s nimi individudlne o
probléemoch a veciach, ktoré ich trapia, spominané verejné rozhovory maju svoj vyznam.
Tiez nasich spoluobcéanov budeme informovat o aktivitach a situacii v obci formou

Lubelskych novin a webovej stranky obce,” povedal po skonCeni stretnutia starosta obce
PhDr. Milan Kubik.

_eg_

v ver 1 x o . Dna 25.03.2011 sa ukoncila
Den ucitel’ov v ZS s MS v Dubeli stolnotenisova sezéna

28. marec patri na Slovensku Diiu ucitelov. Aj v nasej obci si starosta obce DruZstvo OSTK LubePa “A” hralo $tvrtd ligu
PhDr. Milan Kubik s predsedom Rady Skoly Ing. Erikom Gemzickym, PhD.
spomenuli na ucitelov a pracovnikov Skoly. V utorok 29. marca prisli medzi
ucitel'sky kolektiv a popriali im vela prijemnych chvil’, Sikovnych Ziakov v naSej
Skole a tieZ osobného Stastia a pokoja. Za vSetkych sa predstavitelom obce
pod’akovala riaditel’ka ZS s MS v Lubeli Mgr. Dana Vdovcova.

vychod Zilinského kraja. Ciel'om bolo udrzat sa v
satazi a skonCit do siedmeho miesta, ktoré
zabezpecCovalo zotrvanie v sutazi. Ciel’ sa podarilo
naplnit’ a obsadili sme vel'mi dobré siedme miesto.
Nebyt’ niekol'’ko smolnych zépasov, umiestnenie by
bolo este lepsie.

Druzstvo OSTK “B” hralo Siestu ligu okresu
Liptovsky Mikula$ spolo¢ne s druzstvom “C”. Ciele
sa taktiez podarilo naplnit. Druzstvo “B” v cele]
sezone neprehralo ani jeden zépas a umiestnilo sa na
prvej priecke, ¢o zabezpecuje postup do 5. ligy -
Ruzomberok - Liptovsky Mikulas. Druzstvo “C”
obsadilo konecné 8. miesto, Co je taktiez dobré
umiestnenie.

Druzstvo “D” obsadilo v siedme;j lige 5 miesto.
Moéze len trocha mrziet, ze zaver sutaze nevysiel
podla predstav a skoncili sme tesne za podiovym
umiestnenim.

Priebeh celého ro¢nika hodnotim vel’'mi kladne,
taktiez pristup jednotlivych hracov v celej sutazi.
Verime, Ze nasledujuci ro¢nik bude este lepsi ako ten
~©&” | uplynuly.

-Jan Osko-
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Z.akladna Skola ozila Vel’kou nocou

V jedadlni Zakladnej Skoly s
materskou Skolou v LCubeli sa v nedel'u
10. aprila 2011 konala Velkonoc¢na
burza, ktoru zorganizovala pani ucitel’ka
Mgr. Erika MiklaSova s triedou 8.A.
Nielen obcania naSej obce si tu mohli
zakupit napriklad ikebany, rdzne
kvetinky s velkono¢nymi motivmi,
vajicka a venceky."Vyznam tejto akcie
Jje, ze sa udrziavaju Velkonocné tradicie,
deti treba viest k manudalnym
zrucnostiam a deti si tiez ziskaju nejaké
financie na koncorocny trojdnovy vylet
do Bratislavy, kde by si pozreli Staré
mesto, Devin a mozno aj Narodnu radu SR,"
prezradila pani uclitelka Mgr. Erika
Miklasova.

Vyrobky, ktoré si mohli ndvstevnici burzy
kuapit’, vyrobili samotni Ziaci, ale zapojili sa aj
niektori rodicia. Rodi¢ia sa zapojili aj do organizovania improvizovanej cukrarne, kde
doniesli svoje upecené domdace koldce. Zaver podujatia patril Zrebovaniu tomboly so
zaujimavymi cenami. Podujatie podporil aj starosta obce Cubel’a PhDr. Milan Kubik a
organizatori dnesnej burzy uz pozyvaju na tradicni Viano¢nu burzu, ktora bude v
Kultirnom dome diia 11. decembra 2011, kde nebude chybat’ ani ukazka T'udovych
remesiel.

_eg_

Nasi futbalisti v jarnej sezone
ZlozZenie muzstva dospelych:

Mraz M., Benco S., Gre¢ner R., Ogko P., Jan¢i T., Mraz D., Matejovie M., Oravec M., Slacka M., Budvesel V., Suchy A., Osko J., Mrazik
M., Morav¢ik D., Jani¢ina L., Tomé&ik L., Kukol M., Svec R., Feketik M., Bubniak T., Osko V.

Tréner muzstva: Marton R.

Veduci muzstva: Budvesel M., Slacka J.

Predseda OFK Lubela: Simo A.

Tajomnik OFK Lubela: Urban J.

Muzstvo po jesennej Casti prezimovalo na 1. mieste v tabul’ke druhej triedy okresnej sut’aze.

V jarnej Casti pokracuje v dobrych vysledkoch a snaha muzstva i celého vedenia je podavat’ dobré vykony, ktoré budu robit’ radost’ divakom

1 dobré meno obci a zabojuju o 1. miesto v tabulke.
-Adam Simo-

Oprava koryta potoka oproti Kultirnemu domu
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Velka noc v lIudovych zvykoch a symboloch

Vel’konocné sviatky su nazyvané aj sviatkami jari. Velka noc alebo Vel’konocné sviatky, tie Pascha (novogr. macya- pascha, 7 hebr.
bo71- pesach) je najvyznamnejsi krest’ansky sviatok, ktory kaZdorocne pripada na marec alebo april- na prvu nedel’u po prvom jarnom
splne mesiaca- t. j. po 21. marci. Vel’ka noc je pre krest’anov oslavou zmrtvychvstania JeZiSa Krista po jeho smrti na krizi.

Podobne ako mnoho inych krest’anskych sviatkov, aj Vel’kda noc sa preniesla aj mimo cirkvi. S vel’konocénymi sviatkami sa aj v nasej obci
spajaju okrem krest’anskych tradicii aj viaceré Pudové zvyky a symboly.

Vel’konoc¢né symboly

. Baranok - tento symbol sa nachddza uz v predkrestanskych tradiciach. V
zidovskej tradicii sa pouzival ako obetné zviera za hriechy. V krestanstve je bardnok 5
jednym zo symbolov JeziSa Krista, lebo obrazne podla krestanskej viery on je |
baranok obetovany za spasu sveta.

. Kriz - je najddlezitejSim z krestanskych symbolov, pretoze Kristus bol
odstdeny na smrt’ ukrizovanim. Tento trest patril k trestom velmi krutym a
ponizujucim.

. Ohei - velkono¢né bohosluzba sa za¢ina zapalenim vel’kono¢ného ohna, ktory
symbolizuje vitazstvo JeziSa Krista nad temnotou a smrt'ou. Od tohto ohnia sa potom
zapal'uju vel'kono¢né sviecky.

. Svie¢ka - v mnohych kulturach je chdpané ako znamenie Zivota. Velkono¢na
svieCka symbolizuje vzkriesen¢ho Krista - tento symbol pochddza zo starovekych
oslav Velkej noci, pri ktorych sa zapaluje svieCka (nazyvana tiez paSkal) od ohna.
Takto zapalena sviecka sa v priebehu velkono¢nej bohosluzby ponara do vody na
krst, je ozdobena znamenim kriZza a symbolmi A a Q, t. j. zaCiatku a konca vekov, ktorymi je Kristus. Tato sviecka sa potom zapal'uje pocas
celého vel'’kono¢ného obdobia az do Turic a pri kazdom krste- aby sa naznacilo, Ze krst patri k Vel'kej noci. Téato sviecka sa tiez zapal'uje pri
krestanskom pohrebe na znamenie toho, ze zosnuly rovnako ako Kristus, presiel branou smrti; a cirkev sa za neho modli, aby vstal k novému
Zivotu s Bohom.

*  Vajicko - pretoZe vajicko obsahuje zarodok Zivota, bolo v mnohych
kultarach symbolom plodnosti, Zivota a vzkriesenia. V suvislosti s 'udovou
tradiciou vznikol zvyk malovat vajicka. Dovodom jedenia vajec na Vel'ka
noc bola zrejme aj skutoc¢nost’, ze vajcia sa nesmeli jest’ v pdstnom obdobi.
V krestanstve sa vajce vyklada ako symbol zatvoreného hrobu, z ktorého
vstal Kristus ako symbol nesmrtel'nosti.

Kuriatko - podobne ako vajicko bolo uz od pohanskych Ccias
symbolom nového zivota, plodnosti a irodnosti.

»  Zajacik - aj ked mnoho nendbozenskych tradicii ma svoje korene v
krestanskej symbolike, niektoré vel'kono¢né symboly mézeme vystopovat
az do predkrest'anskej doby. Napriklad zajacik ma pravdepodobne pdvod
v pohanskych ritudloch oslavujucich prichod jari. Je symbolom $t’astia,
kratkosti Zivota a zaroven radosti z neho, ale aj zmftvychvstania a bdelosti.
Biblia ho oznacuje ako stvorenie ,,malé na zemi, ktoré je mudrejSie ako
mudrci® a podla nej symbolizuje skromnost’, pokoru a chudobu.

*  Korbac - tento v niektorych regionoch Slovenska doverne zndmy
symbol Velkej noci ma tieZ povod v starych pohanskych zvykoch.

Velkonoc¢né Pudové zvyky

Tieto l'udové zvyky sa spajaju predovsetkym s Velkonocnym pondelkom. Vel'konocny pondelok je den, ktory nasleduje po nedeli
zmftvychvstania Pana (Velkonocnej nedeli). Je spojeny s roznymi tradiciami a zvykmi, ktoré sa zarad’'uji medzi prechodové ritualy konciace;j
sa zimy a nastavajlcej jari. Na Velkonoc¢ny pondelok velkono¢né sviatky vrcholia. S tymto diilom sa spaja hodovanie, oblievanie vodou a

Sibanie dievcat velkono¢nym korba¢om upletenym z vibového prutia. Podla krest'anskej legendy je
oblievacka spomienkou na den, ked’ zidovska velrada dala rozkaz liat’ vodu na zhlukujacich sa obéanov,
ktori si Sepotom odovzdavali spravu o zmftvychvstani JeziSa Krista. V minulosti sa verilo, Ze Sibanim
sa prenesie zivotodarna sila z prutia na ¢loveka a vodou sa zabezpeci jeho zdravie a krasa. Sucast'ou
zvykov bolo pohostenie mladencov a ich odmenou v minulosti boli mal'ované vajicka, potom ¢okoladové
a peniaze. Neskor zaniklo aj kipanie a oblievanie diev€at v potokoch, dnes sa na kiipanie pouziva len
malé mnozstvo vody, respektive vodu celkom nahradila kolinska voda, ale aj napriek tomu sa tento
obycaj tesi vel'kej obl'ube. Verilo sa, Ze ked’ budu dievky vySibané a vykupané, budu krasne a zdravé.
Oblievaci boli v kazdej domacnosti, kde rastlo dievca, srde¢ne vitani a Stedro pohosteni.

Redakcéna rada Lubel'skych novin Vam zela prijemné a pokojné prezitie Velkonoénych sviatkov
a do d'alsich dni vela aspechov a optimizmu.
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Pred Vel’kou nocou sme oslovili panov fararov, ktori by Vam prostrednictvom nasich novin preposlali
do kazdej domacnosti ve’kono¢né posolstvo.

Nasledovné riadky vam venuje evanielicky pan fardr Mgr. Jan Molcan

Jeden stary kinaz, priSiel raz v jedno vel'kono¢né nedelné rano do kostola a doniesol so sebou hrdzavi, skrivenu stari vtaciu klietku,
ktoru polozil vedl'a oltara. Viaceri l'udia v udive nadvihli obocie, ked’ prehovoril.
"V¢era som sa prechadzal po meste a uvidel oproti chlapca, ktory niesol tato klietku. Boli v nej tri malé vtaciky, trasuce sa chladom a strachom."
Zastavil ho a spytal sa: "Co to tam mas, synak?"
"Len par starych vtakov," odpovedal.
"Co chces s nimi robit’?" spytal som sa.
"Zobrat’ ich domov a hrat’ sa s nimi," odpovedal. "Budem ich drazdit’, aby sa pobili. Stavim sa, Ze to bude zdbavné."
"Ale skor &i neskor ich bude$ mat’ dost’ a prestane t'a to bavit'. Co urobig potom?"
"Ale, mam aj zopar maciek," povedalo malé chlapcisko. "Radi si na nich pochutia."
Ked som na moment onemel, zaSepkal som: "Kol'ko chces za tie vtaky, synak?"

"Kol'ko?" Znovu som sa spytal.

Chlapec si ma premeral, ako by som bol blaznivy a povedal: "20 eur!"

Siahol som do vrecka a dal mu peniaze. Na konci aleje, kde bol strom som klietku, otvoril a klopanim na mriezku klietky presvedcil vtaciky,
aby vyleteli. To vysvetlilo pritomnost’ klietky v kostole. Nie€o podobné prezivame aj my pocas nastavajucich Velkono¢nych sviatkov:
Jedného diia sa rozpraval Jezi§ s Diablom. Satan sa prave vratil z Rajskej zahrady a Skodoradostne sa chvalil:

"Nuz, Pane, prave som nachytal plny svet l'udi. Nastavil som pascu, stari navnadu, vedel som, ze neodolaja. Mam ich vSetkych!"

"Co s nimi budes robit’?" spytal sa Jezis.

Satan odpovedal: "Chaa, budem sa zabavat’! Budem ich ucit’ ako sa sobasit’ a rozvadzat’, ako sa maji nendvidiet’ a Skodit’ si, nau¢im ich
drogovat, fetovat’ a preklinat. Naucim ich ako vynajst’ zbrane a bomby a navzajom sa zabijat’. Uz sa teSim na tu zabavu!"

"A Co urobi§ potom?" spytal sa Jezis.

"Zabijem ich!" hrdo sa vypol Satan.

"Kol'ko za nich chces?" spytal sa Jezis.

"Hadam by si tych I'udi nechcel?! Niet v nich ani Stipky dobra. Ked’ si ich vezmes, budi t'a len nenavidiet’. Napl'uji na teba, budt ta preklinat’
a zabija ta! Urcite ich nechces!"

"Co za nich chce$?" opit’ sa opytal JeZis.

Satan pozrel na JeZiSa a zasSkeril sa: "Kazdu Tvoju slzu a kazda kvapku Tvojej krvi!"

Jezis povedal: "Mas ich!" - a zaplatil...

Drahi bratia a sestry, mili priatelia!

Pred nami je cesta do Jeruzalema a preZivanie utrpenia, bolesti a smrti BoZieho Syna, - Pana JeziSa Krista. Tak ako kazdy rok, opat
budeme v naSich chramoch pocuvat’ svité paSie a zamyslat’ sa nad velkost'ou BoZej lasky, ktora iSla az tak d’aleko, Ze za nés a kvoli nam
zomierala na dreve kriza. Bozia laska stelesnend v Panovi JeziSovi platila za mdj 1 tvoj, za nas 1 vSetky hriechy tohto sveta. Kristov kriz stoji
1 dnes ako majak na rozburenych vinach tohto sveta, aby ukazoval jediny spravny ciel’ zachrany v pristave Bozieho kralovstva. Kristov kriz
je vzty€eny, stoji a ukazuje ndm cestu k Bohu. Kristus za nas zaplatil... Je na nds, ¢i prejmeme toto vykupné, alebo ho odmietneme... AvSak
pamaitajme na to, Ze zbytocne Kristov kriz na Golgote stoji, ak nie je vztyCeny v naSom vlastnom srdci...

Vsetkym Vam prajem poZehnané Velkono¢né sviatky, naplnené laskou, radost'ou a pokojom.

Mgr. Jan Molc¢an
evanjelicky a. v. farar
v Partizanskej Cupci

Evanjelické SluZzby BoZie konané pocas Tichého tyzdia a Vel'kono¢nych sviatkov na izemi Cirkevného zboru ECAV na Slovensku Partizanska
LCupca

Zeleny Stvrtok: Dubrava 17,00 hod. + spoved’ a svita Vecera Panova, P. Cupc¢a 18,30 hod. + spoved’ a svita VecCera Panova
Vel’ky piatok — paSie: Dubrava 9,00 hod. Partizanska Cupca 11,00 hod., Magurka 15,00 + spoved’ a svita VeCera Panova
Velkono¢na nedela: Dubrava 9,00 hod., Partizanska Cupca 11,00 hod.

Velkono¢ny pondelok: Dubrava 9,00 hod., Partizanska Cupc¢a 11,00 hod.

Katolicky pan farar vas vSetkych rad uvidi pocas vel’kono¢nvch sviatkov v kostole.
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