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Vazeni spoluobcania, mili ¢itatelia Dubel'skych novin.

Po zimnom obdobi sme opét na prahu jarnych i let-
nych dni a vy znovu, tak ako tradiéne pred Velkou nocou, drzite
v rukach Lubelské noviny, v ktorych sa docitate mnohé zauji-
mavosti a novinky z diania v naSej obci.

Uplynulé obdobie bolo aj v znameni zasadnutia no-
vozvoleného obecného zastupitelstva (OZ), ktoré sa venovalo
splneniu zakonnych povinnosti ohladom samotnej ¢innosti
obecného zastupitel'stva a tiez, vytvorenia piatich komisii ako
poradného organu pri obecnom zastupitelstve. Tato skutocnost
je z mojho pohladu délezita, nakolko aj nazor vecne prislusnej
komisie je pre mna ako aj ostatnych poslancov doélezity. Azda
najdolezitejSim bodom bolo schvalenie rozpoctu na tento rok,
ktory zohladfiuje aj moznosti rozvoja obce. Rozpocet bol schva-
leny ako vyrovnany s dorazom na pokracovanie rozbehnutych
aktivit, ale pocita aj s realizaciou novych rozvojovych aktivit.
Bude zalezat od toho, na ktoré podané projekty ziskame dota-
ciu, kde bude potrebné spolufinancovanie, a tym padom bu-
deme musiet prijat urcité rozpoctové opatrenia. V tomto roku
by sme chceli zacat s rekonstrukciou autobusovych zastavok
a upravou parku vedla zdravotného strediska, na ¢o sa v sucas-
nosti robi vizualiza¢ny (vzhladovy) projekt, ktory na zasadnuti
obecného zastupitel'stva vyhodnotime a zvazime rézne alterna-
tivy pre realizaciu. VSetko vSak bude zavisiet od nasich financ-
nych moznosti. Po zimnych mesiacoch opat do§lo k poSkodeniu
miestnych komunikacii, ¢o vyhodnoti Komisia vystavby a Zivot-
ného prostredia pri OZ a v blizkej dobe déjde k realizacii oprav
formou vyspravok.

Na rozpocet ma vplyv aj prijaté VZN o miestnych da-
niach a miestnom poplatku za komunalne odpady a drobné
stavebné odpady, kde nastali zmeny pri poplatkoch za psa (z
8,70 na 9,00 EUR) a pri poplatku za komunalne odpady pre
fyzické osoby (z 8,00 na 10,00 EUR). ZvySenie poplatku za psa
je takmer zanedbatelné, ale pri poplatku za komunalne odpady
sme boli dontuteni k zvySeniu, vzhladom na vysoky doplatok
z obecného rozpoctu. V porovnani s okolitymi obcami sme na
tom eSte stale lepSie, niekde maju ob¢ania stanoveny poplatok
na urovni 12 EUR. Okrem rozpoctovych a rozvojovych tém sme
sa spolu s poslancami OZ venovali aj moznosti zachovania det-
skej ambulancie v naSej obci, nakolko sucasna detska lekarka
chce svoju ¢innost ukoncit. To su len najdoélezitejSie body, kto-
rym sme sa na zasadnutiach OZ venovali.

Chceme pokracovat aj v starostlivosti o CistejSiu
a krajsiu obec, na ¢o chcem vyzvat aj vas, mili spoluobca-
nia, aby sme sa spolo¢ne starali o krajsie zivotné prostredie
v nasej obci.

Vzhladom na narast administrativy a iradovania
pre Vas, naSich obcanov, sme sa rozhodli k tprave urad-
nych hodin Obecného uradu Lubela. Verime, ze aj touto
zmenou budeme k vam opéat blizSie a vybavime tiradné veci
k obojstrannej spokojnosti.

Je pred nami vela planov a vyziev, ale verim, ze
sa mi ich s vaSou pomocou, ako aj pomocou poslancov OZ
postupne podari naplnat. A verim tomu preto, lebo me-
dzifudské vztahy st velmi dolezité a ja vam dakujem za
akukolvek Gprimnu radu, ale aj vyc¢itku, podstatné je, aby
smerovala k cielu, ktorym je spokojny zivot v naSej Lubeli.

Prajem Vam k bliZziacim sa sviatkom jari vela zdra-
via, pokoja v kruhu svojich najbliz§ich a popri krasnom
slneénom pocasi aj vela pohody a tiismevov na vaSich tva-
rach.

S tictou oL '& %

Ing. Erik Gemzicky PhD.
starosta obce

Obecny tirad LUBELA
URADNE HODINY
Pondelok 7.30-12.00 13.00-17.00

Utorok  7.30-12.00 13.00-16.00
Streda 7.30-12.00 13.00-17.00
Stvrtok  7.30 - 12.00 13.00-16.00
Piatok 7.30 - 12.30 hod.
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Na margo...o veciach verejnych

Komisie zriadené pri Obecnom zastupitelstve v Zubeli:

Moznost ziskania
dotacie
Davame do pozor-
nosti platné VZN ¢.

Komisia kultirno — Skolska a socialno - zdravotna:
PhDr. Mgr. Mariana Magerciakova, PhD., Lubela ¢.
524- predseda

MUDr. Adrian Kali§, PhD., Lubela ¢. 204

Mgr. Erika Miklasova, Lubela €. 151

Mgr. Maria Kubikova, Lubela ¢. 176

Maria Novakova, Lubela ¢. 436

Komisia pre ochranu verejného poriadku:

Bce. Peter Slavkovsky, Lubela ¢. 542- predseda
Ing. Zuzana Kubikova, Lubela ¢. 176

Jozef Osko, Lubela ¢. 36

Lubomir Turciak, Lubela ¢. 429

Komisia vystavby a zZivotného prostredia:
Ing. Andrej Kubik, Dubela €. - predseda
Lubomir Kubik, Lubela ¢. 169

Daniel Kandera, Lubela ¢. 523
Branislav Humeny, Lubela ¢. 318

Peter Kubik, Lubela ¢. 61

Komisia pre ochranu verejného zaujmu:

MUDr. AdrianKali§, PhD., Lubela ¢. 204- predseda
Bc. Peter Slavkovsky, Lubela ¢. 542

Ing. Zuzana Kubikova, Lubela ¢. 176

Mgr. Erika Miklasova, Cubela €. 151

Lubomir Kubik, Lubela ¢. 169

Komisia Sportova:

Marian Matejovie, Lubela ¢. - predseda
Mgr. Erika Miklasova, Cubela €. 151
Lubomir Kubik, Lubela ¢. 169

Bc. Juraj Halaj, Lubela ¢. 342

Bce. Jan Osko, Lubela ¢. 438

1/2013 o podmien-
kach poskytovania
dotacii z prostried-
kov obce Lubela, kde
je potrebné pre zis-
kanie dotacie na rok
2016 na ¢innost spo-
loéenskych organiza-
cii a pripadne inych
opravnenych subjek-
tov podat ziadost na
predpisanom tlaéive
do 30.11.2015. Pre
blizSie informacie sa
obratte na Obecny
urad v Lubeli.

Dotaznik o socialnych

sluzbach

V decembri 2014 boli na adresu vSetkych do-
spelych obyvatelov nasej obce dorucené tlaciva
,Dotaznik o socialnych sluzbach®, ktorych ano-
nymné vyplnenie bolo pozadované do 31. janu-
ara 2015. Do urny, §pecidlne pripravenej pre
tento tiCel v budove kultirneho domu, bolo odo-
vzdanych 39 vyplnenych dotaznikov z celkové-
ho poctu 945 rozdanych dotaznikov. Aj napriek
tomu, ze obc¢ania nevyuzili moznost vyjadrit sa
k problematike socialnych sluzieb v nasej obci,
bude vypracovany komunitny plan socialnych
sluzieb v zmysle Zakona ¢. 448/2008 Z. z. Tiez
bude vydany prehlad socialnych a suvisiacich
sluzieb v Lubeli a okoli.

UDALOSTI...

Chceme zachovat lubelské
recepty

Pred nejakym ¢asom bola iniciovana zbierka receptov na-
§ich mam a starych mam. Par ochotnych Zien uz nejaké
recepty poskytlo, ale zbierka tradi¢nych Tubelskych re-
ceptov na varenie, pecenie, zavaranie pokracuje. Chceme
vydat publikaciu, ktora bude predstavovat zbierku osved-
¢enych receptov naSich predkov. Budeme vdacéni za kaz-
dy Tubelsky recept, preto prosime, aby zeny (pripadne aj
muzi, ktori maju ku kulinarskemu umeniu blizko) odo-
vzdali recepty v pisomnej podobe na Obecny trad v Lubeli
alebo osobne komukolvek z trojice: Mariana Magerciako-
va, Erika Miklasova, Marika Novakova. Recept moze byt
na akékolvek jedlo, ktoré sa v nasej obci varievalo alebo
pieklo, pripadne sa vari alebo pecie v naSich domacnosti-
ach dodnes. Nech aj ti, ¢o tu budu po nas, vedia, aké dob-
roty varili a piekli Zzeny na tizemi nasej obce v minulosti.

NEDAUNO MINULE

Vianoce dalej konzumu, blizsie cloveku

Cas Vianoc ma zvlastnu atmosféru, ktora ho v naSich zemepisnych konéinach nepopieratelne radi medzi
najoblubenejSie sviatocné dni v roku. Ak ked ma z hladiska Iudskej aktivity dve protichodné tendencie, je vy-
nimoc¢ny tym, ze sa dokaze dotknut kazdého z nas bez rozdielu veku. Prvi, pripravnu fazu viano¢nych sviatkov
aj vdaka ich komercénej propagacii z roka na rok zac¢iname skor. Snazime sa, aby sviatoény sto6l bol opat o nieco
bohatsi ako ten pred rokom. Pochopitelne, nemozeme zaostat ani v pocte a hodnote darcekov pre svojich najbliz-
§ich. Hlavne nie vtedy, ak mame v rodine eSte Skolopovinnu mladez. Ved predsa, aky by bol ich socialny status
v kolektive, ak by sa hned po §tedrovecernej hostine neobjavili na socialnych sietach ich fotografie s najnovsimi
typmi vypoctovej, komunikaénej, zabavnej alebo inej techniky?!

Necudo, ze druha faza tychto sviatocnych dni je opacnym extrémom. Vycerpani a vystresovani upadame
do letargie a sladkého ni¢nerobenia. Pri ,konzumacii“ programov niekolkych desiatok televiznych stanic, konzu-
mujeme desiatky kilogramov viano¢nych S§pecialit. Pochopitelne, ved za vSetku tG namahu a usilie sa musime
adekvatne odmenit. Nie vzdy a u kazdého z nas to konc¢i bez nejakych kilogramov navysSe ¢i zazivacich problémov,




LUBELSKE NOVINY =pril 2015 3

ale aspon si vytvarame bazu pre prijimanie novoro¢nych predsavzati v podobe diét, redukénych progra-
mov, reSpektovania zdravého zivotného §tylu a inych aktualnych trendov. To vSetko s plnou vaznostou
a maximalnym nasadenim, minimalne do budtcich Vianoc.

Necudo, ze druha faza tychto sviatoénych dni je opaénym extrémom. VyCerpani a vystresovani upa-
dame do letargie a sladkého ni¢nerobenia. Pri ,konzumacii“ programov niekolkych desiatok televiznych
stanic, konzumujeme desiatky kilogramov viano¢nych §pecialit. Pochopitelne, ved za v§etku ti namahu
a usilie sa musime adekvatne odmenit. Nie vzdy a u kazdého z nas to kon¢i bez nejakych kilogramov navyse
¢i zazivacich problémov, ale aspon si vytvarame bazu pre prijimanie novoroénych predsavzati v podobe diét,
redukénych programov,
reSpektovania zdravého
zivotného §tylu a inych
aktualnych trendov. To
vSetko s plnou vaznos-
tou a maximalnym na-
sadenim, minimalne do
budtcich Vianoc.

Uz su to Styri roky,

¢o sa skupina aktiv-
nych ¢lenov Miestneho
odboru Matice sloven-
skej v Lubeli rozhod-
la zavereény vianocény
den ponat menej kon-
zumne a individualis-
ticky. Prelomit bariéru
uzatvarania sa za beto-
nové palisady v ramci
socialnych kontaktov,
ale aj skuto¢nych be-
tonovych plotov, kto-
ré ako produkt doby zac¢inaju zasadne ovplyviiovat medziludské vztahy nielen v anonymnom mestskom
prostredi, ale aj na dedine, sa tato skupina I'udi pokusila kvalitativhe zmenit akciou, ktora si v programe
spolocenskych podujati obce ziskala svoje miesto a nemalo priaznivcov.
Stefansky vystup na Viackov naro¢nostou a ucastou zaujemcov rozhodne nepatri medzi vrcholné turis-
tické podujatia v regione Liptova. Jeho ciele a vyznam st skromnejSie, ale prave zameranim na miestnu,
obcou limitovanu komunitu, vyznamnej$ie. Zamerom bolo a zostava, aby sme si nielen my maticiari, ale aj
¢lenovia inych spolkov, spolo¢enskych organizacii, ako aj touto formou neorganizovani obyvatelia Cubele,
uctili nielen pamiatku obeti druhej svetovej vojny, rodakov z nasej obce, ale zaroven vytvorili prilezitost na
vzajomné kontakty v prostredi, ktoré odburava vSetky vazby a Struktury, ktoré sme nuteni reSpektovat na
pracoviskach ¢i v inych formalnych vztahoch. Vylet na Viackov z 26.12.2014 sa po¢tom zucéastnenych ni-
jako nevymkol z tradi¢ného ramca tiasti zhruba dvoch desiatok nadSencov. Co je potesitelné, rozrasta sa
pocet participujtcich spoloc¢enskych organizacii zastipenych svojimi organmi v Lubeli, ako aj spoloc¢ensky
neorganizovanych spoluobcanov. Kazdoro¢na ticast sucasného starostu obce len potvrdzuje skuto¢nost,
ze sa jedna o podujatie, ktoré nielen odstranuje formalne vztahy medzi obcanmi, ale prispieva tiez k homo-
genizacii spoloc¢enského zivota v obci.

Vsetci, ktori aj v roku 2014 obohatili tento vynimoény esprit sviatkov o stretnutie s priatelmi na
Viackove, zvlast ocenili priazen pocasia, ktoré po dlhom vahani prave na Stefana predsalen zacalo nadob-
udat tradiénu zimnu podobu. Plamene ohna, pri ktorom sa uz niekolko rokov na hrebeni Viackova zahreju
nielen skrehnuté ruky, ale vplyvom bartrovej vymeny prebytkov zo sviatoéného stola aj zalidok a dusa,
druhy sviatok vianoény len tazko bojovali s opakovanymi titokmi fujavice. Napriek tomu alebo mozno pra-
ve vdaka tomu sa tento den pre vSetkych stal neopakovatelny. Stal sa skutoénym sviatkom, perlou spo-
mienok, ktoré zostavaju, lebo sa vymykaju z tradi¢nej papucovej kultary, po rokoch nenavratne prekrytej
prachom zabudnutia. Pripitok s priatelmi, vona zabijackovych §pecialit nad horticou pahrebou ¢i ponuka
zakuskov z rezerv kazdého ticastnika, to vSetko servirované na doslovne snehobielom obruse viackovskych
Ituk pod girlandami jedlovej CeCiny, dava tymto momentom Zivota punc jedinecnosti a vynimoc¢nosti. Vra-
cajuc sa z vyletu a vstupujuc do vlastnych pribytkov si v minulom roku aj na sviatok sv. Stefana kazdy
z nas mohol povedat, Ze na Viackove stretol CLOVEKA. Cloveka v jeho prirodzenosti, podstate, bez Skrupufl
a predpojatosti, ¢loveka oslobodeného od sveta stavajuceho ho neraz do roli, ktoré nie vzdy umoznuja vy-
jadrit a pocitit spolupatric¢nost tak, ako v Gstrani civilizacie, kde funguju iné zakony a pravidla.

Drahi spoluobc¢ania, mate prilezitost dotknut sa sviato¢nej atmosféry v tomto duchu spolu s nami
26.12.2015 . TeSime sa na Vasl!

o

_Sm_
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Obec Lubela s vitaznym putovnym poharom.

i.¢ ‘u:a.u.» 5

Ako kazdy rok, aj tento rok sa
konal v Liptovskych Klacanoch uz pi- |
aty roc¢nik trojkralového hokejového

TROJKRAI’_OW
HOKEJOVY TURNAJ

turnaja, kde sa predstavilo aj muzstvo \\ V RO N K

ny. Akciu svojou tcastou podporil aj
viceprimator Liptovského Mikulasa
Rudolf Urbanovi¢, ktory ako Sportovec
ocenil vyznam takychto podujati. Uz

Lubele. Hokejové muzstvo v zostave r e L”“ﬁ”wem‘”"‘“ dnes sa muzstvo Lubele tesi, Ze na-
Marian Bubniak, Vlado Osko, Simon B = col64 64 A buduci rok obhaji svoje vitazstvo.
Kandera, Marek Os§ko, Peter Slavkov- i —— T -eg-

sky, Juraj Halaj a Erik Gemzicky jas-
ne zvitazilo a prinieslo domov putovny
pohar starostu obce Liptovské Klaca-

R

LCubelski divadelnici pokracuju v tradiciach

Divadelné predstavenie Lubelského ochotnickeho di-
vadla K. O. Urbana neodmyslitelne patri k Vianociam.
Kazdoroéne si pre divakov ochotnici pripravia premié-
ru divadelnej hry. Ani v roku 2014 to nebolo inak. Na-
stala sice mala zmena a dospelych hercov vystriedali
detské talenty. V rézii Mariky Novakovej a Alenky Ne-
mcovej sme nacvi€ili rozpravku ,Medved a vila“. Deti
sa v predpremiére predstavili ziakom Zakladnej Skoly
s materskou Skolou Lubela a na prvy sviatok vianoény
odohrali premiéru predstavenia. Javisko kultirneho
domu sa zmenilo na rozpravkovu krajinu, pricom hoj-
na ucast divakov potesila a povzbudila predovsetkym
zaCinajucich detskych hercov.

Po premiére vianoc¢ného divadelného predstavenia sa
divadelnici pustili do pripravy tradicného pochovava-
nia basy pod rezijnou taktovkou Mariky Novakovej a
Erika Gemzického. V den posledného fasiangu- utorok

pred Popolcovou stredou- bolo odohrané pochovavanie
basy s klasickym pohrebom doplnenym modernymi
scénkami, v ktorom ucinkovali tri generacie Tudi. Di-
vaci, ktorych nebolo malo, sa dobre pobavili a odmeni-
li nas velkym potleskom. Podakovanie za ti¢inkovanie
v programe patri aj Jednote déchodcov, 'ubelskému
spevokolu a detom zo ZS s MS Lubela. Po programe
sme sa vSetci dobre bavili so skupinou Story, ktora
nam hrala do polnoci.

NajblizSou aktivitou divadelnikov bude dal$i ro¢nik
festivalu ochotnickych divadiel ,Lubelafest 2015¢
v termine 10. a 11. jula 2015, na ktory vSetkych sr-
deéne pozyvame.

Marika Novakova
predsednicka LOD KOU
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V Lubeli obnovili tradiciu

V Lubeli po rokoch obnovili tradicné uvitavanie deti do zivota. Starosta obce privital novych obcanov Lubele
narodenych v roku 2014.

LUBELA 31. januar — Starosta Lubele, Erik Gemzicky, symbolicky uvital do zivota nové prirastky vo svojej obci.
Ozivil tak tradiciu, ktora tu pred rokmi bola, tak ako aj pre mnohé iné obce, typickou. Na obecnom urade sa
stretlo spolu trinast deti narodenych v roku 2014 v sprievode svojich rodicov a aj starych rodicov.
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Erik Gemzicky uvazoval o obnoveni tohto zvyku uz od
zaCiatku svojho funkéného obdobia a s pomocou pra-
covnicok obecného tiradu sa mu to podarilo zrealizovat.
w»Prave deti su tou najvicsou hodnotou pre kazdého clo-
veka, a preto si zasluzia, aby im bola venovana pozornost
nielen zo strany rodicov a blizkych, ale aj zo strany nasej
obce, “ dodava starosta. Uvitanie do zivota bolo sprevad-
zané hudobnym vystupenim MattSa Hrncéiara a recita-
ciou Petry Cepelovej. Rodicom boli odovzdané darcekové
balicky, ku ktorym prispela aj majitelka miestnej lekar-

-1k-
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FOTOREPORT: REPREZENTACNY PLES OBCE LUBELA

Sala kultirneho domu, ktora sa zmenila na nepoznanie dna 7. februara patrila Reprezentacnému plesu obce
Lubela, ktory pripravila spolo¢nost 3F Event Services - Michal Gonda, Jan Urban a Rudolf Krajci.
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Z kroniky Jednoty dochodcov v Lubeli

Organizacia Jednota doéchodcov v Lubeli bola zaloZzena priblizne 26.1.1999. Zakladatelmi a prvymi clenmi
boli: Irena Hrnciarova, Kristina Simova, Emilia OSkova, Elena Vrbenska, Maria Jurigova, Vilma Hulekova,

o : Arnold Bubniak, Anton Turc¢iak, Bozena Vr-

b | benska, Maria Janciova, Helena Podhorova,
/|| Jan Podhor, Bozena Guranova, Irena Svecova,
. Maria Rojcekova, Zita Durna, Petronela Migas-
ova, Maria Turciakova, Anna Bubniakova, Anna
GejdoSova, Helena Humena, Berta Jaskova,
Zlata Janic¢inova, Amalia Janciova, Otilia Kubi-
kova, Amalia Kubikova, Eva Lucanova, Amalia
Vrbenska, Stefania Stéchova, Maria VySnanova,
Fero VySnan, Helena Bubniakova. V tomto ob-
dobi bola predsednickou pani Irena Hrnciarova,
po jej kratkej a tazkej chorobe prevzala funkciu
predsednicky pani Maria Jani¢inova. Organiza-
cia sa venovala roznym aktivitam. Z organizacie
¢lenov odbudalo, ale aj pribudalo. Nakolko pani
Maria Jani¢inova ochorela, bol zvoleny novy vy-
bor. Predsedni¢kou sa stala Margita Cizmarova,
¢lenovia vyboru boli Anastazia Kanderova, Oti-
lia Kubikova, Marta Turciakova, Milka Sidorova,
Olga Guothova. Vybor v tomto zlozeni pracoval od 12.2.2009 az do roku 2014.
18.3.2014 na vyrocnej schodzi bol zvoleny novy vybor. Predsednickou sa stala Jozefina Slavkovka, podpred-
sednickou Anastazia Kanderova a za ¢lenov vyboru boli zvoleni Marta Turciakova, Erika Urbanova, Silvia Obr-
cianova. V uplynulom obdobi sa Jednota déchodcov venovala réoznym aktivitam. Pre ¢lenov boli zorganizované
viaceré akcie. V spolupraci s obvodnou lekarkou pani doktorkou Elenou Hrbcovou sa uskutocnila prednaska
o srdcovo- cievnych ochoreniach, vylet do MarkuSoviec, kde bola pietna spomienka na vdp. Michala Stanga.
V ovocinarskej zahrade sa uskutocnilo oberanie ribezli, varenie gulasu, opekacka, slavnostna schoédza k Me-
siacu Ucty k starSim, spolo¢né privitanie Nového roka 2015 pred Obecnym uradom v Lubeli. 14.2.2015 sa po-
dujali ¢lenovia organizacie pripravit v obci 2 g o
bursovacku. Zucastnilo sa jej 11 ¢lenova 3 | | !]\‘ 7
neclenovia, a to: Milan Hrnciar, Anastazia | . i \‘!i ' ”II ML
Kanderova. Otilia Kubikova, Erika Urbano- | - T}!m ! '
va, Silvia Obrcianova, Drahuska Gemzicka, H \"PT\ W @

. LG
T g B

Ludmila Macikova, Elena Magerciakova,
Maria VySnanova, Marta VySnanova, Mar-
ta Kubikova, Jozefka Slavkovska, DaSena
Antolova, Milka Kubikova, Hanka Durna, |
Milka Sidorova, Kvetka Hrnciarova. Po-
mocnu ruku ,podali“ ¢lenovia organizacie &
aj pri tohtorocnom pochovavani basy, kde
prejavili svoje herecké vykony.
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» Clovek sa moze stat élovekom len pomocou vychovy, nie je niéim, iba tym, éim ho robi vychova.“ J. A. Komen-
sky

28. marca si pripominame Den ucitelov. Tento den
je spojeny s narodenim J. A. Komenského, ucitela na-
rodov, sviatok je oslavou prace vSetkych pedagogic-
kych pracovnikov. KedZze tento rok pripadol termin
na vikend, ucitelia aj nepedagogicki zamestnanci ho
oslavili v predstihu. Navstivili divadelné predstavenie
v pondelok 23. marca v DK v Liptovskom Mikulasi,
kde im nezabudnutelny kultirny zazitok priniesli herci
zo Spisského divadla komédiou J. G. Tajovského Zen-
sky zakon, ktora interpretovali v spiSskom nareci.
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Oddych po naroénej pedagogickej praci
sme zavrsili slavnostnou vecerou v restau-
racii Mladost. NaSou najvac¢Sou odmenou
su v8ak Sikovni a rozhladeni ziaci, ktori
nam robia radost a je o nich pocut, aj ked
opustia brany nasej zakladnej Skoly.

—em-

Ako ochranit deti pred na-
strahami komunikacnych
technologii

Deti a internet

Podla prieskumov za posledné roky vzrastol pocet
deti, ktoré pouzivaju mobil a internet. Umerne s tym
sa zvySil aj pocet deti, ktoré st ohrozené ich negativ-
nymi vplyvmi. Takmer kazdé druhé dieta chatuje na
socialnych sietach a takmer vSetky starSie deti chat
pravidelne vyuzivaju. Narasta aj fenomén ,cudzej oso-
by“, s ktorou sa dieta dostava do kontaktu vo virtual-
nom svete. Prieskum zaroven ukazal, ze az 80 % 12
az 15-ro¢nych deti surfuje po internete kazdy den. Je
preto dolezité deti vzdelavat a hovorit s nimi o negati-
vach webu.

pozitivny vplyv internetu

Internet ma na zivot deti aj pozitivny vplyv. Sltzi im
ako zdroj informacii, na prehlbovanie kontaktov a spo-
jenie so svetom. Cez internet mozno navySe anonym-
ne vyhlfadat pomoc pri rieSeni problémov, ktoré deti a
mladi I'udia prezivaju.

domaci rezim

Doma sa rodicia snazia detom vytvorit optimalne pod-
mienky na pracu ¢i ucenie. Pre dneSné deti je note-
book alebo tablet bezZnou vecou. Na ucenie vyuzivaja
e-encyklopédie, jazykové ¢i

grafické programy alebo programy na vytvaranie pro-
jektov. Pri pocitaci sa vSak da aj oddychovat a zaba-
vat sa. Existuju rozne simulatory a hry, ktoré rozvi-
jaju pozornost, pamat, logiku,
myslenie, fantaziu, postreh a
reflexy deti. Za zabavu vSak
nemozno povazovat hry, kto-
ré obsahuju nasilie. Rodicia
by mali mysliet na to, aby sa
ich deti stretavali s kamarat-
mi ¢i Sportovali a aby online
priestor nevyhladavali prili§
Casto, preto treba urcit detom
limity. Zdoraznite detom, ze
nie je zdravé, aby pri pocita-
Ci presedeli takmer cely volny
Ccas. Malé deti by mali pred
obrazovkou pocitaca stravit
najviac 10 az 30 minut. Mlad-
§1 Skolaci by pri nhom nemali

presediet viac ako hodinu denne a u starSich deti by
denny limit nemal presiahnut 2 hodiny. Problém na-
stane vtedy, ak si rodi¢ vSimne, Ze jeho dieta travi pri
notebooku vacésinu svojho ¢asu. Vysvetlite detom, na ¢o
vSetko mozu pocita¢, smartfon ¢i tablet pouzivat. Dbajte na
to, aby programy a hry, ktoré v nich maju, boli pre ne vhodné
a podporovali ich zdravy vyvin. Rozpravajte sa s detmi o
moznostiach internetu, strankach, ktoré by mali na-
vS§tevovat. StarSie deti podporujte v praci s internetom
v ramci ich pripravy do Skoly.

Dohodnite si pravidla. Stanovte ¢as, ktory moze dieta
travit pri pocitaci alebo na internete. Aj ked dieta tieto
pravidla vzdy nedodrzi, je lepSie, ak vie, ¢o sa od neho
ocakava.

Vysvetlite dietatu, Ze nie vSetko, ¢o najde na internete,
musi byt pravdivé.

Pripomenutia pre rodicov
Budte dietatu prikladom. Povedzte mu, ¢o robite na
pocitaci v praci a ako vyuzivate internet.
Doma pri nom nepresedte celé hodiny.
Sadnite si k dietatu a budte jeho sprievodcom pri sur-
fovani po internete. Dozerajte

na jeho aktivity.
Skuste sa naucit viac o pocitacoch, smartfonoch a in-
ternete, aby ste stacili drzat krok s detmi a mali dosta-
tocné technické vedomosti.
Nastavte rodicovsku kontrolu, aby ste mali neustaly
prehlad o tom, ¢o vase dieta na internete robi. Pravi-
delne aktualizujte bezpecnostny softvér.

Kybersikanovanie

Proti kyberSikanovaniu sa da len velmi tazko branit a
rodi¢ia ¢asto nevedia, ¢o to vlastne je.

Ide o zneuzivanie mobilov a internetu na posielanie
agresivnych a nenavistnych sprav, obtazovanie tele-
féonom, vydieranie, vysmech a hlavne zastraSovanie
0sOb.

Aké dalSie podoby ma kyberSikanovanie?

Patri sem tiez chatovacie Sikanovanie na socialnych
sietach v podobe nevhodnych komentarov na fotky ¢i
statusy. Ak dieta zazije podobnu situaciu, je dobré, ak
rodicC zisti, Co to bolo. Deti sa hanbia hovorit, ak ich
niekto zastrasuje, a ¢asto sa chcu so situaciou vyrov-
nat samy. Ich spravanie sa zmeni, vyskytne sa neob-
vykla mlcanlivost a utiahnutost alebo vytrvalé pokusy
vyhnut sa Skole. Ak mate podozrenie na Sikanovanie v
Skole, ¢o najskor sa spojte s ucitelmi. Najjednoduch-
Sim rieSenim je zmena telefonneho ¢isla. Mobilni ope-
ratori na Slovensku mozu policii poskytnut informacie
o odosielatelovi obtazujucich sprav. Operator ich vSak
nemoze poskytnut priamo vam.
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Aj vaSe dieta moze ostatné zastrasovat

Nezabudajte, ze vasSe deti nemusia byt len obetou, ale
aj pachatelmi. Vysvetlite im, ze vSetky textové spravy
a telefonické hovory mozno vystopovat. Zdoraznite, ze
takéto spravanie nie je pripustné a obetiam moze spo-
sobit traumu.

Upozornite deti, ze ich telefonne ¢islo je osobny udaj a
nemajua ho davat hocikomu. Potom sa im nemoze stat,
ze im niekto zavola z neznameho ¢isla ¢i posle nevhod-
né SMS spravy.

Ak ich esemesky obtazuju, mali by text ukazat vam
alebo ucitelovi, ponechat spravu ako dokaz a poznacit
si telefonne c¢islo odosielatela.

Ako rozpoznate, ze sa Sikanovanie tyka vasho dietata?
Dieta moze byt obe-
tou kybersSikanova-
nia, ak:

zrazu a bez zjavnej
priciny prestane po-
uzivat pocitac,

! ) je nervozne, neisté
alebo smutné pri Ci-
tani e-mailov alebo
sprav v mobile,
nechce chodit do
Skoly ¢i medzi I'udi a

Svetovy den darcov krvi —
14. jan

Svetovy den darcov krvi si pripominame kazdorocne
14. juna. Ide o celosvetovu akciu, ktora ma svoju tra-
diciu. Tento den sa spaja s narodenim lekara Kar-
la Landsteinera- nositela Nobelovej ceny za medicinu
a fyziologiu, ktorému sa priznava objasnenie funkcie
a urcenie systému krvnych skupin.
Organizatorom Svetového dna darcov krvi st 4 vyznam-
né institacie s globalnou poésobnostou: Svetova zdra-
votnicka organizacia (WHO), Medzinarodna federacia
spolo¢nosti Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca
(IFRC), Medzinarodna federacia organizacii darcovstva
krvi (IFBDO/FIODS) a Medzinarodna transfuziologic-
ka spolo¢nost. Den je vyjadrenim vdaky vSetkym dob-
rovolnym darcom krvi, ktori pravidelne davaju zivotu
ten najvacsi dar — svoju krv, ktora zachranuje fudskeé
Zivoty, a je tym najvzacnejSim darom, aky mozeme dat
tomu druhému. Tento den je aj prilezitostou podako-
vat dobrovolnym darcom krvi, ktori robia pre spoloc-
nost neocenitelnu sluzbu bez akejkolvek odmeny a za-
roven jeho cielom je podnietit a podporit i ostatnych
Iudi, aby ich v tom nasledovali.

MS SCK v Lubeli si tiez uvedomuje délezitost
tejto skutocnosti a kazdorocne na hodnotiacom stret-
nuti svojich ¢lenov zapisom do Pamétnej knihy MS

uzatvara sa do seba,

zda sa nahnevané, depresivne
alebo frustrované po odchode
od pocitaca,

vyhyba sa rozhovoru o tom, ¢o
robi pri surfovani po interne-
te, uzatvara sa pred rodinou
a priatelmi a sicasne popiera,
ze by sa nieco dialo,

unika do sveta fantazie, poci-
tacovych hier.

Dieta moze elektronicky Sika-
novat ostatnych, ak:

rychlo vypina obrazovku ale-
bo zatvara programy v notebooku, ked sa priblizite,
prehnane prejavuje emocie pri pouzivani pocitaca, ale
aj mimo neho,

surfuje s kamaratmi po internete, prehnane sa smejua,
ale nechcu prezradit, ¢o robia,

vyhyba sa rozhovoru o tom, ¢o robi na pocitaci,
pouziva niekolko online Gc¢tov alebo adries, ktoré ne-
musia byt jeho.

Podla www.e-deti.sk spracovala
Mgr. Iveta KaliSova

SCK vyjadruje podakovanie dobrovolnym darcom Kkrvi
z radov naSich ob¢anov Nase podakovanie patri za rok
2014 nasledovnym obcanom:
Radovan Grecner, Lubela 605

Jualia Hrbata, Dubela 509

Robert Hric, Dubela 547

Miroslava Hrnciarova, Dubela 390
Juraj Jasko, Lubela 510

Martin JaSko, Lubela 510
Veronika Jaskova, Dubela 510
Mgr. EliSka Jurisova, Lubela 223
Roman Jurscéak, Lubela 352

Jan Kubik, Lubela 287

Stanislav Kubin, Lubela 108
Michal Kubo, Lubela 491

Mgr. Mojmir Magerciak, Dubela 524
Bc. Jan Os§ko, Lubela 438

Sara Sikorova, Lubela 65

Alino Svec, Lubela 244

Ing. Mariana Svedova, Lubela 356
Lubomir Vysnan, Lubela 474

Podakovanie patri aj darcom Vladimirovi Brunovi
z Lipt. Mikulasa, Martinovi Oravcovi a Stefanovi Orav-
covi z Liptovskych Klac¢ian a Mgr. Petrovi Tomcikovi zo
Sv. Kriza, ktori darovali krv za nasu organizaciu.

Mgr. Maria Kubikova
predsednicka MS SCK v Lubeli
OO0

Krasne a radostné dni cez velkonocné sviatky a
vela zivotnej pohody v dalSich dnoch zo srdca

zela

Redakcna rada Lubelskych novin.




Povedzme to po lubelsky

Pelchat, vypelchat- starat sa o nie-
koho (napr. vypelchat dieta)
Pirula- tabletka

Plany- zly

Plac- miesto, napr. volné miesto-
v zmysle pozemku a podobne
Plachtica- plachta pouzivana na
nosenie sena

Platak- typ vlecky za traktor
Pluha, spluhaveny- oznacenie
zlého c¢loveka

Pocta- posta

Podarunok- dar

Podzeludkova zlaza- podzaludko-
va zlaza

Pochalbat- pomotat, zmotat (napr.
vlnu na pletenie)

Pojat- zobrat so sebou

Pojcat- pozicat

Pokonat sa- dohodnut sa s niekym
Poliovka- polievka

Pomerit sa- zmierit sa

Pomosty- drevené tramy pouzi-
vané ako podklad v mastali (na
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podlahe)

Pomyje- odpad z potravin (pre
zvieratd)

Ponevierat sa- tulat sa, skryvat sa,
najmai v snahe vyhnut sa nie¢comu
a podobne

Posledok- koniec, posledny kus
alebo cast

Poudruha- jeden a pol

Povraz- Spagit, motuz
Pozviechat sa- zotavit sa, ozit
Prasienka, prasnica- svina, ktora
bude mat mladata

Rok 2014

Aktualny pocet obyvatelov: 1171

Narodeni: 13
Pristahovani: 23
Odstahovani: 23

Marec — mesiac knihy

Uz tradi¢ne sa mesiac marec spaja s pricho-
dom jari, ale od roku 1955 si ho spajame aj s me-
siacom knihy. Marec preto, lebo v tomto mesiaci sa
narodil (r. 1796) a zomrel (r.1880) vyznamny buditeT,
fudovychovny pracovnik, basnik, zberatel narodnych
piesni, misionar slovenského naroda, prvy slovensky
kolportér knih Matej Hrebenda—Hacovsky.

Kniha- najlepsi priatel cloveka, od vynalezu
knihtlace patri medzi neodmyslitelnych spolo¢nikov
mladych i tych skor narodenych. Zdrojom stretnuti
s knihami nie su len knihkupectva a domace kniz-
né zbierky, ale nezastupitelné miesto tu zohravaju aj
kniznice. K takymto insStitaciam patri aj Obecna kniz-
nica Miestneho kultirneho strediska v Lubeli. Méze sa
popysit rozsiahlou zbierkou knih. K 31.12.2014 regis-
trovala 5641 zvazkov (zv.) z toho: 3387 zv. beletria,
671 zv. naucna literatura pre dospelych,

1336 zv. detska literatura, 247 zv. detska naucna lite-
ratara. Kazdoroéne pribudne do kniznice cca
70- 80 knih v hodnote 600- 700 EUR. V roku 2014
kniZznicu navstivilo 256 navstevnikov z toho 73 deti do

15 rokov, vypozicanych bolo 895 knih a 166 cisiel ca-
sopisov (Zivot, Slovenka, Eva, Kamarat). V minulom
roku bolo zaevidovanych 38 stalych cCitatelov z toho 10
deti do 15 rokov.

Tieto tidaje nie s uspokojivé, nakolko upozornuju na
narastajici vSeobecny trend v spoloc¢nosti- klesajtci
zaujem o Citanie knih. V stcéasnej modernej pretech-
nizovanej spolo¢nosti ¢oraz vac¢si pocet I'udi, a najma
z radov mladeze, siaha po internete, kde je dostatok
najroznejSich a najaktualnejSich informacii zo Zivota,
ale tieto by v ziadnom pripade nemali nahradit klasic-
kt knihu.

»sKniha je zakladom poznania, ucitelom vekov, vlad-

com kralovstva ducha“, povedal Lucius Annaeus Se-
neca.
Apelujeme na Vas, vazeni spoluobcania, aby ste si aj
vy v tejto uponahlanej dobe nasli ¢as na oblItbenu
knihu, ktora vam pomoéze sprijemnit rodinnt pohodu
a v pripade zaujmu navstivili na§u Obecnt kniznicu.
Otvorena je pre verejnost kazdy Stvrtok v ¢ase od 13,00
do 17,00 hod. Ur¢ite si niecCo vyberiete z naSej bohatej
ponuky knih.

Mgr. Maria Kubikova, knihovnicka

Stolnotenisova sezona
2014 /2015

Koniec marca a nastup jari uz tradi¢ne avizuju bli-
Ziace sa ukoncenie stolnotenisovej sezény. V sezone
2014/2015 pripadol tento den na sobotu 21. marca,
ked naSe druzstva odohrali posledné majstrovské za-
pasy. V tomto ¢lanku Vam prinasame kratky pohlad
na ucinkovanie naSich druzstiev, ako aj na c¢innost
nasho klubu v prave skoncenej sezone.

Stolnotenisova sezéona zacina pravidelne zaciatkom
leta, ked vedenie klubu po zrelej Givahe pripravuje na-
vrhy na uéinkovanie naSich druZstiev v novej sezone.

Tohtoro¢ny zaciatok navySe zvyraznil prirastok do ro-
diny nasho spoluhraca Stefana Rojéeka a manzelky
Misky v podobe malého Adamka. Takyto netradicny,
ale o to mil§i, bol vod do novej sezony.

Samotny tréningovy proces zacal koncom augusta, kde
sme si na zaklade dosiahnutej iispeSnosti v predcha-
dzajicej sezone sformovali jednotlivé druzstva. Vzhla-
dom na to, ze v minulom roku si do telocvicne naslo
cestu aj viacero mladych chlapcov, rozhodli sme sa
poskytnut im vAacsi priestor, ako len tréningové moz-
nosti a prihlasili sme ich do oficidlnej sutaze. A tak
po dlhej dobe v sezéone 2014/2015 reprezentovali nas
klub a obec az Styri druzstva, ktoré ticinkovali vo vSet-
kych sutaznych triedach nasho okresu:
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v 5. lige A-cko, v 6. lige B-¢ko, v 7. lige C-cko a vo
8. lige D-cko. Takéto rozlozenie davalo vSetky predpo-
klady na to, ze prveé tri druzstva odohraju svoje suta-
ze bez problémov s udrzanim sa v prislusSnej sutazne;j
triede. Naopak, v pripade dobrej konstelacie, najma
s ohladom na pracovné povinnosti niektorych hracov,
by mohli zabojovat aj o popredné priecky. U mladych
hracov islo najmé ov to, aby okusili prava sttaznu at-
mosféru a na vlastnej kozi zistili rozdiely medzi trénin-
gami a majstrovskymi zapasmi. Vysledky v ich pripade
nie su vobec rozhodujuce.

Priebeh sezony a aj konecné umiestnenie druzstiev
takmer do bodky potvrdili nase predpoklady. Skvelta
sezonu malo opat A-cko, ktoré po vlanajSom 2. mies-
te tentokrat vybojovalo 3. miesto. Pocas celej sutaze
sa drzalo na poprednych miestach a nebyt niektorych
zavahani ku koncu sutaze, mohlo dokonca bojovat aj
o celkové vitazstvo. B-¢ko a C-c¢ko striedali v priebehu
sezony lepsSie vysledky so slabsimi, ¢o stviselo najmé
s moznostami zlozenia druzstva na jednotlivé zapasy
kvoli pracovhym Priebeh sezony a aj koneéné umiest-
nenie druzstiev takmer do bodky potvrdili nase pred-
poklady. Skvelt sezonu malo opat A-cko, ktoré po vla-
najSom 2. mieste tentokrat vybojovalo 3. miesto. Pocas
celej sutaze sa drzalo na poprednych miestach a nebyt
niektorych zavahani ku koncu stutaze, mohlo dokonca
bojovat aj o celkové vitazstvo. B-cko a C-¢ko striedali

v priebehu sezony lepSie vysledky so slabSimi, ¢o suvi-
selo najma s moznostami zlozenia druzstva na jednot-
livé zapasy kvoli pracovnym povinnostiam niektorych
hracov. Aj napriek tomu si obidve druzstva udrziavali
poziciu v strede tabulky a boje o zachranu, ale aj o vi-
tazstvo sledovali z bezpeénej vzdialenosti. Uginkovanie
D-cka mozno nesplnilo ocakavania samotnych hra-
¢ov, ked v celej stutazi nedosiahli ani jedno vitazstvo.
Na vlastnej kozi zistili, ze sitazné zapasy su o niecom
inom ako tréning. Doélezité ale je, ze ani takyto priebeh
sttaze im nezobral chut do zapasov. Naopak, niektori
z nich okusili aj atmosféru vo vyssSej sutazi, ked si zah-
rali par zapasov za C-cko. Cely priebeh sezony, vysled-
ky jednotlivych druzstiev a uspesSnost hracov ako aj
aktualne informacie o diani v klube mozete sledovat aj
na naSej webovej stranke www.ostk.lubela.sk.
Na zaver by sme chceli podakovat vedeniu obce aj Za-
kladnej §koly s MS za podmienky, ktoré mame vytvo-
rené pre nasu cinnost, a ktoré urcite patria k jednym
z najlepsich v tychto sutaziach. Sme vdacéni za kazdu
formu podpory naSej ¢innosti, ktori nam nasa obec
priamo ¢i nepriamo poskytuje. Preto sa aj sami v ramci
svojich moznosti snazime prispiet k zveladeniu vyuzi-
vanych priestorov a aspon symbolicky sa odvdacit za
poskytnuta podporu.
Bce. Jan Osko
Predseda OSTK Lubela

Planované kulturne a Sportové aktivity v obci Dubela rok 2015
april 2015- Posedenie pri knihe
3. maj 2015- Vystup na Sinu
maj 2015- Tematicky zajazd do Krakowa
21. jun 2015- Vystup na Prednt Maguru
27. jun 2015- Ohnivy zaciatok leta, futbalovy zapas hokejisti vz.stari pani
10.- 11. jul 2015- Festival ochotnickych divadiel ,Lubelafest®
12. jul 2015- Sportovy den- futbalovy turnaj, sutaze pre deti, gulas
august 2015- Sutaz vo vareni gulasu ,,O putovnu varechu starostu obce®
30. august 2015- Pietny akt kladenia vencov k paméatniku SNP
oktober 2015- Posedenie s jubilantmi pri prilezitosti ,Mesiaca ucty k starSim*“
oktober 2015- Kurz prvej pomoci- cyklus prednasok spojeny s praktickymi ukazkami
5. december 2015- Mikulas§ detom
6. december 2015- Vianoc¢né trhy
25. december 2015- Premiéra divadelného predstavenia

Priehrada, Podlan, Kabatnik...

Stalo sa to, ked sa eSte len mala stavat priehrada pod
Liptovskou Marou... Buduca priehrada este ani meno
nemala, v okresnom tyzdenniku bola prave vyhlasena
sttaz na jej pomenovanie. Liptovsky ocean, Maramore,
Sokol¢ianska barina, Dechtarsky zabacienec- to boli
niektoré z navrhovanych nazvov. Ale o tom niekedy
inokedy. Taktiez aj velkost priehrady a teda aj rozloha
zaplaveného tizemia boli v Stadiu rokovani. Aj obyvate-
lia okolitych obci, ktoré nie su teraz zaplavené, sa oba-
vali, ze aj ich domy budu zrovnané so zemou. VSetko
vlastne zalezalo od toho, aka bude vysoka hradza.

V blizkom udolicku, na potoku ktory teraz tisti do prie-
hrady, bol mlyn a v nom zil zat byvalych mlynarov
so zenou a jej tromi sestrami- jednu z nich si Tudia
pamataju ako Aranu. KedZze mlyn stal od dediny tro-
chu bokom, pre nedostatok informacii si Ifudia vselico
o obyvateloch mlynu rozpravali. Nech bolo ako bolo,
pan Simovciak- pre fudi Podlansky alebo aj Kabatnik,
lebo tak ho I'udia prezyvali podla dlhych kabatov, kto-
ré s oblubou nosil, bol v podstate dobry ¢lovek. Mal

sice cudné maniere, maloval obrazy, vymyslal perpe-
tum mobile, ale najmé& robil dobry ribezliak. Ked prisli
Iudia nieco zomliet, teda skor zoSrotovat, lebo v tom
obdobi sa uz zbozie na muku nemlelo, ale len na tak-
zvany Srot pre svine a prasce, ak mal dobru naladu,
vlial im aj sladkého ribezlového vina. A kedZze vino
malo ,grady“, neraz sa stalo, ze so Srotom na voze mu-
sel byt odvezeny aj jeho majitel. No v tom obdobi sa uz
silno rozhodovalo, pokial bude siahat voda priehrady.
Podlansky chodil po tradoch zistovat, ako to bude s
mlynom, no ni¢ sa nedozvedel, lebo uradnici vSetko
tajili. Na jednom z tradov cez prazdniny brigadoval aj
kom jednej takej Podlanskeho navstevy. Poslal jedné-
ho z kamaratov po sekeru, nasekali v kriakoch koliky,
zohnali kdesi Spagat a zacali s krikom okolo mlyna
zatlkat koliky a natahovat §pagaty. Hoci bolo zavéasu,
Podlansky uz chodil po dvore a zrazu vidi chlapov v ob-
lekoch. Samozrejme, nepoznal ich. ,A ¢o to tu robite,
pani?“-
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»,No, my sme z Vodohospodarskej vystavby a vymeri-
avame, pokial bude siahat voda“.- ,A pokial?“- ,No,
vypada to tak, ze povysSe vasho mlyna, ak bude hradza
taka vysoka, ako sa planuje“.- ,To akoze aj mlyn po-
valaju a zaplavi ho voda?“- ,Co-ako, neda sa uz nié
na tom zmenit! No velmi tazko- to viete- socialistické
plany st neodvolatelné, patrocénica nepusti, elektriny
treba a ¢im vysSia hradza, tym vacsi vykon turbin®.

Podlansky sa chytal za hlavu, zacal vykopavat koliky,
ale ked mu pohrozili zandarmi a basou, chytil sa ro-
zumu, zabehol do domu a doniesol velky demizon ri-
bezliaka, slaniny, chleba, a tajne aj palenej slivovice.
Zacal im nalievat, prehovarat ich, aby to tam na hradzi
trochu zmenili a oni akoze to sa neda, zjazdové uzne-
senia nepustia, rozvoj elektrifikacie je nevyhnutny, no
ale nakoniec koliky pozatikali uprostred mlynského
dvora, po dalSom litri eSte nizSie a nakoniec, kedze uz

nevladali ani chodit, si ich Podlansky pozatikal sam,
kde mu to pasovalo, teda hodne ponize mlyna. Potom
eSte zabehol po papier a tak mu aj na papieri fingova-
ni Statni Gradnici necitatelnymi podpismi dali zaruku,
ze mlyn nebude zaplaveny.
A tak boli vSetci spokojni. Mlyn nebol zaplaveny, ved
ani nemal byt, lebo to by hradza musela siahat az hore
na Havranok. Podlansky sa tesil, ako prekabatil vrch-
nost a len sviatoéné obleky buducich inzinierov dopadli
dost zle. KedZe opité nohy ich daleko nedoniesli, jeden
spadol a zaspal v ohrade pri ovciach, druhy v blizko
rastiicej pSenici a treti sa az vecer prebral v humne,
v zaCine na slame. A eSte jeden z ich otcov mal pro-
blém. Nemohol najst sekeru, a veru ani netusil, Ze ta
hrdzavie v kriakoch na starom cmiteri pri Podlane...
Ing. Jan Svec

Nase ZDRAVIE

Zdravotné rizika prace s pocitacom

Pocitace sa v poslednych rokoch stali neodmyslitelnou
sticastou nasho zivota. Uz
davno nie su pouzivané len
ako pracovné nastroje, ale

aj ako zdroj zabavy, zdroj
ziskavania informacii a
vdaka fenoménu poslednych
rokov- socialnym sietam- aj
prostriedkom na stretavanie
sa Tudi vo virtualnom svete
a udrziavanie socialnych
kontaktov a interakcii. Ako-
kolvek st pre nas pocitace
uzitoéné a bez nich si uz

ani nevieme predstavit zivot,
prinasaju aj isté zdravotné rizika. Jedna sa najma o zataz
podporno-pohybovej ststavy, zataz zraku (senzoricka zataz),
zataz cievneho systému (tlak na cievy dolnych kon¢atin),
zataz elektromagnetickym polom vyzarovanym pocitacom,
pripadne jeho prisluSenstvom, rézne kozné tazkosti, zataz
traviaceho systému (tlak na zaltidok pri nespravnom sede-
ni), zmeny v reprodukénom systéme ¢i psychicka zavislo-
st. Uvedené zdravotné rizika sa platné pre vSetky vekové
kategorie I'udi, ale zvlast je nevyhnutné eliminovat ich u deti
a mladych Tudi.

Zataz oci alebo zraku

Pri zvySenej zrakovej zatazi sa mozu objavit tzv. astenopické
tazkosti. Tie mozu byt zrakové, oéné alebo pridavné. Zrakové
sa prejavuju neostrym, hmlistym alebo dvojitym videnim,
najma pri inave alebo zlych svetelnych podmienkach. O¢né
sa prejavuju zacervenanim oka, slzenim, pocitom cudzieho
telesa v oku, palc¢ivostou, rezanim. Pridavné sa prejavuju

bolestami hlavy. Vyskyt - wo | il
zrakovych tazkosti Spravne sedenie pri pocitaci

stapa s dizkou prace

s pocitacom a pou-
Zivanim nevhodného
nabytku. Denna zataz
pracou s pocitacom

by nemala prekrocit 6
hodin s prestavkami
(bez preruSenia by sme
nemali pracovat s mo-
nitorom pocitaca viac
ako 2 hodiny). Zataz oci sa zvacSuje, ak nemozno nastavit
jas obrazovky, sklon obrazovky, kontrast farieb, velkost zna-
kov, ak na obrazovke vznikaju zrkadlenia a odlesky, ak je
nedostatoéné alebo naopak prisilné osvetlenie pracovnej plo-

chy v porovnani s ostatnym prostredim. Pracovny priestor
sa musi rieSit tak, aby zdroje svetla, ako okna a iné otvory,
priehladné a priesvitné steny a jasne sfarbené steny alebo
zariadenia nesposobovali priame oslnenie, a ak je mozné,
nevyvolavali na obrazovke odrazy svetla. Nevhodné umiest-
nenie obrazovky, drziaka dokumentov a klavesnice zatazuje
zrak sUstavnym zaostrovanim zraku a neustalym striedanim
pohladu na znaky na obrazovke, na klavesnici, pripadne

aj na odpisovany dokument. O¢iam Skodi aj obmedzené
zmurkanie pri pozerani na monitor pocitaca, ktoré ma svoju
vyznamnu zvlh-
¢ovaciu a Cistiacu
funkciu. Optimal-
na pozorovacia
vzdialenost medzi
nasSim okom a
sledovanym detai-
lom na obrazovke
zavisi od velkosti
detailu a ma byt
medzi 50 cm (pri velkosti detailu okolo 3,4 mm) a 70 cm

(pri velkosti detailu okolo 4,6 mm). Pozorovacia vzdialenost
nesmie byt mensia ako 40 cm.

Prvym signalom pretazenia zraku a centralneho nervového
systému je nadmerna tinava o¢i. Prejavuje sa Stipanim, pa-
lenim, slzenim, zacervenanim a svrbivym pocitom o¢i, citli-
vostou na svetlo, bolestou hlavy a pocitom suchosti v oku. S
pribudajucim vekom vac¢sSina udi potrebuje okuliare, najméa
pri praci s pocitacom. Bezné dioptrické okuliare neprisposo-
bené na pracu s pocitacom zataz zraku zvysuju.

Ako predchadzat zrakovej zatazi

Pravidelne prerusujte pracu s poc¢itacom a doprajte o¢iam od-
pocinok. Po kazdej hodine s poc¢itacom sa vzdialte od obrazov-
ky na 10- 15 mintut, najlepSie do miestnosti bez pocitaca, aby
si vase o¢i oddychli. Casto sa odvracajte od monitora a zao-
strujte na vzdialenejSie objekty v priestore. Venujte pozornost
nastaveniu jasu monitora. Unavu oéi zvy§uju aj pestré a kon-
trastné podklady plochy. Nezabudajte na pravidelné zmur-
kanie- ¢lovek za normalnych okolnosti ¢asto zmurka a tym
zvlhéuje o€i. Pri praci s pocitacom vSak frekvencia zmurka-
nia klesa a dochadza k vysu$ovaniu povrchu oc¢nej SoSovky.
Unavu a péalenie oéi zhorsuje aj elektrostaticky naboj, ktory
LSystreluje“ prachové Castice z povrchu monitora. Zataz opor-
no-pohybovej stustavy. Zataz oporno-pohybovej suistavy spo-
sobena nadmernou pracou na pocitaci sa prejavuje bolestami
chrbta, laktov a/ alebo zapastia. Bolest chrbta vznika pri ne-
spravnej polohe pri sedeni (bolest v krizoch, na §iji, bolestami
hlavy a o¢i). Nevhodné okuliare alebo nedostato¢na korekcia
zraku nepriaznivo ovplyviuju pracovnu polohu osoby, ktora
sa snazi ,zaostrit zrak“ na obrazovku. Sklon a vySka obrazov-
ky musi byt upravena tak, aby pohlad osoby smeroval mierne
dolu. Praca za pocitacom ma byt preruSovana prestavkami.
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Ako predchadzat bolestiam chrbta

Sedenie a poloha

Pre zabezpecenie spravnej polohy pri praci s pocitacom do-
drziavajte zasady: vhodna je stolicka s nastavitelnou vysSkou
sedadla a mala by mat operadlo, pohodlné su tiez stolicky s
opierkami pod ruky, ktoré zabranuju pretazovaniu zapastia,
chodidla na podlahe a dolné koncatiny v kolenach zvieraju
pravy uhol, rameno a predlaktie tiez zviera pravy uhol,horné
koncatiny polozené na stole zvieraju v lakti pravy uhol (za
optimalnu vys§ku stola sa povazuje vysSka okolo 75 cm),
pocitacova my$ by sa nemala nachadzat daleko od klaves-
nice a kabel, ktorym je prepojena s pocitacom, by mal byt
dostato¢ne dlhy, aby sme sa za mySou nemuseli natahovat a
aby ruka, ktora s nou pracuje, bola uvolnena,

§pecialne pocitacové stoliky byvaju dost nizke, a preto sa
povazuju skor za nevhodné,

doska pracovného stola alebo pracovna plocha musi mat do-
statoéné rozmery (dizka najmenej 20 cm a §irka najmenej 75
cm), povrch s nizkou svetelnou odrazivostou, pri stabilnej
vyske pracovného stola, na ktorom osoba vykonava prevaz-
nua cast pracovnych operacii, vySka musi zodpovedat teles-
nym rozmerom osoby,
priestor pred Kklaves-
nicou musi byt dosta-
toéne velky, aby po-
skytol oporu pre ruky
a predlaktia,

pocas prace na pocita-
¢i si treba kontrolovat
spravne drzanie tela,
najma vystrety chrbat,
trvalému  statickému
napétiu svalov je dole-
zité predchadzat ¢astou
zmenou polohy tela, ak-
tivnym sedenim pri praci s poc¢itacom a ¢astymi prestavkami,
cviCeniami a zmenou ¢innosti (CastejSie a kratSie prestavky
su ucinnejsie).

Praca s klavesnicou a mySou

Nevhodne umiestena klavesnica spoésobuje:

trvalé napéatie v zapastiach, ¢o moéze viest k vyraznému tlaku
na tzv. medianovy nerv v zapasti. Vysledkom tohto tlaku je
bolest, slabost ¢i necitlivost v ruke a brnenie v palci, ukazo-
vaku, prostredniku,

trvalé napétie svalov, ktoré priamo nesuvisi s pohybom.

Pri praci s klavesnicou aj s mySou dochadza najcastejSie k
zapalu §liach na rukach, na zapasti (nasledne dochadza k
zUzeniu ciev tzv. karpalny tunel- ¢asto nutna operacia) a
na ramendach. Bolest laktov (tzv. tenisovy laket) vznika, ak
umiestnenie klavesnice pocitaca a mysSi nie je prisposobené
osobe tak, aby mal predlaktie vo¢i ramenu v pravom uhle.
Bolest zapastia vznika, ak umiestnenie klavesnice na pra-
covnej ploche a vySka klavesov a umiestnenie mysi nie je
prisposobené osobe tak, aby mala zapastie volne a na vacsej
ploche polozené.

Ako spravne pracovat s mysSou

Mys$ uchopte uvolnenou dlanou ruky, pricom zapéstie je
uvolnene polozené na podlozke. Prsty by mali prirodzene do-
siahnut na tlac¢idla, dlan lezat na mySi. My$ je navrhnuta pre
Standardny tchop. Ukazovak ovlada lavé tlacidlo, prostred-
nik pravé tlac¢idlo. Na prevenciu ochoreni z nespravneho se-
denia, resp. polohy pri pocitaci je mozné pouzit pomocky:
Ergonomicky tvarovana klavesnica- konstruovana tak, aby
pri pisani ¢o najviac vyhovovala prirodzenej polohe ruk.
Niektoré ergonomické klavesnice maju navySe aj roznu tu-
host klavesov. Tato myS$lienka vychadza z toho, ze nie vSetky
prsty maju rovnaku silu- ukazovak je silnejsi ako malicek.
Rozne gélové podlozky- pre zapastie pri praci s mySou a kla-
vesnicou. Velmi vyhodné su aj bezdrotové komplety klaves-
nic s mysSou.

Touchpad- ide o zariadenie nahradzajuce myS. Posunom

prsta po vyhradenej ploche sa zaistuje posun kurzora po ob-
razovke, ako keby sa hybalo mySou. Takéto touchpady su
prevazne integrované v notebooku.

Specialne stolicky- na zabezpe&enie spravnej poly pri sedeni.
Rozne ergonomicky tvarované a bezoperadlové stolicky, se-
dacie vaky a fit lopty.

Prevencia poskodenia z prace s poc¢itacom

Pravidelne cvicit a zlepSovat telesnu kondiciu (prevencia na-
sledkov sedavého sposobu zivota alebo zamestnania).
Obmedzit pracu s pocitacom na maximalne 6 hodin denne
s prestavkami a 2 hodiny najmé v podobe pohybovych aktivit
(prestavky by mali byt po prvej hodine aspon 5 minut, po
druhej 10 minut a po troch hodinach 15 mintt).V priebe-
hu prace s klavesnicou a mySou precvicovat ruky, zapastia
a prsty; pripadne pouzivat gélové podlozky. Sediet v uvol-
nenej pozicii; pocas prace s pocitacom niekolkokrat menit
polohu a precviéit krk.

Nevystavovat pocita¢ prachu, vlhkosti alebo priamemu sl-
necnému svetlu. Teplota v miestnosti by mala byt v rozsa-
hu 22 az 25,5 °C. Neumiestnovat pocitac blizko zdroja tepla
(napr. ohrievac a pod.).

Napajaciu Snuru, resp. adaptér pripojit k zasuvke, ktora je
Tahko dostupna, aby v pripade poruchy mohla byt rychlo od-
pojena od zdroja elektrického napaétia.

Elektrické Snury (kabelaz) ma byt umiestnena tak, aby nebo-
la zdrojom padu pre prechadzajuce osoby alebo nesposobila
uraz elektrickym pradom.

VSetky suiCasti a zariadenia pocitaca nesmu byt v rozmonto-
vanom stave. Poc¢ita¢ a jeho pridavné zariadenia rozmiestnit
tak, aby bolo zaistené maximalne pohodlie a bezpec¢nost.
Pocita¢ postavit na plocht podlozku vo vhodnej vyske
a vzdialenosti; monitor by nemal byt vyS$Sie ako troven o¢i,
aby sa zabranilo ich namahaniu.

Pocita¢ umiestnit tak, aby bol pri praci priamo oproti ob-
sluhujtcej osobe a vytvaral dostatocny priestor na pracu s
inymi zariadeniami (mys$, klavesnica a pod.).

Ponechat dostato¢ny priestor za pocitacom, aby sa po-
hodlne mohla menit poloha monitora. Monitor pocita-
¢a by mal byt nakloneny tak, aby boli znizené odrazy
svetla a aby bol obraz na monitore ¢o najlepsie vidi-
telny. Spravne nastavit vzdialenost monitora od oci-
monitor ma byt vzdialeny minimalne 50 cm od o¢i, op-
timalne 60 cm, maximalne 90 cm; blizSia vzdialenost
ako 40 cm namaha o¢né svaly a pri vacsej vzdialenosti
ako 90 cm treba velmi zaostrovat, ¢o tiez zbytoc¢ne na-
maha oc¢né svaly. (Vzdialenost monitora od o¢i zavisi od typu
pocitaca a tiez od stavu zraku jednotlivca; pri pisani na po-
¢itaci je dobré zvolit si vac¢Sie pismo a vhodne nastavit lupu,
aby sa nenamahali o¢i). Odportc¢a sa vhodne nastavit jas na
komfortnt troven na predidene mozného stresu o¢i. Pri po-
uziti drziaka dokumentov nastavit ho do priblizne rovnakej
vysky a vzdialenosti ako monitor pocitac¢a.Pri tplnej tme v
miestnosti je vhodné mat aj iny zbroj osvetlenia (napr. mala
lampicku); zdroj svetla (lampu) umiestnit tak, aby nesvietila
priamo na monitor alebo do o¢i. Nezabudajte, ze vela ¢asu
straveného pri pocitac¢i znamena tieto zdravotné rizika: seda-
vy spOsob zivota spojeny so vznikom nadvahy alebo obezity,
ochoreni pohybového systému, kardiovaskularnych choréb,
nepravidelné stravovanie a nedostatoény pitny rezim ovplyv-
nujuci negativne telesny vyvin,

zatazovanie zraku, po§kodzovanie sluchu (najmaé pri poctuva-
ni cez sluchadla),

vynechavanie zakladnych hygienickych navykov.

Zdroje:
http://www.itnews.sk/spravy/biznis/2012-05-14/
c148762-zdravotne-rizika-prace-s-pocitacom
www.spark-ke.sk/files/2012-06-14-161818-API_MS_1.pdf
http:/ /www.svethardware.cz/pocitace-a-zdravotni-proble-
my/ 13626

-.PhDr. Mgr. M. Magerc¢iakova, PhD.-
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Zeleny Stvrtok

Zeleny Stvrtok alebo Velky Stvrtok
je sucastou Svatého tyzdna, resp.
Velkého tyzdna a velkonoéného tri-
dua (trojdnia) a v krestanskom ka-
lendari je to Stvrtok pred Velkou
nocou. Nazov alebo oznacenie tohto
dna vzniklo preSmyckou nemeckeé-
ho nazvu Greindonnerstag (Placlivy
Stvrtok) na Grindonnerstag (Zeleny
Stvrtok), pretoze niekedy sa v tento
denn konalo zmierenie kajucnikov.
Biskup ich rozhresil a prijal do spo-
locenstva veriacich.

V rimskokatolickej cirkvi sa v tento
den pri vecernej liturgii pripomina
JeziSova posledna vecera, ustanove-
nie eucharistie a JeziSovo umyvanie
noh jeho ucenikov. Naposledy pred
Velkou nocou pri vecéernej omsi za-

zneju zvony. Zvuk zvonov az do Vel-
kej noci nahradzaju rapkace a kla-
packy. V tento den sa na niektorych
miestach pouzivalo racho zelenej
farby a aj zvyk pozivat v tento den
vela zeleniny podporovali nazov toh-
to dna.

Vecerna omsSa sa slavi na pamiatku
Panovej vecere. V liturgii Zeleného
Stvrtka sa uz zacina akoby slavenie
Velkého piatku. Umyvanie noh uce-
nikom, ustanovenie Eucharistie pri
Poslednej veceri, JeziSova modlitba
na Olivovej hore v Getsemanskej
zahrade a napokon jeho zajatie, st
hlavoymi témami vecera a noci. V
slaveni vecere je zjavné, o znamena
JeziSovo utrpenie, smrt a zmftvy-

chvstanie pre neho samého i pre ve-
riacich. Jezi§ ohlasuje svoju smrt a
vysvetluje jej zmysel. Knaz v tichosti
po vecernej sv. omSi obnazuje oltar.
Pripomina to, ze Jezi§ v Getseman-
skej zahrade bdel v modlitbe. Apo-
Stoli od Gnavy zaspali. Jezi§ ostava
sam. Tuto opustenost symbolizuje
nielen otvoreny prazdny svatosta-
nok a zhasnuté vecné svetlo pred
nim, ale aj obnazovanie oltarov a od-

nasanie vSetkych predmetov z nich.

V gréckokatolickej cirkvi sa na Vel-
ky Stvrtok spritomnuje JeziSova ta-
jomna (tzv. posledna) vecera a s nou
suvisiace udalosti- umytie noh uce-
nikom, JudasSova zrada a JeziSova
velknazska modlitba. Oslavuje sa
ustanovenie eucharistie a knazstva.
NajdbolezitejSou bohosluzbou dna
je vecieren s liturgiou svatého Bazi-
la Velkého. Ta je spritomnenim Je-
ziSovej vecere s apostolmi, ked bola
ustanovena eucharistia. Na tuato
udalost a naslednt Judasovu zradu
sa sustreduju aj menlivé casti boho-

sluzby (stichiry) a citania. Evanjeli-§

um na liturgii zachytava nasledovné

udalosti: plany velknazov zabit Je-|
ziSa, hostina v Betanii a pomazanie|
JeziSa myrom, Judasov plan zra-|
dy, umytie noh apoStolom, vecera’

s apostolmi, predpoved Petrovej zra-
dy, modlitba v Getsemanskej zahra-
de, Judasova zrada a zajatie Jezisa,
sud pred zidovskou velradou, vyda-
nie JeziSa Pilatovi, Petrovo zapretie.

V evanjelickej cirkvi augsburského
vyznania na Slovensku (ECAV) sa
na Zeleny Stvrtok podvecer konaju
sluzby Bozie na pamiatku Poslednej
vecere Pana JeziSa s ucenikmi. Ze-
leny Stvrtok- posledna vecera Pana
JeziSa s ucenikmi, ked Pan Jezis
ustanovil sviatost Vecere Panove;j.

Posledna vecera je posledny pokrm,
ktory podla krestanského nabozen-
stva Jezi§ zdielal s jeho apoStolmi
pred jeho ukrizovanim. Poslednu

i veceru si krestania pripominaju na
| Zeleny Stvrtok pocas Velkej noci.
s Okrem toho, Posledna vecera posky-

uje biblicky zaklad pre eucharistiu,
tiez znamu aj ako Svaté prijimanie.
odla synoptickych evanjelii (Mt 26,
17-29, Mk 14, 17-26, L 22, 7-22),

ktoré popisuju, ze posledna vecera
§ sa konala tyzden po Kristovom pri-

hode do Jeruzalema, JeziS rozde-

b il medzi svojich apostolov chlieb a

vino ako telo a krv, ktoré sa za nas
obetuju. Pocas jedla Jezi§ predpove-
dal zradu jedného z jeho pritomnych
apostolov, takisto ako to, ze do bud-
uceho rana ho Peter trikrat zaprie.
Evanjelia taktiez rozpravaju o tom,
ako Jezi§ svojim apostolom umyval
nohy a daval im nové prikazanie
,2Aby ste sa milovali navzajom, ako
som ja miloval vas“. Dalej to pokra-
¢uje Kristovou rozluckou a modlit-
bou v Getsemanskej zahrade.
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Svetoznamy obraz Poslednej vecere od ta-
lianskeho renesanéného umelca Leonarda da
Vinciho (1498), ktory je tolko diskutovany, je
momentalne umiestneny v kostole Santa Ma-
ria delle Grazie v Milane.

Basnicka zbierka Okna do neba

V tomto Cisle by sme vam chceli priblizit zbierku basni nasho rodaka Jana Bubniaka, ktora je uz druhou
v poradi. Tato kniha odhaluje basnikove vnutro nielen vo verSoch, ale aj v dvoch kratkych prozach. Autora sme
sa spytali par otazok, ktoré nam odkryju zakutia jeho tvorby. Aka je tvoja najvacSia inSpiracia a kde ju hladas?

Je to sam Zivot. Dutha, farebné spektrum, alebo odtiene jeho bytia. Cim sme starsi, tym je zlozZitejsi a coraz
vacsie bremeno nas nuti niest. Nepopisany list papiera sa rokmi stava popisanym a je na ¢loveku, akym pismom
ho popiSe. Spravodlivym, pracovitym, faloSnym, ¢estnym, ¢istym, zahal¢ivym, alebo v nom nesie svoju vinu?

Mozeme sa tesit na dalSie verse alebo prozy?

Medzi vydanim prvej a druhej knihy uplynuli dva roky. A ja ozaj

neviem, kedy bude dalSia. Nie som talent, ktory sype myslienky z rukava. Som skor zapisovatel, ktory caka,
kedy basen pride, alebo mu ju niekto z hora (neba) nadiktuje.
V akom naklade kniha vysSla a kde si ju mézeme kupit?
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Knihu je mozné kupit v sietach knihkupectiev Panta-Rhei, Tranoscius, Maly princ a v internetovom knihku-
pectve Martinus. Tak ako u prvej zbierky, vytazok z jej predaja bude venovany na charitativne ticely. Naklad
knihy je 500 kusov.

_em_
Autorovi prajeme vela Citatatelov a tvorivych napadov. PrinaSame vam malt ochutnavku z jeho tvorby:

OTAZKY PANOVI
Preco nedal si mi zivot pokoja?
...len tak ledabolo sediet
a cakat na svoj pridel.
Preco nutis ma cvalat do boja?
Za vitazstvom,
a prehrou,
ktora zvacsa po nom pride.
Preco zakryvas mi nebo mrakmi?
A sen pobrat sa za tulakmi,
ten nechas tak,
nech pominie.
byt, ¢i nebyt?
zit, ¢i nezit?
ano, alebo nie?
Preco nemam jasnu odpoved?

Kreativni Lubelcania - Snehova socha

Malokto z nas vie, ze pani ucitelka Jolana Jani¢inova, ktora mnohych z nas naucila vyborne matematiku, vystu-
dovala aj vytvarnu vychovu.Svoj vytvarny talent kazdoro¢ne vyuziva so svoji-
mi blizkymi pri stavbe snehovych soch. Tento rok pri jej dome vyrastla socha
vevericky, ktora mala nieco cez dva metre. Pred niekolkymi rokmi zacali
obrovskym snehuliakom, ktorého stavali z rebrika, no rychlo zmizol, a preto
museli hladat vhodnejSie miesto, kde sochy dlho vydrzia. Zamok, ktory sta-
vala cela rodina bol po veceroch i L — ‘
osvetleny. Posledny snehovy vy-
tvor, vevericku, postavil zat pani
Janic¢inovej pre svoju manzelku,
no mys$lienku a predlohu poskyt-
la ona. Zrealizovali ho ako dar-
¢ek pre na Valentina. Vevericka
preto symbolicky drzi srdce, kto-
ré dotonovali cervenou farbou. j
| Darcek ,odovzdavali“ v noci, pre- |
= to vevericku osvetlili svietnikom
~ zladu. Mozno vam tento kreativ-

ny napad bude sluzit ako inspi-
racia a v buducich ¢islach uverejnime aj vase vytvory.

-em-

70. vyrocie oslobodenia obce Lubela

Motto: . : ich N
»Dejiny piSu vitazi, porazeni ich prepisujua!“
(Autorom doplneny vyrok klasikov)

O oslobodeni Ceskoslovenska, f’eho miest a obci, rovnako ako o vSetkych vyznamnych deljinnYCh udalostiach novo-
dobej histoérie, bolo podané mnoho dolezitych svedectiev a napisané nespocetné mnozstvo publikacii a historickych ana-
lyz. Autorsky gra_covat’ s odkazom tohto zasadného zlomu v historii slovenského naroda je stale zlozitejSie. Je preto pocho-
piteIné, aj ked nie ospravedlnitelné, ze znacna Cast autorov z radov historikov a novinarskej obce, ma tendenciu zaujat
citatela spochybnovanim archivne dolozenych historickych skutocnosti a faktov. Namiesto pokusov o ziskavanie novych
poznatkov z doteraz nepublikovanych archivnych fondov, ¢o je samozrejme spojené s urcitym usilim a nutnostou respek-
tovat dokumentacne potvrdené skutocnosti, preferuju historicky bulvar a tenden¢né hodnotenia historickych skutocnosti
z pohladu sticasnika alebo politickej objednavky.
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V suvislosti s protifasistickym odbojom na Slovensku a sa-
motnym vyvojom spojenym s oslobodzovanim slovenskych
miest a obci sa objavuje mnozstvo ,novatorskych® pristupov
a historickych deformacii tohto typu. Prikladom takéhoto
tendencného vykladu su myty, ktoré maju po vzore velkych
tzv. mienkotvornych médii bagatelizovat tlohu sovietskych
vojsk pri oslobodzovani eur6pskych Statov. Deje sa tak od
europskej az po lokalnu troven.

Popri nesporne rozhodujucej ulohe 1. ceskoslovenského
armadneho zboru (CSAZ) na oslobodzovacich operaciach
v regione Liptova, sa stale viac vytraca z médii na narodnej
a miestnej Urovni podiel _sov_iet‘s’ﬁych vojsk na tazeni proti
fasistickému Nemecku. Ojedinelym, ale o to vyznamnejSim
pocinom, ktory aspon ¢iastoéne poodhaluje dosial takmer
nepoznanu histériu oslobodzovania, v smere toku Vahu Ta-
vobreznych obci Liptova na zapad od Liptovského Mikulasa,
je publikacia venovana 70. vyrociu oslobodeniatohto mesta.
Autor (Vanék, 2015) v nej na zaklade vyziadania informacii
z vojenského archivu Ruskej federacie detailne prezentuje
zlozenie a Strukturu sovietskych divizii a ich ttvarov od za-
¢iatku bojov o mesto az po jeho oslobodenie 4.4.1945. Po-
tvrdzuje tvrdenia predchadzaE])umch autorov (napr. Dropf{)a,
1984), ze okresné_mesto oslobodzovali spolo¢ne s jednotka-
mi 4. brigady 1. CSAZ aj jednotky 24. sovietskej streleckej
divizie pod velenim genmjr. Fjodora Alexejevica Prochorova.
Tato divizia zaClenena do 18. armady 4. ukrajinského fron-
tu bola po prvom oslobodeni Liptovského Mikulasa a jeho
naslednom ovladnuti hitlerovcami 11.3.1945 presunuta do
zaloh ty v priestoroch Podturen a Liptovsky Hradok. Ako
uz bolo uvedené, do bojov v prvej linii bola opat nasadena
4.4.1945. Podla instonckjrch dokumentov po vy¢€isteni Lip-
tovského Mikulasa v dopoludnajSich hodinach uvedeného

dna, atvary 1. CSAZ pokracovali po pravom brehu rieky Vah
smerom na Parizovce, Nizné Dechtare a Liptovsku Maru.
Historické zmienky o posobeni 24. sovietskej strele.cke(j1 di-

vizie sa nateraz koncia zaznamom o spolutiCasti jea _jedno-
tiek na vycisteni Liptovského Mikulasa v dopoludnajsich
hodinach 4.4.1945. Historické pramene sa o nej opatovne
zmienuju az v suvislosti s jej vystriedanim v ‘?rvej linii 4.
¢s. brigddou v priestore Ivachnova, Nizné a Vy$Sné Sliace
nasledujuceho dna, t. z. 5.4.1945. Aj na zaklade zaznamov
z povstaleckej kroniky obce Nemecka (Partizanska) Lupca,
ako aj osobnych svedectiev pamétnikov- obcanov, sovietske
jednotky vstupili do tejto obce okolo 16,00 hod. 4.4.1945.
Obec Lubela v archivnych fondoch nema takto detailne uve-
deny cas prichodu osloboditefskych jednotiek, za ktoré na
zaklade uz skoér uvedenych skutoénosti mozno objektivne
F_ovaiovat’ utvary 24. sovietskej streleckej divizie, ale takmer
iterarnym S§tylom zaznamenava priebeh tychto udalosti.
Citatelovi predkladame
nom_ zneni bez akychkolvek Stylistickych a
zasahov do originalneho textu (Povstalecka
Lubela, 1945). . ~
»Nasu obec oslobodila C.A. 4. aprila 1945. Cervena arma-
da bola privitana celou dedinou radostne. Muzi, zeny a deti
na Cele s ¢ervenym praporom so spevom komunistickych
esniciek iSli naproti ruskym osloboditefom. Obyvatelstvo
ich Stedro pohostilo. Jeden rusky dostojnik mal prejav,
v ktorom povedal, ze nadiSiel den, kedy ITudia mé6zu slobodne
vinst z pivnic a krytov, den, po ktorom nebudu nasledovat
vrazdy a zbojstva.*
Mozno prave tak, ako je to vidiet na ilustracnej fotografii,
mali moznost spoznat prislusnikov sovietskej armady ti,
ktori sa rozhodli podakovat im za slobodu Lubele ako prvi
obc¢ania obce. Necudujme sa urc¢itému patosu autora textu.
Po vSetkom, ¢o si eSte kratko pred oslobodenim museli oby-
vatelia obce vytrpiet zo strany okupantov, to bola reakcia,
ktorej mézu rozumiet len ti, ktori patrili k jednym z obyva-
telov troch vypalenych liptov_slg’zch obci. Ti, z radov ktorych
mal byt eSte 24.3.1945, t. z. jedenast dni pred oslobodenim
popraveny nemeckou trestnou vypravou, kazdy treti muz-
sky obyvatel obce. Aby sme pochopili, museli by sme hladiet
do hlavni samopalov pri povele ,Zurtick nach Hause®, ako
mlynar Hazucha braniaci svoj majetok, ktorému boli- podla
zaznamov notarskeho tradu v Lubeli z 27.1.1945- nemec-
kymi vojakmi ukradnuté 3 kone. Museli by sme sa vcitit do
Eoniéema obcanov Dubravy, ktori podla zaznamov toho isté-
o uradu sa Ministerstvu narodnej obrany v Bratislave sta-
zuju, na nepristojnosti zapri¢inené vojenskymi prislusnikmi
nemeckej brannej moci. Ti sa pocas sustredenia obyva-
telov obce v miestnej §kole, pri domovych prehliadkach dna
16.1.1945, nehanbili ukradnut hotovost vo vyske 9.500 Sk
obc¢ianke M.U. alebo 5 Zenskych Satiek z majetku pani M.O.

ypis z tohto dokumentu v original-
ram_atlck%ch
ronika obce

To nehovorime o rabovani majetku v podobe hospodarskych
zvierat a zasob polnych plodin tesne pred Gstupom nemec-
kych vojsk, ktorych zoznam nie je mozné vzhladom k limito-
vanému rozsahu ¢lanku uviest rovnako ako prehlad dalSich
spachanych krivd a zverstiev, ktoré si vyzaduji samostatnt
kapitolu v pripravovanej monografii o deI]'iinéc obce.
Ak mame mat skutoé¢nu tctu a pokoru k postojom a ¢inom
tych, ktorych pokracovatelmi diela sme sa, bez toho, ¢i o to
stojime viac alebo menej, stali my, musime sa vediet s tymto
odkazom stotoznit. Boj proti okupantom, ktorych ¢izma ne-
hanebne stupala po hroboch v§etkych, ktori starocia zvela-
dovali slovensku zem. kym sa nestali jej sucastou, by sme
mali prijat za svoj. Prijat ho samozrejme tak, ako preberame
charakteristické crty tvare a povahy nasSich rodiCov a pred-
chadzajucich generacii rodu, z ktorého sme vzisli. Je nasim
zivotnym poslanim a povinnostou, dostat toto posolstvo do
na8ej genetickej vybavy ako elementarny Eredpoklad rezi-
tia nielen naroda, ale Tudstva ako celku. Len v pripade, ze
sprostredkovana skusenost s vojnou a utrpenim, ktora bola
spojena s ukoncenim tohto doposial najnicivejSieho vojno-
veho Sialenstva v dejinach, sa stane stuéastou DNA kazdého
z nas, je mozné zabranit recidive ochorenia I'udskej moralky
s fatalnymi nasledkami.

Dnes je to o to dolezitejSie, ze infekciou vojnového Sialenstva
sa opat nakazila znacna cast ludstva. S priznacnou silou
Eomaitencov mlatia do vojnovych bubnov ti, ktori v pohodli

onzumu a relativnej bezpecnosti zabudli na preockovanie
paméte vakcinou vojnovych hroéz. Nie v imaginarnych, pseu-
dokultirnych skorodielach vyprodukovanych vo filmovych
ateliéroch, urcenych na otupovanie fudskosti a empatie di-
vakov, ale
realnych
hroz,
ktoré po
takmer
storoci
budia zo
sna tych,
Co prezi-
li.
Nielen
histéria
a dejiny
su dnes
prepi-
sovaneé
a zneva-
zovane.
Rovnako
sme kon-
frontova-
ni s tzv.
novymi

ristupmi

vyznamu ochrany zdravia preventivnymi ockovaniami. Nie
su ojedinelé hlasy, ktoré ho odsudzuju, ba priamo oznacuju
za Skodlivé a nebezpeéné. )
Rovnako pochybovaéne az odmietavo sa zaciname spravat
k vyuzitiu vakciny ako prevencie proti vojnovému vrazde-
niu a ni¢eniu. Ano, jej zloZzenie zavana bolestou, otvara rany
spomienok, na ktoré je pohodlnejSie zabudnut. Sucasny
svet medialneho ohlupovania a relativheho dostatku hmot-
nych statkov, je idealnym priestorom pre pasivitu a nezau-
jem o zdravotnu prognozu Iudskej populacie. Je najvyssi Cas
nezabudnut na dobrovolné ockovanie, lebo vel'mi skoro, ka-
zdy z nas, moze byt pacientom alebo obetou najzhubnejSej
civiliza¢nej choroby Iudstva — nekontrolovaného vojnoveho
bujnenia!
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