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Vazeni spoluobcania, mili priatelia.

Vsetci sa teSime na najkrajsie sviatky v roku, na cas
pokoja a radosti, ktoré obohacujd zZivot v rodinnom
kruhu. V tie dni sa stretdvame sviatocne aj s tymi,
ktorych sme dlhsie nevideli. Je to ¢as k bilancovaniu
toho, ¢o priniesol rok, Cas na spominanie, na prezité
chvile, najma na tie dobré a v katiku dusSe tuzZzime, aby
sme podobné prezili 1 v nasledujiucom kalendarnom
roku.

Nasa obec prezivala v odchadzajlcom roku zarmutok nad
umrtim nadsho vazZzeného starostu Milana Kubika. Prisli
sme nielen o) starostlivého a zodpovedného
predstavitela samospravy, ale aj o spolupracovnika a
priatela. Som mu nesmierne vdacny aj za to, ako nas
mladsich dokazal viest k zodpovednému pristupu k
praci vo verejnom zaujme. Lebo ¢innost verejného
¢initela Jje pod drobnohladom verejnosti a Jjej
pozornost treba brat s tctou i pokorou. Pre mnia smrt
M. Kubika je o to smutnejsSia, Ze sme spolu nedokonc¢ili
viaceré pléany, Ze uz nebudeme analyzovat napady a

my3lienky, ktoré sme mienili spravit, prirodzene v
spolupraci S poslancami nasho obecného
zastupitelstva. Tuto Stafetu <¢&innosti v prospech

naSej obce som v zmysle zadkona o obecnom zriadeni a
na zaklade uznesenia obecného zastupitelstva zdvihol,
ako zastupca starostu. Okrem inych veci bolo dbélezité
zabezpecit kontinuitu Zivota v obci.

Jednou z klIucovych uloh bolo schvédlenie realizacie
nového uzemného planu obce. Stalo sa tak este na
septembrovom zasadnuti obecného zastupitelstva. Vdaka
planovanym zmendm mame za ciel ziskat Stdtne dotacie
na rozvoj zivota a infraStruktiry v obci.

D6lezitymi boli aj opravy miestnych komunikacii, a
niektorych veci, ktoré zneprijemnovali Zivot obc¢anom,

V tomto ¢isle najdete:

Opustil nas vzacny clovek

Vedeli ste, ze... - mlyn “u Hazuchov”
Jakub Kukol - Sportovy talent Lubele
Vianoce u nasich susedov

NASE ZDRAVIE: Prevencia rakoviny je dolezita

Udalosti nedavno minulé
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napriklad problém neustdleho =zédpachu 2z polno-
hospodérskeho dvora firmy Agro-Racio s.r.o, ale aj
vyCistenie koryta potoka na =zac¢iatku obce, ktoré

zrealizovala Slovenska sprava ciest.

V oblasti kultury, ku ktorej mém blizky wvztah, sme
podporili Jéna Urbana, Rudolfa Kraj¢iho a Michala
Gondu a ich spoloc¢nost 3F Event Services, ktori v
januari v kultirnom dome pripravia Reprezentacny ples
obce Tubela. ESte predtym, pocas vianocnych sviatkov,
sa uskutoc¢ni divadelné predstavenie naSich Iubelskych
ochotnikov v ¢&iasto¢ne vynovenom kultirnom dome,
ktory ako ste si uZz vSimli mé& nové oknéa.

Osobitne ma tesi, Ze =zapojenie nezamestnanych do
aktivacnych prac si nas$lo v naSej obci pozitivnu
odozvu. 0Od zac¢iatku novembra realizujeme s deviatimi
pracovnikmi UGdrZbu a poriadok verejnych pries-
transtiev v obci, ktort chceme mat c¢istd upravenu.
Setrime tak nielen finan&né prostriedky z obecného
rozpoctu, kedZe odmenu za préacu hradi stat, ale praca
a odmena pombézu aktivovanym obc¢anom udrzat si
pracovné navyky a prilepsit si nejakym tym eurom k
zivotnym nédkladom.

Vazeni spoluobc¢ania, na zaver mi es3te raz dovolte
zazelat Vam prijemné prezitie Vianocénych sviatkov,
aby ste zvySok roka stravili v kruhu svojich
najblizsich, svojich rodin a dozaista i tym nacerpali
vela novych sil. Do dals$ieho roka 2014 Vam prajem
pevné zdravie, aby néads vSetkych obisli choroby a
naopak, aby sme sa te$ili Uspechov jeden druhého, aby
sme prijimali zivot z tej pozitivnejsej stranky,
aby bol, ako sa zvykne vraviet aj na nasSej ulici Coraz
Castejsie sviatok.

Vas zastupca starostu - Erik Gemzicky

/ Krasne Vianoce v kruhu rodiny, vela stastia, zdravia, lasky NS
a pohody v roku 2014 praje

Redakcna rada Cubel'skych novin!
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Opustil nas vzacny cClovek...

...zil skromne a potichu. Nenarokoval si na popredné miesta ani na osobitné pozvanky. Nepotrpel si na
exkluzivne dovolenky ani luxusné auta. Usiloval sa o dobré vztahy medzi ob¢anmi a hladal kompromisné
rieSenia vo vSetkych situaciach. Vidy vedel najst tie spravne slova povzbudenia a podpory. Mal ustalené
postoje a nazory, vazil si inych ludi- deti, mladez, dospelych aj starsSich obcanov, podporoval mnohé oblasti
obecného zivota a nebranil sa novym mysSlienkam a napadom, aj ked neboli jeho. Bol vzorom charakterného,
zasadového a rodinne zalozeného cloveka.

PhDr. Milan Kubik

Narodil sa 1. madja 1952 v TLubeli. V rokoch 1958- 1967 navstevoval Zakladnu
devatroénu skolu v Twubeli. Po absolvovani stredoskolského studia na Stredne’
priemyselnej 8kole elektrotechnickej v Liptovskom Hraddku v rokoch 1967- 1971
pokradoval vo vysokodkolskom Studiu na Univerzite P. J. Safdrika v KoSiciach-
Filozofickej fakulte v PreSove v odbore Vzdeldvanie dospelych, tedria a
socioldébgia kultary, kde v roku 1977 promoval. V roku 1989

absolvoval na Univerzite P. J. Safarika v KoSiciach, Filozofickej fakulte v
PreSove rigordznu skusku a bol mu udeleny akademicky titul doktor filozofie
(PhDr.) .

V rokoch 1977- 1984 pracoval ako metodik v Okresnom osvetovom stredisku
Liptovsky Mikulas. Od 1.1.1985 do 31.1.1991 podsobil na Odbore kultiry
Okresného narodného vyboru v Liptovskom Mikulasi ako inSpektor, vedlci
inSpekcéného oddelenia a veduci odboru. Miestom jeho dalsSieho pdsobenia bol
Obvodny tGrad v Liptovskom
Mikulédsi v obdobi od 1.2.1992
do 31.5.1994, kedy bol
uvolneny na vykon funkcie
starostu obce TLubela. 0d roku
1991 pbsobil v obci ako
poslanec, neskdr ako zastupca
starostu aZz do zvolenia za
starostu obce v roku 1994. Starostom naSej obce bol od
1.6.1994 az do 23.7.2013, kedy podlahol tazZkej chorobe.

Pocas obdobia, ked bol Milan Kubik vo funkcii starostu obce
bola vybudovanad tribtna na ihrisku, ¢im nase futbalové
ihrisko dostalo kvalitativne vysSsSiu UGroven.

Tiez bol postaveny dom smitku na cintorine, sprevadzkovana
pekaren, zrekonstruovana Zakladna Skola s materskou sSkolou,
otvorend lekdren na zdravotnom stredisku...

Osobitne mu zaleZalo na optimdlnom fungovani Zakladnej
Skoly s materskou S8kolou v Twubeli, ktord nielen on
povazoval za obrovsky prinos pre naSich obcanov-
predovsetkym pre rodiny SO Skolopovinnymi detmi.
Zuc¢astnoval sa slavnostného otvorenia a ukonc¢enia Skolského
roka,
spolocCne S
pedagdgmi
Skoly
organizoval
~Beh o pohéar
starostu
obce", velmi
sa tesil zo =ziskanych prostriedkov =z Eurofondov na
rekondtrukciu Skoly...

Milan Kubik podporoval ¢&¢innost vSetkych organizdcii v obci-
svoju podporu v tejto oblasti vyjadroval nielen pri
schvalovani finanéného rozpoctu obce, ale aj
spoluorganizatorskym =zabezpecenim, osobnou UGcastou na
aktivitdch a vyro&nych &lenskych schédzach organizicii- Unia
Zien Slovenska, Miestny spolok Slovenského Cerveného kriZa, Divadlo K. 0. Urbana, Slovensky zvaz
zdhradkarov, TJ Tubela, Slovensky =zvdz protifasistickych bojovnikov, Jednota ddbéchodcov, Obecny
stolnotenisovy klub a dalsie.
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- Snazil sa nevynechat Uc¢ast na schoédzi
Unie Zien Slovenska pri prileZitosti
Dila matiek, na ktorej tradicne
odovzdal kyticu predsednicke v
organizéacie ako symbol Jjeho tUcty k -
Zenam.

Uctu k star3im daval najavo aj tym,
ze kazdoroc¢ne v oktdbri- mesiaci tcty
k star$im organizoval slavnostné
| posedenie jubilantov.

Zaviedol v Twubeli tradiciu plesov starostu obce, ktorého sa s oblubou
zGCastrniovali nielen nasi obcania...

-PhDr. Mgr. M. Magerciakovéa, PhD.-

POVEDZME TO PO LUBELSKY

Mysiet- musiet Namesto- namiesto

Na borg- na dlh Namestok- namestnik

Nabehana svina- svina po oplodneni Namosurit sa- nahnevat sa

Nabryzgat- vynadat Namraky- vela

Nacéit, vynacéit- strasit, vystrasit Napodorudzi- poruke, k dispozicii

Nahat- nechat Napred oéi- pred ocami

Nahuckat- rozdrazdit, vyprovokovat (napr. nahuckat Nazad- naspat

psa) Nejest, nejesto- niet, nie je

Nachodit sa- nachadzat sa Nepocéuvny- neposlusny

Najpret- najprv, najskor Nice- rub, opak (napr. rub nejakej latky na Saty)

Najpra- najprv Nigdie- nikde

Najtiaz- najtazSie (napr. najtiaz zaciat- na- Obriadok- obcerstvenie, odmena v podobe jedla a

jtazsie zacat) pitia (napr. za kopanie hrobov)

Nak- nech ObsSmietat sa- chodit dookola nie&oho alebo niekoho
—mm-

Vazeni spoluobc¢ania, vazeni c¢itatelia Tubelskych novin,

dovolte, aby sme sa Vam touto cestou prihovorili, pretozZe citime potrebu vysvetlit situaciu okolo diania
v Z8 s MS v Lubeli. Mrzi nds, Ze v adventnom &ase, ktory ma& hlavne duchovny rozmer, riedime takéto ,proza-
ické"™ problémy. Nemdzeme vsak zostat lahostajni k tomu, ¢o sa v poslednych drfioch v suvislosti s nasSou Skolou
deje. Vy, vazeni spoluobcania, mate pravo byt informovani aj z nasej strany a my citime potrebu vyjadrit
svoje stanovisko. Pedagogicki zamestnanci $koly, na zaklade dlhodobo pretrvéavajucich objektivnych pricin,
vyjadrili svoj nesthlas so spdsobom riadenia a &innostou Rady 3koly pri ZS s MS Iubela. PredloZili &lenom
rady Skoly navrh na zmenu v jej vedeni. Svoju pozZiadavku zdbévodnili pisomne aj osobne na zasadnuti rady
Skoly. Zaroven vyzvali aj obecné zastupitelstvo o prehodnotenie navrhu pedagogickych zamestnancov Skoly.
Na svojom zasadnuti dna 8.10.2013 rada Skoly navrh pedagbdgov prijala, ¢lenovia rady Skoly vac¢sinovym hlaso-
vanim zvolili nové vedenie uvedeného samospravneho orgdnu. Na zasadnuti obecného =zastupitelstva dna
7.11.2013 podporili navrh pedagogickych zamestnancov aj poslanci. Za odvolanu ¢lenku rady Skoly delego-
vali nového ¢lena. Pedagogicki zamestnanci Skoly si vysoko cenia postoj ¢lenov rady sSkoly aj poslancov obec-
ného zastupitelstva. Uprimne im dakujt za objektivny pristup k celej situdcii a pochopenie dbévodov na
uvedené zmeny. V zavere chceme poznamenat, Ze Jje nadm velmi smutno z opisanych udalosti. Znepokojujd néas
aktivity, ktoré st spojené so Sirenim zavadzajucich alebo nepravdivych informacii, ktoré ublizuju jed-
notlivym zamestnancom Skoly a v konec¢nom dbésledku poSkodzuju Skolu ako celok. Vnimame to ako manipulovanie
verejnou mienkou. Chceme verit, ze celd situdcia sa upokoji a Skola bude nadalej zastavat svoje dbéstojné
miesto vo vychove a vzdeldvani svojich Ziakov. VazZeni c¢itatelia, dovolte, aby sme Vam zazelali pokojné
prezitie adventného obdobia a nic¢im nerusené, pozehnané Vianoce. Aby ste v ich ¢arovnej a neopakovatelnej
atmosfére zabudli na starosti vsednych dni a aby nastédvajuici rok priniesol pre Vas vela Stastnych chvil.

Pedagogicki zamestnanci 7zS s MS TLubela

Nevyhnutné opravy na budove kulturneho domu

Budova néasho kultirneho domu ma uz ,svoj vek“ a niektoré
jej Casti sa dostavaju do fazy havarijného stavu. Preto bola
v tomto roku realizovand nevyhnutnd vymena okien v predne]
¢asti budovy a vchodovych dveri, a tieZ oprava a vymalovanie
strechy, ako aj vymena odkvapov. Hoci bol na rekonStrukciu
budovy kulturneho domu podany projekt, tento nebol podporeny
z dobévodu nedostatku finanénych prostriedkov. Vyzva na
rekonstrukciu verejnych budov by vsak mala byt vypisanad opat
v roku 2014, pricom projekt bude podany znovu, aby mohli
byt na kultdrnom dome realizované rekonstrukéné prace vo
vac¢som rozsahu.

-red-




LUBELSKE NOVINY vianoce 2013

Planované zmeny v detskej ambulancii

Uz nejaky c¢as sa Sepkd o tom, Ze MUDr. Ludmila Droppova,
vSeobecnad lekarka pre deti a dorast, ukonc¢i svoju ¢innost
v detskej ambulancii v TLiubeli. Pani doktorka bude v
ambulancii ordinovat aj nadalej s tym, Ze v priebehu roka
2014 ambulanciu prevezme do vlastnictva MUDr. Jana Noskova
a lekadrkou v detskej ambulancii bude MUDr. Dominika
Senkovéa, ktord v suUcCasnosti pdsobi na detskom oddeleni
nemocnice v Liptovskom Mikulasi.
MUDr. Droppovej nie je starostlivost o zdravie naSich deti
ITahostajnéd, ¢o naznacila nielen ochotou pokracovat v
poskytovani zdravotnej starostlivosti v ambulancii, ale
aj vymalovanim priestorov ambulancie a ¢akdrne na vlastné
ndklady s c¢iastoénym prispevkom zo strany obce. Nakolko
ambulancia ma sidlo v priestoroch obce, poslanci Obecného
zastupitelstva v Lubeli podporili aj plénovanie vymeny
okien v detskej ambulancii, ¢&im priestory dosiahnu
kvalitativne vysSSiu UGroven.

-red-

Snaha o ozivenie hasiéského zboru

V  sobotu 30. novembra 2013 zorganizoval
zastupca starostu obce Ing. Erik Gemzicky, PhD.
a poslanec Bc. Peter Slavkovsky stretnutie v
priestoroch byvalej drobnej prevadzky, ktorého
cielom bolo urcit kroky pre akési
,znovuozivenie“ Hasicé¢ského zboru v TLubeli.
Stretnutia sa zUc¢astnili pdvodni Cclenovia-
hasic¢i, ako aj =zaujemcovia o dobrovolnicku
¢innost hasica. Optimalne fungovanie c¢innosti
hasicov ma& pre obec zasadny vyznam, najma pri
réznych Zivelnych udalostiach.

-red-

Ako dalej so zapachom?

Na zasadnuti obecného zastupitelstva 8. augusta sme zacali
ries$it neznesitelny zépach z firmy Agro-Racio, s.r.o.,
vznikol petiény vybor aj v spolupraci s obcanmi obce. Po
predlozeni peticie, ktord obsahovala 515 podpisov,
Slovenskd insSpekcia zivotného prostredia stédle v danej
veci kond a vysledkom konania na Okresnom uUrade v
Liptovskom Mikulasi, Odbore starostlivosti o Zivotné
prostredie je, Ze pddne pomocné latky od vyrobcu BIOTIKA,
a.s. a Evonik Fermas, s.r.o. nebudd dalej vo svojej
prevadzke pouzivat, ¢im by malo déjst k elimindcii
zdpachu. Pokial by netnosny zapach pokracoval, proces
konania sa obnovi.

-red-

Matersku skolu caka

rekonstrukcia

nevyhnutna

V stvislosti s priestormi tunajsej materskej
Skoly boli uz viackrat prejedndvané skutocnosti
tak na pdde Zakladnej Skoly s materskou Skolou
v Tubeli, ako aj v ramci Obecného
zastupitelstva v Lubeli. Je zname, Ze priestory
materskej 8Skoly nesplfiaju v sG&asnosti platné
hygienické pozZiadavky, preto je nevyhnutna ich
rekondtrukcia. Uprava priestorov &§kdélky Ije
plénovana uz dlhsi ¢as, dokonca bola
vypracovanad aj projektovad dokumentéacia, v
ktorej sa v sGcCasnosti realizujt eSte korekcie.
V Dblizkej Dbudacnosti sa teda rekonstrukcia
priestorov materskej Skoly stane skutocnostou.
Urad verejného zdravotnictva sthlasi S
prevadzkovanim materskej Skoly s tym, ze jej
rekonStrukcia musi byt zrealizovand do konca
roka 2014.

-red-

Cinnosti nezamestnanych v prospech obce

Od novembra 2013 bol nasej obci na zadklade Ziadosti podanej na
Urad préace, socidlnych veci a rodiny v Liptovskom Mikulasi
poskytnuty financ¢ny prispevok na aktivacéni c¢innost formou
mensSich obecnych sluzZzieb pre obec v zmysle Zakona ¢. 5/2004 Z.
z. o sluzbadch zamestnanosti a o zmene a doplneni niektorych

zdkonov v zneni neskor$ich predpisov.

Aktivac¢néd c¢innost formou mensSich obecnych sluZieb pre obec

Jje

podla § 52 podpora udrziavania pracovnych néavykov dlhodobo
nezamestnaného obcana, ktory je poberatelom davky v hmotnej
nudzi a prispevkov k davke v hmotnej nudzi. Aktivacnd ¢innost sa

vykonava v rozsahu najviac 20 hodin tyzdenne okrem tyzdna, v

ktorom sa aktivacné

¢innost zacala, S
moznostou Jje]
opakovaného

vykondvania najviac

pocas dalsich Siestich kalenddrnych mesiacov.

Mensie obecné sluzby st urc¢ené na zlepSenie ekonomickych,
socidlnych a kultirnych podmienok, udrZiavanie a zlepSovanie
zivotného prostredia obyvatelov obce, starostlivost o ochranu a
zachovanie kulturneho dedic¢stva, podporu vzdeldvania, rozvoj a
poskytovanie socidlnych sluzieb a dalsich <¢innosti obce v
socidlnej oblasti, rozvoj a ochranu duchovnych a kultGrnych
hodndét, doplnkové vzdeldvanie deti a mlédeZe a na rozvo] a
podporu komunitnej c¢innosti.

Aktivacné préace nasich nezamestnanych obcanov sU realizované uz
druhy mesiac a urcite si kazdy z nés vsimol ich prinos pre

predovsetkym pri Uprave verejnych priestranstiev. Do aktivacnych prdc Jje momentélne

prostredie obce,
zapojenych 9 obcanov.

-red-
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Oprava miestnych komunikéacii . VEDELI STE, ZE

V priebehu oktdébra v nasej obci bola vykonana| 'y roku 1938 bol postaveny mlyn pohéaiiany vodou ”Ué
najnutnejsia oprava miestnych komunikacii. V| !gazuchov" ?

budicom roku by sa malo v opravach pokracovat, v EV mlyne sa zacalo mliet obilie v rokoch 1938/1939. V!
tych cCastiach obce, ktore sa tento rok do rozpoctu - tychto rokoch bol podla dostupnych informéacii mlyn |
obce nezmestili. - uvedeny do prevadzky. :

{ Prvym majitelom bol stary otec péana Teofila Hazuchu, péng
' Peter Hazucha. :
éMlyn bol pohéanany vodnou, tzv. ,Kaplanovou turbinou“.é
EVoda bola odrazenad na turbinu v katastri obce Liptovskéé
EKIaéany z potoka Klacianka. Potok Klac¢ianka bol VedenYE
fvodnym kandlom ku nédhonu mlyna. Z
éV’mlyne sa mlelo obilie nielen pre lubelskych rolnikov,§
éale aj pre rolnikov z okolitych dedin. Obilie sa mlelo§
éna Srot. V Case vojny sa obilie mlelo pre armédu. '
EV mlyne sa prestalo pracovat po vojne. .
SV Tubelskych novindch sme Vam chceli priblizZit priestoryé
gpomocou fotodokumentacie. Podla rozhovoru s pénomé
gTeofilonl Hazuchom je mlyn v sucasnosti v dezolétnomé
fstave. Fotodokumentacia =z ¢ias mlyna, ked bol v plnejé
%prevédzke, sa nezachovala. f
;Bakujeme za ochotu panovi Teofilovi Hazuchovi podelitg
ésa o0 zaujimavé informéacie spominaného objektu.

éMoZno si aj Vy pri ¢itani Tubelskych novin spomeniete nag
énejakﬁ budovu, dom, priestory, ktoré boli v minulostié
—red- énieéim zaujimavé. Budeme radi, ak sa o informacie s namig
' podelite. '

Jakub Kukol - sportovy talent Lubele

Lubela je obec, ktorej sSport nikdy nebol cudzi. Mladi chalani uz v plienkach behali za pilusom a dievcata
sa nenechali zahanbit'. Nie je preto nic¢ zvldstne, Ze prdave z lona nasej obce vzisiel neobycajny Sportovy
talent. Chalan, ktorého pozndte osobne alebo z videnia ako jazdi po dedine na bicykli, reprezentuje obec
vo futbale tak, ako jeho otec ¢i bratia- Jakub Kukol.

Tento mlady a huZevnaty muz vyhral titul majstra Slovenskej republiky do 65 kg na Majstrovstvach Sloven-
ska v kulturistike dorastencov a nasa redakcia ho podrobila nekompromisnému vysluchu.

,Tak zacalo ma to bavit uz od malicka, mdéj kamaradt cvicieval a mne sa
to pac¢ilo... a postupom c¢asu som si c¢ital ¢lanky o strave, tréningoch
a zacalo ma to bavit c¢oraz viac...“ odpovedd mlady Sportovec, ked sa
pytame na to, ako sa ku kulturistike dostal. Jeho priprava na ma-
Jjstrovstva trvala aZ 3 mesiace, prisna diéta, tvrdy tréning a regen-
erdcia- to vsSetko musel podstupit, aby sa mohol postavit pred porotu.
,SUtaz prebiehala v poriadku, len som bol uGplne vycerpany, ale dal som
do toho vsetko ...“ A naozaj Jjeho obet stdla za to. ,Je to nepred-
stavitelny pocit... Fakt! V ten moment som bol najsStastnejsi clovek na
svete, bolo to super a s odstupom c¢asu sa na to pozeram a konstatujem,
ze to bola obrovska drina a stalo to zato!“ Tieto pocity néam opisal
Jakub a my sa tesime spolu s nim.

Lenze C¢o budacnost? ,No, do budicna by som v tom chcel pokracovat, ak
budt financie, lebo stalo ma to aj dost penazi, ale chcel by som ist
este na sutaz do starsej vekove] a vyssSe] vadhovej kategdrie... len to
bez sponzora je velmi tazko...“ My budeme len drzZat palce a verime, zZe
financie budd tym najmensim problémom pri rozvoji Kubovho talentu.
Koniec koncov, podporovat mladych Sportovcov je viac nez potrebné, ale
Jakub okrem toho sam upozornuje aj mladych na to, aby nesedeli doma pri
poc¢itaci, ale pustili sa do prace na sebe. A niet lepsSi priklad ako je
samotny Jakub- mlady muz, ktory tvrdou pracou na sebe dosiahol taky
pekny Uspech.

Na zaver chceme skonsStatovat, Ze podpora mladych Iudi a ich talentu je

viac ako nevyhnutnéd, ¢i uz v Sportovej, umelecko-kulturnej alebo

vedecke] oblasti. Mladost je buducnost, ale predovsSetkym mladi Tudia musia sami chciet. Nasa obec mbze byt

hrda, zZe prave jej roddk sa rozhodol pustit na drahu Sportu a tak UspesSne reprezentuje nielen ,plody svo-

je]j prace“, ale aj kraj pod Tatrami. Bolo nam ctou stretnit sa a vyspovedat tohto mladého Sportovca.

Verime, Ze vo svoje]j ¢innosti bude pokracovat, Ze financéna stranka mu bude priazniva a napokon zozne dalsie
a dalsie Uspechy. DrZzime palce!

-pgh-
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UDALOSTI...

...nedavno minulé

Ohnivy zaciatok leta - Janska vatra

22. joGn LUBELA - Mladi nadSenci z Iubele pod zasStitou

Tubelského ochotnickeho divadla K. 0. Urbana
zorganizovali akciu s nazvom Ohnivy zaciatok leta
,Janska wvatra“. Podujatie sa konalo v ovocinadrske]

zdhrade Slovenského =zvadzu =zdhradkdrov v Tubeli. Po
rokoch sa tak obnovila tradicia =zapalovania Janske]
vatry aj v tejto obci. Okrem toho bola pripravena aj
diskotéka pre najmensich, nédvstevnici si mohli pochutnat
na gulasi, klobédskach ¢i tradiénych pecenych droboch. Po
samotnom zapadleni vatry nasledovala dedinskd& veselica a
po nej diskotéka az do skorych rannych hodin. ,Vatra v
Tubeli zahorela uz Siestykrat, predtym mala charakter
Vatry zvrchovanosti, ale kedZe mladi Iudia v naSe]j obci
mali zaujem
obnovit tradiciu palenia Janskej vatry, bolo potrebné tito ich aktivitu
podporit a povzbudit ich. Akakolvek aktivita, kde sa ludia nielen naSej
obce stretnl, porozpravajl sa a oddychnu si, je vitand a ja som rad,
Ze sa nasli aktivni mladi Tudia v spolupraci s lubelskymi ochotnikmi,
ktori touto akciou obohatili kulturny zivot v Iubeli. Samozrejme, zZe
ako kazdoroc¢ne, aj tento rok, nam so zabezpecenim dreva pomohlo
Spolocenstvo byvalych urbarnikov v Iubeli, ktorym chcem aj touto cestou
podakovat, ako aj dals$im podporovatelom spominaného podujatia,™ povedal
zastupca starostu obce, Erik Gemzicky. Vecerné posedenie pri horiacej
vatre sprijemnili aj c¢lenovia folkldérnej skupiny Chabenec z Dubravy,
ktori si spolu s néavstevnikmi =zaspievali znédme Judové piesne Vv
sprievode harmoniky.Program spestril aj pilot Miroslav Toma s priatelmi
z Aerodromu Jasna, ktori predviedli letecké akrobatické vystupenie,
ktoré vyrédzalo dych.,Som velmi rada,Ze si mladi Tudia nadjdu Cas a vedia
pripravit taka velklt akciu, akd bola v sobotu vecer. Vela z nich
pracuje v LOD KOU, a preto sa nemusime bat, Ze nebude mat kto robit.
Je dobré, Ze si na vlastnej kozi skusili, ¢o je to zorganizovat takl
akciu,“ vyjadrila sa predsednidka Lubelského ochotnickeho divadla K. O.
Urbana, Marika Novakova. Aj napriek nie velImi dobrym predpovediam, organizatorom pocasie prialo a Ucastnici
podujatia si mohli vychutnat posedenie pri vatre za splnu mesiaca v teply letny vecer.

-red-

Lubela opat zZila divadlom
Lubela na par dni centrom divadelnictva. Svoje umenie tu ukdazalli herci z deviatich suborov. Nechybali zZdnre
ako komédia, alternativna drdma ¢i rozprdavka. Divdci si mali z coho vybrat.

Tubela 5. august - Tento vikend sa opat po roku v Tubeli
zi81i divadelnici nielen z Liptova. Prebiehal tu uzZ piaty
ro¢nik  festivalu ochotnickych divadiel S nazvom
Tubelafest 2013. Hlavnym organizdtorom Dbolo Tubelské
ochotnicke divadlo K. O. Urbana v spolupréci s obcou
Lubela, ktoré sa stara o kulturny Zivot v obci. V piatok
a sobotu odohralo svoje predstavenie spolu 9 suborov s
réznymi dramatickymi Zanrami.

Prisiel J&nosik, hasic¢i a nakoniec aj potkany.

V piatok otvorila Iubelafest 2013 svojim prihovorom
metodic¢ka pre divadlo a umelecké slovo z Liptovského
kultirneho strediska, Eva Stof&ikova. V  prejave
zdbraznila délezitost podujati tohto typu a tiez ocenila
pracu nielen Jlubelskych ochotnikov, ale divadelnych
amatérov celkovo. Potom nasledovala basenl v podani riaditela Domu Matice slovenskej v Liptovskom Mikuléasi,
Milana Stromka a hned po nom patrilo lubelské Jjavisko <¢lenom Matic¢nej divadelne] ochotnickej scény. Mladi
matic¢iari zaviedli divakov do histdrie, kde im ukazali, ako prebiehal sud s narodnym hrdinom, Janosikom, v
predstaveni s nazvom Poslednd noc Juraja JanosSika. Nasledovala jedna z tradic¢nych divadelnych hier Stary
zalibenec v podani Ochotnickeho divadelného suboru 2z0O 7ZDOS Likavka. Dalej sa pred Iubelskych divéakov po
prvykrat postavili herci Divadla Zelienka zo Zvolena s komédiou Hori ohnik hori. Ich herecké vykony si od
obecenstva zasluZili aj ,standing ovation“. Prvy festivalovy den ukon&ili &lenovia Studentského divadla FF PU
v PreSove. Divakom predstavili alternativne divadlo s hrou Potkan potkanovi c¢lovekom.

Myslelo sa aj na tych najmensich.

Sobotny program zahdjilo predstavenie pre tych najmensich v podani deti z Twubelského ochotnickeho divadla K.
O. Urbana. Ukazali, Ze ochotnicke divadlo v obci mé& uzZ teraz svojich nasledovnikov. Rozpravkou Stratil sa
hladsnik Cibula potesili nejedného detského divaka.
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Po nich nasledovali herec¢ky Minetrdla
Miniatury dokazali spojit zZzanre ako je napriklad absurdna drédma a poézia. Do
Lubele =zavitali aj <¢lenovia Budmerického ochotnickeho divadla. Divakom sa
predstavili s dalSou divadelnou klasikou s nazvom U néds takd obycaj, alebo len
aby sme v hanbe neostali. Dal3im hostom na lubelskom javisku bolo Celkom malé
divadlo s komédiou Take on me!. ZIubelafest potom wukon¢ilo LUNETRDLO =z
Partizanskej TupcCe. Publiku zahrali skutoény pribeh, ktory sa este len stane s

nazvom Lupcastory.

,Mali sme pozvané divadelné subory, ktoré boli kvalitné a divak si mal z coho
vybrat. V sobotu sme mali pripravené aj detské divadlo v podani nasSich deti,
kamaratom a skusit si javisko z tejto
strany," vyjadrila sa predsednicka Lubelského ochotnickeho divadla K. O. Urbana,

ktoré sa mohli ukdzat svojim rodicom,

Marika Novakova.

Festival a celd obec vsak velmi poznacila nedavna udalost, a to smrt starostu
Lubele, Milana Kubika. ,Velmi nds zarmutilo to, ¢o sa stalo. Necakali sme to.
AvsSak pdn starosta nas vzdy podporoval pri organizdacii tohto podujatia a cely
Sas sme citili, Ze je tam s nami," doplfa predsednid&ka LODKOU. Na tvod festivalu
tak vsSetci pritomni vyjadrili tGctu tomuto &loveku symbolickou mintGtou ticha.

z Partizanskej Iupce, ktoré v hre

-Lucia Kanderova-

5. ro&nik SUTAZE VO VARENI GULASU

Ve e

fikanie baldénov ¢&i kopanie lopty na

obidvoch sutaZiach excelovali Smigurovci.

Unia %ien v Lubeli u¥ po piatykrdt zorganizovala v spolupréci s
Obecnym Uradom Tubela ,Sttaz vo vareni gulasu"“.

Sttazit sa zacalo v sobotu 10. augusta na futbalovom ihrisku.
Oc¢akavali sme po minuloroc¢nej hojnej GcCasti viac sutaznych druzstiev,
no nakoniec sutazili S$tyri skupiny, a tak to mala porota tento rok
trochu lahZie. SttaZilo druZstvo Unie #Zien v TLubeli, tim rodiny
Smigurovcov, rodina Gloncdkovd a lubelski pingpongisti.

Tento roénik otvorila predsedni&ka Unie Zien Vierka Bubniakova
spolu s Ing. Erikom Gemzickym, PhD., zastupujlcim starostom. V Uvode
sme si uctili minttou ticha zosnulého starostu PhDr. Milana Kubika,
pod ktorého zastitou prebehli predchadzajice roc¢niky, velmi néam
vSetkym chybal, no pocasie nam prialo a verime, Ze to bola jeho
,praca“. Do tomboly prispelo neuveritelné mnozZstvo sponzorov, takzZe
bolo o &o bojovat. Clenky Unie Magdaléna Oravcovd a Gabriela
Kanderovad rozpredali wv3etky tombolové 1listky. Rudko Krajc¢i sa
postaral o =zapozicCanie stanov a pote$il detskych néavstevnikov
skakajtucim
hradom, ktory
bol plne
vytazeny. Pocas
varenia

usporiadatelia
pripravili pre
druzstva
sutazné

discipliny, ako
mald branku, v

V podvecernych hodinadch porota v zloZeni: MUDr. Adrian
Kalis, PhD., PhDr. Milan Janc¢iga, MartusSka Turciakova,
Vladimir 03ko a DuSan Cerveld vyhodnotila najlepdie
druzstvo. Pingpongisti skonc¢ili na Stvrtom, Glonc¢akovci na
tretom, Smigurovci na druhom mieste a diev&atd z Unie -
Ivka Janic¢inova, Majka Hrbatd a Janka O0OSkova zasluZene
zvitazili. Ich neskutoénad radost néas utvrdila v tom, zZe
podobné akcie maju zmysel a urcite by bola skoda v takejto
krdsnej tradicii nepokracovat. TeSime sa teda na dalsi
roc¢nik.

-Unia Zien Slovenska ILubela-




8 LUBELSKE NOVINY vianoce 2013

Velka odvaha malého naroda

Niet ich viac, odché&dzaju. Na rozdiel od mladych rodédkov, ktori za krajcom chleba st opat nuteni vandrovat
Eurdpou, tito uz nezaklopu na veraje dveri, aby vyrozpravali svoj pribeh tym, ktori st ochotni pocuvat a poucit
sa. S nimi odch&dzaju pribehy nie o beznddeji, malosti nédroda politikmi dontGteného ohynat chrbat pred
chlebodarcami za rodnou hrudou.

Rozpravali iné pribehy. Pribehy o viere v seba, v spravodlivost a odvahe robit dejinné rozhodnutia, o
chuti menit zdanlivo nemenné. Odchadzaju posledni z generacie, ktorych Zivot prerdstol z pokory k hrdosti. K
hrdosti, nie k pyche, lebo hrdost sa nerodi, hrdost na rozdiel od pychy sa neopiera o piliere majetku, hrdost
stojili na schopnosti obety kladenej na oltar dobra.

Zatvadraju sa dvere chramu Zivota za rodié¢mi a starymi rodicémi, ktori vstupovali do c¢asu v sukennych
nohaviciach, lanovych kosSeliach, ¢i vys$ivanych sukniach a rukédvcoch. Do c¢asu pre Zivot esSte neprajnejsieho,
aky Zijeme my sucasnici. Generadcia zrodend v besneni prvého svetového vojnového poziaru, dozrievajuca v biede
a nedostatku hospodéarskej krizy. Generédcia Tudi v plne]j zrelosti vrhnutych do inferna druhej svetovej vojny.
Slovenské nadrodné povstanie, tak ako tisice inych, vyhnalo rodédkov z uzuckych dvorov liptovskych chalup, do
Sirokého sveta rdéznych jazykov, manierov a este pocetnejsich foriem vzajomného zabijania. Vac&Sinu z nich si
vSak zdivoceny svet nasSiel doma. Tak ako zabijala vojna chlapov na frontoch, tak G¢inne vyprazdnovala komory
Tubelskych domov. Na to &o zostdvalo, &akali deti v izbe, ale aj ti v Crvniku, Kladianskej doline &i bo&nych
dolinadch pod Chabencom. Nie kazZdému a vSetkému, v tejto novovekej Babyldédnii vojnovych vyhnancov, nasSinec
porozumel v zmesi jazykov a kultur ako ich v obrovskom kotle nad ohniskom smrti namiesala vojna. Len Zaludky
mali vSetci rovnaké - prazdne. Boli vSak v chotédri a v chotdri to je host, hanba gazdovi a domu, ¢o nedokéaze
v duchu predkov uctit si a pocastovat cestou znavenvch.
Ti, ktorych bieda najviac kvari, a zo stola uzZz niet ¢o oddelit pre tych na Blatédch a inde pod holami, miznu
vecerom poza humnd. O Zivot sa odchéadzaju delit ti, ¢o im mor vojny vyplienil dusu. NemozZno sediet doma, ked
otcovia a synovia uZz nepridu z vychodného frontu, ked ich zZivoty su zrazu len obrazky na stene hned vedla
umuc¢enia najvyssSieho. 0Od teplej pece do neprivetivych jesennych hér ich neZenu vznesené idedly. Je to hnev,
vzdor a prazdnota z bytia, ktoré stratilo vsSetko, Co este vCera bolo jeho podstatou.
Aj preto edte pred povstanim dobrovolne z dediny odchaddzaju Budveselovci, Bubniakovci, Hazuchovci, Kubikovci,
Pustajovci, Svecovci, Vysnanovci a ini, nie ako hrdinovia, ako chlapi, &o vedia, Ze to &o stratili, nemusi a
ani nebude vsSetko, Ze stratit moZno ovela viac. Chytri, odkazom vekov Skoleni gazdovia, poznaju, Ze ¢im dlhSie
je Skodna v blizkosti koSiara, tym viac ten bude zivat prédzdnotou. Baca, Co stratil valachov a prisiel o ovce,
je svetu len na posmech a hanbu. S takymi spolunoclaZnikmi neradmo byvat ¢o len jedinlU noc, nie to cely Zivot
pod dedinskou strechou. Preto v baniach zostavaju zavesené vyhasnuté karbidky, v dreve necinné drevorubacské
sekery, v mastaliach statok dozadujuci sa opatery od deti, Zien a starcov. Doba chlapom nedopriala vyS$sieho
vzdelania, no rozum cibrila nudza. Nebolo pre nich tazké rozpoznat, Ze kto nepdjde dnes sam, zajtra bude musiet,
lebo svet sa menil. V partizanskych barakoch, ¢i v bunkroch a zakopoch na povstaleckom fronte, kdekolvek, len
nesediet doma. Ked prezit a zit, tak nech sa viac Zeny neboja, nech netreba hrdzou trnit pri preberani obalky
od posStara. Ak md byt vsak smrt jej dalsSou sestrou vykuUpend, nech je to teraz, odrazu, nech je to jedna velka
rana v duSiach materi a potom uz len jazva, ¢o Cas nikdy Uplne nezaceli, ale ¢o hlavné, nova uzZz nikdy neotvori.
Vtedy odchéadzali, lebo to bola vdéla mocnych a vec svedomia, lebo zostat znamenalo stratit ddéveru v samych seba.
Ako potom menit budicnost, ked sa ¢lovek spolieha na vsetkych a vsSetko vdkol, okrem seba?! Ti, c¢o prezili,
nie vela rozpréavali o tom, ¢o bolo treba spravit v mene dobra, ked so zlom ¢asto menilo si tvar. VSetci vtedy
aj dnes musia poznat zakladny historicky postuléat, Ze velké krivdy zostdvaju narody deptat dovtedy, kym
mnozstvom malych krivd na ich pachateloch nebude dosiahnuté stavu, ktory znamend navrat k pdévodnym hodnotam.
Ano, ak chceme svoju hrdost stavat na &estnych a pevnych zadkladoch je nutné hovorit o tychto malych krivdéach,
len vzdy je treba dopovedat, Ze odstranili vacésSie zlo, krivdu, ktord nepostihla jednotlivcov ¢i skupiny, ale
celé narody. Malé krivdy historickych procesov st liek, ktory poskodzuje niektoré orgéany pacienta, ale nici
chorobu a zachranuje zZivot. Povstanie bolo jednym z liekov smrtelne chorej Eurdépy. Do akej miery bola téato
terapia Uc¢inna, treba hodnotit v kontexte zmeny kvality zZivota obyvatelov Slovenska a Eurdpy po Sestrocnom
vojnovom besneni. Povstanie nemozZno hodnotit a zavrhovat kvdéli krivddm na jednotlivcoch, ktoré boli, st a budua
stcastou vsetkych velkych dejinnych procesov, ked sa menia zéasady a principy existujtceho, aby sa vytvoril
priestor pre novu kvalitu Zivota celych spolocenstiev a nadrodov. Dnes tito rodaci opat odchadzaja, lebo je to
zadkon prirody ¢i vdéla najvys$Sieho, lebo zostat nemoZno a vratit sa z frontu Zivota uZz vbébec nie. Odchéadzajua
ti, ktori boli esenciou lieku na vojnovy mor sveta. Odchéddzajl v skromnosti a tichosti, bez okazalych reci a
padtosu. Nikdy o to nestdli, no nesmi odist a zostat v zabudnuti. Ak nadrod s mladou Statnostou, s hlavou pod
gilotinou globalizmu, chce zdielat spolocny ekonomicky a geograficky priestor s inymi ndrodmi, ale zaroven
sebavedomo obhajovat svoju rovnocennu poziciu v tomto
spoloc¢enstve, musi poznat a upeviovat piliere tohto
sebavedomia. Ak nechceme byt stadle len Ziac¢ikom v triede
eurdépskych nadrodov, ostychavo sa pozerajucim do zeme, ked sa
spoluziaci vychvaluju svojim pdvodom, musime vediet, co nas
opravinuje vzpriamit chrbdt a pozerat priamo do oci
komukoIvek z nich. MbéZeme a musime im povedat, aki sme hrdi
na to, ze na rozdiel od pocetnejsSich a aj sebavedomejsSich
nadrodov, to boli nasi otcovia a stari otcovia, ktori sa
nebojacne vrhli do kolajiska fa3istického vlaku, aby svojou
ndlozZou prispeli k jeho definitivnemu vykolajeniu a
znic¢eniu. Slovenské ndrodné povstanie nie je len minulost,
ktoru treba permanentne a ucelovo donekonec¢na analyzovat, je
to predovsSetkym trvaly generac¢ny odkaz, ktory sa po odchode
pamdtnikov stava legendou. Lebo legenda- to je viera v
potencial a zZivotaschopnost nadroda. Poznanie a hrdost na to,
Zze aj z Uzkych dvorov lubelskych domov boli robené vyznamné
zapisy do histoérie.
Pri pamdtniku padlym pred kultirnym domom sme si 25. augusta 2013 pietnym aktom pripomenuli 69. vyrocie
Slovenského nadrodného povstania. -Ing. Stanislav Morong, PhD.-
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7. roénik vedomostnej sutaze Mlady zahradkar

Vedomostnad sutaz sa aj v tomto roku v PieStanoch 3. oktdbra
stretla s mimoriadnym zaujmom deti zakladnych $k&él. Okresné sutaze
sa uskutoc¢nili v okresoch: Galanta, Nové Zamky, Senica, Nové Mesto
nad Vdhom, Trnava, Cadca, Liptovsky Mikulds, Zvolen, Prievidza,
Poprad, Velky Krtis, Stara Luboviia, TrebiSov. Deti z tychto okresov
si zmerali svoje sily v narodnom kole, ktoré sa uskutoc¢nilo
3.10.2013 v Stredne]j odborne]j Skole zahradnickej v PieStanoch. Deti
absolvovali wvedomostné testy, ktoré pozostavali z 35 otézok a
praktické poznadvanie 20 vzoriek rastlin. V3etky otazky boli
zostavené =z publikacie Lexikdén pre mladych =zdhradkdrov- I.a
IT.diel, rastlinny materidl tvorili osiva a rastliny, ktoré sa
bezZne vyskytuja v zahraddch ¢i v prirode. Sutazilo 59 deti, ktoré
boli zadelené do 2 vekovych kategdrii, kategdria I. - deti vo veku
10-12 rokov, zUcCastnilo sa 25 deti, kategdria II. - deti vo veku 13-15 rokov, zucastnilo sa 34 deti. Sutaziaci,
ktori sa umiestnili na 1.-10. mieste v kazdej kategdrii, ziskali hodnotné vecné ceny a ostatné sutaziace deti
vecné ceny od viacerych sponzorov. Vedomostnej sutaZe Mlady zdhradkdr 2013 sa zucastnili aj tri Ziacky zo z5-

Lubela, ktoré zaroven boli aj jediné zo Zilinského kraja a stutaZ?ili v kategérii II. — deti vo veku 13-15 rokov.
1. Michaela Dobadkovéa, z testu ziskala 18 bodov, prakticka c¢ast- poznavanie rastlin 5 bodov, celkom 23 bodov
2. Sofia Karmen Magerciakova, z testu ziskala 20 Dbodov, _ B B
poznavanie rastlin 1 bod, celkom 21 bodov F dhda B |
3. Jana Kéazikovéa, z testu 18 bodov, poznadvanie rastlin 1 bod,

celkom 19 bodov
Maximdlny pocet bodov bol 55 bodov, 35 bodov- test, 20 bodov =z
poznavania a urc¢ovania rastlin. Deti na sutaz pripravovala
p.uc¢itelka Mgr.Anna Karelova, ktorad vedie kruzZok Mlady zahradkdr na
ZS v Lubeli ako aj &lenovia MOSZZ v Lubeli p. Milo3 Hrbaty, Jaroslav
Stech, p. Svitek a dalsi c&lenovia, ktori maju bohaté vedomosti i
praktické skusenosti z oblasti zdhradnictva i ovocindrstva. Deti na
stutaz do Piestan sprevadzala p. Bc. Janka Morongova, clenka MOSZZ
v Lubeli. Dufam, Zze deti, ktoré sa vo svojom volnom c¢ase venuju
uslachtilému krtzku, budt aj nadalej pokracovat v zacatej praci, aby
aj budtci rok sa mohli zucastnit sutaze. Dufam a prajem si, aby sa
im podarilo prebojovat sa na popredné miesta. Chce to len vela
trpezlivosti, sebazaprenia, vytrvalost a neustale zdokonalovanie a zbieranie vedomosti, skisenosti a zrucnosti.
-Bc. Janka Morongova-

Beh o Pohar starostu obce - 11.10.2013
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Posedenie pri knihe

V sobotu 23. novembra 2013 zorganizovala Unia Zien v Lubeli akciu
venovanu kniham, kniZniciam, ¢&itaniu a hlavne poézii. Tohoto
prijemného stretnutia sa mohli zucastnit nielen ¢lenky organizacie.
Privitali sme medzi nami poetky zo susednych obci, Miroslavu
Kanderovu z Liptovskych Klac¢ian a Barboru Bubniakovt z Dubravy.
Tieto talentované damy nam predstavili svoju tvorbu, sila ich
versSov mnohym z nas zaliezla az pod koZu a spdsobila zimomriavky.
Pavlinka Hrbata otvorila posedenie basnou, prave od Barborky z jej
debutovej zbierky ,Hladdm™ a Mirka svoju tvorbu zatial nevydala,
no zhodli sme sa, ze tieto
ver3e st hodné kniZného

vydania. Posedenie bolo
popretkavané citatmi o
knihéach, ktoré nam

odprezentovala predsednicka
miestnej organizacie Vierka
Bubniakova. Podujatie podporila svojou pritomnostou aj okresna
predsednicka p. MikulasSova.

Maria Kubikova, pracovnicka nasSej obecne]j kniZnice, priblizila histériu
kniZnic, predstavila kniZnicu v nasej obci, ktorej knizZnicé¢ny fond nam
zadvidia vSetky okolité obce. NaSa kniZnica disponuje mnohymi novinkami
a stoji za to Jju navstivit. Maria O3kova tuto mild akciu obohatila
rozpravanim o sile drahych kamenov. NavsStevnicky si mohli prezriet
vystavu kuchdrskych knih aj kniZnej klasiky, sucastou vystavy bola aj
kniha z roku 1833, z pripravenych prezentdcii sme sa dozvedeli mnoho novych informacii z knizného sveta. Kazda
U¢astnicka akcie si odniesla mily dardek v podobe zalozky do knihy. Sikovné &lenky Unie napiekli koléac&iky a
pripravili obcerstvenie. V zavere sme usudili, zZe podobné podujatia by sme mali organizovat castejsie,
najblizSie v marci- mesiaci knihy- chceme pozvat na stretnutie pri knihe basnika z Lubele Jana Bubniaka.

-Mgr. Erika MiklasSova-

Vianoéné trhy nesklamali

Druhd adventnd nedela sa v nasSe]j obci niesla v duchu Vianoc¢nych trhov,
ktoré uz po Siestykrat zorganizovala 7S Tubela, Unia Zien Slovenska
a Obecny Urad v Lubeli. Svoje vyrobky pris$lo okrem Ziakov predavat az
15 predajcov, od Valaskej Dubovej po Liptovsky Mikuléds, ¢o je doposial
najvadcédia tG&ast. Sikovné Zeny napiekli kola&iky do cukrdrne a &lenky
Unie Zien prevonali kulttrny dom chutnym viano&nym puncom. KaZdy
navstevnik si mohol vybrat =z pestrej ponuky tovaru, prevazne s
viano¢nou tematikou, pripadne nakupit chybajice vianoc¢né darceky.
Pripravili sme aj populdrnu tombolu. Novinku na toto podujatie
priniesla pani Ivetka Urbanova
| z Dubravy, ktord pocas trhov

piekla wafle, z ktorych vytazZok

; ‘hkir; venovala detom. Siestaci, ktori
Ton E_q;g;;',{ﬁ boli tento rok hlavnymi
' protagonistami, si takto
pomocou Sikovnych rodicov
zarobili peniaZky na koncoro&ny vylet do Banskej Stiavnice a jej okolia.
Dakujeme z&stupcovi starostu Ing. Erikovi Gemzickému, PhD., za podporu
tohto podujatia a verime, Ze v podobnej pohodovej atmosfére sa stretneme
aj na Velkonoc¢nej Dburze, ktora bude spojend so sutazZou v peceni
kolacikov.

-Mgr. Erika Miklasova-

NASE ZDRAVIE

Prevencia rakoviny je ddélezita

Rakovina je termin, ktory oznacuje zhubné naddorové ochorenia. Ich vyskyt sa neustdle zvysuje. Rakovina mbZe
postihovat Tudi kaZdého veku, pricom vela ITudi na nu zomiera zbytocne. Mnohi by sa mohli zachréanit, keby:

. boli dostatocne informovani o rizikovych faktoroch, ktoré sa podielajt na vzniku rakoviny,

. sa vedeli uc¢inne branit rizikovym faktorom rakoviny,

. sa zUcCastrnovali na pravidelnych preventivnych prehliadkach,

. poznali vcasné priznaky rakoviny,

. vyhladali odbornt (lekdrsku) pomoc vcas, kym je rakovina liecitelnd alebo dokonca vyliecitelnéa.

Na nevyhnutnost prevencie rakoviny upozornuje aj Liga proti rakovine (okrem iného aj kaZdoroc¢nou kampanou
spojenou s verejnou financénou zbierkou ,Denl narcisov“). Liga proti rakovine SR je narodnéa, nezavisléa,
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dobrovolnad charitativna organizacia, ktord je ¢lenom Eurdpskej asocidcie proti rakovine (ECL) a Medzinadrodnej
Gnie proti rakovine (UICC) so sidlom v Zeneve. Cielom Ligy proti rakovine je predchddzat rakovine, zachrafovat
zivoty pred rakovinou, zlep3it kvalitu Zivota pacientov s rakovinou.

Liga proti rakovine vydala ,Zakladné desatoro proti rakovine“. Medzi desat zéasad doélezitych pre prevenciu
rakoviny patria:
1. Nefajc¢ite! Tabak je vaS nepriatel ¢islo 1. Cigareta je tovaren na jedy- je to cCasovana bomba. Na nase]

planéte spdsobuje roc¢ne smrt na rakovinu plic u 1 milidéna Tudi. Fajc¢enim ohrozujete

. . . . >
nielen seba, ale aj svoje okolie.
2. Vyhybajte sa alkoholu- v kombinadcii s cigaretou zvySuje riziko vzniku rakoviny| k& “\»\\
tustnej dutiny, hrtana a inych orgéanov. L ™
, . . , ; v s . L . . i
3. Budte opatrni pri opalovani. Iudia so svetlou pletou a svetlymi vlasmi su na \\u
slnko mimoriadne citlivi. Ultrafialové 1GcCe mdzu spdsobit rakovinu koze.

NajnebezpecnejsSie st medzi 11.- 15. Hodinou. Chranme nielen seba, ale najmid deti pred
opakovanym spalenim kozZe (lebo koza ,nezabuda"“) pouzitim uc¢innych ochrannych krémov.
4., Nespravna vyziva, najma& strava bohatd na zZivoc¢isSne tuky a mdso, mdZe prispiet ku
vzniku rakoviny hrubého c¢reva, konecnika, prsnika a tela maternice. Jedzte vela ovocia a zeleniny, ako aj
obilnin- obsahuji mnoZstvo vlaknin, ktoré maju ochranny uc¢inok.

5. Dbajte na primerant hmotnost- neprejedajte a pohybujte sa.

6. Chrante si zdravie dodrZiavanim Dbezpec¢nostnych predpisov pri préaci so Skodlivymi materidlmi a
chemiké&liami, ktoré sa povazuju za tzv. karcinogény (azbest, vinylchlorid, suroviny pre PVC, prach, decht,
chemické latky, ionizujluce Ziarenie).

7. Bezpodmienecne vyhladajte lekédra, ak zistite na tele nejaké nezvycajné zmeny- zvacsené uzliny, zmenu
materského znamienka, mimoriadne alebo nezvycajné krvacanie, najma z rodidiel, pri stolici a moceni.
; 8. Rozhodne sa dajte vySetrit, ak mate dlhotrvajlce tazkosti ako kasel,

zachripnutie, tazkosti s travenim, zmeny vo vyprazdnovani stolice (napr. striedanie

hnacky so zapchou), zmeny pri moc¢eni, nevysvetlitelny UGbytok na hmotnosti, nehojace

sa rany na kozi, v telovych dutindch (asta, nos), nechutenstvo, odpor k Jjedlu a

podobne.

9. Zeny by mali pravidelne (lx ro&ne) absolvovat gynekologicklli preventivnu

- prehliadku a asponl raz za dva roky si dat vySetrit cytologicky ster z krcka maternice
| (PAP test). MuZi vo veku nad 50 rokov by mali 1x za tri roky absolvovat preventivnu

— prehliadku u uroldga.

10. Zeny by si mali pravidelne 1x mesadne samy vySetrit prsniky; vo

veku nad 40 rokov by sa mali 1x za dva roky podrobit rdéntgenovému
vySetreniu prsnikov (mamografia). Muzi by si mali pravidelne 1x

mesacne vykonavat samovySetrovanie semennikov.

Memento vcéasnej diagnostiky rakoviny- 7 varovnych priznakov, pri
ktorych neodkladat vysSetrenie u lekéara:

1. Zmena tvaru alebo farby kozZnej bradavice alebo materského
znamienka.

2.Zmena vo funkcii <¢riev alebo mocového
mechtra.

.Pretrvavajluce zachripnutie alebo kasel.
.Pretrvavajtice tazkosti pri prehlitani, chudnutie.

.Rana, ktorad sa nehoji.

.Krvacanie z niektorych telesnych otvorov (u Zien mimo menStrudcie alebo po prechode).
.HmatateInd hrc¢ka, uzlina alebo zatvrdlina (najma v prsniku, semennikoch a podobne).

~ o U1 bW

-PhDr. Mgr. M. Magerciakovéa, PhD.-

Vianoce u nasich susedov

PreZzivanie Vianoc ako najkrajsich sviatkov roka ma v jednotlivych krajindch svoje zvléastnosti. Nie v$ade sa
vianoc¢né sviatky oslavujua rovnako. Na Slovensku aj napriek odlisnostiam v jednotlivych krajoch patria Vianoce
v hierarchii sviatkov na prvé miesto medzi rodinnymi sviatkami. Pri
viano¢nom stole sa zvycajne schadza celd rodina a darceky pod stromcek §
nosi Jezisko po Stedrovecernej veceri. K oslave Vianoc patri spievanie
kolied, polno¢nd om$a, betlehemy v uliciach miest. Z&kladom slé&vnostnej
veCere je kapustnica s hribami, niekde aj s klobdsou a udenym mdsom. V
niektorych krajoch fazulova, hrachovd ¢i hribovad polievka. Po nej
nasleduje ryba (vyprédzZzany kapor) so zemiakovym Saladtom, Zemlovka alebo
opekance s makom &i orechami. Na stole nesmie chybat cesnak, jabl&ka,
orechy, medovnicky, viano¢né oblatky. Viano¢né prianie v slovenskom §
jazyku znie: ,Veselé Vianoce!” :

Slovenskd republika m& 5 susednych &Statov- Cesko, Madarsko, Polsko, - : -
Raklsko a Ukrajina. Kazdd z tychto krajin si zachovava vlastné tradicie a zvyky. My si predstavime zvyky v
troch z nich.
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Ceska republika

Viano&né sviatky su sviatkami deti a rodiny. Stedry deil je difiom splnenych Zelani. Tym, ktori sa po cely den
dodrzZziavali pdbst, sa zjavi zlaté prasiatko. Darceky pod vianoény stromcek nosi Jezisek a rozbaluju sa po
Stedrovecernej vecleri. Tradic¢né Stedrovecerné menu sa skladd z rybacej polievky, =z vyprédzZzaného kapra a
zemiakového $aldtu. Vianoc¢né prianie v cCeskom jazyku znie: ,Veselé Véanoce!"“

Polsko

Oslava Vianoc je prakticky rovnakd ako u nads. Na Stedry denl dopoludnia gazdiné pecdu vianod&né sladkosti a varia
dvanast tradic¢nych pokrmov. Oblubenou ulohou deti na Stedry den je vyzeranie prvej hviezdic¢ky na oblohe-
biblickej betlehemskej hviezdy (Gwiazdky). Ked sa objavi, prichadza s riou znamenie, Ze rodina si mbéZe zasadnut
k Stedrovecernému stolu. Niektori veria, Ze hviezda prindSa aj darceky, ale vac¢Sina veri, ze ich pod stromcek
nosi Jezidko. Na Stedrovecernom stole je o jeden pribor navyse, aby si hostitel
mohol uctit nédhodného navstevnika alebo hladného putnika. Knazi pripravujut
azymy—- tenké oblatky z bielej muky velké ako plytky tanier a rozdeluju ich
farnikom. Na Stedry den Poliaci dodrZiavaju tradidne pdst a nikto sa k stolu
neposadi skér ako vyjde na oblohu prvad hviezda. Pri Stedrovecernej veceri péan
domu rozdava spolu stolovnikom oblatky- azymy. Podadva sa dvanast chodov
symbolizujlcich 12 mesiacov v roku. Najprv sa podava polievka polsky barszcz
. (bors¢). Je to vyvar z udeného mé&sa, cvikle a podava sa s nokmi. Inde sa ako
" polievka podava tzv. Zurek, So je zatrepand hribova polievka. V mnohych &astiach
Polska zasa dominuje rybacia ¢i hrachovad polievka. Dominantnym hlavnym chodom
st ryby (kapor upraveny v sladkej omdcke so slivkami) a vino. Kedysi nesmelo
chybat mleté rybie mdso v rdsole, dnes sa vsSak hlavnym chodom stédva coraz
Castejsie peceny moriak alebo morka. Tradic¢nym vianoénym pokrmom je podlhovasty biely chlieb, Specidlne
pripraveny pre Stedrovecerny stdl a makové ,pupdky" osladené mliekom, cukrom, alebo medovou vodou a
hrozienkami. Slavnostny obed Vianoc sa podéva 25. decembra. NajcCastejsSie sa podava Sunka a Specidlna pecené
klobdsa, ktord sa kupuje na trhu surovad (neudend) a pecie sa doma v celych kruhoch. OblUbend je i hydina. Ako
zakusok sa podavaju cestové ,usky"“ a pirdzky plnené hubami a kapustou. Pije sa ,varzonka"“ alebo grog. Vianocné
prianie v polskom jazyku znie: ,Wesolych Swiat Bozego Narodzenia!”

Ukrajina

Na Ukrajine sa Vianoce slavia v niektorych oblastiach 6. januéra, v inych 25.decembra. Ukrajinci pripravujua
na Stedruy vecderu dvanast druhov jeddl. NajmladSie dieta z rodiny podveder neustdle vyzerd von oknom a ked zbadéa
prvi hviezdu na oblohe, pdst sa skonc¢il a mdZe sa zacat hostina. Stdl je prikryty dvomi
obrusmi, jeden symbolizuje predkov rodiny, druhy jej Zijucich c¢lenov. Na stdél sa vzdy
kladie jeden tanier naviac pre zosnulych. Pod obrus sa schovd trocha slamy, ktora
symbolizuje to, Ze Jezi$ sa narodil v mastali. Podadva sa Vianoc¢ny chlieb kolach, ktory
je umiestneny v strede stola. Najvyznamnej$im chodom je kutja- varend pSenica zmiesSana
s medom, makom, hrozienkami a oriedkami. Tymto jedlom sa vid&3inou zacina Stedrd vedera.
Po nej nasleduje borsc¢ a vuska- varené pirohy plnené hubami a cibulou. Nasleduje ryba
na rbdzne spdsoby a po nej vareniky- varené pirohy plnené kapustou, zemiakmi, pohankou
¢i suSenymi slivkami. Po nich sa podavaju holubci - plnend kapusta a vecera byva ‘
zakoncend uzvarom - varenym kompdtom zo suseného ovocia. Darceky na Ukrajine nosi Dedko Mréazik spolu so
Snehulienkou, ktori prichddzajl na saniach tahanych tromi sobmi. Viano¢né prianie v ukrajinskom jazyku znie:
,vVeseloho Vam Rizdva!™

(spracované podla: http://www.euroinfo.gov.sk/vianocne-tradicie-a-zvyky-v-krajinach-eu/)

a .er'-.- 1FJ‘°’MI’11
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Viac informacii na 0908102339 alebo na www.lubela.sk
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