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LUBELSKE NOVINY

2. polrok 2019

Nech je BoZie dieta pre nds nddejou, oporou aj vzorom — [udskosti, pokory, viery, pokoja,
Idsky, nddeje a spolupatri¢nosti..vo vSednych aj sviatocnych dnoch celého roka 2020/
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MILI CITATELIA
LUBELSKYCH
NOVIN,
PRIATELIA,

do ruk sa Vam dosta-
va dalsie ¢islo obecnych
novin, v ktorych sa doci-
tate nielen o diani v na-
Sej Lubeli za uplynuly
polrok, ale aj mnozstvo

i zaujimavosti.

V ¢ase Vianoc a prichodu nového roka je cas aj
bilancovat uplynulé obdobie. Po letnom obdobi,
kde sme za dva mesiace stavebnymi Upravami bu-
dovy skolskych dielni rozsirili kapacitu materskej
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Skoly o nové priestory pre nasich najmensich, sme
pokracovali v kompletnej rekonstrukcii budovy
kultirneho domu. Dnes je rekonstrukcia kulturne-
ho domu a priestorov obecného uradu vo findlnej
faze a v nedelu 19. januara 2020 vas pozyvame na
slavnostné otvorenie novych priestorov spojené
s odovzdanim Cien obce Lubela. ESte predtym,
25.12.2019, si ale nové priestory javiska a saly odsk-
usaju nasi divadelni ochotnici, ktori odpremiéruju
komédiu PIné vrecka penazi. Tiez zaciatkom roka
2020 bude prenajatych do uzivania 13 novych by-
tov v obecnom ndjomnom dome.

Na jesen v centre obce - od Staviv az pod krizo-

vatku pri predajni Verex - vymenila Liptovska voda-
renskad spolocnost, a.s. staré vodovodné potrubie
za nové. Verim, ze to poméze, a hlavne na,Chribe”
nebude dochadzat k porucham na potrubi, ku kto-
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rym dochadzalo hlavne v zimnom obdobi s ne-
bezpe¢nym namfzanim vody na vozovke. V ramci
projektu Zelené obce Slovenska sa na miestnom
cintorine vysadilo 145 kusov stromcekov, ktoré
budu v buducnosti tvarované na Zivy plot. Urcite
ste zaregistrovali aj kratky usek nového asfaltu na
ceste k cintorinu, ktory polozili len tak podvodni as-
faltéri a potom chceli za to peniaze. Samozrejme, Ze
sme ni¢ neplatili, kedZe sme si ni¢ neobjednali, ale
v ramci preventivneho informovania sme na falos-
nych asfaltérov poukazali aj cez reportaz v TA3.

V nasej obci bol sme v jeseni mali vyhlaseny aj
3. stupen povodnovej aktivity. Povodne zasiahli
najma brehy a okolie Klacianky pri cintorine, ale aj
v centre obce. Tiez povrchové dazdové vody sp6-
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sobili problémy v lokalite pri obecnom bytovom
dome.

Na druhej strane nas potesili spravy o schvale-
ni 7 000,- € z Ministerstva vnutra SR na rozsirenie
kamerového systému, do ktorého zahrnieme aj
priestory cintorina a verime, Zze sa nebudu opako-
vat kradeZe vencov, ku ktorym dochadza po pohre-
boch, ale aj v obdobi sviatku Pamiatky zosnulych.
Tu chcem Uprimne podakovat nasim dobrovolnym
hasicom a hasickam, ako aj mladeznikom, Ze nie-
kolko noci v obdobi ,dusiciek” ochotne strazili cin-
torin.

Nasej TJ Partizan Lubela bola poskytnuta dotacia
13 000,- € zo Slovenského futbalového zvazu, kto-
ré sa pouziju na renovaciu travnika, zavlahu hracej
plochy a vymenu starych striedaciek za nové.

V novembiri sa tiez uskuto¢nilo zasadnutie obec-
ného zastupitelstva, ktoré sa venovalo predovset-
kym rozpoctu na rok 2020. Rozpocet bude vyrov-
nany s dérazom na dalsi rozvoj obce, snazili sme sa
ho tvorit opatrne a zodpovedne, aj vzhladom na to,
ze nevieme celkom presne, ako bude plneny statny
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rozpocet novou vladou, ktora vznikne po februa-
rovych parlamentnych volbach. Samospravy vsak
musia zvysit poplatky za odvoz tuhého komunal-
neho odpoadu (TKO), ¢o ste urcite zachytili aj v mé-
diach. Ndrastom cien spracovania a likvidacie odpa-
du nie sme schopni a ani nam to nedovoluje zakon
doplacat tento rozdiel z podielovych dani. Toto sme
riesili aj na zdruzeni obci stredného Liptova Ekolog
a zhodli sme sa na Uprave poplatku v kazdej obci.
U nas sme museli upravit poplatok za TKO na 20,- €
za osobu na rok.

Ale Zivot obce nie je len o financiach, investi¢nych
a rozvojovych aktivitach. Nasa obec zila aj kulturne
a Sportovo. V letnych mesiacoch sa konal divadelny

festival LubelaFest, koncom leta sme si pripomenu-
li hrdinstvo ucastnikov SNP a uctu k starSim sme vy-
jadrili aj nasim jubilantom. Velmi nas tesi rozsirenie
zdravotnickej vybavenosti o novu detski ambulan-
ciu, kde od septembra v zdravotnom stredisku ordi-
nuje detska lekarka MUDr. Miriam Tomova.

Nachadzame sa v najkrajsom obdobi roka, v ob-
dobi Vianoc. Skiisme mat k sebe bliZsie, a nielen na
Vianoce, ale po cely rok. Ved ked sa pozrieme na
svet cez média alebo socialne siete, vacsinou vi-
dime len negativa, spochybriovanie, intrigy a uto-
ky. Prosim, nezime tento virtudlny svet, v ktorom
si, ako si myslime, m6Zeme urobit vsetko - urazit,
vynadat a podobne. Zime realitou, budme k sebe
ohladuplni, snazme Sirit okolo seba dobro a Usmev.
Nas svet, aj obecny, bude v takej atmosfére, aku si
ju vytvorime my sami.

S Uctou
CI_.

Ing. Erik Gemzicky, PhD.
starosta obce



VIANOCE V MULTIKULTURNEJ EUROPE

Generacie nasich predkov bez rozdielu, z kto-
rych koncin europskeho kontinentu ich na uUze-
mie dnesného Slovenska priviedli spletité Zivotné
okolnosti, prinasali si so sebou svoju kulturu, zvyky
a tradicie. Uz od pohanskych cias ale vsetci reSpek-
tovali a uctievali bozstva, ktoré vladli vesmiru, ¢asu
a zmenam v hmotnom aj duchovnom prostredi.

Pohyb SInka, ale aj inych vesmirnych telies na ob-
lohe v jednotlivych ro¢nych obdobiach sledovali
uz davnoveké juhoamerické indianske civilizacie.
Vplyv tychto telies na kvalitu zivota bol taky zasad-
ny, ze kazda zmena v ich cykloch bola dévodom na
prinasanie réznych obeti. Schopnost vesmirnych
telies a prirodnych Zivlov prispiet k bohatej Urode
alebo jej zni¢eniu mala pre tieto civilizacie existenc-
ny vyznam. Necudo, Ze sposobilost vytvarat podm-
ienky pre Zivot alebo naopak prispievat k jeho za-
niku, ich postupne posunula na Uroven bozZstiev.
Preto aj SInko vplyvom slnovratu pripadajuceho
na 25. december bolo uctievané uz podla rimskych
pramenov sviatkom slne¢ného bozstva Dies Nata-
lis Solis Invicti — Sviatok zrodenia nepremozitelné-
ho slnka. Tento datum ako cirkevny sviatok spojeny
s narodenim Jezisa Krista sa prvykrat objavuje vo
Filokalovom kalendari z roku 354.

Aj ked dodnes nepanuje Uplna zhoda jednotli-
vych cirkvi na presnom datume narodenia Jezisa
Krista, v sucasnosti je v naSich podmienkach ak-
ceptovany prave 25. december, ako druhy najvy-
znamnejsi cirkevny sviatok krestanov, hned po
Velkej noci. Sviatok narodenia Pana sa spaja s osla-
vou Stedrého vecera a az do Sviatku Zjavenia Pana
(Troch kralov) tvori jeden ¢asovy interval termino-
logicky obsiahnuty v pojme Vianoce alebo viano¢-
né sviatky. Vianoce su z historického hladiska na-
zvom pre tieto sviatky len relativne kratko, pretoze
prvykrat sa v stredoeurépskom priestore objavuju
v 14. storoci v starolestine pod slovom ,vanocé”.
Kazdy z okolitych narodov ma pre tento sviatok a
obdobie svoje pomenovanie a dokonca na Sloven-
sku su aj v sucasnosti regionalne rozdiely. Niektoré
vychodoslovenské regidny tento sviatok poznaju
aj pod pojmom Hody, juh stredného Slovenska
pouziva najstarsie slovenské pomenovanie Kracun
alebo zriedkavo sa mozno stretnut aj s pojmom Ko-
leda. V Rusku poznaju tento sviatok ako Rozdestvo
Christovo, v Polsku Boze Narodzenie, v Bielorusku
Kolady, v Srbsku, Chorvatsku a Slovinsku Bozic.
V neslovanskom prostredi su Vianoce napr. pre Ne-
mcov zname ako sviatok Weihnachten (Svata noc),
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vo Francuzsku Noél ,v Taliansku obsahovo kore-
$ponduje s vychodoslovanskymi nazvami sviatkov
Natale (zrod, narodenie).

Doélezité, aj napriek vietkym tymto jazykovym
rozdielom, je, ze minimalne od déb, kedy si vyspelé
eurdépske narody tento sviatok spdjaju s narodenim
JeziSa Krista, je ich posolstvo rovnaké — mier, po-
koj a laska. Preto sa minulosti vzdy v tomto obdo-
bi koncili vsetky osobné a medzinarodné konflikty
a aspon na niekolko dni utichli zbrane na vojno-
vych poliach. Tento posvatny ¢as bol porusovany
krviprelievanim len vo vojnach, kedy dochadzalo
ku stretu protivnikov uplatiujucich iné kulturne
hodnoty, moralne pravidla a samozrejme vyznavaj-
ucich rézne ndbozenstva.

V Case Vianoc by si cestu k spolo¢nému viano¢né-
mu stolu mali ndjst dlhodobo rozhnevani ¢lenovia
rodiny a pribuzni, je to prilezitost napravit nedob-
ré vztahy s priatelmi a znamymi. Casto medialne
pertraktované frazy o solidarite nie su pre Slova-
kov a vacsinu narodov zdielajucich s nami priestor
v centre Eurépy ni¢im novym. Od vekov do sucas-
nosti prestreté, no neobsadené miesto pre nahod-
nych pocestnych pri Stedrove¢ernom stole vacsiny
slovenskych rodin je dostato¢nym prejavom soli-
darity s kazdym, kto pomoc skuto¢ne potrebuje.
Rozhodne je to uprimnejsie gesto, ako alibistické
vyzvy politikov na solidaritu, skryvajuice sa vsak za
neurcitého poskytovatela, ktorym je vich ponimani
$tat, to znamena my vsetci.

Ano, k spoloénému stolu, a nielen tomu sviato¢-
nému, patri a je pozvany kazdy, zivot ktorého je
v domovskej krajine ohrozeny vojnou alebo trpi ne-
dostatkom, nie z vlastnej viny. Podmienkou prijatia
k spolo¢nému stolu je uvedomenie si, Ze som host,
prijatim ktorého si domdci ubrali zo svojho komfor-
tu, vSestranne sa obmedzili, aby sa podelili o hod-
noty a majetok, ktoré nadobudli bez mojej ucasti.

Vdaku hosta za poskytnuty pristre3ok vyjadrujem
akceptovanim pravidiel rodiny a hodnét v nej vy-
znavanych. To plati nielen o spolo¢nom prezehnani
sa s clenmi rodiny pred sviato¢nou Stedrovecernou
hostinou bez ohladu na zvyky a tradicie mojej do-
moviny. Je to symbolicky akt stotoznenia sa s pravi-
dlami spolo¢nosti, ktora mi na urcity ¢as poskytuje
utocisko. Tym prezentujem svoju kulturnu uroven
a mieru tolerancie ku vsetkému, ¢o mi bolo doteraz
cudzie.

Poziadavky na odstranenie symbolov Vianoc, uto-
ky na miestach, kde su sustredeni obyvatelia miest



a obci pri oslave tychto sviatkov zo strany tych, ktori
su doc¢asnymi, ale aj trvalymi hostami v naSom spo-
loénom eurépskom dome, su neakceptovatelné
a zvratené. Rovnako zvratené na urovni Eurdpskej
unie, jej jednotlivych Statov, akou by bola pozia-
davka hosta v rodine, ak by z vdaky za prijatie od
domacich pozadoval, aby pocas jeho pritomnosti
neboli v domdcnosti praktizované ziadne typicky
viano¢né tradicie a zvyky, vratane odstranenia via-
noc¢ného stromceka a inych symbolov Vianoc.

To, €o je v rodine nemozné a s ¢im by pri takej-
to poziadavke kazda spravna hlava rodiny spravila
namieste razny poriadok, je na makrourovni Statov
a unie mozné. Netolerantnému hostovi mame ten-
dencie za kazdu cenu vyhoviet a nie su ojedinelé
pripady, kedy niektoré tradi¢ne viano¢né akcie ru-
sime, obmedzujeme alebo v ramci tzv. tolerancie
odstranujeme, ¢i do Ustrania schovavame vianoc-
nu symboliku. Je smutné vidiet, ako sviatky lasky,
mieru a pokoja oslavujeme v ostatnych rokoch
v europskych velkomestach stale viac, len na vyhra-
denych miestach a za beténovymi bariérami, ktoré
nam garantuju bezpecnost pred hostami prijatymi
do nasho eurépskeho domu.

Stretavanie sa roznych kultdr na zemi su¢asného
Slovenska ¢i Eur6py nie je ni¢im novym, ¢o potvrd-
zuju uz aj uvedené rozdielne pomenovania Vianoc
na nasom uzemi. Novym je len neadekvatna a ne-

bezpecnd implementacia filozofie multikulturaliz-
mu v jeho liberdlnej podstate. Ta nas na rozdiel od
historicky dlhodobo praktizovanych pravidiel a roli
hosta a hostitela stavia do Uplne opacnych pozicii.

Tak ako za cias starych otcov a ich otcov aj dnes
musi platit, Ze miesto pri viano¢nom stole nie je za-
darmo, host prispeje naribanim dreva, prinesenim
vody zo studne, za ¢o mu gazdind do taniera na-
meria rovnakou mierou ako ostatnym ¢lenom rodi-
ny. Po veceri sa rodina vyberie na polno¢nd omsu
bez obav, Ze ju host vykradne, ¢i jej bude diktovat,
akych obradov v akych chrdmoch sa ma zucastnit.
Pilierom, na ktorom multikultdrna spolo¢nost vzni-
ka, existuje a zanika je vzajomna tolerancia. Pokial
si niekto osvojuje pravo na vyznavanie jedinych
spravnych hodnét vietkymi, musi sa zmierit s tym,
Ze to bude len za cenu konfliktov, resp. nasilného
presadzovania, ¢o v kone¢nom dosledku je kontra-
produktivne aj vo vztahu k jeho zdmerom a cielom.

Nam vsetkym preto prajem pri sviato¢nom aj tom
kazdodennom stole, len kulturnych, kultivovanych
a predovsetkym vdacnych hosti, pretoze domacno-
st bez hosti je ako studna bez vody.

_Sm_

KAPLNKA YV LUBELI

V nasej obci zZije vacsina obyvatelov svoj zivot vo
viere. Veriaci maju dva smery. Najviac zastupené je
rimsko-katolicke vierovyznanie, mensia cast veria-
cich su evanjelického vyznania a len mala cast oby-
vatelstva sa nehlasi k ziadnemu nabozenstvu. Vietci
vsak ziju v nasej obci vo vzajomnom reSpektovani sa
a spolocne sa snazia pomahat pri zveladovani pro-
stredia, v ktorom Ziju.

Evanjelikov zastreSuje farsky urad v Partizdnskej
Lupdi a na sluzby bozie chodia do susednej obce
Dubrava, kde maju vybudovany pekny novy kostol.
Rimsko-katolici dochadzali na svaté omse dlhé roky
do farského kostola sv. Alzbety do susednej obce
Liptovské Klacany. Dostat sa tam bolo naro¢né, hlav-
ne pre starSich veriacich. Po zavedeni nabozenskej
slobody - po Neznej revolucii v roku 1989, zacali
ludia uvaZovat, ako najst moznost prezivat svaté
omse u nas - v Lubeli. KedZe na postavenie nového
kostola neboli financie, padlo rozhodnutie upravit
budovu miestnej materskej skoly.

Casom sme sa v Lubeli doc¢kali vysluzenia prvej
svatej omse. Kaplnka je zasvatena svatej Barbore, pa-

tronke banikov. Jej priecelie zdobi kriz, na ktorom sa
nachadzaju informdacie, v ktorych obdobiach v nasej
obci boli misie. Veriaci dobrovolnici nezabudli aj na
vonkajsie priestory pred kaplnkou. Zasluhou tychto
[udi pribudla tento rok pod krizom mald kaplnka
Panny Marie. Chcela by som poprosit o pozehnanie
vsetkych, ktori sa akymkolvek spésobom podiela-
li na tomto diele. Ani jeden z nich urcite netrva na
zverejneni svojho mena.Ved Pan Boh o nés vietkych
vsetko vie.

V tomto aj minulom kalendarnom roku k nam za-
vitali patri Frantiskani, ktori v ramci misii cely tyzden
v kaplnke vysluhovali svaté omse, sviatosti, naviedli
nas do pripravy ocakavania Pana Jezisa. Patri odisli
s prisflubom, Ze sa o rok k nam zasa pridu pozriet,
aby nas povzbudili v nasej viere.

Vyprosujeme Vam krasne prezitie Vianoc a pozy-
vame vas do nasej kaplnky, aby sme spolo¢ne poda-
kovali za vsetko, ¢o kazdy deri dostavame...

veriaca



STALO SA

LUBELSKIi OCHOTNICI DOVIEZLI Z BUDMERIC
CENU ZA REZIU

,""‘17'9*“5'0960 i ||||II il

Aj lubelski ochotnici sa zi¢astnili na 7. rocniku T Ry
celoslovenského divadelného festivalu v Budmericiach - '
Kasiopeafest, ktory sa konal v diioch 5. - 7. jila 2019.

Do Budmeric pridli divadelnici zo vietkych kutov
Slovenska, aj zo zahranicia, aby pred krasnym his-
torickym kastielom zahrali divadelné hry réznych
zanrov. Nasi ochotnici sa predstavili so situacnou
komédiou,Prachy” od Raya Cooneyho a robili pred-
skokana skupine Polemic. Divadelné vystupenie si
uzivali a porota velmi kladne ohodnotila herecké
vykony jednotlivych postav, ako aj vyber divadel-
nej hry a Upravu scenara.V kone¢nom hodnoteni si
Lubelské ochotnicke divadlo K. O. Urbana odnieslo
cenu za najlepsiu réziu a rezisérke Janke Mlynarci-
kovej k oceneniu blahozelame.

-red, foto: Nina Slavkovskd-
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XI. ROCNIiK LUBELAFESTU OPAT PLNY DIVADLA

Posledny junovy vikend v Lubeli opét patril
divadlu. Tentokrat v priestoroch zakladnej skoly
sa predviedlo sedem suborov nielen z Liptova.

Ochotnici z Liptovskych Klacian, Vlach, Partizan-
skej Lupce, Dovalova, Hrinovej a Krupiny sa na
tomto roc¢niku LubelaFestu predstavili divakom
na pdéde zdkladnej 3koly, nakolko kultirny dom
prechddza rozsiahlou rekostrukciou. Ale ani tento
fakt nenarusil skvelé a pohodové dva dni divadiel
v obci.,,Som rada, Ze sa nam v spolupraci s obcou
Lubela podarilo opat po roku zorganizovat prehli-
adku réznych zanrov ochotnickeho divadla. Aj ked
v trochu provizérnych podmienkach, ale myslim, ze
to vobec nenarusilo krasny priebeh festivalu,” po-
vedala predsednicka lubelskych ochotnikov Kris-
tina Jurs¢akova. Sobotné popoludnie navyse pa-
trilo detskému divakovi, pre ktorého organizatori
pripravili aj workshopy.,,Nesmierne ma tesi, Zze sa v
nasej Lubeli opat po roku zisli sibory naprie¢ Slo-
venskom, je to pre nas mild reprezentdcia. Chcem
tiez podakovat Zilinskému samospravnemu kraju
za finan¢nu podporu podujatia. Mrzi ma vsak a uz
to musim povedat priamo, ze na strane Liptovské-
ho kulturneho strediska sme nepocitili ziadnu, ani
len moralnu podporu. Chapem, Ze nie kazdému
sa musi pacit umelecké smerovanie nasich ochot-
nikov, ale prave v rozmanitosti je umenie vo vieo-
becnosti krasne”, zhodnotil starosta obce a posla-
nec Zilinského samospravneho kraja Erik Gemzicky,
a dodal, Ze sa tesi na XIl. ro¢nik uz vo vynovenych
priestoroch kultirneho domu.

-red-
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PRIPOMENULI SME SI HRDINSTVO UCASTNIKOV SNP

Pietny akt pri pamatniku padlym v Slovenskom
narodnom povstani uz patri k tradiciam

nasej ohce. Starosta obce, poslanci Obecného
zastupitelstva, funkcionari a clenovia
Slovenského zvazu protifasistickych bojovnikov
(SZPB), riaditelka tunajsej zakladnej skoly

a materskou skolou, zastupcovia roznych
spolocenskych organizacii pasobiacich v ohci

a obcania Lubele si v nedelu 25. augusta 2019
pripomenuli 75. vyrocie SNP.

Spomienkové stretnutie bolo popretkavané pies-
nami v podani miestneho spevokolu a recitaciami
basni ziatkami zakladnej skoly Dorotky Matejovie
a Barborky Kubikovej. Starosta obce Ing. Erik Gem-
zicky, PhD. zd6raznil nevyhnutnost nezabudat na
hrdinstvo nasich predkov a vazit si slobodu, ale za-
roven chranit si svoje slovenské hodnoty a tradicie.
Polozenim venca na pamatnik a symbolickou po-
klonou prejavili pritomni Uctu a ¢est tym ob¢anom,
ktori obetovali svoje zivoty v bojoch SNP.

Podpredseda Oblastného vyboru SZPB v Liptov-
skom Mikulasi JUDr. Lubomir Svec vo svojom pri-

hovore poukazal na to, ze ,zivot nasich predkov v
obdobi vzniku povstania pred 75 rokmi, v obdobi,
ked'v Eurépe a vo svete zurila druha svetova vojna,
nam narodenym po roku 1945 a generaciam naj-
mladsim, je v mnohom velmi vzdialeny a takmer
nepredstavitelny. Zvaz protifasistickych bojovnikov
si kladie za povinnost odkaz nasich vlastencov z bo-
jov proti faSizmu a nacizmu z rokov 1938 az 1945
zachovat a s hrdostou pripominat. Ved kto objek-
tivne nepozna dejiny svojho naroda, nie je hodny
Zit vydobytky svojich predkov”.

Spomienkové stretnutie malo, tak ako kazdo-
ro¢ne, aj svoju neoficidlnu cast. Na zaciatku pose-
denia v kaviarni Julia pritomnych pozdravil predse-
da Miestnej organizacie SZPB v Lubeli Ing. Stanislav
Morong, PhD., ktory okrem iného pripomenul, Ze
netreba zabudat ani na tych, ktori sa sice neztcast-
novali priamo bojov v horach pocas SNP, ale ktori
partizanom pomahali so zabezpecovanim stravy,
oblecenia a podobne. A urcite kazdy z nas mal v ro-
dine aj takychto nepriamych ucastnikov povstania.
Na znak spomienky a ucty voci nim by sme mali v
priebehu nasledujucich dni zapalit svie¢ku na ich
hroboch.

-mm, foto: E. Matejovie-
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NA DEN USTAVY SA HRAL AJ FUTBAL

Nedela 1. septembra sa niesla nielen v
sviatocnom duchu Dia tistavy SR, ale na ihrisku v
Lubeli sa konal futbalovy den.

Futbalovy den zacal zapasom zrelych panov Lu-
bele s timom SNS, ktory ivodnym vykopom otvori-
la futbalova legenda a poslanec NR SR Dusan Tittel
a zapas skoncil vysledkom 4:6. Po zapase Dusan
Tittel spolo¢ne so starostom obce Erikom Gemzic-
kym a trénerom ziakov Petrom Droppom odovzdali
ocenenia pre Ziakov v kategériach - najlepsi strelec,
najaktivnejsi hrac a najlepsi hrac. Sprievodnymi po-
dujatiami futbalového dna boli aj ukazka poziarne-
ho Utoku dievéenského timu DHZ Lubela a prehli-
adka starych vozidiel - veteranov. Na podujati mali
svoj stanok aj mladeznici z obce, ktori posobia v
Rade mladeze obce Lubela. Popoludni odohrali z&-
pasy ziaci s Lipt. Sielnicou a druzstvo ,A-¢ka” proti
TJ Lipt. Jan. Pocas podujatia sa o hudobnu produk-
ciu postaral DJ Samuel Krajci a gulas navaril Vladi-
mir Urban.

-red, foto: I. Kohut-




STALO SA

ZIACI NASEJ SKOLY FANDILI SLOVANU

24, oktobra 2019 nasi ziaci navstivili zapas
Europskej ligy UEFA v Bratislave. Fandili sme
Slovanu, ktory sa stretol s anglickym timom

Wolverhampton.

Na Tehelnom poli skandovalo v hladisku 20 333
divakov, okrem nasich Ziakov a pedagogov zdielal
zazitok s nami na $tadidne aj Erik Gemzicky, sta-
rosta nasej obce. Skvely futbal dotvarala vyborna
atmosféra. Aj napriek tomu, Ze sa zapas skoncil 1:
2 v nas neprospech, deti si uzili kazdi minutu a do-
kazali aj mnohym dospelym, Ze futbal nie je o agre-
sivite a rasizme ale o Sportovom zazitku. Nase deti
velmi potesila vyhra od $portového klubu Mufuza,

Uz 6. rocnik futbalového turnaja amatérskych druzstiev
Crpak Cutkova sa uskutocnil v krasnom prostredi
Cutkovskej doliny v sobotu 19. oktébra 2019.

Turnaj sa odohral na multifunkénom ihrisku po-
bliz Koliby u dobrého pastiera a zucastnilo sa ho
celkovo 6 druzstiev z okresu Ruzomberok a nasi
zreli pani Lubela. Nasi chlapi zacali vyhrou, pokra-
Covalo par prehier a jedna remiza a tak sa na poha-
rovych prie¢kach neumiestnili. Brankar Adrian Kalis
vsak dostal cenu Najlepsi brankar turnaja. Futbalis-
tom dakujeme za vzornu reprezentaciu nasej obce
a drzime palce v dalsich turnajovych zapoleniach,
ktorych sa zucastnia.

-red, foto: lvan Kohut-
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prispevok 100€ sme pouzili na cestovné, stacilo len
poslat motivacnu bdasen a fotografiu, ktora sa obja-
vila v denniku Novy ¢as. Na zdpas sme sa poctivo
pripravili, transparent vyrobeny nasimi 6smackami
bol oceneny ako najkrajsi na Stadiéne Hlavna cena,
v podobe 20-tich Adidas 16pt, poputuje do nasej
vynovenej telocvicne. Mnohé futbalové skoly sa
nemohli zucastnit zapasu, kvoli kapacite stadidna,
preto sme $tastni, Ze sme mali tuto moznost a ve-
rime, Zze nebola posledna. Dakujeme vietkym, ktori
prispeli k zorganizovaniu tohto nadherného podu-
jatia.

-em, foto: fb SK Slovan Bratislava, autor-




STALO SA

GUSTIOZNE CITANIE

V druhej polovici tohto roku Gustiézne citanie
hostilo kaviarer Aurelika Dvojka, priestor pri kap-
Inke a samozrejme sa diskutovalo a ¢italo aj v Kavi-
arni Julia. Témy, ktoré si Peter Gustav Hrbaty pripra-
vil so svojimi hudobnymi hostami, boli réznorodé.
V juni Peto s Jakubom Gejdosom predstavili v Dvoj-
ke Miroslava Kudlu, bavili sa o téme 2. svetovej voj-
ny. V Liptovskom Mikulasi rezonovala aj téma Dob-
Sinského rozpravok, ktoré pévodne neboli uréené
detom, niesla podtitul Dobsinsky a JEHOrory.V juli
sa Citalo hned' dvakrat. Zndmi Janovia boli na pre-
trase zacCiatkom prazdnin, hostom bol talentovany
spevak Matej Nerad a Uspesna recitatorka a herec-
ka Pavlina Hrbatd. Prvykrat sa Citanie uskutocnilo
v prirode, pri kaplnke sa stretla doteraz najvacsia di-

vacka kulisa, obcerstvenie pripravila Kaviaren Julia.
Dialégy viedol Peto s Ottom Kanderom, ktory nam
priblizil ilmovu postprodukciu, ktorej je v Prahe
sucastou, spolo¢nost pre ktoru pracuje spolupracu-
je nafilmovej a seridlovej tvorbe pre Hollywood. Na
konci septembra si hostia v kaviarni vypoculi Gréc-
ke povesti a baje s hudobnym doprovodom Lucie
Bencurovej. Na poslednom stretnuti sa riesila hod-
nota motivacnej literatury, kde sa okrem iného ¢ita-
lo z knihy knih, Biblie. TeSime sa na dalSie stretnutia,
verime, Zze Peto ndm nimi sprijemni aj prichadzajuci
vianoc¢ny cas.

_em_
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»MIKULAS S PRVOU POMOCOU*

Vybor Miestneho spolku Slovenského Cerveného kriza

v Lubeli pripravil pre svojich clenov ale i ostatnych
zaujemcov podujatie ,Mikulas s prvou pomocou”, Tento
rok sa podujatie uskutocnilo v priestoroch Kaviarne Jilia a
to 6.decembra - uz tradicne na Mikulasa.

Myslienku usporiadat na Mikula3a stretnutie ¢le-
nov sme zacali realizovat pred Styrmi rokmi. Chceli
sme spojit prijemné s uzitocnym. Otazka poskyto-
vania prvej pomoci rezonuje v kazdom z nas Mnohi
sa bojime zazit situaciu kedy by sme mali poskytn-
ut prvu pomoc. Kladieme si otazku ¢i to zvladneme,
¢i nie¢o nepokazime, ¢i niekomu neublizime este
viac. Ale ked neurobime nic je to to najhorsie. Ho-
vori sa, ze kazdy z nds moze zachranit fudsky Zivot.
Vzdy ked sme ucastnikmi takejto udalosti ako prvé
je potrebné zavolat odborni pomoc. Ale o prezi-
ti ¢loveka ¢asto rozhoduju prvé minuty a preto je
na nas aby sme zachovali duchapritomnost, nebdli
sa a aby sme pozadovanu prvd pomoc aj poskytli.
A preto podujatie ,Mikuld$ s prvou pomocou” ma
svoje opodstatnenie aj v nasej organizacii. Snazime
sa spolu s nasimi uz osvedcenymi lektorkami Ma-
rianou Magerciakovou a Marikou Kubikovou upo-
zornit na najcastejsie sa vyskytujuce poranenia pri
beznych Urazoch, ¢i Urazoch pri dopravnych neho-
dach, ale o je najdolezitejsie naucit ucastnikov po-
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dujatia zasady poskytovania prvej pomoci. Nebolo
tomu inak ani dnes. Zasluznu pracu lektoriek tento
rok pomohla doplnit videotechnika. Nazorné ukaz-
ky poskytovania prvej pomoci pri kardiopulmonal-
nej resuscitacii, pri infarkte ¢i pri mozgovej prihode,
ale tiez pri epileptickom zachvate zabavnou ale pri
tom naucnou formou zaujali Ucastnikov. Po ofici-
alnej Casti pokracovalo podujatie v prijemnej ad-
ventnej atmosfére a pri malej Mikulasskej nadielke.
Ti, ktori si nasli ¢as a prisli medzi nas stravili pekny,
poucny a pritom i spolocensky podvecer.

-Mgr. Mdria Kubikovd,
predsednicka MS SCK v Lubeli-




VIANOCNE TRHY

Druha adventna nedela patrila v nasej ohci uz
dvanastykrat trhom. Tento rok bol Specificky,
vianocnii atmosféru sme posunuli na pddu skoly,
nakolko este prebieha rekonstrukcia kulturneho
domu.

PInd chodba ziackych vyrobkov, dve triedy napl-
nené predajcami a cukraren, do ktorej prispeli ma-
micky a staré mamy, boli zarukou, ze nikto neodide
naprazdno. Unia Zien Slovenska nam pomaha s pri-
pravou, jej ¢lenky varia ten najlepsi pun¢, bez véne
ktorého, by sa tato lubelskd akcia nezaobisla. Pre-
dajcovia, rodicia tohtoro¢nych siestakov a Unia Zien
prispeli aj do bohatej tomboly. Vytazok deti pouziju
na koncorocny vylet a kulturne akcie, ktoré navste-
vujeme pocas Skolského roku. Uz sa teSime na dalsi
roc¢nik, ktory sa uskutocni 6. 12. 2021 vo vynove-
nom kultirnom dome, mozno pride aj Mikulas.

-em, foto:autor-

STALO SA
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Uz v minulom cisle obecnych novin sme prezen-
tovali informacie o novej mladeznickej organizacii
v Lubeli. V auguste sa Lukas Kubik a Veronika Jas-
kova zucastnili krajského skolenia ORM v Ziline. No-
votvoriaca sa Rada mladeze sumarizovala vystupy
z predchadzajuceho stretnutia s obyvatelmi obce,
kde spolo¢ne prebrali vystupy do pripravovaného
akéného planu a pripomienky obyvatelov.

V septembri sa ¢lenovia ORM zapojili do akcie
,Otvorenie futbalového ihriska”, kde odprezen-
tovali svoju ¢innost a sprijemnili popoludnie tym
najmensim. Za uspesnu prezentaciu ¢lenovia ORM
dostali aj oficidlne pozvanie na navstevu Narodnej
Rady SR od poslanca NR SR Dusana Tittela a Statne-
ho tajomnika MV SR Rudolfa Urbanovica.

Clenovia ORM sa dobrovolne zu¢astnili akcie - hli-
adkovanie na obecnych cintorinoch, pocas tyzdna
pred 1.11.2019 na poziadanie starostu obce. Hliad-
kovanie sa uskutocnilo v spolupraci s DHZ Lubela,
¢o bolo pozitivne vnimané z pohladu obyvatelov
obce, ako aj samotného starostu, nakolko od zria-

SLAVA NARODA HODNA J: ﬂfﬂ‘f " Jozir Miosie/ HURBAN
=

CO NOVEHO V OBECNEJ RADE MLADEZE (ORM)

e |

denia hliadok neboli hlasené

dalsie kradeze na cintorine.
Svoju ¢innost v tomto roku

zavrsili ¢lenovia Rady mladeze

navstevou NR SR a Bratislavské-

ho hradu.

Navsteva Bratislavy ocami
¢lena obecnej rady mladeze

,Dria 10.11.2019 sa uskutoc-
nil vylet do Bratislavy pod zd-
Stitou Obecnej rady mlddeze.
Velkd vdaka patri patri pdnovi
poslancovi Tittelovi, Stdtnemu
tajomnikovi Urbanovicovi, pd-
novi starostovi obce Lubela, ale
aj koordindtorom ORM, vdaka
ktorym sa cely vylet mohol uskutocnit. Mali sme na-
pldnovany pestry program, v ktorom nechybala pre-
dovsetkym ndvsteva NR SR a rozhovory s poslancami.
Nenechali sme si ujst ani ndvstevu Bratislavského hra-
du a jeho interiérov a dostali sme sa aj do Casti, ktoré
bezny ndvstevnik v Zivote neuvidi. Pravu vianoc¢nu
atmosféru navodili vianocné trhy, hortci pun¢ a vi-
anocné dekordcie v uliciach decembrovej Bratislavy.
K dokonalosti vianocnej ndlady chybal uz len sneh :)).
Ajko”

V najblizsich diioch/mesiacoch ORM caka:
« Podpis statutu a volby Obecnej rady mlddeze
« Podpis memoranda o spoluprdci organizdcii

v obci
« Prezentdcia koncepcie Obecnej rady milddeze
platformy obecnému zastupitelstvu ako aj
obyvatelom obce.

Viadimir Skvarka ml,
Magr. Jana Mlynarcikovd
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»SKOLA INKLUZIONISTOV“ MA AJV NASEJ ZAKLADNE)J
SKOLE POMOCT S INKLUZIOU

Grantovo-vzdelavaci projekt Skola inkluzionistov
v ramci programu inkluzivneho vzdeldvania Kto chy-
ba?, ktory Nadacia pre deti Slovenska otvorila druhy-
krat, je zamerany na rozvoj a podporu inkluzivheho
vzdeldvania na prvom a druhom stupni zakladnych
Skol. Riaditel Nadacie pre deti Slovenska Ondrej Gallo
hovori: ,Organizdtori dobroc¢inného Plesu v opere prisli
v roku 2017 s myslienkou, aby sa zlepsili a rozsirili moz-
nosti vzdeldvania deti so zdravotnym znevyhodnenim.
KedZe v Naddcii pre deti Slovenska verime, Ze inkluzivne
vzdeldvanie je pre nase skolstvo jednou z klticovych ob-
lasti, ponuka na spoluprdcu bola pre nds velkou vyzvou.
Spolocne s odbornickami a odbornikmi z organizdcii
zdruZenych v Koalicii pre deti Slovenska sme sa pustili
do pripravy komplexného programu, ktory by pomohol
skoldm zaviest alebo posilnit princip vzdeldvania, kto-
ré respektuje individudlne potreby vsetkych deti. Nasim
cielom je, aby Skoly dokdzali pracovat s rozmanitostou
svojich Ziakov, aby dokdzali prispbsobit vzdeldvacie
podmienky a pedagogické stratégie réznorodym potre-
bdm deti a vytvorit tak v triedach pozitivhu atmosféru
spoluprdce a prijatia.”

V Skolskom roku 2019/2020 sa aj nasa Skola dosta-
la medzi 20 skol zo Slovenska, ktoré boli zaradené do
programu a ziskali sme priestor na rozvoj vzdelavania
re$pektujuci individualne potreby vietkych deti. Sko-
la zapojenim do projektu ziskala finan¢ny grant vo
vyske 1 000,- €, ktoré su ur¢ené na realizaciu malych
projektov. Co nas,prinutilo” uchadzat sa o absolvova-
nie tohto programu?

P6sobim v Skolstve uz niekolko desiatok rokov, naj-
skor ako ucitelka a v sucasnosti uz dvanasty rok ako
riaditelka Skoly. Neustale sledujem vyvoj nasho skol-
stva a neda sa nevidiet z roka na rok stupajuci pocet
deti so 3pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potre-
bami (dalej SVVP) v $kolach, nevynimajuc aj tu nasu.
V tomto $kolskom roku méame 22,4 % Ziakov z celko-
vého poctu 205, ktori maju vyvinové poruchy ucenia,
poruchy aktivity a pozornosti, narusenu komunikac-
nu schopnost, zdravotné znevyhodnenie a iné.

Hlavnym cielom projektu je zlep3enie Studijnych
vysledkov vo vzdelani vietkych Ziakov, vratane ziakov
so SVVP a vytvorenie vhodnych podmienok pre vzde-
ldvanie s dérazom uplathovania rovnakého pristupu
ku vzdelaniu, ¢o povedie ku zabraneniu pred¢asného
ukoncovania Skolskej dochadzky. Realizaciou projek-
tu chceme vytvorit podmienky pre zvysenie rozsahu
a urovne vyucovacieho procesu so zameranim na
intervenciu v prospech ponuky kvalitného vzdela-
vania pre véetkych Ziakov so SVVP. Zvysenim kvality
vzdeldvania chceme umoznit Ziakom ziskat potrebné
zrucnosti a nastartovat potrebu dalSieho vzdelavania.

Cielom projektu je zlep3enie pristupu k vysoko kvalit-
nému a inkluzivnemu vzdelavaniu s cielom zlepsenia
kla¢ovych kompetencii ziakov. Hlavny ciel je napina-
ny prostrednictvom vytvoreného inkluzivneho timu
Skoly zloZzeného zo 3pecidlneho pedagdga, asisten-
tov ucitela, vychovného poradcu, veduceho pred-
metovej komisie a koordinatora prevencie socialno-
-patologickych javov. V nasom zdujme je realizovat
aktivity, ktoré budu zamerané na zlepsenie Skolskej
Uspesnosti ziakov vratane Ziakov so SVVP a tiez budu
zamerané na zlepSenie vztahov medzi ziakmi a pe-
dagdgmi navzajom. Specialny pedagdg bude posky-
tovat odborné Specidlno-pedagogické sluzby skole, v
zaujme efektivneho fungovania skoly ako systému, s
dorazom na dusevné zdravie Ziakov a pedagégov v
Skolskych podmienkach. Pedagogicky asistent, s po-
mocou $pecidlneho pedagdga, pombze ziakom so
SVVP pri prekonavani tazkosti spojenych s ich diagné-
zou. Bude pracovat podla stanovenej ndplne a indivi-
dualneho rozvrhu, ktory mu umozni venovat sa via-
cerym ziakom pocas vyucby odbornych predmetov.
Pedagogovia budu aplikovat pocas vybranych hodin
aktivity zamerané na prehibenie empatie, zlepienie
atmosféry, posilnenie vztahov v kolektive. Sucastou
vyucovacieho systému budu aj ranné kruhy (nebudu
realizované rano, ale podla vhodnosti), zamerané na
zdielanie prezivania Ziakov v Skole.

S inkltziou v $kole ndam pomaha Nadaciou pre deti
Slovenska pridelend regionélna konzultantka, Miria-
ma Gerbova, ktora uz pedagdégom nasej skoly spros-
tredkovala interaktivnu prednasku zameranu na jed-
notlivé znevyhodnenia formou aktivit, vdaka ¢omu si
ucitelia vyskuasali aké je to byt v koZi deti so SVVP a
poskytuje na ceste k inkluzii interaktivne techniky na
zlepsenie vztahov v triede. Od septembra s konzul-
tantkou intenzivnejsie spoznavame filozofiu inkluzie
a vytvarame vlastné stratégie.

Mame pred sebou dalSie aktivity v tejto oblasti —
workshopy, vzdelavanie pedagégov, navstevu skoly
dobrej praxe, ... .Vzdeldvanim pedagdgov sa rozsiri
pohlad na deti so SVVP. Predpokladame, Ze sa pod-
statne zlepsi stav ziakov, z hladiska rozvoja ich Ciast-
kovo oslabenych schopnosti a Skolskej Uspesnosti,
¢o sa postupne prejavi na spokojnosti a sebavedomi,
sebahodnoteni ziaka, pozitivnej zmene v ramci jeho
rovesnickej skupiny a podari sa zastabilizovat progres
v jeho Uspesnosti. Po ukonceni projektu verime, ze
inklUzia nie je prinosom len pre deti so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, ale pre kazdého -
pre ucitelov, deti aj rodicov.

Magr. Iveta Kalisovd
riaditelka ZS s MS Lubela
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OKTOBER PATRI SENIOROM

Zivot plynie ako voda a ani si neuvedomujeme, ¢o
nam ponuka. Netreba to brat ako samozrejmost. Je
pekné ak viete, ze okolo vas su ludia, ktori vas maju
Uprimne radi. Netreba sa uzatvérat do seba, ale tre-
ba nechat prudit pozitivhu energiu a rozdavat ludom
radost.

Nasa Zakladna organizacia Jednoty déchodcov na
Slovensku (ZO JDS) si 12. oktébra 2019 znovu uctila
nasich 11 jubilujucich ¢lenov a pripravila krasne po-
poludnajsie posedenie. Prihovorili sa nam prizvani
hostia: Ing. Erik Gemzicky, PhD., MUDr. Elena Hrb¢o-
va. PhDr. Mgr. Mariana Magerciakova, PhD., Mgr. Jana
Mlynarcikova, Bc. Peter Slavkovsky. V prihovoroch za-
znelo, ze je obdivuhodné, aké su nasle stretnutia zivé
a uprimné. Vsetci ¢lenovia boli obdareni kvietkom
a kalendarom na rok 2020.

Dakujem vyboru ZO JDS a ¢lenkam za krasne pripra-
venu miestnost a vyborné obcerstvenie. Vdaka patri
aj Martuske Vysnanovej za krasne spomienky z nasich
detskych cias. Previedla nas nasou obcou krasnymi
spomienkami ,Ako sa zilo dakedy”. Nase posedenie
spestrili vtipnou scénkou Vincent Urban a Maria Os-
kova. Naladu nam zlepsovala Maruska Hlavnova. Sr-
decne chcem podakovat v mene organizacie ¢lenkam
Martuske TurCiakovej a Anastazii Kanderovej, ktoré
tento rok dostali od Okresnej rady JDS v Liptovskom

Mikulasi Cestné uznanie Il. stupna.

Prajem vietkym déchodcom este vela peknych za-
zitkov, zmysluplnu jesen Zivota a krasne viano¢né svi-
atky.

predsednicka Z0 JDS
Jozefka Slavkovskd

} POMAHAME POTRAVINAMI

V roku 2014 sa rozbehla uzsia spolupraca medzi Slo-
venskym Cervenym krizom a spolo¢nostou Kaufland
v oblasti bezprispevkového darcovstva krvi, humani-
tarnej a socialnej ¢innosti, a po prvykrat sa v tomto
roku zorganizovala aj charitativna zbierka ,Pomaha-
me potravinami”, Kladla za ciel oslovit nakupujucich
v obchodnych domoch Kaufland a zapojitich do pro-
jektu tym, Ze mo6zu darovat trvanlivé potraviny. Vyz-
bierané potraviny mohli dalej putovat prijemcom zo
strany jednotlivych uzemnych spolkov Slovenského
Cerveného kriza a tieto prostrednictvom miestnych
spolkov SCK tym, ktori potravinovli pomoc najviac
potrebuju. ISlo prevazne o mnohopocetné rodiny,
osamelé matky s detmi, dlhodobo chorych, senio-
rov, socialne slabsich ob¢anov, pripadne ludi, ktori sa
¢asto nie vlastnou vinou ocitli v socialnej nudzi. Po-
stupne si charitativna zbierka nachadzala ¢oraz 3irsiu
podporu u zakaznikov obchodnych domov Kaufland,
a tak sa z nej stalo tradi¢né podujatie, ktoré v tomto
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roku vstupilo uz do 6. ro¢nika. Pre zaujimavost spo-
meniem, ze v roku 2018 sa pocas dna 18. oktdbra
v 64 obchodoch Kaufland vyzbieralo 47 ton trvanli-
vych potravin, k comu spolo¢nost Kaufland pridala
dalSich 12 ton, ¢im pomohli takmer 3-tisic rodinam
v nudzi po celom Slovensku. Do projektu je zapojeny
aj Uzemny spolok SCK Liptov v Liptovskom Mikulasi
a prostrednictvom neho aj na$ miestny spolok. Pocas
doby trvania tohto projektu sme mohli poméct a ob-
darovat potravinami 21-krét aj nasich spoluobcanov,
ktori tuto pomoc prijali s pokorou a Uprimnym poda-
kovanim. Je na nas, ¢i sa do charitativnej zbierky ako
zakaznici obchodného domu Kaufland zapojime a vy-
uzijeme moznost nezistne pomodct ludom v nudzi.
NajbliZzSie budeme mat na to prilezitost v roku 2020.

Spracovala: Mgr. Mdria Kubikovd,
predsedni¢ka MS SCK V Lubeli
(pouzity zdroj: ZVESTI - Casopis SCK)



ADRIAN KALIS OPAT USPESNY SO SVOJOU SUCKOU

MUDr. Adrian Kalis, PhD. aj nadalej pretavuje svo-
ju starostlivost a cvicenie svojich psich ,rodinnych
prislusnikov” do Uspechov na réznych sutaziach.
Tentokrat s mladou su¢kou plemena Airedale teriér
menom Est Etiam Enigma (Ema) ziskal tieto ocene-
nia:

+Medzindrodna vystava psov Bratislava27.10.2019
- vyborna 1, CAJC, BOJ, klasifikacia na prestiznu vy-
stavu psov v Birminghame (UK) — Cruft 2020

« Klubova vystava teriérov Vini¢né 16.11.2019- vy-
borna 1, CAJC, Klubovy vitaz mladych 2019,

« Medzinarodna vystava psov Nitra 6.-7.12.2019-
2x vyborna 1, 2x CAJC, 2xBOJ, 4. miesto BOG junior.

Vo veku 14 mesiacov Ema splnila podmienky pre
udelenie titulu Slovensky Sampion krasy mladych a
Klubovy Sampion mladych. Srde¢ne gratulujeme!

_mm_

CISTENIE PARKU A PRIESTRANSTVA PRED ZDRAVOTNYM
STREDISKOM

Clenky Miestneho spolku Slovenského Cerveného
kriza v Lubeli ani tento rok nesklamali. PriloZili ruky
k dielu a postarali sa o vycistenie priestranstva pred
Zdravotnym strediskom a prilahlého parku, ktory si
zobrali pod patronat. Brigadu pri hrabani listia zorga-
nizoval vybor MS SCK v dvoch etapach, a to 25. ok-
tobra a 20. novembra 2019. Aby mohol splnit svoju
ulohu, potreboval pomoc nielen brigadnikov, ale pre-
dovsetkym priaznivé pocasie. 25. oktébra islo o malu
skupinu brigadnikov, ktori sa podujali vycistit prie-
stranstvo pri zdravotnom stredisku a priestor pri hlav-
nej ceste. Brigada nebola propagovana a zucastnili sa
jej ¢lenky vyboru, menovite D. Mihalovicov4, J. Budve-
selovd, E. Kubikova, H. Obrcianova a pridala sa k nim

Ulice nasej obce 17. oktobra zaplnili Ziaci miest-
nej zakladnej $koly s materskou skolou v ramci
19. ro¢nika Behu o pohar starostu obce. Vitazi si
odniesli medaily a pohare, ale v krasne sine¢nom
jesennom pocasi vyhral Sport. A véetkym Ziakom,
aj tym, ktori nevyhrali, patri pochvala.

aj E. Urbanova. Nepriaznivé pocasie a casté dazde
neumoznili ¢lenkam MS SCK dalej pokracovat v praci.
Az 20. novembra sa pocasie ako tak ,umudrilo”. Na
vyzvu vyboru zareagovali a brigady sa zucastnili D.
Mihalovi¢ova, B. Simkova, E. Urbanovd, E. Kubikova,
J. Budveselova, Z. Podhorova, V. Jurigova, J. Slavkov-
ska, Z. Budveselova, M. Bubniakova, M. Vysnanova, O.
Kubikova a M. Kubikova. Patri im nase podakovanie,
pretoze aj ich pri¢inenim sme splnili stanovenu ulohu
pripravit park nazimny spanok.

Mgr. Mdria Kubikovd,
predsednicka MS SCK v Lubeli

17



V SKRATKE

Klub slovenskych turistov Lubela 7. decem-
bra pripravil vedomostny kviz, ktorého sa
zucastnili aj sutaziaci z Vlach, Part. Lupce a
Lipt. Sliac¢ov. Sutaziacich bol pozriet aj staros-
ta obce Erik Gemzicky, aj sa nachvilu pridal k
lubelskému timu, ale veru niektoré zdanlivo
jednoducho znejuce otazky boli naro¢né. Ale
neslo ani tak o superenie, ako o piatelské stret-
nutie sa a posedenie pri kapustnici.

PRy 7
O TS it

DIVADELNICI OPAT VYSTUPILIV PRAHE
Vikend 13. - 15. septembra patril v Prahe
nasim ochotnikom, ktori pre Slovakov zijucich
v Prahe odohrali komédiu Prahy!

CENA ZA NAJKRAJSI TRANSPARENT JE UZ DOMA
V sutazi o najkrajsi transparent na futbalovom zapase SK SLOVAN BRATISLAVA - WOLVERHAMPTON
transparent nasich ziakov najviac zaujal a pacil sa vyhlasovatelom sutaze. Ako odmena ndm bolo
doruéenych 20 ks futbalovych 16pt ADIDAS z SK Slovan Bratislava, ktoré budu sluzit na hodinach
telesnej vychovy a na popoludnajsej mimoskolskej ¢innosti pocas realizacie Sportovych krazkov.
Dakujeme
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SKOLSKY ROK 2019/2020 A NOVE
PRIESTORY MS OTVORENE
Slavnostnym nastupom a zahranim Statnej
hymny sme 2. septembra v nasej Zakladnej
Skole s materskou Skolou zahgjili novy skol-
sky rok. Taktiez boli otvorené nové priestory
materskej Skoly a bolo prijatych 19 novych
deti. Velmi nas tesi zdujem o nasu 3kolu a pre
vedenie obce je kvalita a rozvoj nasej Skoly
vysokou prioritou.

V SKRATKE

I. KALISOVA BUDE NADALE)
RIADITELKOU SKOLY

Po uplynuti patro¢ného funkéného obdobia
sa po vyberovom konani riaditefkou Zakladnej

Skoly s materskou Skolou v Lubeli opat stala
Magr. Iveta Kalisova, ktord vymenoval do funk-
cie starosta obce Erik Gemzicky. Pani riaditelke

Zeldme mnoho Uspechoy, silnu trpezlivost a vela
spokojnych deti aj rodicov!

ZABLAHOZELALI SME JUBILANTOM
Obec Lubela si aj v tomto roku, 5. novembra,
uctila ob¢anov obce, seniorov, ktori sa do-
Zivaju okruhlych jubilei. Starosta obce Erik
Gemzicky vo svojom prihovore jubilantom
podakoval za ich celozivotny prinos a spolu s
pritomnou obvodnou lekarkou Elenou Hrb¢o-
vou im zazelali hlavne pevné zdravie.
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ENVIRO LUBELA
ZODPOVEDNE V HORACH, BEZPECNE NA PODHORI

Obyvatelstvo slovenského vidieka, zvlast obci horna-
tych regiéonov severného a vychodného Slovenska, bolo
tradi¢ne bytostne spaté s lesom a horskym prostredim
vo vieobecnosti. Les poskytoval vietko potrebné pre
zivobytie bez ohladu na ro¢nu dobu a zdanlivo aj ras-
tuce poziadavky na prirodné zdroje. Generaciam Slova-
kov naplinal komory lesnymi plodmi, a tym odvéaznejsim
aj zverinou. Ti, ktori uprednostfovali hovadzinu alebo
brav¢ovinu pred divinou, v lese vzdy nasli dostatok kr-
miva alebo horskych pastvin pre dobytok. Storocia dre-
vo nebolo len zdrojom tepla pocas mrazivych zimnych
noci, ale bolo surovinou, ktora sa v rukach majstrov me-
nila na naradie vietkého druhu potrebného na gazdov-
stve. Do drevenych kolisok boli vkladani novorodenci,
rovnako ako drevo poskytovalo poslednu sluzbu tym,
ktori v drevenych rakvach spocinuli, ked' nastal ich cas.
Napriek tomu, Ze zmocnit sa tejto suroviny este pred
polstoro¢im znamenalo nepredstavitelne velké Usilie
a namahu v porovnani s technickym vybavenim, kto-
rym disponujeme v sucasnosti, drevo bolo v minulosti
zakladnou a dostupnou surovinou pre budovanie pri-
bytkov aj tym socidlne najslabsim vrstvdm obyvatelstva.
Les bol tiez ochrancom a bezpecnou skrySou pred hor-
dami cudzich najazdnikov a votrelcov, ktori terorizovali
obyvatelstvo a bezohladne pustosili verejny aj sukrom-
ny majetok.

Co sa stalo, Ze v ostatnych rokoch nam les stale ¢astej-
Sie ukazuje svoju odvratenu az nepriatelsku tvar? Prec¢o
pred nami schovava studni¢ky a pramene so zivotodar-
nou vodou?! Pre€o dopraje sotva priehrstie lesnych plo-
dov tam, kde este nasi otcovia a matere plnili nose tak
vrchovato, Ze ako oni so Stipkou prehanania vravievali:
- aZ Nas pod tou tarchou cestou domov vtlacalo po ko-
lena do zeme?!”. Preco drevo, ktorého tazba je v porov-
nani s druhovou polovicou minulého storocia dvojna-
sobne vyssia, napriek vietkym teéridm o cenotvorbe na
volnom trhu, sa ako stavebny material stdva dostupnym
len pre prijmovo vy3sie skupiny obyvatelstva alebo za
cenu enormného zadiZenia sa stavebnika? Pre¢o mame
stale vacsi problém oddychnut si v prostredi, ktoré plno-
hodnotne mozno oznacit za skutoc¢ny les a nie na mies-
tach, ktoré su len v katastralnych mapach oznacené za
lesnu pddu a redlne su to rubaniskd s rozlohou niekol-
kych desiatok az stoviek hektarov?

To je len niekolko z celej plejady otazok, na ktoré je
potrebné nastojcivo hladat odpovede vo forme ucin-
nych opatreni, ak sa chceme v buducnosti vyhnut Zivel-
nym pohromdam, ktoré postihli podhorské obce juzné-
ho a juhozapadného Liptova v polovici novembra tohto
roka. Ak by niekto este pred jednym ¢i dvomi desatroci-
ami upozornoval na nebezpecenstvo povodni v SirSom
okoli ustia Mos3nickej, Krizskej, Klacianskej ¢i Lupcian-
skej doliny, bol by laickej verejnosti na smiech a pred
odbornou komunitou by sa natrvalo diskreditoval. Pro-
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fil horskej krajiny s niekolko stometrovym prevysenim
od pramenia vacsiny horskych bystrin a potokov po ich
ustie do Véahu, len zriedka dlhsich ako patnast kilome-
trov, takéto povodne prakticky takmer vylucuje. V ¢om
teda hladat pri¢inu skéd na infrastrukture obci, inom
verejnom a sukromnom majetku spésobenych povod-
nami v ostatnych rokoch v obciach Demanovska doli-
na, Demanova, Lazisko, Svaty Kriz, Dubrava, Liptovské
Klacany, Lubela, Partizdnska Lupca a prilahlych sidlach?!

Prvotnym, znacne zjednodusenym skdmanim a ali-
bistickym pristupom zbavujicim nds priamej zodpo-
vednosti za tento stav mozno dospiet k zaveru, zZe je
to dan za nie¢o, na com mame zdanlivo len minimalny
podiel a to su klimatické zmeny prejavujuce sa global-
nym oteplovanim. To ono méze za dlhotrvajuce sucha,
ktoré devastuju na vlahu naro¢né smrekové monokul-
tury, za extrémne silné veterné smrste likvidujuce stov-
ky hektarov ihli¢natych lesov rovnako ako voci tym-
to vplyvom doteraz rezistentnejich listnatych lesov.
Abiotické (nezivotné) Skodlivé Cinitele su odbornikmi
vo vieobecnosti pokladané za primarne, vytvarajuce
priaznivé podmienky pre zhubné pdsobenie Sirokého
spektra biotickych (zivociSnych) Skodcov. Odbornikmi
je prave im prisudzovany druhy najvyznamnejsi podiel
na Skodach v lesnych porastoch. Pri tychto zéveroch je
vsak potrebné upozornit na skutocnost, Ze su to zavery
viac alebo menej tendencné s cieflom zlahcovat vplyv
antropogénnych (¢lovekom spdsobenych) Skodlivych
Cinitelov. Dnes uz rozhodujuca ¢ast odbornej verejnos-
ti, ktord nema na rozdiel od lesohospodarov, majitelov
lesov, drevospracujucej loby ¢i developerskych spolo¢-
nosti Ziadne hospodarske zaujmy v slovenskych lesoch,
pripusta, ze prave ¢lovek nesie rozhodujuci podiel na
postupnej degradacii lesnych spolocenstiev.

Paradoxom je, Ze ¢lovek so svojim dobrym umyslom
pretvorenym do snahy splnit prislusnu dikciu zékona
o ochrane lesa tym, Ze stanovuje lesnym hospodarom
a majitelom lesa ¢o najskér spracovat drevni hmotu po
vetrovych ¢&i snehovych kalamitach, prispieva k dalSie-
mu retazeniu $kod, inicidciou dalSich pre les devastac-
nych faktorov.

Naslapnou minou, ktorou rozsah pévodnych $kod gra-
duje je prave ¢asovy limit stanoveny Statnymi organmi
kompetentnym lesnym hospodarom a majitelom lesa
pre spracovanie kalamitou ziskanej suroviny. Stanove-
ny ¢asovy interval podmienuje volbu technickych pro-
striedkov a technolégii spracovania kalamitného dreva.

Spracovanie drevnej hmoty kalamitami postihnutych
lesnych porastov je v sucasnosti nielen v §tatnych, ale aj
privatnych lesoch delegované na externé spolo¢nosti.
Nedostatok firiem na trhu zameranych na tazbu dreva
a snaha o znizovanie nakladov na tazbu zo strany ma-
jitelov lesov, tak umoznuju do tohto procesu vstupovat
aj spolo¢nostiam, ktoré nemaju komplexné vedomosti



a poznatky o hospodareni v lese. Obstaravatelia tychto
sluzieb svoju pozornost pri vybere dodavatela prirod-
zene koncentruju na odbornu spoésobilost, moznosti
plnenia kvantitativnych parametrov planovanych obje-
mov spracovania drevnej hmoty. Nie vzdy je dostato¢na
pozornost v zmluvnych vztahoch venovana zdanlivo
sekundarnym otazkam volby technoldgie a technic-
kych prostriedkov tazby a priblizovania v zavislosti od
morfoldgie terénu, zaradenia lesov do kategérie podla
vyznamu (hospodarske, ochranné a pod.) a dalSich envi-
ronmentalnych faktorov.

Zasadny podiel na vzniku skéd spbésobenych novem-
brovymi nadmernymi zrazkami v nasom regione je
dosledkom desatrocia ignorovanych pravidiel a zasad
zadrZiavania a obehu vody v prirode. To plati aj pre do-
padmi najvyznamnejsiu Zivelnd pohromu spésobenu
pretrhnutim hradze byvalého odkaliska vytvoreného
v minulosti . p. Rudné bane Dubrava v polovici novem-
bra tohto roka. Hmotné a ekologické skody tejto havarie
odkaliska su dostato¢ne zndme relativne Sirokou media-
lizdciou udalosti, a preto nie je nutné venovat jej v tom-
to prispevku samostatnu pozornost.

Potrebné je upozornit na fakt, ze zodpovednost za ha-
variu delegovat len na byvaly statny podnik Rudné bane
je jednym z lacnych, rychlych a laicky odévodnitelnych
zaverov. V dobe vytvérania a situovania odkaliska v te-
réne nikto z kompetentnych nemohol predpokladat, ze
buduce generacie budu schopné v tak environmental-
ne extrémne zranitelnom teréne, budovat zvaznice na
priblizovanie drevnej hmoty spésobom, ktory umozni
presmerovanie vodného toku pri jeho zataraseni priamo
do odkaliska?! Kolaps hradze bol podla predbeznych za-
verov vysetrovania spdsobeny prave hromadenim takto
zvaznicou presmerovanej zrazkovej vody do odkaliska.

V informacnom ustrani tejto skuto¢ne dopadmi naj-
tazsej zivelnej pohromy gradujucej priemyselnou hava-
riou vSak zostavaju Skody na sikromnom majetku, cest-
nej infrastruktare, distribucnych energetickych sietach
v katastroch inych obci, ako len samotnej obce Dubrava.
Kolaps hradze odkaliska v Krizskej doline mal na skody
v obci Lubela len minimalny vplyv a nijako sa nemohol
dotknut obci situovanych mimo povodia PaludZanky.
Pre¢o ku nim doslo minuly mesiac a to pri objeme zra-
zok, ktoré boli v minulych desatroc¢iach pomerne ¢asto
rovnako intenzivne, no bez takych dramatickych dopa-
dov?!

Pretoze les stratil svoju absorb¢nu schopnost priji-
mat vodu v podobe kvapalnych, ale aj pevnych zrazok.
Pozndme mnozstvo faktorov, ktoré vyznamne znizili
schopnost lesa akumulovat v péde zrazkovu vodu. Vacsi
alebo mensi podiel na ich vzniku a pésobeni ma vsak
vzdy ¢lovek, jeho vedomé alebo neodborné rozhodnu-
tia zasadne meniace cirkulaciu vody v lesnom prostredi.

Prvym z tychto faktorov su nielen kalamitou, ale aj pla-
novanou tazbou odkryté, presvetlené a tym aj zaburine-
né rubaniska. Aj v pripade, Zze su hned po tazbe riadne
zalesnené podla planu obnovy lesa alebo prirodzenym
zmladenim, vyzinanie v okoli sadenic (ak je vobec vy-
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konavané) nemoze na svahoch liptovskych hoér zabranit
tomu, aby sa tieto pri kontakte so zrazkovou vodou ne-
prejavovali ako slamena strecha na davnych obydliach.
Vyschnuta, snehom kazdoroc¢ne polahnutd nova vrstva
buriny dokonale imituje tento efekt a rychlo odvadza
vodu do zZlabov, ktorymi st v tomto pripade Uzlabiny,
ustiace do hlavnych horskych dolin, kde v priebehu nie-
kolkych hodin niekolkondsobne zvySuju prietok nimi
tecucich potokov.

Napriek sporom o autorstve projektu zabranenia vy-
suSovania lesnej pody pod a nad vybudovanymi zvaz-
nicami vo svahovitom teréne, sa odbornici zhoduju, ze
ihlicnaté porasty niekolko desiatok metrov nad takto
budovanymi cestami su vplyvom odkrytia spodnych
Struktur pody a tym neschopnosti zadrziavat vodu, od-
sudené na vyschnutie v priebehu niekolkych mesiacov,
maximalne do dvoch az troch rokov.

Aj treti faktor zodpovedny za zrychleny ubytok ihli¢-
natych porastov ma pévod v zdkonnom nariadeni ¢o
najskor spracovat kalamitnu drevni hmotu spdsobenu
abiotickymi cinitelmi. Odborni lesni hospodari su pri
rozsiahlych kalamitach nuteni spracovdvat vyvratené,
resp. v réznej vyske lamané stromy aj v obdobi, kedy
to v minulosti, aj z dévodu ochrany lesa pred bioticky-
mi Skodcami, nebolo mozné. Spracovanie kalamitného
dreva v jarnych a letnych mesiacoch tak neminimalizuje,

Terén po vetrovej kalamite, sklonom svahu a hospoddrskou ¢inno-
stou nepriaznivy pre absorbovanie zrdzkovej vody (foto: autor)

ale v ¢ase priaznivych podmienok pre rozmnozovanie
akceleruje Sirenie biotickych skodcov na zdravé porasty.

Ekonomika a efektivnost spracovania drevnej hmo-
ty nuti majitelov lesov aj tazobné spolocnosti vyuzivat
v lesoch tazku techniku, ktora nie je prisposobena na
selektivny pristup pri tazbe akymkolvek spésobom na-
padnutej drevnej hmoty.

Dnes by sme len velmi tazko hladali drevorubacov,
kocisov schopnych z lesa bez negativnych dopadov na
okolie vytiahnut niekolko poskodenych stromov. Vstu-
povat do porastov s daleko vykonnejSou technikou sa
,modernym taziarom” pre niekolko kubickych metrov
spracovanej drevnej hmoty nevyplaca. To ma za nasle-
dok, ze sa do nich vstupuje az ked je to ekonomicky
efektivne, to znamena ked objem tazby je dostatocny
na to, aby sa poskytovatelovi sluzby vratili naklady na
prevadzku techniky, budovanie pristupovych ciest a iné
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nevyhnutné vydavky, a logicky bol generovany pri-
merany zisk. Aj preto uz davno nie je reSpektované staré
lesnicke pravidlo, Ze holorubny sposob tazby by na jed-
notlivych plochach nemal Sirkou prekrocit dvojnasobok
vysky porastu, v ktorom je tato forma tazby realizova-
nd. Ak ku vSetkym uvedenym faktorompriratame aj ked’
ojedinel, ale stéle nie zanedbatelnd mieru nedbalosti
¢i nendroc¢nosti pri tvorbe zmluv s externymi dodavatel-
mi sluZieb tazby a pribliZovania drevnej hmoty, resp. do-
drziavania zmluvne dohodnutych podmienok, hospo-
darenie v lesoch mo6ze mat dalsie neziaduce dosledky.
Tolerovanie priblizovania drevnej hmoty v svahovitom
teréne kolmo na vrstevnice, zanechdvanie odpadu po
taZbe a spracovani drevnej hmoty v okoli vodnych tokov
alebo priamo v nich, sposobuje pri zrazkach hromade-
nie vody v potokoch a riekach, upchatie priepustov pod
mostami a iné problémy veduce k destrukcii udolnych
spevnenych ciest a inych verejnoprospesnych stavieb.
Objektivnost tychto zaverov, a tym aj potrebu zmeny
nasho pristupu k lesom, len ako k subjektu zdrojov su-
rovin, je evidentna z priloZzenych fotografii autora, argu-
mentacne podporujucich jeho tvrdenia spracované na
zadklade poznatkov ziskanych v Klacianskej a Lubelskej
doline niekolko dni po novembrovych povodniach.

Ak sa pri vyuzivani potenciadlu a zdrojov kumulova-
nych v nasich lesoch dokdzeme v buducnosti spravat
s rozumom a citom predchadzajucich generacii, nebu-
deme sa musiet stale castejsie samych seba s obavou
pytat, aku vysku spolulcasti na skodach sposobenych
povodriami na naSom majetku ndm vymeria poistovna.

Objektivne, stale sme presvedceni, Ze sme v tom bez
spoluucasti alebo len tolerujeme to, ¢o nam na jednej
strane poskytuje podiel zo zisku z hospodarenia v lese,
no uz v blizkej budtcnosti mozno za cenu nakladov na
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Nesprdvn trasované zvdznice idedlne pre rychly odtok vody z lesa
a zdrodok povodni na dolnom toku horskych potokov (foto: autor)
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nahradu $kod z tohto (ne)hospodarenia, ktoré budu
vyssie ako generované prijmy?!

Upozornenie na uvedené negativne faktory hospo-
darenia v lesoch Liptova nemalo za ciel vstupovat do
odborného riadenia kompetentnych os6b a institucii.
Zamerom autora je vyvolat diskusiu o tom, ako v hos-
podarskej praxi uplatnovat strategické rozhodnutia,
technické prostriedky a technoldgie s nizSim podielom
negativnych externalit na obyvatelov podhorskych obci
ako aktualne uplatiovany manazment procesov a vyu-
zivanych prostriedkov ich realizacie.

-Sm-
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Destrukcia (miestami 60 - 80 cm hlbokd) spevnenej
lesnej cesty spésobend vybreZenim potoka

P

Cesta zmenend na vodny tok nad obcou Liptovské
Klacany (foto: autor)



NASE ZDRAVIE

PRVA POMOC PRI EPILEPTICKOM ZACHVATE

Epilepsia je ochorenie mozgu s roznymi
priznakmi. NajalarmujucejSou formou je nahle
bezvedomie s rytmickymi kf¢mi vSetkych svalov
tela. Bezvedomie a kfce su vyvolané nahlym
zvysSenim elektrickej aktivity v mozgu, ktora zrusi
vSetky normalne pochody.

Priznaky

Nahle bezvedomie s padom na zem méze byt spre-
vadzané kratkym hlasnym neartikulovanym zvukom,
prehnutie tela na par sekdnd je nasledované rytmic-
kymi zasklbmi svalov celého tela. Kr¢ovité zasklby (to-
nicko-klonické kfce) su najviditelnejsie na koncatinach
a trvaju niekolko sekund az minut (najcastejsie do 90
sekund). Pocas kicov je pocutelné stazené dychanie cez
zataté zuby, na perdch sa tvori pena zo slin, niekedy sfar-
bend do ruzova z krvdacajucej pohryznutej pery. Konco-
vé Casti tela a sliznice su sfarbené do modra pre vysoku
spotrebu kyslika v extrémne namahanych svaloch, po
skonceni kf¢ov postihnuty rychlo zruzovie. Pocas za-
chvatu dochéadza takmer vzdy k mimovolnému odcho-
du mocu a casto aj stolice. Po skonceni kicov je postih-
nuty chvilu v bezvedomi a postupne sa zacina preberat
otvorenim oc¢i. M4 snahu pokracovat v ¢innosti, ktoru
vykonaval pre zac¢iatkom zachvatu, snazi sa vstat a odist.
Treba ho postrazit, aby si neubliZil, nespadol, nevbehol
na schody alebo do cesty. Nemusi lezat, ale ked ho na-
silu zdrziavame, méze byt aj agresivny. Stav zmatenosti
trva zvycajne len par minut, postihnuty vie postupne
povedat svoje meno, datum narodenia, trvalé bydlisko.
Ked sa budeme pytat na ochorenie epilepsia a uzivané
liek pred nadobudnutim Uplného vedomia, nedozvie-
me sa nic a ziskame dojem, ze postihnuty ochorenie taji.
On si len nepamata. Po zachvate siU mozog a svalstvo
unavené, postihnuty, ktory nie je vyrusovany, moze za-
spat. Obcas byvaju po zdchvate na bo¢nej strane jazyka
drobné odtlacky zubov. Staci jeden den po jedle vypla-
chovat Usta ¢istou vodou.

Prva pomoc

Zabranit padu a moznym poraneniam je len teore-
tickd moznost pre necakany zaciatok a rychly priebeh.
Pocas kfcov branime poraneniam tym, Ze hlavu postih-
nutého drzime vo vzduchu, aby fou neudieral o tvrdu
podlahu. Ak rukami naraza do nebezpecénych predme-
tov (napr. nadbytok, radiator), postihnutého odtiahne-
me o kusok dalej. Kicom nebranime, lebo su také silné,
Ze to nie je mozné (ak tak len za cenu zlomenin kosti).
Po skonceni kf¢ov musime byt pripraveni na nepokoj
a zmatenost postihnutého. Je potrebné niekolkokrat za
minUtu opakovane ¢o najstrucnejsie vysvetlit: ,Lezte/
sedte, nikam nechodte, mali ste zachvat..”. Po navrate
Uplného vedomia je mozné vypit trochu tekutiny (lepsie
je uprednostnit zvlh¢ovanie pier navlhéenou platennou

vreckovkou), pripadne uzit mimoriadnu davku lieku uzi-
vaného proti epilepsii.

Obltubené strkanie predmetov do ust medzi zuby
postihnutého pri epileptickom zachvate je skodli-
vym nezmyslom!!! Ki¢ zuvacieho svalstva zacina v oka-
mihu vzniku bezvedomia, este predtym, nez si ktokol-
vek uvedomi, Ze ide o epilepticky zachvat.

Po odzneni ki¢ov a zotaveni je postihnuty o 45 — 60
minut schopny pokracovat v beznej aktivite, okrem prac
na strojoch a zariadeniach vyzadujucich mimoriadne
sUstredenie.

Do zdravotnickeho zariadenia treba dopravit ale-
bo tiesiovu linku 155 aktivovat:

+ u postihnutého s poranenim vyzadujucim chirur-
gické osetrenie,

« v pripade, Ze po prvom zachvate pride do 30 minut
opakovany zachvat,

+ ak kite neprejdi samé od seba do 10 minut,

+ bezvedomie po skonceni ki¢ov trva viac ako 10

minut,

« postihnuty je na verejnosti bez sprievodu dospelej
osoby.

Ked' je svedkom zachvatu osoba, ktora postihnuté-
ho poznad a vie, Ze priebeh zachvatu bol rovnaky ako
v predchadzajucich pripadoch, méze zostat na mieste
pod dohladom v trvani asi 2 hodiny. Ked' mal zachvat
iny priebeh alebo je to prvy zachvat v zivote, mal by byt
vysetreny neurolégom.

Obrdzok 1 Drzanie hlavy postihnutého pri epileptickom zdchvate
(zdroj: https://br.depositphotos.com/80947986/stock-illustration-un-
conscious-person-support-the-head.html)

InStrukcie o poskytovani prvej pomoci pri epilep-
tickom zachvate podané humornou formou hercom
Michalom Kubovc¢ikom si moZete potriet vo videu:
BASTRNG - SEPRP - Epilepsia na https://www.youtube.
com/watch?v=00pYVpzJQkI.

Zdroj: DOBIAS, V.: 5P Prvd pomoc pre pokrocilych posky-
tovatelov. Bratislava: Dixit, 2017, 302 s.
ISBN 978-80-89662-24-1.

23



24

V NASEJ OBCI ZACALA ORDINOVAT DETSKA LEKARKA

T

MUDr. Miriam TOMOVA

Po viac ako dvoch rokoch
zacala v Zdravotnom stredis-
ku v Lubeli ordinovat detska
lekdrka MUDr. Miriam Tomo-
va. Ordinaciu otvorila 2. sep-
tembra 2019  slavnostnym
prestrihnutim pasky spolu so
starostom obce Ing. Erikom
Gemzickym, PhD. a s veducou
Odboru zdravotnictva Zilinské-
ho samospravneho kraja PhDr.
Silviou Pekar¢ikovou. Starosta v
prihovore podakoval aj poslan-
com obecného zastupitelstva
a vyzdvihol, ze prave dnes, ked
je vo vseobecnosti problém
mat lekarov na ambulanciach v
obciach, je Lubela takpovediac
vynimkou.

Detska ambulancia ma nasledovné ordinacné hodiny:

Prevencia, poradia, navstevy

pozvani pacienti
12:00 - 14:00 pre pozvanych
8:00 - 12:00 pre pozvanych
12:00 - 14:00 pre pozvanych
8:00 - 12:00 pre pozvanych

Odbery: na odbery sa pacienti objednavaju

PRE CHORYCH
PONDELOK 8:00 - 12:00
UTOROK 12:00 - 15:00
STREDA 8:00 - 12:00
STVRTOK 12:00 - 15:00
PIATOK 8:00 - 12:00
Poradie pacientov urcuje lekar
PONDELOK 7:00 - 8:00
UTOROK 7:00 - 8:00
STREDA 7:00 - 8:00
STVRTOK 7:00 - 8:00
PIATOK 7:00 - 8:00

Telefonicky kontakt: 044/5595599

Zmluvné zdravotné poistovne: VSZP a.s., Dévera a.s., Union a.s.

prijem materialu, odber krvi
prijem materialu, odber krvi
prijem materialu, odber krvi
prijem materidlu, odber krvi
prijem materialu, odber krvi

_mm_



CLENKY UNIE ZIEN ZORGANIZOVALI TVORIVE DIELNE

Tradicia tvorenia v organizacii Unie Zien Slovenka
v Lubeli pokracCovala aj tento rok. Po dusickovom
aranzovani ndm tentoraz ucarovalo pletenie kosi-
kov. Materialom na pletenie bol pedig, z ktorého
sme si uplietli r6znofarebné kosicky pod vedenim
pani Ruzickovej z Bobrovca. Vydarili sa ndm nad-
herné diela, ktoré zdobia nase pribytky. Chceli by
sme este absolvovat pokrocily kurz a ziskat nové
zru¢nosti.

Projekt detského dopravného ihriska v aredli nasej
ZS s MS Lubela sa stal realitou na jesen 2019. Doprav-
nu vychovu ako jeden z nastrojov na znizovanie do-
pravnej nehodovosti formou prevencie tak méze $ko-
la odteraz vyuzivat aj pri praktickom vycviku. Deti su
velmi zranitelni Ucastnici cestnej premavky a jej pravi-
dla je potrebné zvladnut nielen teoreticky, ale nacvi-
Cit si ich aj v praxi, napriklad v bezpecnej zéne skol-
ského dopravného ihriska, ktoré budeme vyuzivat v
ramci vychovno-vzdelavacieho procesu, v zaujmo-
vych utvaroch & v popoludnajsich aktivitdach SKD.
Pomocou vzdeladvacich aktivit budeme utvérat ele-
mentarne poznanie o fungovani dopravy, pripravime
nase deti na buduci samostatny a zodpovedny pohyb
na bicykli v cestnej premavke, ¢im mézeme prispiet k
znizeniu poctu dopravnych nehod zapricinenych det-
mi. Verime, Ze ¢as, ktory deti stravia na tomto ihrisku,
pomdze zvysit ich opatrnost pri ceste do a zo skoly a
Ze z nich vyrastu ohladuplni a disciplinovani uc¢astnici
cestnej premavky. Ci uz ako chodci, cyklisti, koréulia-
ri alebo neskoér vodi¢i motorovych vozidiel. Sucastou
detského dopravného ihriska je vodorovné a zvislé
dopravné znacenie vratane kruhového objazdu podla
technickych normativov a vsetko, ¢o je potrebné na
prakticki dopravnu vychovu simulujicu redlne situa-
cie. lhrisko bude vybavené bicyklami, kolobezkami a
odrazadlami pre rozvoj koordinacie.

NOVINKA V NASEJ SKOLE - DOPRAVNE IHRISKO

Na vybudovanie detského dopravného ihriska bol
pouzity vytazok z plesov, ktoré skola organizovala
a zfinan¢ného prispevku Obcianskeho zdruzenia,Ro-
di¢ovské zdruzenie pri ZS s MS v Lubeli ( 2 % zo zapla-
tenej dane). Vsetkym, ktori nam pomahali, patri ne-
smierna vdaka. Verime, Ze prispeli k tomu, aby vsetky
cesty nasich zZiakov vzdy koncili Stastne a ich prichody
do ciela boli bezpecné.

Magr. Iveta Kalisovd
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OBECNA KNIZNICA

Obecna kniznica v Lubeli pracovala v tomto roku
len prvé 4 mesiace. Pocas tohto obdobia sa do kniz-
nice prihlasilo 38 citatelov, z toho 9 deti do 14 ro-
kov. Zo Sirokej ponuky knih si navstevnici kniznice
vypozicali celkom 427 kniznych zvazkov a 106-krat
boli zapozi¢ané &asopisy (Zivot a Slovenka), ktoré
kniznica objednava. Z uvedeného poctu knih si
deti zapozicali 89. Do kniznice zavitalo 172 navstev-
nikov, z toho 55 deti. Uz tradicne pani knihovnicka
v mesiaci marec v kniznici privitala pri prilezitosti
+Mesiaca knihy” nasich nadejnych ¢itatelov z Ma-
terskej Skoly. Porozpravala im o praci knihovnika,
ako sa maju v kniznici spravat, ako sa maju o knihy
starat a ¢o vietko sa mé6zu z knih dozvediet. Deti
mali moznost prelistovat si knihy, ktoré ich najviac
zaujali — boli to najma knihy o zvieratkach, prirode,
vesmire, nechybali ani knihy o futbale alebo o au-

tach. Diev€atam sa najviac pacili rozpravkové kniz-
ky. Na zaver prijemného stretnutia pani knihovnicka
podakovala detom za navstevu a pripomenula im,
Ze do kniznice moézu prist kedykolvek v sprievode
rodiCov. ZaCiatkom maja bola kniznica pre verejno-
st zatvorena. Bolo potrebné uskladnit viac ako 5-ti-
sic kniznych zvazkov a pripravit priestory na Upravy
v ramci rekonstrukcie kulturneho domu. V kniznici
bola vymenena podlaha, okno, kurenie a taktiez
regaly na knihy. A aby citatelia neprisli o novinky,
ktoré sa objavili na kniznom trhu pocas roka, pani
knihovni¢ka zakupila a knizny fond obohatila o 54
novych knih. Vynovené priestory kniznice privitaju
svojich Citatelov zac¢iatkom roka 2020.

Mgr. Mdria Kubikova, knihovnicka

VYBERAME Z KRONIKY OBCE LUBELA
OBECNY STOLNOTENISOVY KLUB LUBELA

Klub, ktory ma v obci dlhoro¢nu tradiciu — Obec-
ny stolnotenisovy klub Lubela - si v roku 2018 pri-
pomenul 40. vyrocie svojho vzniku.

Zaciatky oficialnej Cinnosti stolného tenisu v Lu-
beli sa datuju do roku 1978, ked skupina nadSencov
na Cele s Karolom Zubajom zalozila pri TJ Partizan
Lubela stolnotenisovy oddiel.V tej dobe to viak ne-
bola jednoducha zélezitost, a bolo potrebné vyna-
loZit nemalo usilia, presveddit zodpovednych fudi
o pozitivach tejto myslienky. Nakoniec vynalozena
namaha priniesla svoje ovocie a novozalozeny od-
diel v sutaznom roc¢niku 1978/1979 vstupil do prvej
sezény. Prvymi hra¢mi oddielu boli Pavel Bubniak,
Ladislav Kandera, Lubomir Kubik, Pavol Kubik a Ka-
rol Zubaj. Prvy oficidlny majstrovsky zdpas odo-

hralo toto druZstvo proti PavCinej Lehote a hned

dosiahlo aj prvé vitazstvo v pomere 6:4. Tréningy
aj majstrovské zapasy prebiehali v telocvi¢ni ZDS
Lubela a okrem hracov stolnotenisového oddielu
sa ich ¢asto a radi zucastnhovali aj neregistrovani
hraci, z ktorych mnohi sa postupne stavali aj clenmi
a hra¢mi oddielu. S pribudajucim poctom hracov
sa postupne zvySoval aj pocet druzstiev a v ¢asoch
najvacsieho rozmachu mal stolnotenisovy oddiel
v majstrovskych sutaziach tri druzstva dospelych
a jedno druzstvo Ziakov pri celkovom pocte 22 ak-
tivnych hracov.

V prvych rokoch nového milénia sa zacala do po-
predia dostavat otazka spdsobu dalsieho fungova-
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nia stolnotenisového oddielu v obci. Po mnohych
vnutroodielovych diskusidach padlo rozhodnutie
o od¢leneni stolnotenisového oddielu od TJ Parti-
zan Lubela, ktoré aj s prispenim organov TJ prebeh-
lo korektne a bez najmensich problémov. Subezne
s tym spracoval pripravny vybor stanovy nového
klubu a po registracii na ministerstve vnutra vzni-
kol 12.6.2002 Obecny stolnotenisovy klub Lu-
bela ako obcianske zdruZenie s pravnou subjek-
tivitou. Prvym predsedom klubu sa stal jeden zo
zakladajucich ¢lenov stolnotenisového oddielu
a nestor stolnotenisového oddielu v Lubeli Karol
Zubaj. Postupne sa na predsednickej stolicke vys-
triedali Ladislav Kandera, Vladimir Guoth, Jan Osko
a v sucasnosti $éfuje klubu Dusan Hrnciar ml. Klub
ma momentalne 21 aktivnych hracov v Styroch
druzstvach muzov. Okrem majstrovskych sutazi je
klub ¢astym usporiadatelom Majstrovstiev okresu
jednotlivcov a tradi¢ného Turnaja veteranov Lipto-
va. Nezabudnutelnu Sportovu ale najma spolocen-
sku atmosféru ma domadci Viano¢ny turnaj o naj-
lepsieho hraca klubu, ktory pravidelne vyplna
prestavku v majstrovskych sutaZiach pocas viano¢-
nych a novorocnych sviatkov.

Z podkladov kroniky klubu a so sthlasom predsedu
Ing. Dusana Hrnciara spracovala
Mgr. Mdria Kubikovd, kronikdrka obce
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Nas mlady spoluobcan Dusan Benco, Student Ho-
telovej akadémie Liptovsky Mikulds ziskal v tomto
roku dve vyznamné umiestnenia. Prvé na sloven-
skej gastronomickej sutazi Tatransky kuchar 2019,
ktora sa konala na Strbskom Plese. V silnej konku-
rencii ziskal krasne tretie miesto. Dusan musel pri-
pravit v ¢asovom limite 50 minut tri porcie sutazné-
ho jedla s dérazom na dodrzanie technologickych
postupov, zaujimavu kombinaciu surovin, dochu-
tenie, styling a hygienu. Povinnymi surovinami boli
prepelica, smrekové vyhonky a 3afran. Jeho sutaz-

POVEDZME TO PO LUBELSKY

Babracka- zdihava neprijemna praca
Babrit- kazit, znehodnocovat

Bagatel- nieco nepodstatné, bezvyznamné
Bantuvat- vyrusovat, znepokojovat

Béka- Siska z ihlicnatého stromu
Bokombrady, bokombardy- zarastené miesta
medzi usami a licami

Brézle- struhanka

Brnava (macka) - siva melirovana

Buksa- nadoba

Cedak- cedidlo

Colstok- meter, nastroj na meranie dlzky
Corta- odroda, druh

Cihi- dolava

Datory, podatory- niektory

DUSAN BENCO A JEHO (NIELEN) KUCHARSKE USPECHY

né jedlo bolo: Prepelica plnena Safranovou fasou,
sous-vide prepelicie vajicko, topinamburové pyré s
medvedim cesnakom, mrkvovy toast a espuma zo
smrekovych vyhonkov.

Dalsi Uspech ziskal na kontinentalnej kucharskej
sutazi World Chefs Gastromak 2019 v Ohride v Ma-
ceddnsku. Dusan Benco sa jej zucastnil ako prvy
junior zo Slovenska a to hned' v troch sutaznych
disciplinach. Vybojoval zlato, bronz a pohar pre ab-
solutneho vitaza. Dusan sutazil v priprave hydiny, za
ktoru uvaril zlatd medailu a pohar absolitneho vi-
taza. Zaujimavo skombinované kacacie prsia sous-
-vide s tekvicovym krupotom a pecenou cviklou
pozitivne ocenila ndro¢nd porota. V dalSej katego-
rii predviedol tradi¢né slovenské jedlo z brav¢ovej
panenky s hubovymi Sulancami a jeho odmenou
bol bronz. Najtazsou kategériou bol black box, kde
sutaziaci nevedia, z akych surovin budu varit. Ich
ulohou je pokrm nielen vymysliet, nanormovat, ale
aj vhodne skombinovat chute a styling. Dusan si
vyborne poradil aj s touto disciplinou a ziskal tretie
miesto.

Vsetci vieme, Ze Dusan je aj zanieteny reprezen-
tant Lubele vo futbale, ¢o je prikladom toho, ako
krasne sa daju skibit dve diametralne odlisné ¢in-
nosti alebo zaluby. Srde¢ne gratulujeme a prajeme
vela Uspechov aj do dalSich dnil!

_mm_

Dobiedzat- nedat pokoj
Dogabany- nevkusne upraveny alebo obleceny
Droby- vnutornosti, ¢reva
Duluvat- hladat, prehladavat
Fasuvat, vyfasuvat- ziskavat, ziskat
Filcaky- nohavice alebo ¢izmy zhotovené z ma-
teridlu filc
Firhang- zaclona
Forsta- hruba doska
Gabnut- zobrat, ukradnut
Gagor- hltan, hrdlo
Geudzat- plakat
Habat- brat
-mm-
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SPORT

Tato futbalova jesen nasej TJ vlastne zacala uz pred
letom, a to koncom jarnej asti sutaze 2019, ked'v me-
siaci jun sme museli prelozit vietky majstrovské doma-
ce zapasy nasej mladeze, ale aj ,,A” muzstva na ihriska
superov alebo na ihrisko do Sv. Kriza. Uz v jarnej Casti
sutaze padlo v nasich radoch vézne rozhodnutie zre-
konstruovat konec¢ne hraciu plochu hlavného ihriska,
ktora patrila medzi tie najhorsie v okrese. Napriek
tomu, Ze sme nemali na to finan¢né prostriedky, nase
rozhodnutie bolo pevné a pustili sme sa s obrovskym
rizikom nieco robit aj bez penazi. Prace na rekonstruk-
cii ndm realizovala firma Greenservis hned' od zaci-
atku juna. Nasledne po zrealizovani prepieskovania
a preosiatia celého ihriska sme pokracovali dalsim
krokom, zavlazovanim. Po ukon¢eni vietkych prac od
Greenservisu a vymene travnika v patkach brankovi-
siek nasledovala velka starostlivost o ihrisko v podani
pana Viktora Bukovinského, ktory permanentne ihris-
ko zavlazoval a pravidelne kosil 2x tyZzdenne. Tato re-
konstrukcia nebola az taka jednoducha ako sa zdala.
Museli sme prelozit nielen junové zapasy z jarnej Casti
sutaze, ale aj augustové zapasy jesennej Casti sutaze
tak, aby smeich hrali von u superov. Nie vzdy bolo lah-
ké dohodnut sa so sipermi, ale svojou odhodlanostou
sme to zvladli. Finan¢né prostriedky na zavlazovanie
ihriska priblizne vo vyske cez 3 000,-EUR sme vo vacsej
miere ziskali vdaka pomoci obce. Formou brigdd sme
sa zapojili do demontdaze kurenia v kultirnom dome
pod vedenim Andreja Suchého a prispeli nam aj niek-
tori miestni podnikatelia a zivnostnici. V lete sme
tiez svojpomocne dokoncili bariéru okolo celého
ihriska, ktord sme stihli aj natriet zékladnou farbou.
Na svojpomocnych brigadach, ¢i uz v kultirnom
dome alebo na ihrisku, sa podielali okrem ¢lenov vy-
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boru TJ a dobrovolnikov aj nasi dorastenci a niektori
starsi Ziaci. Nemalou ¢astou sa na realizacii prepiesko-
vania ihriska podielal aj pan Jan Bubniak. V lete sme
sa zapojili do projektu SFZ na roky 2019 - 2021. Podali
sme Ziadost o prefinancovanie rekonstrukcie hracej
plochy (vlastne to, ¢o sme uz urobili) a vymenu, po-
pripade rekonstrukciu striedaciek. Zaciatkom novem-
bra sme sa dozvedeli radostnu spravu a VV SFZ ndm
schvalil vtomto projekte na roky 2019 - 2021 sumu vo
vyske 13 000,- EUR. Velka cast tychto penazi bude po-
uzitd na prefinancovanie uz zrekonstruovanej hracej
plochy. Zvy3né peniaze sa pouziju na rekonstrukciu
striedaciek, ktord sa budu realizovat pravdepodobne
v druhej polovici roka 2020.

No ale podme k jednotlivym nasim druzstvam...
Celd letna priprava vsetkych druzstiev prebiehala
na nasom multifunkénom ihrisku alebo na ihriskach
inych obci. Do jesennej casti sutazi sme prihlasili
mladsich ziakov v kategérii U13 maly futbal, starSich
Ziakov v kategrii U15 velky futbal, dorastencov v ka-
tegdrii U19 velky futbal a dospelych v 6. lige Liptov-
ského FZ. Vsetky tri mladeznicke druzstva zodpoved-
ne a odhodlane vedie pan Peter Droppa, ktorému
tymto dakujeme za zodpovednu pracu a kazdodenny
pobyt na ihrisku! Jeho mladsi Ziaci po jeseni skoncili
na peknom 2. mieste. Starsi Ziaci potvrdzovali svoju
kvalitu z minulej sezény a momentdlne su vo svojej
kategorii na 3. mieste. Dorastenci po réznorodych
vysledkoch a hlavne v oklieStenych zostavach hraju
opat velky futbal a su v strede svojej skupiny na 4.
mieste. lhrisko nam viac ozZilo cez tyzden, ked nam
pribudli aj malicki futbalisti a futbalistky (takzvani
pripravkari - skolkari), ktori tiez ako ostatni trénuju
dvakrat do tyzdna a su pod vedenim pdana Ivana



Kohuta, ktory sa vratil do Lubele poméct futbalu.

V ,, A" muzstve nedoslo k nejakym vyraznym
zmenam. Niektori hraci sa vratili do materskych klu-
bov, ini sa zotavuju z poraneni. Do muzstva prisiel
skuseny Igor Vyskocani a mlady talentovany Vratko
Tomek. V priebehu jesene sa pridal aj brankar Ro-
man Benco. Pocas jesennej Casti po neuspokojivych
vysledkoch doslo aj k vymene na trénerskom poste.
Muzstvo momentalne vedie pan Igor Vyskocani a na-
pomaha mu Branko Kubik. Po priaznivych vysledkoch
v zavere sezény stojime na 4. mieste o Sest bodov za
prvym muzstvom. Verime, Zze kader ostane pokope
a doliecia sa eSte aj poraneni hraci, aby sme zimnu
pripravu odstartovali Uspesne.

Ihrisko sme po rekonstrukcii hracej plochy oficialne
otvorili Sportovym diiom 1. septembra 2019, kde sa
odohral otvaraci zapas medzi druzstvami SNS Liptov
a SNS Orava. Potom nasledoval majstrovsky zapas
starSich Ziakov a na zaver majstrak ,A¢ka”. Pomedzi
zapasy sa uskutocnilo, za pomoci obce, odovzdanie
oceneni mladeznickym hracom vo vietkych kategori-
ach za uplynuld sezénu. Ocenenia odovzdal poslanec
NR SR pan DusanTittel a nds pan starosta Erik Gemzic-
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ky. Dal$im doplfiujucim programom tohto dfa bolo
aj malovanie na tvar, prehliadka historickych vozidiel
a hasi¢sky utok dievéat z dobrovolného HZ Lubela.
Samozrejme sme gratis rozdavali vyborny gulasik od
Vladka Urbana st. a bolo pripravené aj obcerstvenie
v $enku. Na tejto akcii sa podielala aj Rada mladeze
Lubele, ktord zabezpecila ozvuclenie tejto akcie a po-
mohla v Senku s predajom obcerstvenia v podobe
chleba s cibulou. Odvtedy sa na ihrisku hrava naplno
skoro kazdy den.

V mene predsedu TJ chcem podakovat za pomoc
a Ustretovost obci Lubela, miestnym Zivnostnikom
a podnikatelom, ktori svojou malou alebo velkou mie-
rou prispeli k tohtoro¢nému skvalitneniu a skrasleniu
nasho Sportového aredlu obce Lubela. Pre rok 2020
sme znovu zaregistrovani ako poberatelia 2 % dane.
Preto by som chcel poziadat vsetkych, ktori mézu,
nech pomézu. Dakujeme za kazdé percento. Prajem
vsetkym eSte krdsne pozehnané sviatky.

Marian Matejovie,
predseda TJ Partizan Lubela
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LUBELA, TRADICNE PRIEZVISKA, ONOMASTIKA

Ludia uz v pociatkoch svojej existencie potrebovali
rozlisit a pomenovat svojich pribuznych a tiez ¢lenov
komunit blizkeho a 3irSieho okolia. A na to vyuziva-
li postrehy, ako ¢lovek vyzeral, kedy a kde sa narodil,
aké mal vlastnosti a iné. Postupom ¢asusa  ztoho
vytvorili mend a neskor aj primenia. V nasej predkres-
tanskej spolo¢nosti prevladali najma slovanské mena
napr. Rastislav, Dobroslav. Prijatim krestanstva sa
uchytili biblické mena, pripadne prienikom civilizacii
germanske, ugrofinske a dalsie.

Do 17. storocia v podstate stacil vyber mien, popri-
pade sa pomohlo primenim, odkial ¢lovek pochadzal,
napr. Jan Jesénius, Cize Jan z Jesenia. Narastom poctu
obyvatelov viak toto nestacilo a u nas cisar Jozef Il.
zakonom zaviedol v roku 1786 systém dvoch mien,
teda mena a priezviska. Priezvisko sa dedilo, mena sa
davali pri krste. U Zien sa pri vydaji preberalo manze-
lovo priezvisko, u nas spravidla s pridanim pripony
-ova.

CiZe vyvoj a pocetnost priezvisk ma svoju histériu.
U nas na Slovensku podla s¢itania v roku 1995 existo-
valo 230 011 réznych priezvisk. Najpocetnejsie priez-
visko bolo Kovdé, Kovdcéovd, a to 68 147- krat, potom
nasledovali Horvat, Téth, Varga.

V nadej Lubeli je samozrejme poradie iné. Sice
mame aj Kovacovcoy, ale najpoletnejsie je priezvisko
Kubik, Kubikovd. Podla dostupnych informacii nasi
Kubikovci predbehli po¢etnostou aj mesto Zilina a na
tretom mieste umiestneny Horny Vadicov. Historic-
ky prvy Kubik zaznamenany v kronikach bol v r.1695
Matej Kubik  z lvancinej pri Martine. Toto priezvis-
ko vzniklo z biblického mena Jakub, Johagobh, ¢ize
drZiaci za patu, vo vyzname druhorodeny, nasledne
hovorovo Jakubik, Kubko, a nakoniec Kubik. Priezvis-
ko Kubik sa ujalo aj v Cechéach a priam hymnou Kubi-
kovcov sa tam stala pieseri Strnast Kubikd od Ivana
Mladka. Odporucam pozriet a vypocut si trochu hud-
by, ako Mladek vezie na Tatre 138 Lojzu, Venca, Jardu
a ostatnych do hospody u Rotundy. Do tohto slovné-
ho zékladu patria aj priezviska Kubina, Kubala, Kubo.

Dal3ie priezviska z hladiska pocetnosti v Lu-
beli su priezviska Bubniak, Budvesel. Nejaké dostup-
né informacie o vzniku tychto priezvisk nie su, ale
pri priezvisku Budvesel je viacmenej jasné, z akého
pridavného mena vychddza, u priezviska Bubniak
sU naznaky, Ze vyvojom z nazvu povolania Bubenik
nasledne Bubnik a napokon Bubniak. O tom, ze pis-
menova zdmena pisanej formy priezvisk je pomer-
ne jednoducho mozn4, svedcia aj zaznamy o nasich
predkoch, ktori okolo roku 1900 idli za pracou do
Ameriky. Zaznamy spracoval PhDr. Juraj Lassuth a
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boli uverejnené v Lubelskych novinach, ked jednotli-
vi Bubniakovci boli do vystahovaleckej knihy napisani
ako Bubniak, dalsi ako Bubnjak a iny ako Bubning, a
napriklad Simo bol zmeneny na Limo, ba dokonca na
Sinio. Samotné priezvisko Simo vzniklo z hebrejského
Simon, v preklade pocuvajuci a patri sem aj priezvis-
ko Simko.

Priezvisko Svec patri v Lubeli tiez medzi tie najpo-
Cetnejsie. V rdamci Slovenska sa vyskytuje priblizne 2
500-krat vo viac ako 400 lokalitach, najma okolo Zla-
tych Moraviec. Je to priklad vzniku priezviska z po-
volania. Dnes uz malokto vie, Ze ten kto $il, opravoval
obuy, bol $vec, Sevc zo slovného zékladu Sit. Pre jed-
noslabi¢nost tohto slova sa pre nejaku rychlo urobe-
nu ¢innost pouziva najma v rozpravkach pripoveda
- skor nez povies Svec.

Mnoho je aj priezvisk Vysnan, Vrbensky. Pri prvom
je vznik pomerne jasny, ved aj teraz sa pouziva dele-
nie na vysny a nizny koniec dediny a Vrbie ¢i Vrbové
najdeme na mape aj dnes.

Priezvisko Urban pochadza z latinCiny a v podsta-
te znaci mestan. Vyznam tohto slova sa zachoval aj v
slovach ako urbanizacia a aj v teraz modernom urban
trende.

Turciak, Turcani, Turciacik a dalSie podobné priez-
viska sa podla jazykovedcov vo vieobecnosti viazu
k oblasti Turiec, zahfhajuca okolie Martina. Niekto by
sice mohol namietat, a ¢o tak Tur¢in Poni¢an?! CiZe tu-
recky povod? Nie, samotny geograficky nazov Turiec
bol slovanského pévodu davno pred prichodom Tur-
kov do Eurépy.

Biblia nam dala aj Jozefa, s vyznamom Boh ti d3,
aj dnes najoslavovanejsie muzské meno. Po domacky
Jozko, toto vyvojom na priezvisko a s trochou alko-
holu  atupym husim brkom u notéra bol Osko.

Ci chceme, ¢i nechceme tisic rokov uhorského spo-
luzitia s Madarmi, Chorvatmi, Bosniakmi spojenych
samozrejme aj s mieSanim narodov, zvykov, slovnej
zasoby prinieslo aj do Lubele nové priezviska. Tak sa
zd3, ze jediné vysvetlenie pre priezviskd Kandera,
Kendera, Kendos je konope, v madar¢ine kender. Cize
ten, ¢o sa nejakym spésobom dostal do styku s ko-
nope, mohol dostat do vienka toto priezvisko. Druha
moznost je, Ze po latinsky je svietit candeo a vyrobca
svie¢ok po madarsky kendler. Tak si, prosim, vyberte.

A aj pre Gemzicky je podobné vysvetlenie, ked' z4-
klad ,gem” sa z okolitych jazykov nachadza tiez iba v
madarcine a znaci vahadlo na studni v puste, alebo je
tu aj moznost s juhoslovenskym regionom a hradom
rovnakého mena Gemer, ktorych vlastnikom bol vraj
velmi davno rytier Gumur.



Z biblického Johanan, Boh je milostivy pochadza
nase Jan a mnozstvo variacii priezvisk, od hrdinského
Janosika po nase Janci, Janéi, Janicina, ale aj Jasko.

Od Mikuldsa, grécky Nikolaos, po domacky aj Miko,
Mico vznikli aj u nas sa nachadzajuce primenia Miédn,
Micuda, Mikita. Od Michala s vyznamom Bohu milos-
tivy, cez krajovo Mihal mdme Mihalovicovu.

A mame mnoho priezvisk vychadzajucich z mena
Juraj, pévodne Georgius Cize rolnik. U nds mame nie-
kolko Jurigovcov, Jurisa aj Jursédka. Narecovo sa Ju-
rajovi hovorilo aj Dzuro, Dzuri, Duréo a z toho Durec,
Durdik, a aj ndm zname Dzur, Dzurik, ale aj Durny.

ESte trochu menej sa vyskytujuce priezviska ako
Antol z rimskeho Anton, ¢ize popredny, Ferianc od-
vodené od starogermanskeho Frank, nasledne meno
FrantiSek, po madarsky Ferenci, Toma a Tomko od
Tomasa, hebrejsky Tebma znamenajuce dvojca.

Taktiez Magerciak, Magera, kde antroponomastici,
Cize vedci zaoberajuci sa vznikom priezvisk, predpo-
kladaju vznik tohto priezviska z nemeckého magen
znamenajuce chudy, stihly. Niektori sa viak priklanaju
k zakladu maier ¢iZze majer, statok.

Kratky kozeny kabatik alebo tiez guba na krk sa

krajovo nazyvali hazucha. A od vyrobcov tychto veci
vzniklo priezvisko Hazucha.

Zaujimavé su priezviskd Hulej, Halek, Hulec. Tu sa
vedci zhodli na tom, Ze je to od slovanského zakladu
hulat, cize veselit sa, ¢esky huldkat, ukrajinsky huliati,
rusky guljat.

Dalej mame plno relativne fahko vysvetlitelnych
priezvisk Gejdos, od muzikanta gajdosa, Skvarka,
Skvaréek, Luéan, Hrnéiar, Podhor, Krajéi a iné. Ale
pozor, lebo nie vietko je naozaj také jednoduché.
Taky Macik. Kazdy povie od medveda, maca, macika.
Ale nie je to tak. Je to od mena Matej, regiondlne aj
Macej.

No a jedno priezvisko s velmi starodavnymi koren-
mi je Guoth. Okolo roku 1300 bola po zemanovi me-
nom Stefan G6t pomenovand osada a tato je uvad-
zana v spisoch z roku 1358 ako Guotowany, terajsie
Gotovany.

Takze nase priezviskd maju svoju historiu, svoj vyvoj
a hovoria aj nie¢o o nas a za nas.

Ing. Jdn Svec

STRETNUTIE...

K napisaniu tohto prispevku ma inspiroval ¢lanok
v Lubelskych novinach o 50. vyroci $koly. Vlani v sep-
tembri sme si zorganizovali stretnutie po 55 rokoch
od skoncenia zakladnej devitro¢nej 3koly (ZDS).
Chcem starsim ozivit spomienky a mladsim objasnit,
v akych podmienkach sa vtedy vyucovalo. Kmenova
Skola - terajsia kaplnka — mala Styri triedy, dve spodné
boli oddelené tzv. $panielskou stenou. Hlu¢nost bola
dokonala. Vietci sme vietko poculi. Dal3ie triedy boli
zriadené na ,notariate’, terajSom zdravotnom stre-
disku. My, ako siedmaci, sme mali vyucovanie dielni
v pivni¢nych priestoroch. Nase vyucovanie pokraco-
valo v rodinnom dome u Hulekov. Pre nds,Spi¢kovou”
triedou bol ,hasi¢sky sklad”. V 7. ro¢niku to bola nasa
kmenova trieda. Raritou bolo, Ze pri otvoreni vcho-
dovych dveri sme sa ocitli na hlavnej ceste. Nebola
vsak taka premdvka ako teraz, ale predsa popri trie-
de jazdili tatrovky plne nalozené antiménovou rudou
z dubravskych bani, ktoré ju vozili do Liptovskej Tep-
lej.

Terajsim Ziakom zavidime telocvi¢riu. Nasou telo-
cvi¢nou bol skolsky dvor a dedina. Mnohé telocvic-
né naradia sme obdivovali aZ na strednych Skolach.
Napriek tymto podmienkam, avsak vdaka vybornym
ucitefom (napr. pani ucitelke Jani¢inovej) mnohi z nas
skoncili vysoké $koly, mnohi maju maturitu, su absol-

ventmi nadstavbovych studii, a mnohi su absolvent-
mi znovuobjaveného tzv. dudlneho vzdeldvania. Su
z nich vyborni remeselnici, elektrikari, murari, oprava-
ri, atd.. Mame aj Sikovnych podnikatelov.

Nasa IX. trieda ma aj jednu raritu. My ako deviataci,
a bolo nas 43, sme mali velmi pekné tablo, ktoré je
dizajnom velmi nadcasové. Mali sme ho vystavené vo
vyklade obchodu u Urbanov (terajsia kr¢éma). Nikto
z deviatakov pred nami ani po nds tablo nemal. Stali
sme sa stredobodom celej dediny. Boli na nas pysni
aj rodicia. Tak sme si pred 55 rokmi uzivali ,pat minut
nasej slavy”.

Po necelom roku sme sa opat stretli. Bolo to nefor-
malne stretnutie pri gulasi v ovocinarskej zahrade.
Riadili sme sa heslom: ,Neries, ale bav sa!“. Nasi spo-
luziaci Vladko Urban a Stevko Vy$han nam navarili
vyborny gulas. Dievcata priniesli zakusky, chlebicky
a iné dobroty. Nase gurmdnske chutky posteklili aj
lokdlne vyrobky - vyborny lubelsky chlieb, ostiepky
a iné syrové Speciality od Rojcekov. Vsetci sme si od-
dychli a vyborne sme sa bavili. Dakujeme Zvézu za-
hradkarov za poskytnutie chatky a za to, ze sme mohli
stravit pekné chvile v krasnom prostredi.

LSpoluziaci, dakujem, Ze ste prisli, dakujem, Ze ste!”

Magdaléna Gejdosova
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POZYVAME

Lubelské ochotnicke divadlo K. O. Urbana }T&é e

Obec BubePa MO LUBELA
L Pozyvame vas na
uvédza komédiu

A\ / /
Novorocny vystup na
podra tragikomédie Zobracke dobrodruzstvo od Jana Solovi¢a

°
Viackov
Milan Lasica a Julius Satinsky 1

Kde: stretnutie pred horarmnou v L. Kl'a¢anoch o 9:45
Kedy: nedela 5. januara 2020

Zadiatok vystupu: 10:00 od horarne v Lipt. Kl'a¢éanoch

Obec Lubela Vas pozyva na

%Slavnostne otvorenle
zrekonstruovaneho

}{ 19.1.2?7%(3

Lubel'a a pamatnej plakety starostu obce

ﬁ KultGrny program:
Folklorny subor Liptov

&i Fujaristi - Lubomir Lavko s vnicikom
Jakubkom a Rastislav Stas

ﬁ{ Ziaci Zakladnej Skoly Lubel'a
, { Fubel'anka
2

IE.'E 16:00 - 17:00 prehliadka priestorov

1.2.2020

KULTURNY DOM
19:00

VSTUPNE: 30€

VSTUPENKY SI MOZETE ZAKUPIT’ NA OBECNOM URADE V LUBELI
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