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Vazeni spoluokania,

aj kel tento vytl&#ok Lubd’'skych novin budet
dostavéd do ruk tesne pred viatioymi sviatkami, dovite
aby sme Vam podali niekKko konkrétnych informaci
z poslednych mesiacov Zivota obce.

Tak ako sme uviedli v poslednych obecny
novinach, zakladné naSe Usilie smeruje Kk zisk
nenavratnych finamych prostriedkov z Eurofondov.

Od jula prebiehalo vyberové konanie na doddeafeintorina na Zemianskef’ubeli

stavebnych prac na budovach zZS s MBubeli. Najlepsiu
ponuku predloZila stavebna firma Amazonka a.s.ndi
507 776,- € ( 15 297 260,- SKk). Ministerstvom vybiaSR
bol prekontrolovany a odsuhlaseny cely postup wyb&hno
konania. K1. decembru 2009 bola podpisana zm

s dodavatkom s tym, Ze prace budu ukemé k 30. 7. 2010,

Taktiez v sflazi boli vybraté firmy pre vybaveni
Skoly nabytkom vsume 35523,- € (1070 165,-
a paitatovou technikou v sume 35 621,- € (1 073 118,- §

V mesiaci september a oktéber boli odovzdané
Ziadosti na nenavratné finaré prostriedky z Eurofondo)
.Regeneracia centra obcelubda“ a ,Rekonstrukcig
Kultirneho domu Eubeli“ kde z&kladnou podmienkou
zmena vykurovacieho systému na Biomasu. Za Uspgd
sme povazovali odsuUhlasenie eSte #spgedného
z uvedenych projektov. Do konca roka chceme prédl
eSte jeden projekt — vystavbu ,Multifugkého ihriska®“.

Zarovei si treba uvedonij 7Ze obec sa n
financovani musi podfet’ ¢iastkou minimalne 5% z objem
pridelenych finatinych prostriedkov.

Zadali sme s pripravou projektu ,Vystavidesticky
a kanalizacie odpadovych vbédiubda Liptovské
Kragany“. Vlete sa pripravilo vySkové zameranie,
realizovany geologicky vrt v mieste planovanggticky.
Momentalne sa zabezpgl veci pre vydanie Uzemnél
rozhodnutia. Jeho vydanie predpokladame v me
februari budiceho roka. Cell tatinnog’ zabezpéujeme
v spolupraci s Liptovskou vodarenskou sgalog’ou.

Treba spomentiaj dalSie investiné akcie, ktord
boli realizované v obci v uplynulych mesiacoch:
Najviac finartnych prostriedkov sa preinvestova
v slvislosti s vystavbou inzinierskych sieti uli€astica —
zahustenie trafostanice Trstica ( investor Striedesska

kablov pre verejné osvetlenie, rozSirenie verejného
b vodovodu, spevnenie miestnej komunikacie (35 000,-€

).

Vramci havarijného stavu sme musel
rekonstruova ¢ag’ kanéla pozi¥ ihriska v dzke
gtriblizne 150 m a musela Bwykopana a prastena
hiaitnanovo ulozena pbévodna kanalizacia.

Taktiez bolo realizované oplotenig€asti
ado konca roku
chceme ukotit’ vybudovanie chodnika pred bytovkou

lina Boniaku.

Uviedli sme tie najpodstatnejSie invest
tlohy, ktoré sme realizovali, realizujeme, alebamea
wvplane realizova

eVazeni oania,

Sk) blizi sa koniec kalendarneho roka, pred nami
bls)l tie najkrajSie dni ,Vianmé sviatky“. V tieto dni
dsee snazime zabudhta bezné starosti a problémy,
vktoré prinasaju viedné dni.

Popri mnozstve Zelani, ktoré dostanete od
eév/asich blizkych, od svojich pridtev a zndmych,
hpbjmite to najaprimnejSie Zelanie odo nm od
starostu obce, ale predovSetkym Vasho spclaod.

07

A
u ,Zelam Vam prijemné Vianmé sviatky.
Prezite ich v dobrom zdravi, v pohode a spokojnosti
v kruhu svojich rodin, v kruhu svojich najblizSich.
Zelam Vam&stny a Gspesny Novy rok 2010.
Nech sa Vam splnia vSetky VaSe priania
a predsavzatia“.

bol

0
Siaci

PhDr. Milan Kubik
starosta obce

o

energetika, naklady priblizne 150 000,- € ), ulagen
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Aj tento rok zahorela Vatra zvrchovanosti

18. jula 2009 zahorela uz po druhykrat nad old¢obid’a vatra
zvrchovanosti, ktorej organizatormi boli OkresnalaaSNS, Obec
Lubda a Miestny odbor Matice slovenskej. Sku® pevna vatru,
ktora odolala naporu silného vetra sprevadzajudehrku kratko pred
zahajenim oficidlneho programu, postavila part@oZeni: Lubomir
Kandera, Otto Kandera ml., Branislav Kubik, DuSambik ml.,
Mojmir Magectiak, Vladimir Magetiak ml., Jan O3ko ml., FrantiSek
P&ik (starosta obce Lazisko) a Peter Slavkovsky. @tgknenie
priestorov chatky zahradkarov sa postarali Drahusemzicka,
Mariana Magatiakova, Marika Durna, Marta Ttiekova, Eva
Antolova a Kvetoslava Hifiarova.

Po  zodpovednych
pripravach bol i
020.15 hod.
oficialny program §
moderovany Luciou Kanderovou, ktoréhoc¢adiou boli prihovory
starostu obcteubel’g Milana Kubika, predsedu Okresnej rady S

Mestského Uradu v Liptovsko
MikuldSi  Rudolfa  Urbanowia
apredsedu Miestneho odbo
Matice slovenskej v Liptovsko
MikulaSi Milana Stromku, ktory

z dbévodu jeho nepritomnosti prezentoval tajomnikre®kej rady SNS

v Liptovskom Mikuldsi Erik Gemzicky. Umelecky podit&odala podujatiu
béseé v podani Lenky Kubikove;.

Ani mimoriadne nepriaznivé pasie neodradilo narodne citiacich
oh¢anov, rodadkov a hosti odcasti na podujati, ktorého ¢mm bolo
pripomenutie si XVII. vyréia Deklaracie Slovenskej nérodnej rady
o zvrchovanosti  Slovenskej republiky. Po prihovbrocv priestoroch
ovocinarskej zahrady sa vSetctadtnici presunuli na miesto, kde bola
zapalena vatra zvrchovanosti. Tony hymny SR a réznyarodnych piesni
v podani spevackeho zborizabele umocnili atmosféru aktu zapalenia vatry,
na ktorom sa podfali Rudolf Urbanow, Milan Kubik, FrantiSek Riik a Erik
Gemazicky. O technickd stranku podujatia a pripratwitného kotlikového gulasu, ktory sa sga s vinkom
podaval za svetla horiacej vatry, sa postaralifJoa&o, Milan OSko, Daniel Osko st. a Eduard Gekyzic
Deklaracia Slovenskej narodnej rady o zvrchovariisivenskej republiky je uznesenie Slovenskej néepchdy zo 17
jula 1992, v ktorom poslanci narodnej rady pozatlosamostatnas Slovenska. Deklaracia bola &s@’ou procesu
ktorého vyvrcholenim bol rozpadeskoslovenskej federativnej republiky a vznik samtagj Slovenskej republiky 1.
januara 1993. Cely text deklaracie bol nasledovny:

.My, demokraticky zvolen& Slovenska narodna rada,
slavnostne vyhlasujeme,
Ze tisicr@né usilie slovenského naroda o svojbytrios
sa naplnilo.
V tejto historickej chvili deklarujeme prirodzené&dwo
slovenského naroda na sebatanie tak, ako sa zakotvuju aj
vSetky medzinarodné dohody a zmluvy o prave naratkov
sebaurenie.
Uznavajuc pravo narodov na sebatemie, vyhlasujeme, Ze aj
my si chceme slobodne utvatapdsob a formu narodného a
Statneho Zivota, ptiom budeme reSpektorgrava vsetkych,
kazdého obana, narodov, narodnostnych mensin a etnickych
skupin, demokratické a humanistické odkazy Eurdpg\eeta.
Touto deklaraciou Slovenska narodna rada vyhlasuje
zvrchovanos Slovenskej republiky ako zaklad suverénneho
Statu slovenského naroda.”
Bratislava, 17. jul 1992

/ PhDr. Mariana Magerakovéa/
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Divadelny festivalCubel’aFest 2009

V piatok 10. jala 2009 otvoril prehliadku ochimikych divadiel folklérny stibor Chabenec z obce @wh. Po peknych
ludovych piesach sa obecenstvu prlhovorlla moderatorka Lenkao@kSlovo patrilo aj naSmu starostovi Milanoy
] Kubikovi. Stri&ne priblizil naSu obe®ubda. S itsmevom zdéraznil
hlavne jej presnl polohu, pretoZe hosti@astej mali problém néjs
nasu dedinu. K& k tomu pridame naSe , talianské“clly, tak sa im
ani nemézemeudova’. Skdr ako sa na divadelnych doskéackiata
odohravd prvy pribeh, Lenka OSkova vyzvala na javisko peeds
jednotlivych suborov, ktori si pripili na Uspechsha 1. rénika
LubdaFestu. Prvé divadelné predstaveriko Vrbiania o Maticu
priSli, nas vtiahlo do obdobia 19. stoi@ kel Slovakov trapili
narodnostné otazky. Autorom a taktiez rezisérorto thyy bol Peter
Vrlik. Divak mohol vnimd, Ze herci svoje roly skutae precitili.
Ulohy narodovcov stvarniliMilan Stromko, Peter Vrlik a Vincent
Urban. Mad’aréna Dr. Mihdlika si zahrdladislav Drab,ktorému sa po
cely ¢as vémi dobre darilo hovoti s mararskym prizvukom. Hru
— ozivili aj hudobné predely v podani spominanéhoosiibChabenec
a basne, ktoré recitovalVladimira Matejkovaa vynikajuci recitatoMarek NemecPlatkovy ve’éer ukomlo posedenle
divadelnikov pri hudbe. : . : .

V sobotu pokréoval program komédioBigamia sa nevyplaca podani nashoj*
Lubd'ského ochotnickeho divadla K. O. Urba&atuany humor tu doslova iskril. \
Vykony naSich hercov si ziskali publikum do takmjery, Zze po odohrani_
predstavenia, sa museli na javisko wté&¥ trikrat. U d@inkujucich COD K. O.
Urbana treba jednoztae vyzdvihnd ich talent pre improvizaciu. Hercalasto §
pocas predstavenia napadne vhodna replika, ktorou dami urobia eStef
zaujimavejSou a hlavne vtipnejSou. Teda najlegd hia ubolent duSu je nas
divadlo. Napriklad vidié ako Pavol Tondik konzumuje noviny, zatene
rozosmeje aj toho najsmutnejSielilmveka. O 18:30 scéna patrilkaroslavovi
Janickovi a jeho divadluLUNETRDLO (Cupéianske netradné divadlo). Toto -
divadlo si mohli vychutnavsetci fajnSmekri, ktori od divadla okrem pribettiakavaju aj experlmentovanle a originalitL
ReZisér Jaroslav Jaek vytvoril parddiu na 5 najznamejSich rozpravo
Prostrednictvom nich autor kritizuje napriklad pbas#tos trapnymi
telenovelami, nasilieci honbu za peniazmi. V rozpravkach Jarosla
Jantka sa pribetsd’ nad zlatoodohrava v arabskom svete, samozrejme
,aralfine“. Rozprava tu preberda udlohu tlnmimika. NajmladSia dcéra
miluje svojho otca ako ropu. Nazov Tri orieSky [Repolusku sa zmenil
naTri kokosové orechy pre PolopusSkbstavy v rozpravke sa zmenili n:
hrdinov z telenovely. Arievicka ako uliata nesadne Polopuske, a
konovi. Cervena Ciapatka sazmenila na ,,pahsiu* dieginu. A

' ,,Slovenska risdova rozpravka“ o Bamlke ukézala, ako mnohych

g = starychludi navstevuja pribuzni len kvoli peniazom.cidok kazdého
'& Itil ! pribehu odStartoval deduSko d&éenicek, ktory tazi vyj$ z obrazu
- — = azmenf svet. Je na&®stny ztoho, Ze niet Gcty pred tradinymi
hodnotami.“ On sam je vSak agresivny ku svojmu psikovi, ktoré&mtedril poriadne kopance. Deti saraa deduska
Vecernicka b&. Na konci dedka zastreli jedna dima. ,,Vystrel* publikum poriadne Vakal aj napriek tomu, ze rezisé
upozornil na stritanie pred z&atkom hry. ReZisér J. Jaek vyuzil aj tigiové divadlo, ktoré sparodovanym rozpravkar
poskytlo zaujimavy efekt. Prvok jedifresti dodala aj pantomingahra s jazykom.

Posledné divadlo nam predviedli ochotni€iastej. StvarniliNevestu predant Kubowid Stanislava Stepku v réRietra
Minarika. Aké skvelé su Stepkove hry, to vieme mnohi. Lerkad hru od Rado$inského naivného divadlafajacu
¢loveginou, stvarni nejaké iné divadlo, divak v podvedadkava, ako sa im vydari. Divadlo na Kolen@astej nesklamalo.
Divdk mal mozZzno miestami pocit, Ze vnima vykony teknych RadoSincov. A na druhej strane dali do svopolstav to
vlastné. Po predstaveni sa na$ starosfalaval vsetkym, ktori sa na vzniku festivalu pddle Po kultarnych zazitkoch sa
v8etci ®astnici festivalu mohli zabavana diskotéke pri ovocinarskej chatke tzvétiny. Prvy rénik naShdubd’afestu sa
vydaril. Na to, ze svoje hry odohrali len Styri ddla, kazdy si mohol vybfao svoje. Ostava len jediné: TéSa a dufg, ze
o rok budeme hovatiuz o 2. réniku nasho festivalu.

/ Bc. Lenka Kubikovd
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Udalosti v obrazkoch

Swr’az vo vareni gulasu 2009

/foto: Ing. E. Gemzicky/
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65. Vyrafie SNP vLubeli

[foto: Ing. E. Gemzicky/
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Ako si na nich spominame...

MUDr. Jozef Machaj

MUDr. Jozef Machaj pdsobil ako obvodny lekar presplelych v ambulancii, ktord bola&®ou zdravotného
strediska \Cubeli. Zdravotné stredisko ma dlhénal tradiciu. Budova, v ktorej predtym sidlitabd’ska Skola,
slizila na dely zdravotného strediska priblizne od roku 197@reth MUDr. Machaja v obvodnej ambulancii
najdlhSie predtym pésobili MUDr. Kowgk a MUDr. Breyer.

MUDr. Jozef Machaj, narodeny 19.12.1935 v LiptowskilikulaSi, pochadzal zo 6 surodencov. Ma
2 vydaté dcéry- Editu a Mariu. ManZelka Maria e&fe v Bobrovci. V rokoch 1957-1963 Studoval
na vysokej Skole- Lekéarskej fakulte Univerzity Kenského v Bratislave. Po ukani Stadia zéal
v roku 1963 pracovaako sekundarny lekar v OUNZ Liptovsky Mikulas. oko 1965 po atestacii
internej mediciny |. stufa a doSktovacom kurze v3eobecného lekara pracoval ako z&vieddr
v Koziarskych zavodoch v Liptovskom MikulaSi. Nesk@ko obvodny lekar v Poliklinike
v Liptovskom MikulaSi. Od 2.12.1976 &a pracové ako zavodny a obvodny lekar vo vysunutpm
zdravotnickom obvode pre Rudné bane Dubrava (ambal&ubd’a aj Dubrava) az do 28.3.1988.
Potom nastupil ako posudkovy lekar na ONV — odlomi&dnych veci. Od septembra 1990 pracaval
vo funkcii vediceho posudkového lekara v Regiorjahdodnej poigovni. Od 1.10. 1994 bal
povereny vykonom funkcie riadita Socialnej potovne v Liptovskom Mikulasi. 12.1.1995 bol pre
zdravotné problémy prijaty na interné oddelenie URalej nemocnice v Martine, kde 13.2.1995
zomrel.

MUDr. Machaj v kolektive pracovnikov zdravotnéhrediska vLubeli
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Na spolupracu s panom doktorom Machajom v ambulantiubeli si zaspominala aj segka pani

LCudmila Baikova:,V ambulanciach v ubeli a Dubrave som planovala praceVlan na prechodné obdobie, teda
maximalne 2- 3 mesiace, ndko som mala malki dcéru. Waka Iudskému pristupu doktora Machaja som tu
nakoniec zostala pracovdakmer 15 rokov:'Na obdobie svojho pésobenid’ubeli spomina pani B&ova vémi
rada a hoci je uz na dochodku, stéle je aktivreda pomdZe pri zastupovani v ramci polikliniky ptovskom
Mikulasi. ,ESte aj dnes sa stretavam so svojimi byvalymi @airni zLubele a je to prijemné, Kesa pri mne
pristavia a spoléne si zaspominame na obdobie méjho pésobenia viandiw Lubeli a Dubrave®.V dobe, ke’
s doktorom Machajom poskytovali zdravotni staresi v ,naSej* ambulancii, vyuZivali na transport sagit
vozidla. ,Sem-tam sa mi prihodilo, Ze somfasovej tiesni zabudla v jednej z ambulancifigiy a v tej druhej
sme ich k dispozicii nemali. Ani vtedy vSak dokfachaj neprejavil hnev ani zldsAj mnohédalSie neprijemné
situacie dokazal vyrieSve'mi pokojne a prejavoval svéijdsky pristup nielen vbpacientom, ale aj wd mne“.

V Lubeli je tradiciou, Ze obvodny lekér (v¢adnosti vSeobecny lekar) pre dospelych aktivheugpatuje
s Miestnym spolkom Slovenskék@rveného kriza v roznych oblastiach jefrmosti. Na MUDr. Machaja si preto
vel'mi rady spominaju aj niekko des#roc¢i aktivneclenky vyborulubd'ského Miestneho spolku Slovenského
Cerveného kriza;Pan doktor Machaj s nasim miestnym spolkom ochspmupracoval, spolupraca s nim bola
ve/mi dobra®“.

Na MUDr. Machaja si zaspominal pan Milo$ Hrbaly: case jeho pdsobenia na zdravotnom stredisku
mo6zZem smelo povegid@e svojim pristupom ku pacientom bol poradcono a/14% ku starSimudom, ktori dihé
roky spominaju na jeho odbornos priatd’skos. Vedel aj prirazSich stavoch pacienta zazartovak, aby nielen
liecil, ale aj chorobu nejakym spésobom utiSoval. Os@bisi ho treba véZi vel’ v nasej obci pomohol le

obcanom, aj ke' sam odiSiel z tohto sveta nahle, ale s dobrymedfenim v jeho odbornosti...".

MUDr. Jozef Machaj (vpravo) na vyéoej
schddzi Miestneho spolk@’B v roku 1988 spokne : =
s MUDr. Rusnakom st. a Dankou e e

. . 0 immmzmm;‘:nm:mm
Mihalovicovou :

MUDr. Machaj na fotografii, ktora bola
siragou clanku uverejnenéhodasopise Zdravie

/PhDr. Mariana Mageérakova/
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Stalo sa...

Spomienkovy futbalovy turnaj a Sportové popoludniepre deti

Krasne sInéné rano v sobotu 26. septembra 200%svalo organizatorom , ze naplanovana akcia moze
dopadnti dobre. Akciu sa podujali zorganizav®becny Urad’ubd’a a nadSenci futbalu, ktori hraju za
starych panov. Na turnaj boli pozvané futbalovéektlry starych panov zo Svatého Krtiza, Liptovského
MikuldSa a Z’ubele. Nie je dolezité, v akom poradi s&itinednotlivé kolektivy, ale to Ze sa dokazali
v tejto hektickej dobe stretrifizahrd si a pri miske gulaSu a chladenom pivku — kof@spoming aké to
bolo kef'......Som rada, Ze pri tejto prilezitosti si mahinera’, svoje schopnosti, sily aj deti. A tych sa
zislo veru neurekom / len tak » b&jo" sme narétali vySe 50 / . Bolo prekvapujlucesd@e&portového
popoludnie ziSli deti aj z okolitych dedin. Na offové popoludnie prispeli fingne, alebo cenami
nasledovni nad3enci detskych podujati: Obecny Iiuhd’a, Farmavet, Unia Zien Slovenska, Sekcia Zien
socialnej demokracie, Jozef Urban 525, Bubniak #déB80. Skvela nélada, chisirazit a oto Slo
organizatorom, aby sa na akcie citili dobre nie ¢éraziaci, ale aj navstevnici. A Zze si nevyiigm
ponuknem vam odpodejedného zo diaziacich. Mimochodom ma 9 rokov, pochadza z Liptgeh
Kragian. ,Co si dnes vyhral popoludni?* odpale Nie je dolezitéo som vyhral, doleZité je, e som sa
mohol z&astnt’ tohto skvelého popoludnia a nenudil som sa dofak'¢o oplati sa organizovanieto

pre nase deti.......... ?

/Mgr. J. Mlynatikovéa/

Vianoénda burza

V nedd'u 13. decembra 2009- na sviatok svatej Lucie
Kultrny dom vLubeli premenil na improvizované
vianainé trhy. I1Slo konkrétne o viatou burzu, ktoru si

v Cubeli s podporou starostu obce PhDr. Milana Kubi
,Dusou” celej akcie bola Mgr. Erika MiklaSova, kéo

nielen
prezentaci
a talentu
a tvorivosti ziakov, ale aj vytvorenie originalnganaine;j
atmosféry pre ztastnenych otanov naSej obce, radiv a
samotnych Zziakov. Burza bola spojend aj s predajom
vyrobkov, o ktoré bol viky zaujem a niektoré boli
rezervované uz pred datkom burzy. Popri Ziakoch svoje
Lsumenie* predstavili aj jednotlivci a firmyg¢o prispelo
k réznor -

odosti

burzy.
Navstevn
ici burzy si mohli zakapivyrobky z pratia, dreva, skla
kovu, textilu a rdéznych inych prir odnya umelych
materialov. Vianoéni atmosféru burzy dotvérala &
improvizovana cukrate do ktorej svojimi dobrotami
v podobe r6znych zakuskov a k&b& prispeli mamiky
Ziakov. Prijemné posedeniéastnikov umoitovali tony
vianainych kolied a piesni, ako aj ozdobeny viemp W
strontek. Hladky priebeh burzy podporila tiez ocho
a pomoc niektkych d’alSich Zien, ktoré sa postarali §§
0 obsluhu v ,3enku “. VSetci organizatori aj navstei
sa zhodli v tom, Ze v tejto vydarenej akcii budknadova’ aj v buducich rokoch a na svoje vi&né trhy
nebudd hrdé len Vké slovenské mestd, ale aj naSa malé obec v sigtoMa.

! R/
Nl

/ PhDr. Mariana Magérakova/
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Nase ZDRAVIE

Oc¢kovanie

Oc¢kovanie alebo odborne vakcinacia je podariikowacej latky (vakciny) do organizmu, ktory si regsie
vytvori ochranné protilatky. Tie potom majtioveka chrani pred mikroorganizmami, ktoré by ng@vanému
jedincovi inak mohli spdsobiochorenie. @kovacia vakcina sama ochorenie spoéaot@mobze, pretoZze obsahuje iba
nezivéci oslabené mikroorganizmy, alebo len i@sti.

Prvé zmienky o &ovani na Gzemi dneSného Slovenska sa datuju adIéR1, ke’ J. A. Raymann, Zupny
lekar v PreSove, vykonal prvu variolizaciuckovanie proti kiaham) v Eurépe. S povinnymckovanim na naSom
Gzemi zaali uz v Rakusko- Uhorsku. Este za prégiskoslovenskej republiky saizdo atkova’ proti tetanu a neskér
proti zaskrtu a@iernemu kaRu. Odvtedy sa &kovanie u nas \ni rozvinulo az na Udrove tzv. imuniz&ného
programu, Vv realizacii ktorého patri Slovensko nieglapredné krajiny na svete. V SR j&kovanie upravené
legislativou, v ktorej su dené povinnosti a prava &mov pri jeho realizacii.

K vyraznému rozsSireniu pouzivaniskovacich latok dochadza najma v poslednych 25 tokdento Uspech
je dosiahnuty #aka p&sobeniu Svetovej zdravotnickej organiza@dsttnym vysledkom aplikaci€kovacich latok
je znizenie az GpIlné vymiznutie vyskytu mnohych ny@h bakterialnych a virusovych ochoreni. Mozhos
predchadzé infekénym bakterialnym a virusovym ochoreniam je jednymaiv&Sich objavovludstva. @kovanie
podmigiuje vytvorenie vlastnej prirodzenej ochrany prekazdu baktériami a virusmi.

Patas Zivota by matlovek absolvovéa niekd’ko povinnych ¢kovani. Priblizne do trinastich rokov je dée
zaa'kované celkom devé#rat. U nas sa pravidelnélmvanie vykonava od [géesiatych rokov minulého stafia. Do
imunizaného programu- medzi tzv. povinnékovanie je zaradené pravidelnékovanie deti proti tuberkul6ze,
zaSkrtu, tetanwiernemu kaBu, detskej obrne, Zit&e typu B, infekcii hemofilom, osypkam, ruzienkemaimpsu, u
dospelych povinné prékovanie proti tetanu a najnovsie spolwkavanim proti zaskrtu kazdych 15 rokov.

Kym v&iSina deti bola zasovana proti zaskrtu a tetanu, mnohi dospeli neyetie casom ochrana z
ockovania vymizne. Aby zostali dalej chraneni, mali by Wypreatkovani proti zaSkrtu a tetanu kazdych patnas
rokov. VSetky povinné &ovania su bezplatné, v plnej vyske ich hradi pgish zdravotna paisviia. Qtkovanie
vykonavaju lekari vSeobecnej zdravotnej starossivana zaklade predpisania vakciny na recept. Revisa
vykonavaju aj ¢kovania oséb, ktoré su pri vykone svojho povolamyistavené zvySenému nebegpestvu vybranych
nakaz (napr. zdravotnicki pracovnici).

Okrem povinného &kovania pozname aj osobitné a mimoriadri&ovanie. Medzi tieto typy dkovania
zvyéajne nehradené zo zdravotného poistenia patri klagrotkovanie proti chripke, pneumokokovym infekciam,
kliestovej encefalitide, virusovej hepatitide typu A a&kovine kika maternice (u digat) a iné.

Osobitnym typom &kovania je aj dkovanie pred vycestovanim do zahegai predovSetkym do exotickych
krajin. Informacie o &ovani pred cestou do zahr&ai poskytuje Poliklinika cudzokrajnych chordb v Bstave,
oddelenia cudzokrajnych choréb pri fakultnych neniciach v Martine a Kosiciach, resp. Urad verejného
zdravotnictva SR v Bratislave alebo regionalne yiragrejného zdravotnictva v celej SR. Takétavanie nie je
hradené zo zdravotného poistenia.

Co by sme mali vedi€ v savislosti s dkovanim?

« Oc¢kovanie riadi Ministerstvo zdravotnictva SR- hlaumjgienik SR v zmysle zakonav 576/2004 Z. z. &.
577/2004 Z. z.,

« Informécie o ¢kovani poskytuje vSeobecny lekar pre deti a dakedto vSeobecny lekar pre dospelych, resp.
regionalne urady verejného zdravotnictva,

e Ockovanie sa vykonava po dohode so vSeobecnym lekérayma dospeli by mali mystisma skuténog’, ze
ich lekar na 6kovanie nebude predvolaf)a

e O vhodnosti ¢kovania rozhoduje lekar vSeobecnej zdravotnej stivosti, ktory @&kovaciu latku (vakcinu)
predpisuje na recept a zardgivapozorni na sposob transportu a skladovania vgkath jej vyzdvihnutia
v lekarni po jej aplikaciu (aby bola z&ena @innog ockovacej latky, resp. aby sallmvacia latka
neznehodnotila),

* VSeobecny lekar alebo sestra v ambulancii dohodmaih @&kovania s osobou, ktor4d matbyaakovana,
alebo s jej zakonnym zastupcom (napr. u deti),

« Povinné ¢kovanie je hradené zo zdravotného poistenia, astatpy d@kovania nie s zo zdravotného
poistenia hradené (na vynimky upozorni lekar),

* Pred @kovanim je nevyhnutné lekara upozdrna akékévek zmeny zdravotného stavu (napr. prebiehajlce
akutne ochorenie, iné zavazné ochorenia, alegietenstvo, reakcie p@&kovani v minulosti a podobne),

e Po akovani je potrebné dodrziagookyny lekara, resp. zdravotnickeho pracovnikaryktotkovanie
realizoval,

e Zvycéajne sa vyzaduje 30-minutovy lekarsky tath po podani &kovacej latky, kedy je nutné zottva
v ¢akarni ambulancie.

/ PhDr. Mariana Magérakova/
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Hodnotenie zahrad

V naSej obci je uz zauzivana tradicia, ato ka&é Vyhodnoti - NajzaujimavejSiu zahradu leta. Kazdome sa
podujmu na tato tlohdlenky Unie Zien SlovenskBube’a. Tento rok to bolo gloZeni Eliska Jurisova, Marta éova

a Jana Mlynatikova. P@as nasSich ,, potuliek , po obci sme boli milo pregeaé, ako sa zmenili za rok niektoré dvory.
Stretli sme sa aj s ndzormi, Ze by sa zahrady hwdnoti’ skér, ako v auguste - &esu zahrady najviac zakvitnuté.
Snazorom suhlasime, ale musim podotknfe hlavnym kritériom je zmena zéhrady za jedéa @ znamena, ak
majite’ svoju zahradu najviac zmenilp v nej podnikol. Verte, keby sme hodnotili naj&iaj zakvitnuté zahrady —
nevedeli by sme rozhodtil19. augusta 2009 boli tak perfektne upravenékaitraté zahrady, Ze sme mali problém
vybra’ najkrajSie Styri. Ale ako to uz v&iZi byva aj ndm sa podarilo nakoniec vybrilajitelia najzaujimavejSich
zahrad leta 2009 ziskaju malt pozothod Obecného Uraduliubeli. A tu su uz vyhercovia:

Dana Hricov&islo domu 547

Vladimira Mrvovacislo domu 538

LCubica Urbanovéislo domu 525

LCubica Urbanova (manZelka V. Urbari#glo domu 439

Neda mi aby som nespomenuia,nas eSte zaujalo napriklad romantické jazierlaejdoSov 440, krasne muskaty
u Podhorov 441, Slavkovskych 428, Tadkov 246, krasne balkony u Urbanov 465, u OSkowajkiny 502, Bubniakov
87.

Vel'mi pekne upravené dvory u Obrcianov 439, Bubniak®® — kde sme dokonca objavili aj najstarSiu lekdun
Sidorov , Jurigov 235, Hefiarov / Anna /, Kubikov 65, Mag&akova Marianna nesklamala ani tento rok, DzuriRdy
Durnych 56.

Vyhercom gratulujeme a teSime sa na vaSe zahradiégrivitania o rok.

IMgr. J. Mlynatikova/

Cezpd’ny beh: ,,0 pohar starostu obcd’uberla”

Beh ako Sportova disciplina, kde sa mbze naplintizoeat’ 'udskd individualita. Zo seminarov literatiry v slosti
s poetikou osamelych beZcowasto spomeniem na jednu vetu ,,Beh, to si ty sélpo, hamiesto teba nikto nepobeZzi.
Dna 23. 09. 2009 sa v na3ej obci konal cémagdoeh ,,0 pohar starostu obce."t8fe sa z&astnili nielen Ziaci 1. a 2.
stupma, ale aj deti materskej Skoly. Vysledky boli ndslené:

Rachiky 1. — 2. RB8. - 4.

1.m: Repa Martin 1. nmi§ura Tomas
2.m: Tholt Samuel 2. mrng#nsky Pavol
3. m: Rogek Adrian 3. m.: Matejovieigtian
Ra. 5, 6, 7 (chlapci): R, 6, 7(dievatd)

1. m.: P&an Vladimir 1. m.: VySna Pataici
2. m.: Holly Samuel 2. mveSova Zdenka
3. m: Skubik Marek 3. m.: rbé& Vanesa
Rae. 8. — 9. (chlapci) Ra®B. — 9. (dievatd)

1. m: Danaj David 1. m.:kti¥4 Renata
2. m.: Kubik Jakub 2. m.p8ava simona
3. m.: Rakdiak Martin 3. m.: Balkovéa Terézia

Do okresného kola v §&Zi cezpdného behu postipili: David Danaj, Jakub Kubik, MaRakwiak, Renata Zizkova,
Patricia Vy3na a Veronika Urbanova. ( fakty: vyhoidmie sfiaZiacich su prebratétutp://skolalubela.edupage.oyg/

/Bc. L. Kubikova/
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Povedzme to pd’ubel’sky

V predchadzajucongisle Cubd’skych novin sme priniesli nova rubriku, v ktorejepentujeme osobitosti
vyjadrovania v nasej obci. Ku vSeobecne zauzivaspdésobom v hovorovom styku naSicltahov eSte patri:

>

VVV VYVYV

A\

Y

VYV VY

Koncovka podstatnych mien stredného rodu sa vde ga,-ie" meni na ,-ia" (napr. kosenie kosenig
jedenie~ jedenia, pilenie— pilenia),

Namiesto slovného spojenia ,Nechaj ju”“ sa pouziNahaj hu“ ,

Zameno ,jej* sa pouziva ako ,hej* (napr. zavolgjezavolajhej, nerob jej»> nerobhej),

V pridavnych menach sa namiesto koncovky .-iu“ geaZz,-0“ (napr. tmavSig> tmavsi, menSiu->
mensy),

Niektoré slova sa nespravne vyslovuju (napr. teehsitikSie, dihSie— dlkSie, uschnfi— usknut’),
Koncovka pridavnych mien sa v niektorych pripadoti@kuje (napr. ranny raiii, véasny— véasii),
TaktieZ sa nespravne vo vyslovnosti zihijla slova, ktoré sa vyslovuju tvrdo (napr. kadekai~
kad’erni¢ka, Denisa— Deiiisa, minister— miinister, predny- predii, zadny— zadiii, vrchny— vrchiii,
noéna— nofia, generab> geieral),

V niektorych podstatnych menach v 7. pade je pariéwnespravna koncovka (napr. s oveans ovci
SO strapcamib S0 strapc),

Niektoré slova, resp. slovné spojenia sa vyslowigik nez by sa mali (napr. EurépaEvrépa, eurc—
evro, v meste-> h mests,

V niektorych podstatnych menach sa pouziva nespr&emcovka (napr. jdbok— jabicek, sliviek—
slivak),

Siroké ,a“ sa v niekedy vyslovuje ako ,a" (naprasy— svaty, zvéaz— zvag),

Pouziva sa ina vyslovnbsiektorych slovies (napr. pozerapozeria, pozeras»> pozeriay.

/PhDr. Mariana Magerakovd

Méte pocit Ze platite Va za poistenie? Radi VAm pombZzeme a nebude Vas svéh Prave
naopak, dokonca uSetrite. Navstivte nas v novoehegmpoboke na zdravotnom stredisku &

dozviete sa viac.

Allianz (i)

Slovenska poistoviia

Vysledky volieb do VUC v nasej obci:

Patet volicov zapisanych v zozname vy — 952, Peéet volicov, ktorym boli odovzdané obalky -
201 Pget platnych hlasovacich listkov prelsa predsedu — 185, &t platnych hlasovacich listkov
pre vd’bu do zastupifisstva - 198

Predseda VUC: 1. Juraj Blanar — 119 hlasov, 2.fJteék — 33 hlasov, 3. Pavel Pavlasek — 22

hlasov, 4. Stefan Brestovsky — 11 hlasov

Poslanci VUC (prvych 5 miest): 1. Erik Gemzicky 511hlasov, 2. Jan Blchi& 81 hlasov, 3. Duan
Matejka, Rudolf Urbanovi— 58 hlasov, 4. Alexander Slavkofsky — 4

hlasov, 5.Dusan Fabian — 30 hlasov
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Adventny veniec naznguje prichod Vianoc

Slovoadventpochadza z latinského sloadventus¢o znamendorichod
a ozna&uje obdobie pred Vianocami a zarévaj za&iatok nového liturgického
roka v katolickej cirkvi. Advent je teda prichodista, ktory tGZobnedakavame.
Pripravujeme sa na slavenie Vianoc, tajomstvo mtaleChvalime Boha, ktory
tak miloval svet, Ze nam poslal svojho Syna. Viamosviatky a priprava na ne
maju svoj hibsi zmysel v priprave naSiddcsna BoZziu milos vo sviatostiach.
Advent nam pripomina, Ze Kristus pride.

Symbolom adventného obdobia, ktoré trva Styri tgZdje adventny
veniec, ktory sa teSi obrovskejloibe aj u obanov Cubele. Adventny veniec
obsahuje Styri sviky- tie sa postupne zahgu patas Styroch adventnych
nedid’. Veniec prostrednictvom swiek pripomina blizkasvianaznych sviatkov.
Ludia si zhotovovali adventné vence uz v 19. sfordNapad pochadza
z Nemecka. Prvy adventny veniec bol vyrobeny v839 v Hamburgu. Kaz
Johann Hinrich Wichlern mal v opatere niéko chudobnych a opustenych deti,
ktoré sa nevedeli
dockat”  Vianoc.
Vzal teda koleso
zo starého voza azmajstroval z neho veniec, nayk
pripevnil 19 malychéervenych a 4 J&é biele sviece. V
kazdy dé& adventu zapadlii jednu malld svia
a v adventnu nede jednu z tych vikych. Deti tak presne
vedeli, kdkokrat sa este vyspia, kym svitne Stedryi.dg
Z tohto ndpadu sa neskdr vyvinul klasicky” advent
veniec so 4 svikami- poda pdtu adventnych nedfe
Ozdobovanie jebvymi vetvickami sa z&alo pouzivd od
r. 1860. Sviece sa v priebehu adventu Pajiapostupne
(kazda nediu jedna) atradicia hovori, Ze je potreb
postupovd v smere hodinovych ticiek.

Wichlern netusil, Ze veniec ako symbol advent
¢asu duchovnej pripravy na Vianoce, polozi zakl
kvetinarskemu umeniu aj biznisu zaravédventné vence si nasli svoje miesto aj na SlekenZdobia nielen stoly
nasich rodin, visia na vchodovych dverach rodinrgaimov, ale zdobia aj namestia obci a miest.

Svetlo svigok adventného venca dotvara adventné obdobie, wirdtorého sa veriaci v katolickych,
evanjelickych ad’alSich kreganskych chramoch schadzaji k modlitbdam a zamystenienaju sa v nich aj mnohé
adventné koncerty. Chrdmové racho
advente je fialové. Prva adventna nadge
si&asne v Katolickej cirkvi zdatkom
nového liturgického roka a uz tréde aj
dinom celocirkevnej zbierky na charitu.

StvortyZzdiové adventné obdobie
nie je len obdobim nakupnej heky, ale
aj casom duchovnej pripravy a pokania
pred slavenim  Vianoc, radostnej
spomienky na Narodenie Pana. Adventn
veniec nas vsak Ziarou svojich stk
nevyzyva iba k stretnutiu s Kristom ¢zs
najkrajSich sviatkov roka, ale aj ¢&s
vSetkych dni naSho kazdodenného Zivota.

/ PhDr. Mariana Magérakova/
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