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V tomto Cisle najdete:

Mame byt na ¢o hrdi...

Rozhovor: Co nového v OFK Lubel'a?
Ako si na nich spominame

Nase ZDRAVIE

Povedzme to po l'ubel'sky
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Dostavate do ruk vytlacok LCubel'skych novin, prvych
v roku 2009, s cielom podat’ Vam podstatné informacie
70 zivota naSej obce.

Obecné zastupitel'stvo v marci schvalilo rozpocet na
rok 2009. Predpokladané¢ prijmy vroku 2009
predstavuju financnu ¢iastku v objeme 603 741,55 €
(18188313  Sk). Tieto prijmy si  oproti
predchddzajicemu roku nizSie priblizne o026 555 €
(800 000 Sk). Pricinou je celkova ekonomicka situécia,
zvySovanie nezamestnanosti, a tym aj predpokladany
nizsi prijem z podielovych dani fyzickych osob. Dalsi
Vyvoj z ekonomického  hladiska  je  tazko
definovatelny. Vo vydavkovej casti 368 665 €
(11 106 402 Sk) je urcenych pre Cinnost' a prevadzku
ZS s MS v Cubeli.

Nase priority smeruju k ziskaniu prostriedkov
z Eurofondov. Uz v predchadzajucom ¢isle sme
informovali, ze je predpoklad ziskania finan¢nych
prostriedkov na modernizaciu ZS sMS v Lubeli.
Prostriedky vo vyske 535791 € (16 141 251 Sk) na
zateplenie budov, vymeny okien a vymeny socidlnych
zariadeni boli schvalené. Zaroven boli schvalené
finanéné prostriedky na vybavenie nabytkom
a vypoctovou technikou vo vyske 66 701 € (2 009 458
Sk). Momentalne prebiecha vyberové konanie, na
zéklade ktorého bude ureny dodavatel aj postup
d’al$ich préc.

Treba poznat' aj obratenu tvar financovania. Pre
prehl'adnost’ veci uvadzam, ze ak odsuhlaseny projekt
je vo vySke 20 milidnov Sk, Ucast’ obce je 5 %.
Délezité je tiez vediet, Ze obec musi najprv uhradit
vynalozené prostriedky firme, ktord prace vykonala zo
svojho, a potom mdze ziadat Ministerstvo vystavby
o ich refundéciu. Jednoducho povedané, podstatna Cast’
rozpoctu smeruje na pripravu a postupnu realizaciu
Eurofondov a ak ich chceme realizovat’, vychodisko je
v uverovani prvych krokov — financie, ktoré¢ by sa
neskor mali obci vratit’.

Sme v $tadiu spracovaného projektu ,,Revitalizacia
namestia obce Lubela® arealizacie potrebnych
vyjadreni pre stavebné konanie tak, aby bol projekt
k 23. augustu 2009 predlozeny na schvalenie
Ministerstvu vystavby a regiondlneho rozvoja SR.
Predpokladané ndklady st priblizne 398 327 € (12
milionov Sk).

Dal§ia vyzva, ktora nas oslovuje ako prioritnd, je
rekonstrukcia kultirneho domu, ktora obsahuje
vymenu okien, zateplenie obvodovych murov
a zmenu zdroja vykurovania budovy biomasou. Tato
Cast’ je zatial’ v §tadiu priprav. Ide o finan¢ny naklad
vo vyske cca 331 939 € ( 10 miliénov Sk).

Stale je ,,vhre“ do konca volebného obdobia
vybudovanie multifunkéného ihriska a hl'adanie pre
obec najvyhodnejSieho investorstva a financovania
Cisticky a kanalizacie odpadovych vad.

K tymto tulohdm vtomto roku bude smerovat
podstatnd Cast’ investicii, samozrejme aj ktym
d’al§im, finanne niz§im, pre obCana nie menej
podstatnym a dolezitym.

V priestore, ktoré mi davaju tieto noviny, sa
snazim zdoraznit' to najpodstatnejSie, ¢im v tomto
pripade st Eurofondy. Je mnozstvo d’alSich tloh
a problémov, ktoré mame a ktoré¢ sa snazime riesit’.

Som vdac¢ny vSetkym poslancom a vSetkym
aktivnym obCanom a spolupracovnikom, Ze aj
napriek zlozitym podmienkam z pohl'adu
ekonomického a  celospolo¢enského  dokazu
spolupracovat’ a vytvarat’ moznosti pre d’alSi rozvoj
a zZivot nasej obce.

PhDr. Milan Kubik
starosta obce
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Mame byt’ na ¢o hrdi ...

Ked’ J. B. Guoth analyzoval jazykové otazky v almanachu Nitra II, Slovakovi prisudil takato charakteristiku:
,lovak je od naturi reski, bistri, friski, ohnivjeho, sanguincjeho temperamentu — jeho cela bitost je chitrost, blk (

len Ze pritom i fiestdlost ako obicajiie). (JONA, E.: Jonds Bohumil Guoth a slovencina. In: Kuf¢ak, E. a kol. : Liptov 10. 1989, s.
34)

Krasne vlastnosti hned” dodaju sebavedomie. Ale bud'me sebakriticki. Co sa tyka adekvatneho ocenenia nagich
vyznamnych osobnosti, to nam trva dlhsie. Tam uz
rezkost’ stracame. Ale predsa... Dia 19. aprila 2009
0 13:00 (pred Obecnym turadom v Lubeli) sme si
pripomenuli 120 rokov od umrtia nasho rodika
MUDr. Jonasa Bohumila Guotha. Nickedy samotné
priezvisko napoveda o charaktere ¢loveka. Hovori sa
tomu Nomen — omen (vyznam mena). Kto v 15.
storo¢i na Liptove pocul ,,Guoth”, urCite vedel, ze
p6jde o niekoho, kto je zeman. Jona$ Bohumil Guoth
pochédzal zo zemianskej rodiny, z ktorej sa jedna vetva

Guothovcov usadila v Kralovskej Lubeli.
(,,Porov.“KUFCAK, E.: Jonas Bohumil Guoth a Liptov. In: Kuf¢ak,

E. a kol. : Liptov 10. 1989, s. 24.) Ale aky Dr. Jonas
Bohumil Guoth bol ?

; ' G ako guraz. Ked sa na jesen roku 1811 narodil maly
Jonasko, jeho rodi¢ia Johana (rod. Rev1cka) a Jozef este nevedeli, akého huncuta to kolisu. O mnoho rokov
neskor konkretne v roku 1849 sa naplno prejavﬂ jeho rebelantsky duch. Bol totlz zapojeny do povstania

vojaci 14. 05. 1849 potlacili. (,,Porov.“ KUFCAK, E.:
Jonas Bohumil Guoth a Liptov. In: Kuf¢ak, E. a kol. :

Liptov 10. 1989, s. 24.) ,.Jonas Guoth vo vedomi, Ze
sa nedopustil nijakého trestného cinu, dal sa
vojakom  zajat asmelo  predstupil  pred
Szentivanyiho “'.(E. Szentivanyi — hlavny Zupan
a krajinsky komisar na Liptove) (KUFCAK, E.:
Jond§ Bohumil Guoth a Liptov. In: Kufédk, E. a kol. :
Liptov 10. 1989, s. 24.) Ked’Ze Jonas Bohumil Guoth
zil v dobe, v ktorej branit' vlastny narod bol
vazny priestupok, vzniesli proti nemu viacero
obvineni. JonaSova enormnd nespokojnost’
s bezpravim a utlakom Slovakov vyustila do
takej miery, ze ,,...skomponoval protimadarsku
pesnicku, na Zvonici v Beniadikovej vyvesil ¢ierno
— Zlti zdstavu...* ( KUFCAK, E.: Jona$ Bohumil Guoth R S e i sear re— ' :
a Liptov. In: Kuf¢ak, E. a kol. : Liptov 10. 1989, s. 24. ) Nuz, a po takomto kroku stat’ sa politickym véziiom nebolo t'azké.
Internovany bol od 25. 05. 1849. Do Hyb sa vratil 25. 08 1849.

U ako ucenlivy, usilovny a tuctivy. JonaSovu ucenlivost dokazuju jeho $tadia so vSeobecnym zameranim
v Gemeri a v Kezmarku. TaktieZz absolvoval medicinu na univerzite v Budapesti. ( ,,Porov.* KUFCAK, E.: Jonas
Bohumil Guoth a Liptov. In: Kuf¢ak, E. a kol. : Liptov 10. 1989, s. 20.) Co sa tyka jeho usilovnosti, dnes by mu hovorili, Ze je
aktivista. Napr. v Pesti zalozil prvii Spolo¢nost’ lekarsko — slovanskal v r. 1833. (,,Porov.“ JONA, E.: Jonds Bohumil
Guoth a slovencina. Tn: Kufédk, E. a kol. : Liptov 10. 1989, s. 31.) Posobil aj v Tatrine (celoslovensky literarny
a vydavatel'sky spolok v Lipt. Mikulasi). Mal tu funkciu zberatel'a v hornom Liptove. 8. 09. 1849 ho nominovali
za okresného lekara (horny Liptov). Neskor sa stal kniznicnym komisionarom ( pre horny Liptov). Dokonca ho
vybor Matice slovenskej roku vr. 1865 poziadal, aby prevzal funkciu maticného jednatela (horny Liptov).

Nakoniec sa nim stal L. Orfanides- ucitel’ (jedna z postav v Tisicro¢nej véele). ( ,,Porov. KUFCAK, E.: Jona§ Bohumil
Guoth a Liptov. In: Kuf¢ék, E. a kol. : Liptov 10. 1989, s. 21, 25, 26, 27.)
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Méme byt, na éO hl‘di eee (pokracovanie zo strany 2)

V poslednom cCase sa mozZeme stretnat’ s cititom ,,Sme vzdelani, ale zIi.“ ( C. Rogers). O Jonasovi Bohumilovi Guothovi to
rozhodne neplatilo. Jeho spravanie bolo naozaj bohumilé. Staci si precitat’ tiryvok z jeho listu rodicom. ,,Moja draha dobra

mat! ..., kdyz sem druhy list od mého drahého Otce... alebo ,,Muoj drahi priatel!( List S. B. Hrobofiovi) (JONA, E.: Jonds Bohumil
Guoth a slovencina. In: Kuf¢ak, E. +kol. : Liptov 10. 1989, s. 31 - 32.)

O ako obetavy. Obetavost’ je vlastnost, ktora jedinca zenie, aby urobil nieCo pre druhych. Jona$ mohol pdsobit’ v tych
najvacsich mestach. A predsa zostal v mesteCcku Hybe. Tam, kde ho najviac potrebovali. S narodom, ktory trpel
v narodnostnom i socialnom tutlaku.

Za velké zasluhy na rozvoji Hyb mu vybor dozivotne vyplacal
odmenu 30 zlatych.( ,,Porov.* KUFCAK, E.: Jona§ Bohumil Guoth
a Liptov. In: Kufeak, E. +kol. : Liptov 10. 1989, s. 28. ) Jeho neziStnost’
vyzdvihol aj L. Star v Nauke reci slovenskej: ,,... a hlaviie
dakujem Tebe, statocnd dusa Slovenskd Jonds Bohumil Guoth,
¢o tam pod Krivanom nad osudom nasim piliie rozmislas
ivSade kde len muoeZes srdecne a ochotiie bez vsetkich
narokou rodu nasmu pomahas, ktori  si ma ustavicne vetSimi

| pracami pri djele tomto podporuvau.“ ( JONA, E.: Jonas Bohumil
Guoth a slovencina. In: Kuf¢ék, E. a kol. : Liptov 10. 1989, s. 40.)

T ako trpezlivy. Byt zodpovednym lekarom, riesit' jazykové
otazky, zbierat’ ludové piesne. Zit' v zloZitej rakusko — uhorskej
monarchii si vyzadovalo vela trpezlivosti. Jonasa mozno
opustala len vtedy, ked sa ocitol vo vazeni. ,,Cez rodicov,
priatelov, znamych a predstavitelov verejnej spravy hladal

' moznosti a prostriedky, ako sa oslobodit. ( KUFCAK, E.: Jon4s
Bohumil Guoth a Liptov. In: Kuféak, E. +kol. : Liptov 10. 1989, s. 24. )A na slobode opét’ pracovat’ na tom, za ¢o si musel odsediet’
v zalari.

H ako horlivy. Po navrate z vizenia v Segedine zahorel 38 ro¢ny
Jonas laskou k 18-ro¢nej Marii (dcéra pravnika Juraja Lubyho z
Benadikovej). Alebo to bolo manzelstvo zrozumu ? A mozno sa
Maria do neho prvykrat zalubila, ked’ sa dopocula o jeho odvahe
vyvesit’ na zvonicu v Benadikovej cisarsku ¢ierno-zIti zastavu. Jonas
a Maria spolu vychovali 6 deti. Styroch chlapcov a dve dievéata.
Jona§ Bohumil Guoth zomrel par dni pred Vianocami na srdcovu

porazku. Pochovany je v Hybiach, kde posobil ako lekar (,,Porov.*
KUFCAK, E.: Jona§ Bohumil Guoth a Liptov. In: Kuféak, E. +kol. : Liptov 10.

1989, s. 28 — 29).

Keby Jona§ Bohumil Guoth zil dnes, viem si ho predstavit' ako
skvelého politika. A keby kandidoval na post prezidenta, mnohym
obtanom SR by sa rozhodovalo velmi Pahko. Clovek vzdelany,
rozhl'adeny s dobrym srdcom, ktory nepreobliekal kabat.

P. S.: Minister zdravotnictva SR udeluje vyznamnym lekarom medailu Jonasa Bohumila Guotha.

/ Be. Lenka Kubikova /
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AKo si na nich spominame

Rubrika ,,Ako si na nich spominame* je novou sucastou Lubelskych novin. Jej obsahom bude
pripomenutie si ludi, ktori sa vstepili do pamdti obcanov naSej obce a spomienka na nich stoji za
,,oprasenie. Dnes sa chceme podelit a mozno aj ozivit spomienky na tych, ktori vychovavali
a vzdelavali Ziakov z Lubele a okolia.

Maria Kollarova, rod. Slackova
Stefan Kollar

Manzelia Kollarovci posobili ako ucitelia na miestnej zakladnej devétrocnej Skole. Neboli sice
rodakmi z Cubele, ale v nasej obci nasli svoj domov. Pani u€itel’ka Kollarova ucila vyhradne prvacikov,
to znamena, Ze prvé Skolské spomienky mnohych nasich ob¢anov sa spajaju prave s jej menom a tvarou.
Bola to ona, kto naucil v neposlusnych detskych ruckach drzat' atramentové pero, pisat’ prvé hlasky
a slova, cCitat’ Slabikar ¢i ratat’ prvé priklady. Stovky ziakov ju teda opravnene nazyvaju druhou mamou.
,,Bola sice prisna, ale velmi dobra a vela naucila. Ked' sme boli neposlusni, pouzZila aj palicu. Nacvicila
s nami dokonca spartakiadu ““- spomina si jej byvaly ,,Ziacik* Marian.

,,Mena, ktoré mladsej generdcii zrejme nic¢ nepovedia. Ti, co patria k starsej, pripadne strednej
generacii, si urcite dobre pamdtaju na manzelsky par, ktory cely zivot venoval ucitelskej praci®, zatina
svoje spominanie na manzelov Kollarovcov starosta obce Milan Kubik (tiez ich byvaly ziak). ,,Ich
posobenie v lubelskej Skole sa viaze predovsetkym na pdtdesiate a Sestdesiate roky minulého storocia.
Stovky ziakov, ktoré ,,presli cez ich ruky*“, urcite potvrdia, Ze svoju pracu vykonavali s velkou laskou
a srdcom. UCitelstvo naozaj nebolo pre nich iba povolanim, ale skutocnym poslanim. Kym pani
Kollarova mala kazdorocne na starosti prvacikov, jej manzel ucil vsetko, ¢o bolo treba. Az s udivom
treba spomenut, ze dokdzal ucit’ slovencinu, rustinu, matematiku, fyziku, dejepis. Snad’ okrem hudobnej
a telesnej vychovy vyucoval naozaj vsetko. Nadovsetko vsak treba vyzdvihnut' ich ludské vlastnosti
a charakter. V dobe, ked’ Zili, nebolo v obci az tak vela ludi s vysokoskolskym vzdelanim. Oni vsak nasli
spolocnu rec¢ s kazdym. Vychovavali, vzdelavali, hrali a nacvicovali divadlo, posobili v spolocenskych
organizdaciach, zili s obcanmi a pre obec. S uctou si na nich spominame “- kon¢i svoje spominanie na
ucitel'ov Kollarovcov Milan Kubik.

Na manzelov Kollarovcov si spomina aj ich kolegyna pani Jolana Jani¢inova: ,, Pani ucitelka
Kollarova aj s jej manzelom maju trvalé miesto v mojich spomienkach. Prvou osobou, s ktorou som sa
v tejto dedine zoznamila, bola prave ona.” Na svoje ucitel'ské zaCiatky v Lubeli si pani ucitel'ka
Jani¢inova d’alej spomina takto: ,, Uz cez prdzdniny som sa prisla pozriet, kde ma odbor Skolstva posiela
ucit. Ked’ som so strachom presla cez krdle husi ,,na Vahe* a prisla pred skolu, kde prave opravovali
strechu, pri pumpe pred Skolou sa umyvala jedna pani v zdstere, gumakoch a s motykou, lebo prave
vy$la zo zahrady. Oslovila som ju a zistila som, Ze je to viastne moja kolegyna- pani Kollarova. Hned' sa
ma ujala, aj so svojou sestrou- pani Kurpasovou- kuchdrkou, ktora prave upratovala skolsku jedalen
a kuchyriu. Ponikli ma polievkou zo zelenej fazulky. Dalej nasledovali samé praktické rady, ale
najdolezitejsia bola- hladat v dedine izbu na byvanie“. Pani Jani¢inova hned’ prechédza k opisu pani
Kollarovej a jej manzela: ,, Pani Kollarova bola velmi pracovita, pedantnd a v praci dosledna. Citila
som sa pri nej ako pri druhej mame, ved’ som bola len o nieco starSia ako jej dcéry (a tak som aj
prijimala jej rady). Spolu so svojim muzom nam- mladym kolegom vela pomahali a radili. Pan Kollar
so svojimi vSestrannymi vedomostami a schopnostami mi tiez vela pomohol. Dialkovo som Studovala na
vysokej Skole a potrebovala som rozne knihy a metodiky, a ak to nezohnal on, tak to bol probléem. Ked
sa ,,vynoril z kumbdlu* pod schodami a s usmevom pod fiizami mi podaval knihu, hned mi bolo lepsie.
Pani ucitel’ka Jani¢inova ma mnozstvo d’alSich spomienok z kazdodenného chodenia z triedy do triedy
v dedine- vyucovali vtedy na Styroch roznych miestach, a to terajsi kostol, zdravotné stredisko, poziarna
zbrojnica a dom u Hulekov. Spomienky na ucitelov Kollarovcov sa spajaji aj sjej dcérou: ,, Moja
mladsia dcéra bola pre pani Kollarovu Zivou spomienkou na odchod jej muza, lebo ked odpadol
v obchode a nasledne skonal, do rana sa narodila moja dcéra. A ona si zasa spomina na tetu Kollarovu
a jej ,, vtacie mlieko “. Pri kazdej navsteve prisla s modrym pekacom plnym vonavého krému so




5 LUBELSKE NOVINY juin 2009

snehovymi haluskami ozdobenymi Ceresiou. *“ Pani ucitel’ka Jani€inova svoje spominanie ukoncuje takto:
., Spomienok na manzelov Kollarovcov mam vela- veselych aj vaznejsich, ale jedna ma doteraz mrzi. Bola
to posledna rozlucka s pani Kollarovou. Konala sa v Liptovskom Mikulasi, lebo posledné roky svojho
Zivota prezila pani Kollarova u svojej dcéry. Z Dubravy isiel mimoriadny autobus plny ucastnikov
poslednej rozlucky, ale z Lubele (hoci hadam z kazdého domu niekoho ucila), sa pritomni dali spocitat’ na
prstoch jednej ruky. Ale aj taky je Zivot ucitela...

£

Strieborny sobas manzelov Kollarovcov v obradnej sieni MNV v Lubeli (18.7.1965)

/spracovala PhDr. Mariana Magerciakova/
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Co nového v OFK Lubela?

Jarna Cast’ futbalovej sezony
zacala, a tak nas zaujimalo, ¢o
nového v 'ubel’'skom futbale.

O rozhovor som poziadala
predsedu Obecného futbalového
klubu Adama Sima.

Vo vybore nastali nejaké zmeny. Mohli by ste
¢itatelov oboznamit’ aké ?

Zmeny vo vybore nenastali. Vybor pracuje v starom
zloZeni. Zmena nastala vo funkcii predsedu. Branko
Kubik odsttpil z funkcie a na jeho miesto som bol
zvoleny na vyrocnej schodzi OFK ja.

A ako je to s trénermi?

, A-Cko“ trénuje Alino Svec. Vel'mi dobre pracuje aj
ziacke druzstvo. Spolupracujeme so ZS v Lubeli .
Chlapci trénuju pod vedenim Vlada Tholta a Cuda
Smiguru. Som velmi prekvapeny, kol’ko chlapcov
chodi na tréning.

Co s chlapcami, ktori v budicej sezéne nebudi moct’
hrat’ v Ziackom druZstve?

Samozrejme, Ze sme sa zaoberali aj tymto problémom.
Chlapcov dame na host'ovanie na jednu sezonu.
Nemozeme si dovolit’, aby nam kvalitni hraci
odchadzali hrat’ do inych dedin a potom st problémy

s prestupom.V d’alSom obdobi sa rata s druzstvom
dorastu. Druzstvo dorastu chyba, to priznavam otvorene.

Rozpustenie dorastu bola chyba.

Pocula som, Ze nejaké zmeny nastali aj v ,,A-Cku*.
Niektori hradi prisli, niektori odisli. Viete, na tribune
sa hovori aj o tom, Ze na nasej striedacke sedia
chlapci z Cubele a hraja cudzi. Ako to bude tito
sezonu?

To je pravda, v ,,A-Cku‘ nastali zmeny. Druzstvo
posilnia odchovanci z Lubele, a to Daniel Osko, Tomas
Bubniak, Vladimir Osklo, Marek Dzurik.

Z Dubravy na hostovanie pribudnu Michal Mraz
/brankar /, Miroslav Matejovie, Miroslav Feketik.

Do Dubravy odisiel Michal Slacka. A do Deménovej do
konca jina Michal Kukol.

Druzstvo ma istotne nejaké plany. Aké su to?

Chceli by sme sa umiestnit’ v strede tabul’ky. Nejaké
zapasy sa uz odohrali. Musim chlapcov pochvalit’, boli
to kvalitne odohrané zapasy.

§port —klub a peniaze. Ako je to v OFK
s financiami?

Jasné, ak je ktorykol'vek klub bez petiazi, ma problémy.
Treba platit’ dopravu, prestupy, rozhodcov, delegatov. Je
to naro¢né. Oslovujeme podnikatel'ov, firmy, ktoré by
nam pomohli a velakrat aj pomdzu.

To je pravda. Ktoré firmy, podnikatelia pomahajua
Pubel’skému futbalu?

V prvom rade treba spomenut’ Obecny trad v Cubeli.
Potom st to firmy, OZO a. s., Farmavet, gport bar- Jan
Urban, Hydina Holding, Fruktal, Kumafe UNI — Servis
— zakupili klubu nové dresy. Teraz vyuzivame moznost’
ziskat’ nejaké finanéné prostriedky od fyzickych oséb z
2% zo zaplatenej dane.

Aké akcie planuje klub okrem futbalu?

Tradi¢ne v mesiaci jul alebo august Sportovy defi. Budu
sa organizovat’ aj priatel'ské zapasy starych panov, ktoré
budeme podporovat’ a pre zapasy vytvarat’ vyhovujuce
podmienky. Chceeli by sme vypracovat’ projekt na
vystavbu multifunkéného ihriska, aby mala mladez kde
travit’ svoj volny Cas.

Jedna z poslednych otazok. V mesiaci marec bolo
ihrisko pod vodou. Co to zapri€inilo?

Spdsobila to upchata kanalizacia. Bude to treba otvorit,
vycistit. Problém by sa nemal viac vyskytnut'.

Posledna otazka. Co by ste chceli odkazat’ fanisikom
futbalu?

Samozrejme, ze ich chcem vsetkych pozvat’ na
jednotlivé zapasy. Myslim si, ze futbal v obci je
sucast’'ou kultury. Ludia na tribune st doleziti, hraci
potrebuju povzbudit. Plna triblina sved¢i o tom, Ze sa
hra v obci dobry futbal. Srde¢ne vas pozyvame na
vSetky zapasy, ktoré odohraju ziaci alebo ,,A-Cko*.

Dakujem za rozhovor. TeSime sa na futbalové

zapasy a vSetko dobré

/pripravila Mgr. Jana Mlynarcikova/
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Nase ZDRAVIE

Preventivne prehliadky

Hoci stale plati, Ze prevencia je lacnejSia nez liecba, mnohi z nés tento fakt podcenuji. Tuto obligatnu vetu mézeme
chapat’ z dvoch zakladnych hladisk, a to:
o Legislativa v SR nam zabezpeéuje bezplatné preventivne prehliadky u ludi vSetkych vekovych kategoérii, naopak
liecba ochorenia so sebou nesie isté naklady, a to predovsetkym v podobe doplatkov za lieky a praceneschopnosti,
e Preventivna prehliadka nie je ¢asovo naro¢na ani bolestiva, zato choroba so sebou prindSa ¢asto ¢asovo narocné
a bolestivé vySetrenia a liecbu.
Preventivnu prehliadku mame absolvovat’ v kazdom stave zdravia (uplne zdravy ¢lovek aj ¢lovek s nejakym ochorenim
a v kazdom veku- od narodenia az po smrt’). Vel'a 'udi svoju netcast’ na preventivnych prehliadkach ospravedliuje tym, ze
ich ni¢ neboli, preto nie je dovod ist’ k lekdrovi. Na tento nespravny nazor existuje vysvetlenie: ,,Ked Vas bude nieco boliet,
mdze byt uz neskoro“. Choroby je totiz dolezité odhalit’ vcas, kym su liecitelné (alebo Uplne vylieciteI'né) a nepridruzili sa
viac ¢i menej zavazné komplikacie. Je nevyhnutné zdoraznit’ skutocnost, ze kazdy z nas ma zodpovednost’ za svoje zdravie
a aby sme tuto zodpovednost’ vzbudili, ponikame prehl'ad bezplatnych preventivnych prehliadok. Na prevenciu ochoreni
vsak nestaci iba absolvovat’ preventivnu prehliadku, ale k dobrému zdraviu prispieva aj spravna zZivotosprava a prevencia
irazovosti.
Na zaklade verejného zdravotného poistenia sa plne uhradzaji nasledovné preventivne prehliadky (Zakon ¢. 577/2004 Z. z. o
rozsahu uhradzanej zdravotnej starostlivosti):

Preventivne prehliadky deti a dorastu (vykonava ich lekar so Specializaciou v Specializanom odbore pediatria, ktory
poskytuje v§eobecntl ambulantntl starostlivost’ o deti a dorast):

e devit preventivnych prehliadok poistenca do 1 roku veku, z toho najmenej tri preventivne prehliadky do jeho 3
mesiacov veku,

e jedna preventivna prehliadka poistenca vo veku 18 mesiacov,

e jedna preventivna prehliadka poistenca od 3 rokov do 18 rokov veku raz za 2 roky (v 3., 5., 6.-7.,9., 11., 13., 15.,17.
roku zivota),

Zakladna preventivna prehliadka dospelych:

e jedna preventivna prehliadka poistenca od 18 rokov veku raz za 2 roky u lekara so Specializaciou v $pecializatnom
odbore vSeobecné lekarstvo alebo u lekara so Specializaciou v $pecializatnom odbore pediatria, ktory poskytuje
vSeobecnu ambulantnt starostlivost’ o deti a dorast (poistenci do 28. roku veku),

Preventivna stomatologicka (zubn4) prehliadka:

e jedna preventivna prehliadka poistenca do 18 rokov veku dva razy v kalendarnom roku u zubného lekara,

e jedna preventivna prehliadka poistenca od 18 rokov veku raz za rok u zubného lekara,

e dve preventivne prehliadky tehotnej poistenky u zubného lekara,

Preventivna gynekologicka prehliadka:

e jedna preventivna prehliadka poistenky od 18 rokov veku alebo od prvého tehotenstva raz za rok u lekara so

$pecializaciou v $pecializacnom odbore gynekoldgia a pérodnictvo,
Preventivne prehliadky v materstve:

e jedna preventivna prehliadka tehotnej poistenky raz za mesiac a jedna preventivna prehliadka Sest’ tyzdiov po

porode u lekara so $pecializaciou v $pecializaénom odbore gynekologia a porodnictvo,
Preventivna urologicka prehliadka:

e jedna preventivna prehliadka poistenca vo veku od 50 rokov veku raz za 3 roky u lekara so Specializaciou v

$pecializacnom odbore urologia,

Ziakladna preventivna prehliadka dospelych

Vykonava sa raz za dva roky poistencom star§im ako 18 rokov. V pripade, Ze ide o poistenca - darcu krvi, darcu organov
alebo tkaniv, vykonava sa raz za rok.

Zameranie prehliadky:
Najmaé prevencia, resp. v€asna diagnostika kardiovaskularnych (srdcovocievnych) ochoreni, malignych (zhubnych) ochoreni
traviaceho ustrojenstva a ochoreni z poruchy latkovej vymeny a Zliaz s vntitornou sekréciou (diabetes mellitus- cukrovka).

Obsah prehliadky:

Komplexné vysetrenie vSetkych organovych systémov, kontrola stavu ockovania (napr. tetanus), odber krvi, vySetrenie pulzu
a tlaku krvi, kontrola hmotnosti, vratane rad a dokumentéacie. StiCastou vysetrenia u muzov je vysetrenie prostaty pohmatom
cez konec¢nik. V pripade, Ze v tom istom roku sa ma vykonat’ vySetrenie prostaty v ramci preventivneho vySetrenia urologom,
lekarsky nalez urologa sa zalozi do dokumentacie ako sucast’ preventivnej prehliadky.
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Laboratdrne vySetrenia:
e sedimentacia erytrocytov,

krvny obraz,

glykémia (hladina cukru v krvi),

kreatinin,

vySetrenie mocu,

vySetrenie hladiny celkového cholesterolu a triacylglycerolov - u poistencov, ktori v danom kalendarnom roku nadobudli vek 17

alebo 18, resp. 40 alebo 41 rokov,

EKG vysetrenie - u poistencov, ktori dovfsili 40 rokov veku,

e vysetrenie stolice na pritomnost’ okultného (skrytého) krvacania - u poistencov starsich ako 50 rokov a u poistencov s pozitivnou
rodinnou anamnézou rakoviny hrubého ¢reva a koneénika nezavisle od veku poistenca.

Ak sa v kalendarnom roku ma vykonat’ aj druha preventivna prehliadka ( napr. gynekologicka alebo urologicka), tak prislusné laboratorne
vySetrenia sa vykonavaju len raz. Lekar, ktory vykonal preventivnu prehliadku ako prvy, ma povinnost’ poskytniit’ vysledky laboratornych
vySetreni d’alSiemu lekarovi.

/ PhDr. Mariana Mager&iakova /

Stalo sa ...

Bigamia sa nevyplaca

Okrem toho, ze ivodna veta vystihuje pravdu, je to aj nazov originalnej komédie z Liptovského prostredia, z dvoch jeho
hlavna postava, Pavol Tom¢ik.

Ako nam prezradil veduci tohto tspesného divadla, ktoré poznaju po celom Slovensku, k napisaniu komédie ho priviedla
navsteva Martinského divadla a zndmost’ s jeho riaditel'om, p. FrantiSkom Vyrostkom. Prave on hral hlavnu postavu
v komédii od Raya Cooneyho ,,Run for your wife* a osobny pohovor po vystipeni, prepozicanie scenara, bol zaciatok
komédie z Liptova. Taxikar z Londyna bol zrazu Pavol Droppa z Ruzomberka a postupne k nemu pribudali postavy z L.
Mikulasa, Ruzomberka, ¢i Vazca. Dej sa z anglického velkomesta preniesol do obidvoch liptovskych okresnych miest,
Likavky, Liskovej, L. Teplej, ¢i uz spominaného Vazca, kde zohralo hlavnu tlohu jeho zname druzstvo. A pre tych, ¢o
komédiu este nevideli, treba pripomentt’ v kratkosti jej dej: taxikar Pavol Droppa (Pavol Tom¢ik) si spokojne naziva, do
inkriminovaného diia, so svojou manzelkou Mariou (Alena Nemcova) v Ruzomberku na sidlisku Kl'acno. Zaroven ale Zije
s manZzelkou Barborou (Lenka Oskova) vo svojom byte v L. Mikulasi
na sidlisku Podbreziny. V§etko mu riadne ,,klape®, kym sa nestane
svedkom prepadnutia starej pani, pred zelezni¢nou stanicou
v Ruzomberku. Uraz, ktory pri zamie$ani sa do sporu utrpi, ho
zavedie do Ruzomberskej nemocnice. Ci do vojenskej, alebo 3tatnej,
to divak musi posudit’ sim. Podstané je, ze pri preberani
z bezvedomia, uvedie adresu z Podbrezin a neskor porucikovi
Veselovskému z ruzomberskej policie (Rudolf Vrbensky), adresu
z Kl'a¢na. Pomocnt ruku pri vymyslani, ako z toho von, mu podava
sused ,,zhora Jan Durny. Do deja vstupuje kapitdn Tomcik (Peter
Slavkovsky) z mikula$skej policie a vyhovorky musia pribudat,
pretoze ON sa oklamat’ len tak 'ahko neda. Na javisku sa objavuje
postava nového suseda v Mikulasi (Erik Gemzicky). Ten vSak svojou
naklonnost'ou k rovnakému pohlaviu vnasa do deja komedialne
nejasno, do takmer zrejme;j situacie Pavla Droppu. Fotograf
z liptovskych novin Liptov (Jozef Osko), zamoce vymyslavost’ hlavnej postavy natol’ko, Ze chvilami ani divak nevie, ¢o
z toho vsetkého vzide a kto je vlastne kto. Zda sa Vam to vSetko zamotané? S textami herci problém uréite nemaju, pretoze
ich sleduje sktisena Dana Oskovéa a Lucia Kanderova. Na javisku im technicky pomaha aj Miroslav Nemec s triom
Oskovcov- Milanom, Danielom a Jozefom. A tak, ak chcete poznat’ rozuzlenie a hlavne to, ako to Pavol Droppa zvladne,
musite dilemu vyriesit’ navstevou vystipenia.
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Divadlo Kolomana Ondreja Urbana sa predstavi s touto komédiou v ramci programu divadelného festivalu
v Lubeli — CUBELAFEST, ktory sa bude konat’ 10. — 12.7.2009. Cubel'ské ochotnicke divadlo Kolomana Ondreja
Urbana v tomto roku teda opat’ neoddychuje a rozdava po Slovensku Gismev, ktory nam mnohokrat v dnesne;j
dobe chyba. Ako nam povedal Pavol Tomc¢ik, nielen usmev, ale aj dobré meno obci Cubel’a. Ani tohto roku
nechybali reporaze o Cubel'skom divadle vo verejnopravnej
televizii STV, v regionalnej TV Liptov, ¢i TV Patriot. A aké
su na$e plany? V lete chceme usporiadat’ prvy ro¢nik Cubela
festu, ¢o bude divadelny festival s ucast'ou viacerych suborov
z celého Slovenska. Tradiéne cestujeme na festival do Castej
a ked’ spoc¢itam obce na Slovensku, kde sme este nehrali, tak
mame ¢o robit’. Netreba zabudnit’, Ze sme tohto roku za
prispenia navrativs§ieho Vinca Urbana pochovali basu. Nasi
herci nacvicili, spolu s hercami z L. Mikulasa a Hyb,
autobiografické dielo o J. B. Guothovi, rodakovi z Cubele
a vystupili s nim v deni odhalenia tabule tomuto narodovcovi
v Lubeli. Reprezentovali s tymto divadlom obec LCubel’a aj
v Hybiach a otvorili nim Belopotockého Mikulas v L.
Mikulasi. Je zaujimavé, ze pani Guothovu si zahrala Ol'ga
Guothovi a svojim vykonom ukazala, Ze Guothovci st na svojho predchodcu pravom hrdi. Spolu s Jozefom
(Pavlom Tomc¢ikom) tak vyprevadili do Mikulasa svojho syna Jonasa (Petra Hrbatého) a nezabranil im v tom ani
Miklo6s Rady (Jan Durny). Technicky vypomahali s touto hrou Milan a Jozef Oskovci, ¢i Veronika Oskova.
V Mikulasskom divadle hostoval spominany Vincent Urban.
,»Vazeni obCania, v mene Cubel'ského ochotnickeho divadla Vam uprimne d’akujem za podporu, lebo bez divaka
by herec nemal na javisku vyznam.“ Pavol Tomcik.

Ples starostu obce
Kulturny dom v LCubeli ozil 21. februara 2009 spolocenskou atmosférou XII. reprezentacného plesu starostu obce.
Ples otvoril 0 20.00 hod. sam starosta PhDr. Milan Kubik a pravi plesovu naladu navodili tane¢nice z PreSova,
ktoré predviedli svoje tane¢né kreacie celkom v 3 vstupoch. Do tanca ucastnikom plesu vyhravala hudobna
skupina DUO-FUN a do spevu l'udova hudba. O polnoci sa tradi¢ne losovala tombola a zdbava pokracovala az do
skorych rannych hodin nasledujticeho dna.

Brigada pri Verexe

Dna 9. maja 2009 sa uskutocnila brigada na tipravu parku
pri predajni Verex, kde Clenky Sekcie zien socialnej
demokracie pookopavali ruze a upravili okolie predajne.
Brigddy sa zGCastnili clenky: D. Gemzickd, I
Chudobova, M. Durna, M. Gejdosova, D. Hrnéiarova, K.
Hrnc¢iarova aJ. Sucha. Za ochotu pomoct’ pri skrasleni
spominaného priestoru im patri vd’aka.

/ redakcia /
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Povedzme to po ubel’sky

V tejto rubrike budeme prindsat’ prehlad slov pouzivanych v minulosti, ale aj v sucasnosti v Cubeli. Pri
I'ubel'skom vyraze pouzivanom v beznom hovorovom styku bude vzdy uvedeny jeho vyznam alebo tvar
v spisovnom slovenskom jazyku. Na tivod by sme radi uviedli vSeobecne zauzivané spOsoby vyjadrovania
v l'ubel'skom nareci. Takze ako si upravujeme inak gramaticky spravne tvary ,,po svojom‘?

>

YVVV WV VYV VVV V VVVY VYV V¥V

Koncovka ,,-ovat* v neurcitku slovies je upravovana na ,,-uvat* (napr. kupovat- kupuvat’, upratovat-
upratuvat’, maturovat- maturuvat’, hackovat’- hackuvat’),

Koncovka ,,-ova¢®“ v podstatnych menach pouziva ako ,-uva¢“ (napr. odparovac— odparuvac,
odstavovac— odst’avuvac),

Koncovka ,,-01 v slovesach (3. osoba jednotného ¢isla, minuly ¢as) je pouzivand ako  ,,-ou* (napr.
bol— bou, mal— mau, robil— robiu),

Namiesto pomocného slovesa ,,su“ sa pouziva ,,sa“ (napr. tie ruze sa pekné, Saty sa velké),

Koncovka ,,-¢“ sa v pridavnych menédch meni na ,,-ie* (napr. peknie ruze, velkie Saty),

Namiesto koncovky ,,-ia* sa niekedy v slovesach pouziva ,,-ie* (napr. Kto stavie ten dom?),

Koncovka slovies ,,-ia“ (3. osoba mnozného ¢isla, pritomny ¢as) sa niekedy skracuje na koncovku ,,-a“
(napr. mlatia— mlata, riadia— riad’a),

V podstatnych menach (2. pAd mnozného ¢isla) sa pouziva casto nespravne (napr. handier— handrov,
handar; metiel— metlov, flasick— flaskov),

Niektoré slova sa nespravne zmikcuja (napr. jul— jab, jun— jan, april— april),

Otazka ,,Kam ide$?* sa pouziva nespravne ako ,,Kde ide§?* (vo vyslovnosti dokonca ako ,,De ide§?*),
V strednom rode sa nespravne pouziva Cislovka (napr. dve vajcia sa pouziva ako dva vajcia, dve
dievcata sa pouziva ako dva diev€ata a podobne),

V prirovnani sa namiesto ,,ako* pouziva ,,ani“ (napr. velky ako obor— velky ani obor, vela ako
maku— vel'a ani maku, hladny ako vlk— hladny ani vlk),

Koncovka slovies ,,-ol* (3. osoba jednotného Cisla, minuly ¢as) sa pouziva ako ,,-na*“ (napr. kvet
zviadol— zvéadnu, ohen zhasol— zhasnu, kamen padol— padnii),

Sloveso ,,chces* sa vyslovuje ako ,,kces*,

Zamena ,tento* a ,,tuto* sa nespravne pouzivaju ako ,,tentok* a ,,tutok,

Spravny tvar ,,0 hodinu®, ,,0 mesiac* a podobne sa nespravne pouziva ako ,,za hodinu*, ,,za mesiac* .

/PhDr. Mariana Mager¢&iakova/

V obci sa pripravuje

Sportovy deii

LubelaFest - divadelny festival — 10. — 12. Jil 2009
Vatra zvrchovanosti

Letna zabava

Vyrocné schodze spolocenskych organizacii

INZERCIA

Kto daruje, pripadne preda staré drevené radid, aj nefunkéné? Kubik, Lubela 68 Tel: 0905 180 785
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