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V tomto Cisle najdete:

Zo zivota Skoly

Sachovy talent v nasej obci
EnviroLUBELA - cerveny kohiut

Udalosti nedavno minulé

Chov oviec v Lubeli

U ziakov sa prebudza zaujem o futbal
Bociany sa vratili

Mili spoluobcania, c¢itatelia TLubelskych novin,

prichéddza ku Vam druhé tohtoroé¢né vydanie
Tubelskych novin, v ktorych Véas chceme informovat o
najaktudlnejsom diani v obci.

Za nami Jje letnd sezdbdna, naplnend krasnym
slneénym pocasim. Snazili sme sa aj v tomto roku za
velkej pomoci aktivnych spoluobcanov, organizacii a

spolkov obohatit 1letné dni rdéznymi spolocenskymi
podujatiami.
Spomeniem aspon niektoré - Vatra zvrchovanosti,

divadelnt prehliadku , Lubela Fest 2012%, SutazZz vo
vareni guldsu o putovnl varechu starostu obce spojent
s Country zabavou, Vystup na Viackov a mnohé dalsie.
V letnych mesiacoch obecné zastupitelstvo zasadalo
dvakrat. Na Jjulovom zasadnuti z najddélezitejsich
bodov treba spomentt schvédlenie novej kontrolodrky
obce Ing. Slavky Medvedovej, schvalenie VSeobecného
zavazného nariadenia - , Trhovy poriadok obce Lubela™
a prejednanie ziadosti na zriadenie lekdrne v
priestoroch budovy =zdravotného strediska, ako aj
umiestnenie zéakladnovej stanice ©pre posilnenie
signdlu spoloc¢nosti Orange. V auguste 2012 na zéaklade
prijatych kritérii schvalilo obecné =zastupitelstvo
spoloc¢nosti PHARMA SVIT, Poprad prendjom
priestorov v budove zdravotného strediska na ucely
zriadenia lekadrne. D& sa povedat, Ze tematicky
najviac rezonovala oblast zdravotnictva.

S.r.o.

Snaha je minimadlne zachovat doteraj$i stav sluzieb v
tejto oblasti. V novych priestoroch zacala ordinovat
vSeobecnad lekédrka pre dospelych MUDr. Elena Hrbcova.
Nové priestory ordinacie boli vybudované z vlastnych
prostriedkov lekarky. Vdaka tomu sa mdézZe obec

NASE ZDRAVIE: Fajéenie §kodi naSmu zdraviu

pochvalit zdravotnickym
dobré podmienky pre préacu
pacienta.

zariadenim, ktoré vytvara
lekdra aj spokojnost

Riedili sme otazky dalSieho pdsobenia vseobecnej
lekarky pre deti a dorast. Dohodli sme sa s terajsou
lekdrkou MUDr. TLudmilou Droppovou na dalSom jej
ro¢nom pdsobeni v obci. V tejto suvislosti chcem
vyslovit Uprimné podakovanie za Jjej dlhorodnl pracu
detskej lekdrky v obci.

Po definitivnom uvolneni priestorov v zdravotnom
stredisku po vsSeobecnej lekarke pre dospelych sme
hladali moZnosti vhodného vyuzZitia tychto priestorov.

Ako som uz uviedol, priestory budd vyuzité na
lekdren. Momentdlne sa dokoncuju stavebné dupravy
interiérov, vymena okien a dveri, a to vsetko z

prostriedkov spoloc¢nosti, ktord sa stala najomcom.
Zaroven sa vybavuju potrebné povolenia nevyhnutné pre
otvorenie lekarne. Ak nenastant nejaké neocakavané
okolnosti, predpokladany termin otvorenia lekdrne je
zaCiatok novembra 2012. Samozrejme, Ze az budiacnost
overi opodstatnenost takéhoto rozhodnutia. Doterajsi
pristup novych najomcov vsak dava ddévod pre
optimizmus a predpoklady pre zivotaschopnost
vytvorenej lekdrne v nasej obci.

Oktbébrové zasadnutie obecného zastupitelstva
svojim uznesenim schvalilo podanie Ziadosti na
projekt stavby ,Kultirny dom a Obecny uUrad ILubela-
zateplenie a vymena okien“ o poskytnutie nenavratného
finan¢ného prispevku v ramci environmentalneho fondu.
Momentalne sa aktualizuje rozpocet stavby.
Predpokladané naklady su vo vyske pribliZne 133 000, -
€, z toho je ucast obce 5 %. Predmetom projektu Jje
vymena okien, dveri, zateplenie obvodovych stien,
zateplenie stropu nad najvyssSim podlazim a dalsie
prace na budove kultirneho domu. Termin podania
Ziadosti je do 30.10.2012. V pripade schvalenia
Zziadosti budl prace realizované v roku 2013.

Zeldm vSetkym na3im ob&anom, v3etkym &itatelom
Lubelskych novin do dalSich dni pevné zdravie,
zivotny optimizmus a radost zo Zzivota!

/ 4’%@

PhDr. Milan Kubik
starosta obce
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20 ZIVOTA SKOLY

alebo uplynuly sSkolsky rok v spatnom zrkadle

Vyberame zo Skolskej kroniky

Z celoSkolskych aktivit:

Vychadzky do prirody organizované v krasnom pocasi ,babieho leta“. Najmlads$i Ziaci absolvovali turisticka
vychadzku do blizkeho okolia, spojent so zberom Sipok, Ziaci 2. stupna obdivovali krasy Demanovskej,

Ziarskej a Kvad&ianskej doliny, Strbského aj Popradského plesa, pre3li naudnym chodnikom na Otupné a
Lukovu. V poznavani Slovenska neskdr pokracovali formou exkurzii a koncorocé¢nych vyletov. Najdalej cestovali
najstarsi ziaci Skoly - 6smaci spoznéavali

Bratislavu, deviataci navstivili Prahu.

Z Citatelskych aktivit:

,Veler s rozpravkou“. V pritmi petrolejove] lampy a
sviecok ,, zabludili™ ziaci 5., 6. a 7.roc¢nika do
Carovného sveta rozpravok. Ziaci prvého stuptia uZ
po tretikrat stravili spoloc¢ne noc v Skole. Tento
rok bola akcia wvenovana zZivotu a tvorbe Milana
Rafusa. Ako ich stars$i spoluziaci, aj oni riesili
vela =zaujimavych uloh vyplyvajucich =z <¢&itanych
textov.

»Zalozka do knihy spojuje Skoly"™ - akcia nés
tentoraz zblizila so Skolou v Kosiciach - na
Krosnianskej ulici. Na besedach so spisovatelmi sa
ziaci stretli s autormi knih pre mlédez - Petrom

Bratom a Petrom Vrlikom.

Zo Sportovych aktivit:

Beh ,,0 pohar starostu obce Lubela™.

Zmerali si v nom svoje sily Ziaci v3etkych roc¢nikov.
Nechybali ani deti z materskej Skoly. Sportové dni
s podtitulom , Zober loptu, nie drogu"“ pontkali navod
k spravnemu a zmysluplnému vyuzZivaniu volného casu.
Ziaci 7. ro&nika absolvovali 1lyZiarsky vycvik v
stredisku Dolinky /Ziarska dolina/.

Mimoriadnou wudalostou pre Ziakov 1. stupna bol
tyzden straveny v 3kole v prirode v Rajeckych
Tepliciach.

Z environmentalnych aktivit:

Zuc¢astnili sme sa na celoslovenskej aktivite
"Vycistime si Slovensko™“ organizovane] pri
prilezitosti Dnla Zeme. PriebeZne zbierame ©papier,
suché monoc¢lanky, tetrapaky, triedime odpad,
vysadzame nové dreviny v 3kolskom areali..

Z vystupeni na verejnosti:

Akadémia venovana RODINE pri prileZitosti Dna ~ . o
matiek, Dnfia deti a Drna otcov. V pasme piesni, tancov ;
a umeleckého slova vyjadrili deti ZS aj MS dctu a
podakovanie svojim rodidom a starym rodidom. Ziaci
5. ro¢nika vo vlastne]j scénke , Stdna sien™ vystihli
potrebu Uplnej rodiny pre zZivot mladého cloveka.

K pestovaniu ucty k  tradicidm napomahali viaceré

aktivity - peCenie medovnikov, ucast Ziakov 9. -
ro¢nika na Vianoé¢nych  trhoch, vianoény koncert v rimskokato-lickom kostole v Lipt. Klacanoch, detsky
karneval, organizovany pre ziakov 1. - 4. roc¢nika, fa$iangové popoludnie v modernom ponati - vystupenie
skupiny FREEZE, popoludnie v rytme zumby, urcené pre 5. -9. roc¢., pletenie velkonoc¢nych prutenych
L R P ) ; korbacikov, vynad$anie Moreny ci

velkono¢nd burza...
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Kaleidoskop zaujimavosti zo zivota $koly dotvaraju
rézne sutaze, vystupenia, vystavky, tematicky zamera-
rané dni - Den mlieka, Den spravnej vyzivy, Den chédze..
Uvedené aktivity st iba doplnenim vychovno-vzdelédvacej
¢innosti, ktorou kazdodenne naplname nadcasovy
Komenského odkaz o poslani Skoly ako ,dielni mudrosti
a ludskosti™.

Pedagbdbgom Skoly patri za pripravu vsetkych aktivit
Uprimné podakovanie.

Viac sa o nasSe]j Skole dozviete na internetovej stranke
Skoly: http://skolalubela.edupage.org/ videozdznamy
z akcii ndjdete v &asti ZAUJIMAVE PODUJATIA.

-Mgr. D. Vdovcovéa, riaditelka 7ZS s MS v Lubeli-

Ziaci z nasSej Skoly pomohli Zemi

Ziaci zo Z&kladnej &koly s materskou Skolou v Lubeli
sa 20. aprila 2012 opat =zapojili do aktivit
medzindrodného dna , Den Zeme“, a to akciou ,Vycistime
si Slovensko“. Ziaci jednotlivych roc¢nikov pod vedenim
pedagdbgov vyzbierali odpadky v lokalite naSej obce a
jej okoli, a tym vyrazne prispeli k ¢istejsiemu
Zivotnému prostrediu. Deti tak wvykonali nielen kus
uzitoc¢nej préace, ale prostrednictvom takychto aktivit
sa u nich buduje aj ekologické povedomie. Deti nam teda
ponukajl svoje usilie v prospech prostredia, v ktorom
Zijeme, ale nevyhnutné je Gsilie a najmé& spravne vzory
nas vsetkych.
,Den Zeme“ Jje uZ kazdoroc¢nou tradiciou a wvznikol ako
reakcia na rozsiahle poskodzovanie zivotného
prostredia. Jeho cielom Je pripomenutie si nasSej
zdvislosti na cennych daroch poskytovanych Zemou.
VSetci si totiZ musime uvedomit, Ze zemské zdroje nie
sU nevycerpatelné, a preto sa treba venovat otéazkam
zivotného prostredia a prostrednictvom spoloc¢ného
celosvetového uUsilia chréanit jej poklady pre budice
generacie Iudi a ostatnych tvorov Zijtcich na Zemi.
-9m-

Prvé svaté prijimanie
15. aprila 2012 prijalo vo farskom kostole v Liptovskych
Klac¢anoch sviatost prvého svatého prijimania =z rtk vdp.
Ladislava Curillu 15 deti, z toho 8 deti z TLubele.
—mm—

Brigada SCK na zdravotnom stredisku
Clenky nasho Miestneho spolku Slovenského
Cerveného kri%a sa rozhodli vratit k niekdajdej
tradicii brigédd v okoli zdravotného strediska a
24. aprila 2012 takuto brigaddu zorganizovali. Zucastnené ¢lenky Anna Durna, Maria Kubikova, Elena Mihalovicova,
Silvia Obrcianovéa, Erika Urbanovad a Maria Vysnanova sa zhodli v odhodlani vyc¢istit okolie zdravotného strediska
aj v budicom roku. -mm-
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Sachovy talent v nasej obci

krajinu - taka je desatrocna Emma Miklasova.

Na prvy pohlad skromné dievCa, v skuto¢nosti obrovsky Sachovy talent, ktory reprezentuje nielen nasu obec, ale dokonca aj

Aky bol zaciatok tvojej ,Sachovej cesty“? Kto a kedy
ta priviedol k sachu?

Sach ma nauc¢il hrat méj ujo pred dvomi rokmi, lebo
sa mi velmi zapéac¢ila S$Sachovnica. Potom som zacala
chodit do Sachového kruZku. Sachisti =zac&inaju
pribliZ?ne od piatich rokov, takZe som mala ¢&o
dohé&nat.

Kedy si zacala naplno trénovat’? Ako casto, kde a kto
ta trénujev?

Neviem presne, kedy som zacala fakt trénovat, ale
bolo to asi pred 1 a pol rokom na Majstrovstvach
Slovenska v Slia&i. Odvtedy trénujem v CVC pod
hlavickou Liptovskej Sachovej Skoly. Prvym mojim
trénerom bola p. Da&ska Pastorkova , ktord trénuje
najmladsie deti v klube, neskdr ma trénoval p. Juraj
Ivan a momentédlne sa mi venuje asi najlepsi
mlédeznicky tréner na Slovensku p. Peter Palecek. Na
tréningy chodim 2x do tyzZdna, pondelky na
gymnazium, kde trénujem so stredosSkoldkmi a piatky
chodim do CVC, okrem toho doma pravidelne riedim
diagramy, rozoberdm s trénerom partie, ktoré som
odohrala. Pred MS som zacala trénovat aj
individuédlne cez skype.

Turnaj druzstiev v mad’arskom meste Berekfiirdo

Aké su tvoje najvdcsie doterajsSie uspechy v narodnom
aj medzindrodnom meradle?
Tento rok som sa stala majsterkou Slovenska dievcat

do 10. rokov v klasickom
Finale serialu Talent - 1. miesto éachu, zvitazila som aj

dievéata do 11 rokov na MSR v

Al

rapid
/rychlom/ Sachu dievcéat
a ziskali sme s klubom
zlato aj v druzZzstvach

mladsich ziakov.
Zuc¢astnila som sa na
turnaji V4, kde som
skonc¢ila 3. Podarilo
sa mi vyhrat aj
celoslovenské findle

seridalu turnajov Grand
Prix v kategdérii dievcat
do 11 rokov. V lete som
hrala na ME v Prahe,
nebola som velmi
spokojnéa S vykonom,
uhrala som 2 vyhry, 3
prehry a 4 remizy, no na

tomto turnaji bola obrovskéa

medzinadrodnom
konkurencia, hlavne ruskych hréac¢ov, tGto skisenost
dafam zGroc¢im na novembrovych MS. Z turnaja v Polsku
som si tieZ odniesla zlato.

Na ktory =zapas si najradsej spominas, resp. ktory
zapas z doteraz absolvovanych povazujes za
najvyznamnejsi?

Kazdy zapas je dbélezZzity, no 1. zapas na tohtorocénych
Majstrovstvach Slovenska bol dost rozhodujuci, hrala
som totiz s mojou najvacsou superkou Dominikou
Ferkovou, ktord bola 8. na MS a je to zaroven moja
dobrd kamarédtka. Tadto vyhra ma nastartovala natolko,
ze som na tychto majstrovstvach uZz neprehrala, uhrala
som 6 vyhier a 2 remizy. Za druht najddélezitejsSiu
povazZujem partiu s Rudolfom Diviakom / 56- rolnym
trénerom a predsedom rady Slovenského Sachového
zvdzu/, ktort som vyhrala v Banskej Stiavnici.

Turnaj Talent - Liptovsky Mikulas

CVE LMIKULAS 1 3

Kto ta najcastejsie sprevdadza na Sachovych sutazZiach
a turnajoch?

NajcastejSie je to ocko, niekedy spolu aj s maminou,
stary otec a samozrejme tréner.

Co ta cakd v pestrom Sachovom Zivote v najbliZsSom
obdobi?

Vratila som sa z turnaja druZstiev v Madarsku, v
novembri sa chystdm na Majstrovstva sveta do
Slovinska, a okrem toho budem hrat 3., 4., a 5. ligu,
takze volIné vikendy ma necakaju :D

S Duskom (starym otcom) na Majstrovstvach

Aké su tvoje i
Europy- Praha 2012

Sachové méty
alebo kam by si
sa az chcela v

ramci Sachu
dostat’?

V prvom rade by
som urcite
chcela obhajit
tohtoroc¢né
tituly, bude to
narocné, lebo
postupujem do
starse]
kategodrie

dievéat do 12
rokov. A urcite
by som chcela c¢o
najlepsie
reprezentovat
Slovensko na MS
v Maribore.
Prajeme Ti vela
dalsich uspechov, ktoré si urcite zasluzis, a samé
vydarené tahy!

-pripravila PhDr. Bc. Mariana Magerc¢iakovéa, PhD.-
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enviro LUBELA - cerveny koht

V ramci pravidelnej rubriky EnviroCubel’a si dovol’'ujeme prist’ s tétmou, ktori sme nasim ¢itatePom uZ v minulom ¢isle prisl'ubili.
Témou sa staiva OHEN - ale to nie len v teoretickej, ale najmi v praktickej rovine. Pozrieme sa lep§ie na problematiku pdlenia
bioodpadu /travy, viiate, konarov z ovocnych stromov a pod./, ako aj na tému kurenia, ktora je v dneSnej dobe mimoriadne aktualna-
pretoZe vykurovacia sezona je nemalou finanénou zat'azou pre rodinné rozpocty. V ramci prislovia: ,,ohen je dobry sluha, ale zly
pan‘ si v nasledujucich riadkoch najdeme priestor pre tento tak potrebny, ale tiez nebezpecny Zivel.

Ohenn v zdhrade a na poli - otazka dediny...

Najprv si povedzme, akad je situacia v nasSej, ale aj v inych obciach nielen Liptova, ale da sa povedat, Ze celého
Slovenska. Je verejnym tajomstvom, Zze biologicky odpad, ¢i uZz zostrihané kondre zo stromov, krikov, vnat zo
zeleniny a podobné, nielen prirodné nepotrebné ,haraburdy" koncia v plamerioch na zahradach ¢i poliach. Miestne
samospravy - obce ¢i mestd sa svojimi nariadeniami snazZzia péalenie odpadov regulovat, pravdou vsak ostéava, zZe
zdkony hovoria jasne: Spalovanie suchého listia, drobnych konarikov a ostatného odpadu zo zdhrad a domacnosti,
je zakazané /o paleni travy ani hovorit nemusime/. Zakaz upravuju tieto zdkony: Zakon NR SR ¢. 223/2001 Z. z.
o odpadoch v zneni neskorSich predpisov, Zdkon NR SR ¢&. 314/2001 Z. z. o ochrane pred poziarmi v zneni
neskorsich predpisov, Zakon ¢. 40/1964 Zb. (Obciansky zdkonnik) v zneni neskorsich predpisov. Tento zakaz je
vSak v praxi realizovany asi tak ako predvolebné sluby politikov. Necudo preto, zZe sa stretdvame s mnohymi
problémami, kedy sa obcania neraz stazujl na neprijemny a Stiplavy dym od suseda. Ako mate moznost vidiet, su
v prave, na druhej strane vsak dobre vieme, Ze odpad zo zdhrady Jje spadlenim odstrdneny natrvalo a hlavne rychlo.
Co teraz?

RieSenie ani zdaleka nie je jednoduché - hoci zakon hovori o striktnom zadkaze, vieme, Ze to nie je v praxi
tak, preto si dovolime ponutknut par rad pre obcanov, ktoré by mohli pomdct pri rozumnom nakladani s odpadmi.
V prvom rade: ¢&o nemusime spalit - nepalme! Mame mnozZstvo spdsobov ako odpad zlikvidovat (hnojiska-

kompostoviskéd, kontajnery, alternativne spdsoby spracovania odpadu) .
Nasim pristupom mdzZzeme chranit prirodu, nase okolie a v neposlednom
rade aj samého seba! Ale ak sa predsa len rozhodnete konat v rozpore
so zakonom, najddélezitejSou zasadou je bezpecénost. Ved niekedy staci
iskra a pohroma je na svete /napr. vyhorenie Krasnej Hdrky, pozZiare
v Chorvatsku ¢i v Spanielsku/. Myslime na to, Ze ohenl je nebezpedny,
aj ked ho strazime. Ked nad nim stratime kontrolu byva uZ neskoro.
Nesmieme zabudat ani na zakladnu slusnost. K nej patri aj nacasovanie
palenia odpadu /najlepSie mimo dobu, kedy sa lTudia zdrzZuju vo svojich
zadhraddch/. Zaroven ak vieme, Ze susedka prave vyvesila bielizen, tak
je maximadlne vhodné sa s 1ou o svojom zamere porozpravat. V ramci
slusSného obc¢ianskeho spolunazivania je prave spravna komunikacia s
okolim dblezitym faktorom, ktory pomaha rie3it problémy. Verime, Ze
nase rady nie su len bezduchym vystrelom do vetra, ale budu vhodne
premietnuté do praktického Zivota.

Kurenie alebo peniaze von kominom

Napriek mnohym vydobytkom modernej techniky vacsinu nasich doméacnosti, s vynimkou elektriny, stédle vyhrieva
niekolko tisic rokov stary objav - ohen. Ako palivo sa zvycajne pouzivaju prirodne suroviny- drevo, fosilne
paliva /uhlie, plyn/ - v Lubeli akurdt tak rajsky plyn. V dnednej dobe v3ak existuje mnoZstvo alternativnych
paliv, akymi st drevo Stiepané, brikety ¢i peletky. Populdrne je aj vykurovanie biomasou - plynmi a surovinami
z rozkladajuceho sa odpadu - povazované za jeden z najekologickejsich spdsobov vyhrievania domovov. Dokonca
prichddza do mdédy aj kuUrenie slamou- prirodzene upravenou alebo lisovanou do takej podoby, aby to bolo
efektivne, aj napriek tomu toto klrenie si vyzaduje velké priestory na uskladnenie paliva a prirodzene aj cCasté
Cistenie komina. AvsSak v obciach Liptova, ale prakticky celého Slovenska - TIubela nie je vynimkou- sa
stretdvame s jednym zadsadnym problémom. Sadze z komina, resp. c¢ierny a Stiplavy dym spdsobeny nedokonalym
spalovanim palivovej hmoty - ¢i uZ Jje nou drevo alebo uhlie. Vo vykurovace]j sezdne tento dym a sadze, okrem
zmeny farby snehu z bielej na sivociernu, spdsobujl neprijemné kaslanie a v neposlednom radne nepdsobia dobre
na zivotné prostredie (podmienuju tvorbu kyslych dazdov alebo zvysSuju mnozstvo oxidu uholnatého v atmosfére).
Daldim faktom zostédva, Ze na tvorbu toho dymu sa spotrebuje mnoZstvo energie, ktord mohla sluZit pre vykurenie
vasho domova. Je preto v zaujme kazdého, aby sa nauc¢il tvorbe takéhoto dymu predchadzat. Ako? Tak, ako bolo
povedané dym vznikd z nedokonalého spalovania paliva. Okrem iného to znac¢i aj to, Ze ohen nema dostatok
kyslika, ktory prirodzene na horenie potrebuje. Nejdeme vas tu otravovat zbytoc¢nymi chemickymi rovnicami o
horeni. Na to, aby sme predisli vzniku takéhoto dymu, je v prvom rade potrebné zabezpecit prisun vzduchu (teda
kyslika) k ohnu, ¢i uz otvorenim spodnych dvierok pece, spodného vetrdka alebo zapnutim ventildtora, Ci
pootvorenim hlavnych dvierok - prirodzene, aby ste nevyudili seba. Nasypat haldu uhlia na dobre nerozhoreny
ohen ¢i slabu pahrebu je prakticky to isté. Uhlie totiZ zamedzi priechodu vzduchu a opat nastava nedokonalé
spalovanie, a az po urcitom case prehori tak, zZe vzduch sa dostdva priamo k pahrebe. Tym padom sa tvori
spominany dym a uhlie m& tieZ prirodzene nizsiu vyhrevnost. Pre rozumné kurenie je potrebné vytvorit' dobru
pahrebu s dostatoénym privodom vzduchu. Takto peniaze, ktoré ste dali do paliva nevyletia von kominom ale budua
tiect ruirami do vasSich radiatorov. V dnesnej dobe je internet plny rad, ako spravne kurit a nie je problém
nadjst si spdsob, ktory by bol Setrny, tak k Zivotnému prostrediu, ako aj k vaSej penazenke.

Ohen a zivot

Na zaver by sme chceli pripomenut nasim c¢itatelom prislovie: ,Ohenl je dobry sluha, ale zly pan!" Obozretnost

pri kazdej manipuldcii s ohnfiom je nesmierne ddélezitd v kazdom okamihu. Niekedy stacéi totiz chvilka a tento

zivel si mbézZe zobrat aj to najcennejSie, ¢o mate - vas Zivot a Zivoty vasSich blizkych. Lebo majetok nahonobite,

ale skazené zdravie ¢i vyhasnuty ZzZivot len tak niekto nevrati. Majme tuctu pred plameriom a nezanedbavajme
& {

bezpecnost'! -pgh-
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V novembri si katolicka cirkev pripomina dva vyznamné sviatky: 1. novembra Je to slavnost Vsetkych svdtych.
Cirkev uzZz po starocia spaja s touto slavnostou nadej na vzkriesenie. Mnohi chéapeme smrt ako koniec, no v
skutoc¢nosti Jje to pokracovanie jednej etapy, zaciatok nového, nepoznaného Zivota. Pdvodny zmysel vychadzal
zo vzkriesenia Krista a s udelenim blaZenosti vsetkym, ktori v neho verili. Ti, ¢o uverili a 8irili jeho ucenie
dalej, dokdzali nieco, ¢o nik iny pred nimi, a preto boli vyhlédseni svojimi ¢inmi a skutkami za svatych. Preto
je tento den venovany Vsetkym svatym.

ZaCiatky sléavenia sviatku nés vedlt az do 4. storocia po Kristovi. Svaty Efrém Syrsky (306-373) a sv. Jan
ZlatoUsty (354-407) uZ poznali sviatok vsetkych svatych muc¢enikov, ktory sa slavil 13. mdja, pripadne na prvua
nedelu po Turiciach. ESte aj v dnesnom gréckom kalendari sa tato nedela vold Nedela svidtych.

Slavnost Vsetkych svatych sa prvykrdt sléavila v Rime 13.méja 609, ked papez Bonifadc IV. prebral od ciséara
Fokasa pohansky chram vsSetkych bohov, tzv. Pantheon a zasvatil ho Preblahoslavenej Panne Marii a vsetkym
mucenikom.

Papez Gregor III. (731-741) zmenil slévenie VSetkych svatych z 13.m&ja na l.novembra, ked v Bazilike sv. Petra
slavnostne posvatil kaplnku k UGcte vdetkych svatych. V 8. storodi sa zadal sviatok slavit v Irsku, potom v
Anglicku. PapeZ Gregor IV. (827-844) rozs$iril sviatok na cell cirkev, kedy si veriaci zacali pripominat aj
svatych, ktori nemaju miesto v kalendéri, alebo nie st oficidlne vyhlaseni za svatych.

T'udovo nazyvané , dusicky“ sa spomienkou na vsetkych vernych zosnulych. Tadto spomienku zaviedol svaty opat Odilo
z Cluny v roku 998 a vplyvom clunyjskych mnichov sa tdto spomienka rozsirila v priebehu 11. storoc¢ia. V Rime,
Mekke krestanského Zivota, hlavnom meste viery, ju prijali v 14. storoci

Odvtedy si kazdy rok otvarame srdcia a spomienky smeruju k tym, ktori nam boli najblizs$i a opustili nas na
naSej pozemskej ceste. Chybajld nam tu, no s vierou tuSime a vieme, Ze cesta, ktort tu mali prejst presli a
pokrac¢uju v jej dalsSej forme. Okrem toho, Ze si ich nosime v nasSich srdciach, st stadle sucastou nas, verime,
ze sa k ich podstate opé&t raz navratime.

_jm_
POVEDZME TO PO LUBELSKY
Keruvat - Soférovat Kotrba - hlava
Klébes - druh lepidla (stavebné) Kredenec, kredenc - kuchynské& linka
Klavy - neSikovny Krpec - maly (napr. c¢lovek)
Klknut - buchnut, udriet Ksicht - tvar
Kofa - pomenovanie Zeny Kukat - pozerat
Kochababa - zemiakové placky Kulasa - jedlo zo zemiakov a muky
Kokorudy, kotkorudy - vysokd tréava, burina Kuntira - kultura, kulttGrny dom
Koliba, kolibina - podpera z dreva na suSenie Kuracience - vykaly sliepok
sena Kurieny - kuriny
Komanduvat - rozkazovat Kybel, kybel - vedro
Kon¢a - na konci (napr. konc¢a zadhrady- na konci Kycnut, kyckat - omylom niec¢o rozliat (napr. nieco
zahrady) kasovité na odev)
Kopu, kopa - vela Kydat - vyhadzovat hnoj (aj vo vyzname nadavat na
Kostial, kostial - kost niekoho)
Kostuvat - ochutnédvat (alebo aj vo vyzname stat -
t. j. cena napr. nejakého tovaru)
—mm—

Divadelnici pozyvaju...

Tubelské ochotnicke divadlo Kolomana Ondreja Urbana
k Vam opat prichadza s novou divadelnou hrou. Na
nasledujicu sezdénu 2013 ansabel siahol po komédii
Cudné popoludnie doktora Hvezdoitia Burkeho od
Ladislava Smoc¢eka s citelnym pdsobenim Jaliusa
Satinského. Cell inscenadciu pre potreby suboru
upravil Peter G. Hrbaty pod nazvom
Doktor Hvezdon Burke - prapodivny den.

Hra situovand do 80. rokov 20. storoc¢ia divakovi
ukédze, Co vsetko je ¢lovek schopny urobit pre vlastné
pohodlie a blaho. Premiéra divadelnej hry bude uz

= tradi¢ne vecer na Prvy sviatok vianoény 25.12.2012
www.lradio.sk v KD Lubela.
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NASE ZDRAVIE

Fajcenie Skodi zdraviu

..vSetkym velImi dobre znédma veta a napriek tomu stédle vela Tudi
podcenuje Skodlivost fajcenia na organizmus. Kazdorocne predcasne
umieraju na celom svete pribliZne 4 milidény Tudi na nasledky chordb
spojenych s fajcenim. Na Slovensku umiera na néasledky fajcenia
skoro kazdy piaty clovek, ¢o je viac ako desattisic uUmrti rocne!
Vedecké poznatky poslednych rokov jednoznac¢ne dokazuju, ze fajcenie
poskodzuje zdravie c¢loveka a spdsobuje mnohé vazZne az smrtelné

ochorenia, pracovnt neschopnost a invaliditu (priblizZne 30%
véetkych nadorovych ochoreni Je viac alebo menej v priamej
suvislosti s chronickym vdychovanim tabakového dymu!). Bolo

dokazané, Ze tabakovy dym Skodi v kaZdom veku. Deti rodicov
fajciarov trpia castejsSie chorobami dychacich ciest neZ deti
nefajc¢iarov, a deti, ktoré fajc¢ia, nimi trpia castejsSie neZ tie,
ktoré nefajcia.

Medzi ochorenia, na vzniku ktorych sa podiela tabakovy (cigaretovy) dym, patria:

. Srdcovocievne ochorenia: vysoky krvny tlak, ischemickd& choroba srdca (infarkt myokardu), ischemickéa
choroba dolnych konc¢atin, arteriosklerbdza mozgovych ciev,
. Vredovéa choroba Zaludka a dvandstnika, zapaly pankreasu, posSkodenia paZerdka a Ustnej dutiny,
. Cukrovka,
. Sivy zéakal,
. Osteopordza (rednutie kosti),
. Neplodnost,
. VyssSie riziko komplikédcii pocas tehotenstva: potraty, predcasné pdrody, mimomaternicové tehotenstva,
. Zapaly pluac,
. Chronickéd obstrukénd choroba pluc,
. Rakovina pluc,
. Rakovina hrubého c¢reva a konecénika,
. Rakovina hrtana,
. Rakovina pazZerédka a zaludka,
. Rakovina pankreasu,
. Rakovina obliciek,
. Rakovina prsnika,
. Rakovina krcka alebo tela maternice,
. Rakovina mocového mechtura,
. Poruchy menstruac¢ného cyklu, skors$i nastup menopauzy (prechodu),
. Poruchy potencie u muzov a dalsie. —
Zaujimava je aj suvislost vzniku rakoviny pluc s vekom faj&iara a dizkou trvania fajéenia.éﬁiﬁ ,,,,,, = e G i

DbéleZzity je vek v obdobi zadiatku fajdenia. Cim mlad3ia je dand osoba v obdobi, kedy zacne @
fajc¢it, tym vacsie je riziko vzniku rakoviny. Bolo zistené, Ze fajcenie medzi 13. a 19.
rokom veku spdsobuje trvalé genetické zmeny v pltGcach a tym nezvratne zvysuje riziko
rakoviny pltc, a to aj vtedy, ked dand osoba prestane faj&it. Umrtnosti sa zvy3uju zhruba
priamo Umerne dlZke trvania faj&enia: zdvojnadsobenie trvania doby faj&enia z 10 na 20 o
rokov zvys$uje pri nemennej dennej spotrebe cigariet pocet novych pripadov rakoviny plucisme
l6-krat. Obsah dechtu v cigaretdch Jje rovnako dbélezity, ale nie tolko ako pocet
vyfajcenych cigariet alebo trvanie fajcenia.

Co obsahuje cigaretovy (tabakovy) dym?

Cigaretovy dym obsahuje asi 4000 chemickych latok a zlac¢enin, z ktorych asi 100 e
povazovanych za karcinogény (t. j. ¢&initel, ktory spdsobuje rakovinu). Tabakovy dym
obsahuje decht- to je zadklad takzvanej prachovej fazy. Sem patri nikotin, benzén, pyrény.
Takzvanu plynova fazu dymu tvoria 1latky ako oxid wuholnaty, c¢pavok, formaldehyd,
kyanovodik. Oxid uholnaty mé& este jednu neprijemnu vlastnost- viaZe sa na krvné farbivo
(hemoglobin) a tym zaberd miesto pre kyslik. Nasledkom toho je zhorsSené okyslicovanie krvi:
a tym aj buniek a tkaniv organizmu faj&iara.
Medzi tri najddélezitejsSie zlozky obsiahnuté v cigaretovom dyme patria:
Nikotin- latka rastlinného pdévodu pdsobiaca na centrdlny nervovy systém. Je to téd zlozZka
cigaretového dymu, ktora vyvolava prijemné pocity z fajcenia, a prave pre nu fajciar= =
vyhladava cigaretu. Jeho vplyv na vznik nddorovych ochoreni sa nepreukdzal, mé& vSak vplyv
na srdcovocievny systém - zvysSuje tlak krvi a urychluje latkovu vymenu, a tak kladie na
srdce zvysSené naroky. Najvyznamnejsia vlastnost nikotinu je téa, Ze je pricinou zéavislosti
na tabaku, pre ktorut je také tazké, ba v niektorych pripadoch az takmer nemoZné prestat™
fajcit. Z tejto skutocnosti vychadzaju vyrobcovia nikotinovych zZuvaciek a nédplasti (tzv. ndhradnd nikotinova
liec¢ba) pouzivanych poc¢as odvykania: dodavajl organizmu urcité mnozZstvo nikotinu (toto mnoZstvo sa v priebehu
lie¢by postupne znizuje), C¢im zmiernuju abstinenc¢né priznaky a fajc¢iari sa TIahs$ie zbavujt zavislosti.
Dechty- zmes viacerych latok, ktoré maju silny rakovinotvorny tc¢inok. Okrem toho posSkodzuju vystelku tepien,
¢im vyvolavaju artériosklerdzu.
Oxid wuholnaty- jedovaty plyn, ktory =znizuje schopnost krvi prenasat kyslik, co vyvolava a =zhorsuje
srdcovocievne ochorenia a mbézZze narusSat vyvin plodu pocas tehotenstva.

pokr. na dalsej strane >>
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Pozor na pasivne fajcenie

Fajc¢enie postihuje aj zdravie nefajc¢iarov, ktori su vystaveni opakovanému pobytu v zafajcenom prostredi- ide
o0 tzv. pasivne fajcenie (nedobrovoIné vdychovanie tabakového dymu). Vplyv pasivneho fajc¢enia zavisi od
koncentracie dymu a diZky pobytu v zafajdenom prostredi. Podla odhadov na Slovensku roéne umiera na nasledky
pasivneho fajc¢enia viac ako 1700 Tudi. Zv1ast nebezpecné je pasivne fajcenie u deti. Na Slovensku Jje takmer
polovica deti vystavenych aspon raz za tyzden pasivnemu fajceniu vo svojich domovoch. Pritom neexistuje
takzvand bezpec¢nd koncentréacia dymu, ktord by nemala 3Skodlivy vplyv na detsky organizmus. Deti fajc¢iarov
Castejsie trpia =zapalmi dychacich ciest a stredného ucha, mavaju castejsie astmu a bol dokazany aj vplyv
pasivneho fajcenia na vznik leukémie u deti a inych onkologickych ochoreni. Fajc¢iarov aj nefajciarov treba
na Skodlivost pasivneho fajc¢enia neustédle upozornovat. Zakazy fajcenia vo verejnych priestoroch majt vyznam
najma z hladiska ochrany nefajc¢iarov, preto je namieste propagovat dodrziavanie Zakona ¢. 377/2004 Z. z. o
ochrane nefajc¢iarov.

Fajcenie a tehotenstvo

Velkou hrozbou fajcenia Zeny pocas tehotenstva je vplyv tabakového dymu
na vyvin plodu a na dieta. Fajc¢enie tehotnych Zien zvysSuje riziko néahleho
umrtia novorodencov aZ trojnadsobne. Fajc¢iacim matkadm hrozi takmer
patnasobne vy$SSie riziko oproti nefajc¢iarkam, Ze o svoje dieta pridu v
désledku syndrdédmu nédhleho uUmrtia dojcata. Fajcenie matky (aj pasivne) ma
za nasledok niZzsiu pdrodnt hmotnost dietata priemerne o 200 g a Castejsie
sa vyskytuje zaostavanie vo vyvine a vyskyt vrodenych anomalii. Tehotnym
fajc¢iarkam hrozia castejsie predcasné pdrody, potraty, mimomaternicové
tehotenstva, poskodenie placenty, vys$sSia novorodeneckd Umrtnost. Fajcenie
u matky méZe mat na svedomi aj zhorSenie pltucnych funkcii dietata, zapaly
hornych a dolnych dychacich ciest so sklonom ku vzniku astmy. Fajcenie a
gravidita- to je velmi nestastnd a nebezpeénd kombinéacia.

Prevencia fajcenia

Preventivne opatrenia v suvislosti s fajcenim vychaddzaji zo zésady, Ze Ucinnejsie Je
navyku fajcenia predist (zabréanit), ako si od fajc¢enia v neskorsich rokoch odvykat. Za
rozhodujuce obdobie pre vznik fajcenia a upevnenia fajc¢iarskeho navyku sa povazuje vek
medzi 13. az 20. rokom. Z tohto dévodu je nevyhnutné vychovné pdsobenie zamerat
predovsetkym na Ziakov a Studentov, aby nezacali fajc¢it. Vzorom musia byt rodicia,
uc¢itelia, vychovavatelia a zdravotnicki pracovnici. Jedinym Uc¢innym rieSenim Je
- fajc¢iarska abstinencia. Do prevencie fajcenia mbZzeme zaradit 3 zakladné ulohy:

N odnauc¢it fajciarov fajcit,

. neohrozovat nefaj&iarov tzv. pasivnym fajdenim,

. pombct nefajciarom (predovsetkym detom a mlédezi), aby sa z nich nestali fajciari.

10. dévodov, prec¢o prestat fajéit:

Znizite riziko rakoviny.

Znizite riziko srdcového infarktu.

USetrite minimélne 800 € za 1 rok, ak faj¢ite jednu Skatulku cigariet denne.
Redukujete moZné riziko neplodnosti.

Redukujete riziko astmy a zapalu priedusiek u pasivnych fajciarov vo vasSom okoli,
napriklad aj u vasSich deti a tieZ nebudete pre ne prikladom pre fajcenie.
Spomalite proces starnutia a tvorenia nepeknych vrasok.

Nebudete uz konecne pod vplyvom zavislosti od fajcenia.

TaktieZ zbavite svo] organizmus mnohych jedovatych latok.

Opat budete IahSie dychat pri stupani po schodoch, v praci ¢i kazdodennej <¢innosti
doma alebo wvonku.

10. Zanechanim fajcenia sa budete citit Stastnejsi a hlavne opat zdravsi.

(zdroj: http://www.bioharmonia.sk)

g w N
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Motivacia pre fajc¢iarov k nefajcéeniu:

Dofajc¢ite poslednt cigaretu, povedzte STOP pre fajcenie a uZ po 20;-
minttach sa budete citit lepSie:
Po 20 minttach: Krvny tlak, pulz, ako aj teplota rtk a ndh sa vratia k
norméalu.
Po 8 hodinédch: Hladina oxidu uholnatého v krvi klesne k normé&lu, vrati sal
normélna hladina kyslika.

Po 24 hodinéch: Znizuje sa pravdepodobnost infarktu myokardu.
Po 48 hodinadch: Nervové zakoncenia opat zacinaju rast, zlepsSuje sa chut a
¢uch, lepsSie sa chodi.

Po 2 tyzZdnoch: zlepSuje sa krvny obeh, funkcie plac sa zlepsia o 30%.
Po 1- 9 mesiacoh: ustupi kasel, tnava, dychavicnost, uvolnia sa dutiny, v
placach opat zaénu rast riasy, ktoré znizZia riziko infekcie a vyc¢istia pltca.

Po 10 rokoch: po ukonc¢eni fajcéenia je riziko rakoviny u fajciarov a nefajciarov pribliZne rovnaké.

Ak sa chceme UspesSne a v plnej miere podielat na boji o vlastné zdravie, leps$ie je nikdy nezacat fajc¢it. Ak
sme sa stali uz fajc¢iarmi, musime si ¢im skdr uvedomit zhubné pdsobenie Skodlivin tabaku na zdravie a pevne
sa rozhodnut, Ze fajcenie chceme skutocne zanechat.
(zdroj: http://www.bioharmonia.sk)

—mm—




LUBELSKE NOVINY november 2012

DobrovolIni darcovia krvi, ktori v Jan Bubniak
- - o PRED BASNOU
roku 2011 darovali najcennejsSiu
tekutinu Za Miestny spolok NemoZeS prejst bastou.
Slovenského éervel’lého kriza AV Nembzed najst jej pokoru.
Iyuk)e]_i: Nemb6zeS najst to ticho,
. , , ked klaciacim si mnichom,
Feketik Peterr Lubela 235 pred svetom zatvarajuc zavoru.
Feketikovad Eva, Tubela 235
- , , Sedis a cakas.
GrecCner Radovan, Tubela 512 Na BAser .
Greénerové_ Lucia, l’lubela 512 Priché&dza ticho tazké ako z olova.
Hrbaty Peter Gustav, Lubela 509 botom zbriesdi sa.
Hulek Matej, Lubela 95
v oo , . A ty!
Janicina Peter, Dubela 473 Bakujed basni,
Jasko Juraj, Lubela 510 za verse a za slova.
Jasko Martin, TLubela 510 .
Jurigova Petra, TLubela 235
, , , Zbierka basni J. Bubniaka
Juris Jozef, TLubela 223
Jurisova Eliéka, Tubela 223 Velmi milou udalostou wvo vztahu k nasSej obci je
. , .o , , vydanie Dbéasnickej zbierky ,VerSe zo 3Suplika",
Jurisova Eliska ml. ’ Lubela 363 ktord napisal a zaroven vydal nas spoluobcan Jéan

Jurisova Petra, TLubela 223
Kostalova Ingrid, Lubela 378
Kubin Stanislav, ILubela 108
Kubo Michal, ITubela 491
Magerc¢iak Mojmir, ILubela 524
Oravec Marek, TLubela 535
OSko Jan, TLubela 438

Repasky Pavol, TLubela 278

Sivkova Katarina, Lubela 291
Sroba Stefan, Iubela 424
Svec Alino, TLubela 244
Svedovad Mariana, ILubela 356

Tomcik Peter, Svaty Kriz 261

Bubniak. Ako sam autor hovori: ,Hoci bola vydana
v tomto roku, bola pisana viac rokov a postupne.
Basne vznikali najmd za bezsennych noci, ked spanok
nie a nie prist, ked clovek stoji na krizZovatkdch
problémov a rozhodnuti, najma pracovnych,
uvedomujuc si zodpovednost za seba, za svojich
blizkych, za pracovnikov svojich firiem (je 1ich
okolo 300) a ich rodin... Proste vznikali vtedy,
ked som hladal najsprdavnejsSie riesenie. PretoZe
ak clovek v Zivote urobi zlé rozhodnutie, tak
sa to vidc¢sinou, aj ked si to velmi zeld, neda
vratit, neda sa to ako nejaku cCiaru vygumovat a
nakreslit’ ju nanovo... Mne pomohla baseri. Pomohla
mi pozerat sa na problémy obycCajnymi ocami a S
pokorou™.

Zbierka kratkych 1lyrickych basni Jje dostupna v
knihkupectvach a ¢o je zaujimavé, vytazok z jej
predaja je urceny na liecCbu deti s onkologickymi
ochoreniami.

—mm-—

Chov oviec v ILubeli1i

Prostrednictvom rozhovoru Vam chceme priblizit' Zivot mladeho Cloveka, ktory sa venuje v poslednom obdobi povolaniu,
ktoré na Slovensku uz malokto chce robit, a uz vébec nie mladi fudia. Ing. Stefan Rojcek — mlady Clovek, venuje sa, ako on
hovori, tomuto koniCku, od roku 2004. Tym koniCkom je salas.

Samozrejme, ze mali strach, Ze si urobim dlhy.

mbéjho presvedcenia. A presvedc¢il som ich.

Ako si sa dostal k rozhodnutiu =zalozZit si salas a chovat ovce?
UZ moji stari rodic¢ia hospodarili, mali polia, chovali ovce.
Ja som sa ako maly chlapec stale motal okolo nich. Velmi ma
zaujimala a aj bavila praca na poli, praca okolo zvierat.
Vlastne aj moji rodic¢ia pracovali v polnohospodarstve. A ako
funguje salad a chov oviec? Casto som chodil, ked som pracoval
edte celkom v inom odbore, k panovi Cerveriovi, ktory uZ vtedy
sala§ mal. Samozrejme, Ze som zbieral skUsenosti aj po
okolitych salasoch. Teraz som rad, Ze uz mbézem poradit aj ja.

Takze skusenosti boli, ale ako to bolo s podporou v rodine?
Boli nadseni tvojim ndpadom?

Joj, kdeze! Moji rodic¢ia velmi dobre vedeli, akad je to drina
pracovat v  polnohospodarskom sektore. Odhovéarali ma.

Mal som to premyslené a pomaly som ich presvied¢al o spravnosti

pokr. na dalSej strane >>
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Poznam tvojich rodicov, naozaj su to velmi pracoviti ITudia.
Urcite Ti pomdhaju..

Bez ich pomoci si to neviem ani predstavit. Pom&haju ako sa dé&,
sme zohraty tim.

A Co priatelka, mate asi spoloc¢né zdaujmy:)

Ale kdeZe. Robi vSetku papierovi robotu, ktorej je Coraz viac.
Vypisovanie rdznych tlac¢iv pre rdzne institucie, vyuctovanie
dotdcii a okrem toho sa stara, aby zamestnanci mali teplu
stravu. TakZe ndm aj vari.

Kedy a s kolkymi ovcami si zacal, kolko mas zamestnancov?

) (& Zacal som v roku 2004 s 11 ovcami. Teraz mam na zimu 130 a od
a7 <A : jari do jesene Jje v salasSi 350 oviec. No, so zamestnancami Jje
to Coraz tazsie. Mladi taku robotu robit nebudd. Ved na salasi som 24 hodin, sviatky, piatky. Pracuju
déchodcovia. Mal som dvoch a to aZz z Oravy. Je velmi tazko ziskat zodpovednych Tudi k takejto praci. Je vela
nezamestnanych, ktorych by som aj rad zamestnal, ale...

VelImi pochvalne sa vyjadruju Iudia o syrovych vyrobkoch, ktoré pontukate a o cCistom
prostredi, v akom sa vyrobky vyrabaju.

Na Cisté prostredie si velmi potrpim. Preto vyrabame vyrobky v rodicovskom dome a nie
na salasi. Kazdy den po dojeni zvazam mlieko domov, kde na vyrobu syrov mam postavenu
a schvalent mliec¢nicu. Moja ¢innost je zamerand na vyrobu ovcéieho hrudkového syra,
ktorého prevaznu cast odovzdavam do bryndziarne v Turcianskych Tepliciach. Ostatné
vyrobky vyrabam pre majitelov oviec a na drobny predaj z dvora. Nezobral by som si na
svedomie zdravie Iudi a navysSe minimadlne 2x do mesiaca predkladdm vzorky z mlieka a
syra ku kontrole na Stadtny veterindrny Ustav v Dolnom Kubine a néasledne vysledky
predlozenych vzoriek komisarom z RVPS ( Regiondlna veterindrna a potravinova sprava),
ktori wvykonavaju kontroly u mna na sala$i. Sam musim byt spokojny s tym, ¢o a ako to
robim. Spracovavat mlieko niekde v blate na sala3i, to by som
nemohol. A som réad, Ze su ludia spokojni.

Ako hodnotis sezdnu 2012? Vsade sa hovori o krize.

Ak by som mal tuto pracu robit len pre peniaze, tak poviem, Ze som mal zostat radsSej v
armadde. Vedia to posudit len ti, ktori okolo polnohospodédrstva pracuju. ESte teraz mam
doma vlnu, ktoru nemd kto vykupovat, alebo sa vykupuje za smieSnu sumu. Napriklad za
strihanie jedne]j ovce zaplatim strihacovi leuro a za 1 kg vlny dostanem 0, 40 eura. Pre

lepsiu orientédciu jedna ovca mi da 1,5 kg vlny. V stcCasnosti Ziju chovatelia oviec z
predaja Jjahniat pred Velkou nocou, z predaja vyrobkov, pripadne zo S$Statnej pomoci
(dotacie) . Medzi chovatelmi sa hovori, kto ni¢ nechovd, ni¢ mu nezdochne, to hovori za

vSetko s dhynom sa musi ratat tak ako aj s inymi problémami ktoré prinesie dany rok.
Ci je to po&asie, drava zver alebo ludsky faktor. Ale nestaZujem sa.

Urdite mnohych zaujima, ¢i mas skondenu polnohospodarsku Skolu?

Ha ha ha (smiech). Po skon&eni ZS som nastupil na drevarsku $kolu do Liptovského Hradku,
potom som navstevoval vysokl vojensku Skolu a skonc¢il som ako inzinier ekondmie.

23. 12. 2010 som odifiel z arméddy. Praca v kanceldrii nebola pre mfa . Tato praca ma naplifia, robim ju rad.
Mam okolo seba Tudi, ktori mi pomdhaju. Bez mojej rodiny a priatelky by to bolo ovela tazsSie.

Kedy oddychujes a &o tvoje zdujmy? UZ som Ta ddvno nevidela ist do telocvicne (:

Oddychujeme v novembri a decembri, ked je roboty pomenej. Potom pridu prebdené noci ocakavania prichodu na
svet novych jahniat. Musime ich vychovat tak, aby mali jatoént hmotnost dva tyZdne pred Velkou nocou a boli
odvezené do Talianska. V sezdne Casto citim deficit spanku, som rad, ked spim v noci aspon 4 hodiny.

Na zaujmy uZ nie je tolko ¢asu, ale chlapcom zo stolno - tenisového klubu som slubil, Ze sa uz pridem pozriet.

-rozhovor pripravila Mgr. Mlynardikova Jana, pri spracovani pomohla aj Stevkova priatelka Michaela Rendekova-

Stolnotenisova sezdna 2012/2013

So zaciatkom nového Skolského roka sa uz tradicéne zacala aj priprava hrac¢ov Obecného stolnotenisového klubu
Tubela na novy sutaZny roc¢nik 2012/13. Po prvych, trosku rozpacitych zac¢iatkoch naberali tréningy na
intenzite s cielom zabezpecit kvalitnu fyzickt aj hernt pripravu do nastavajuce] sezdny. V ne]j budi nas klub
a obec reprezentovat tri druzstvad. V 5. lige, ¢o je najvysSSia spoloc¢nad sutaz okresov Liptovsky Mikulas a
Ruzomberok, budd uc¢inkovat druzstva ,A%Y a ,BY, v 6. lige okresu Liptovsky Mikulds bude uc¢inkovat druzstvo ,C%“.
Oproti minulym sezdnam sme z ddévodov pracovne] vytazenosti alebo dlhodobej absencie niektorych hrdc¢ov museli
pristipit k redukcii druzZzstiev zo 4 na 3, &o vsak neznamend, Ze by vSetci hrac¢i nemali mozZnost nastupit do
sttaznych zapasov. Préave naopak, z vyssSie uvedenych dévodov bude potrebnd maximélna spoluprdca a ochota
vSetkych hracov zabezpecit si svoj osobny a aj pracovny cas tak, aby vsetky druzZzstvéd dbéstojne reprezentovali
nads klub a v neposlednom rade aj obec. Majstrovské zédpasy sa vo vsSetkych sutaziach zac¢inaju uz 29.9.2012,
pri&om nade druZstva odohraju svoje domdce zapasy vidy v sobotu o 17.00 hod. v telocvi&ni 7zS s MS Lubela. Na
vSetky zapasy je samozrejme vstup volny a velmi radi na nich privitame vSetkych, ktori si chca pozriet ucinko-
vanie naSich druZstiev. Do zaciatku sutazZi eSte pracujeme na sprevadzkovani casti sptrch v telocvicéni, aby bolo
umoznené hracom osprchovat sa po tréningoch a majstrovskych zapasoch. Tato moznost tu v minulosti nebola z
dévodu ich nefunkc¢nosti, pricom ich opravou zvysime Standard naSich hracich podmienok. TaktieZ chceme doplnit
jednu Satnu o vesSiaky, aby sme zvy$ili kapacitu pre prezliekanie nielen pre néas, ale aj pre ziakov ¢i inych
Sportovcov, ktori vyuzivaju telocvicénu. Na zaver chcem popriat vSetkym hracom maximalnu mieru uspesnych
vysledkov, ktoré pomdzu tomu-ktorému druZstvu k ¢o najlepSiemu umiestneniu a celému klubu k UspeSnej sezdne.

-Bc. Jan 0Sko, predseda OSTK Lubela-
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U ziakov sa prebudza zaujem o futbal

tréner futbalovych druzstiev zZiakov.

Ziacky futbal v nasej obci znova zadina ozivat, o dom svedé&i aj fakt, Ze v stiéasnosti Ziaci hraju v dvoch sutaziach- okresnu
[I.B triedu a Kormanov pohar. O tom, aka je situacia v Ziackom futbalovom kolektive nam viac prezradil Vladimir Tholt,

Ako si sa dostal k trénovaniu Ziackeho futbalu a
preco?

K trénovaniu som sa dostal pred O6smymi rokmi kvoéli
méjmu starsiemu synovi, lebo chcel hréavat v Tubeli
a bal sa sam chodit. Bolo to cez zimu a deti
trénovali Janka Mlynarc¢ikovad a Ajo Suchy, chcel som
im v tom pomdct a tak som sa im prihovoril. A odvtedy
uz trénujem osem rokov.

Dospeli maju casto problém nadviazat kontakt s
mladymi, akym spdésobom pritahujes deti do svojich
Ziackych timov?

Zaklad bol vytvoreny uz spominanou Jankou
Mlynarc¢ikovou a chlapci si navzadjom porozpravaju v
Skole o futbale a tréningoch, tak sa postupne
prihlasujt. Ale aj rodic¢ia sa osobne pridu

informovat a prihlasia svoje deti.

V akych sutaziach pbsobite?

Hrdme teraz Kormanov pohédr, ale aj II. B triedu
ziaci. Na tréningy chodia Ziaci v pocte priblizZne
25. Registraciek je tiez, ako sa vravi nelGrekom-
okolo 35.

TakzZe dobry zdklad pre futbal do budiceho obdobia?
Ak to bude takto pokracovat, tak si myslim, Ze ano.

Pri pbsobeni vo vzajomnych zdpasoch na Grovni okresu
st dbélezZité tréningy. Ako Casto trénujete?

Utorky a piatky od 16:00 hod. do 18:00 hod.. Okrem
toho sa hravaju zapasy Stvrtky a nedele. Aj tu by
som chcel rodicov poprosit, keby chceli trochu
pomdct a prist povzbudit svoje deti.

Vdcésinou sa vravi, Ze "muZstvo ILubele hralo" atd.
Ziacky futbal sa vSak musi nazyvat druZstvo, lebo
som videl na tréningu aj nejaké dievcatd...
Dievcatd su dobré, mame skoro najlep$iu strelkynu
Luciu Droppovu, Dubravcom dala tri gdbély. Ale aj
Anic¢ka Strmenskd je vybornad futbalistka.

Mate nejakych Ziakov a dorastencov aj na hostovani?
V Liptovskom Mikulasi méame Norberta Ferletdka a
Tomd3a Smiguru, v Bederovej Mateja Chudobu a Davida
Lovicha, v RuzZomberku je mbéj syn Vladko Tholt. V
Paltdzkej pdsobi Peter 0Sko a Patrik Vrbensky, v
Dubrave Michal Benco, Vladimir Pacan, Jakub Repa a
Marek Ondrejech.

Stukromnd otdzka- &o ta naplrfia na prdci v Ziackom
futbale?

Robim to aj kvdli mladsSiemu synovi, lebo uZ parkrat
som sa chcel na to ,vykaslat“. Ale zasa ked vidim, ako
dobre sa uchytili vs$etci moji odchovanci v inych
kluboch, mém z toho dobry pocit a tieZ ma potesi, ked
sa mi na ulici prihovoria moji byvali ,hracikovia™.
Napriklad v A muzZstve je Jakub Kukol, ktorému sa tam
dobre dari. A preto ma tdto praca naplina.

Aky je vekovy rozdiel medzi najmladsim a najstarsim
hracom?
Najmlad$i mé& 7 rokov a najstarsi 14 rokov.

Proces trénovania je dost podstatna zalezitost, lebo
od toho sa odvija okrem iného aj chut Ziakov hrdvat
futbal. Aky je tvoj postup pri tréningu?

Na =zac¢iatok su to tri ,koleckd“ s loptou, potom
strec¢ing, ,narazacky“ pomedzi kuzele, aby sa
zdokonalili vo vedeni lopty, lebo tazZzko sa trénuje,
ked su spolu 15-roc¢ni a 7-roc¢ni. A tazko je aj samému
trénovat, keby sme boli aspon dvaja, tak by sa to
rozdelilo a viac by sa potrénovalo, teda
kvalitnejsie. Ale chcem vyzdvihnut zasa Vlada Hrica a
otca Lucii Droppove]j, oni sa snazia v ramci mozZnosti
pomdbct.

Co by si chcel odkdzat fanudikom Lubele?

Aby chodili aspon niekedy na ziacke zapasy a aj na
zapasy A druZstva, ktoré treba podporit. A aj cez 2%
dane. Vravim, podporit muzZstvo a nielen doma sediet a
v nedelu prist, nadéavat, pricom nevedia, kolko préce
sa za tym skryva. Ved si treba vdimnut ako 3Styria
Tudia Adam Simo, Jozef Urban, Vladimir Skvarka a
Milos Gejdo$ doslova nahanaja hrécov na kazdy zépas,
aby prisli hrat.

S poslednou odpovedou sa musim len stotoZnit a v mene
redakcne’j rady Lubelskych novin zazelat  vela
Sportovych Uspechov vsetkym druZstvam Obecného
futbalového klubu.

-pripravil Ing. Erik Gemzicky, PhD.-




12 LUBELSKE NOVINY november 2012

UDALOSTI...

...nedavno minulé

Stolny tenis - TOP 12 piatej ligy

Dria 21.04.2012 sa v telocviéni ZS Lubela uskutocnilo podujatie TOP
12 - 5.1igy Liptova, ktoré dalo definitivnu bodku sa stolnotenisovou
sezbénou 2011/12. Turnaja, ktory z poverenia OSTZ Liptovsky Mikulés
zorganizoval Obecny stolnotenisovy klub Iubela, sa zucastnilo 11 =z
12 pozvanych hracov, ktori dosiahli v tejto sttazi v sezbdéne 2011/12
najvyssiu Uspesdnost.

Na podujati sa zucastnili nasledovni hréaci

DuSan Darmos, Vladimir Panc¢ik (Gymkor RuZomberok), Peter Pecho,
Milan Hrné&iar (OSK Begeniovd), Patrik Kovaé&, Jozef Janov&ik (Vitalit
Liptovsky Hréadok), TLubomir TuZinsky (SKST RuZomberok), Vladislav
Lukasik, Boris Jakubovi& (SK-ST Liptovsky Mikulas), Ivan Zubek (TJ
Smrecany Ziar) a Rébert Halu$ka (Belan Biely Potok).

Hralo sa systémom
kazdy s kazdym, co bolo
narocéné hlavne po
fyzickej stranke, nakolko
kazdy hrac¢ odohral 10 zapasov v kratkom slede. PretoZe sa jednalo
o hracov tej najvysSSe] urovne tejto sutaze, v jednotlivych zdpasoch
bolo wvidno plno prekrasnych vymen a zapasy mali vysokl 3portovu
uroven. Vzhladom na vyrovnanost Jjednotlivych hracov neprekvapuje,
ze kazdy z hracov okUsil v turnaji prehru a o celkové vitazstvo sa
bojovalo do posledného kola. Trojica hrac¢ov DarmosS, Panc¢ik a
Tuzinsky dosiahli zhodne po 8 vitazstiev a 2 prehry a tak o celkovom
vitazovi rozhodli az ich vzajomné zapasy. Z nich vySiel najlep3ie
a celkovym vitazom turnaja sa stal Vladimir Pancik, druhé miesto
obsadil TIubomir TuZinsky a na tretom mieste skonc¢il DusSan Darmos.
Na dalSich miestach sa postupne umiestnili Ivan Zubek, Rbbert
Haluska, Peter Pecho, Patrik Kovac¢, Vladislav Lukéasik, Boris
Jakubovic¢, Jozef Janovcéik a Milan Hrncéiar.

ZuCastneni hrac¢i si pochvalovali vysoku Sportova uUroven podujatia ako aj jeho vybornu organizaciu, za c¢o
patri pochvala a podakovanie organizatorom Obecného stolnotenisového klubu TLubela.

-Bc. Jan 08%ko, predseda OSTK ILubela, Ing. Branislav Oravec, predseda VV OSTZ Liptovsky Mikulas-

Mama je slovo kratucké, milé a laskaveé...

,Mama je slovo kratucké, milé a laskavé, slovo, ktoré sa kazdé
dieta nauc¢i vyslovit ako prvé. Mama- to je 1ldaska sama,
prevtelena do Zeny, je to laska, ktord nads sprevddza celym
zZzivotom. Je nevyslovne trpezliva, chdapavda, mild a obetava"'- aj
tymito slovami sa prihovorila Ucastnickam hodnotiacej schdédze
Unie Zien Slovenska v TIubeli jej predsednic¢ka Vierka
Bubniakovéa, ktoréa
sa uskutocnila v
sobotu 12. mdja 2012
v predvecer Dila
matiek. Schoédzu,
ktord ma v Lubeli
dlhoroént tradiciu,
v uvode pozdravili
milym kultirnym
programom deti zo Z§
s MS v Lubeli, Lucia
Benclirova a Matus
Hrnc¢iar. Potom uZ nasledoval prihovor predsednic¢ky Vierky
Bubniakovej ukonc¢eny hudobnou , bodkou“ v podani M. Hrnc¢iara. Schddza
AR : pokracovala oficidlnou castou, ktord pozostavala zo =zhodnotenia

WO ¢ L S ¢innosti organizacie za rok 2011, navrhu planu préace na rok 2012 a
informacii o stave pokladne organizacie k 31.12.2011. Pritomnych pozdravili aj hostia- starosta obce PhDr.
Milan Kubik a MUDr. Elena Hrbcova, ktora zddéraznila, Ze nielen druhd madjové nedela by mala byt venovand matkam,
ale matke patri kazdd nedela v roku. Vierka Bubniakovd v mene vsSetkych ¢leniek organizédcie zablahozZelala
starostovi obce Milanovi Kubikovi k jeho okrthlemu Zivotnému jubileu. Potom uz nasledoval slavnostny pripitok,
vecera a prijemné posedenie. Kazdad matka ¢i Zena si zo schdédze odniesla kvietok, ktory jej na znak Gcty daroval
starosta obce.

—mm-—

Den matiek v Materskej sSkole

Mild moja mamicka,pobozkdm Ta na li&ka...aj takto zadinala jedna z basnid&iek, ktoré si pripravili deti z MS
s pani ucitelkami pre maminy, ktoré druht méjovi nedelu mali svoj sviatok-Den matiek. Na zaciatku vsetkych
hosti privitala pani ucitelka NadeZda Bukovinska. pokr. na dal$ej strane >>
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Potom zac¢al samotny program uvity z basniciek, pesnic¢iek a tanca v
podani najmensich. KazZzdad mama a stard mama dostali kvietky od
svojich deticiek, ¢&i wvnucat..... a takto sme si, ked aj v utorok
podvecer, pripomenuli lasku vsSetkych matiek.

-Marika Novakova-

Dern deti s Ozbrojenymi silami SR
2. Jjlna Miestny odbor
Matice slovenskej Tiubela

pripravil detom z
Tubele, Dubravy a
Liptovskych Klac¢ian

zdjazd do Palarikova na
podujatie Den deti s
ozbrojenymi silami SR.
Organizatorky pani Anna
Karelova, Janka Morongova a Adriana Kubikova urcite pripravia zajazd
aj na buduci rok, a to do Svidnika, kde bude 16.ro¢nik tohto
vynimoéného podujatia, pretoZe je naSou povinnostou poskytnut detom
poznanie histdérie naroda, slovenske] armady a tieZz jej technickej
vyzbroje a akcCnosti.

-Mgr. Anna Karelova-

"Oltariky" aj v naSej farnosti

Denn 6. 6. 2012 nebol v tohto roku v naSej obci len vyroc¢im vylodenia
v Normandii. V tento den totiz v miestnej kaplnke sv. Barbory bola
odsluZenad bohosluzba s platnostou na sviatok NajsvatejsSie Kristovo
telo a krv, ktory tento krat pripadol na 7. 6. 2012. Bohosluzba bola
odsluZenad panom fararom z Trnovca, ale ani to nie je dbvodom, preco
upUtala nasdu pozornost. V nase]j obci totiZ, z iniciativy miestneho
pana farara L. Curilu, bola po pribliZne 40 rokoch obnovend tradicia
stavania tzv. oltarikov. O 1ich pripravu sa postarali miestny
ob¢ania pod bedlivou kontrolou pani kostolnic¢ky. Verime, ze ITudovo
nazyvané oltariky spojene s procesiou s monstranciou prinesu
veriacim resp. vsSetkym obc¢anom nasej obce, nie len obnovenie
tradicie, ale aj duchovného aspektu ZzZivota.

MDD v Materskej Skole

Medzinadrodny den deti je sviatok deti, ktory sa oslavuje vo viac ako 21 krajinadch. Preco prave 1. juan bol
vybrany ako MDD nie je Uplne jasné. Na Slovensku ma tradiciu od roku 1952. A tak aj ¢lenky organizacii v Liubeli
ponali tento sviatok po svojom, a kazdoroc¢ne pridu medzi Skélkarov do Materskej Skoly v TLiubeli. Tento rok sa

2 po prvy krat k nim pripojili aj c¢lenovia TLubelského ochotnickeho
divadla K.O. Urbana v TLubeli v zastUpeni Mariky Novéakovej a Alenky

Nemcovej. Na nas uzZz pred peo e - = |
vchodom do $ké6lky &akali | S : ' -
Elenky Unie Zien

Slovenska Magda Oravcova
a Gabika Kanderova. Ako
nam povedala pani
ucitelka NadezZda
Bukovinskéd, deticky sa
od rédna na tety tesili.

BN S ER RN Tento sviatok bol, akoby
driom otvorenych dveri v M.S.. Nasli sme tam &lenky Cerveného kriZa
Silviu Kubikovl, Majku Hulekovl a Vierku Kubikova. Deticky mali pre . - N . |
nds pripraveny program, kde sa predstavili, spievali a recitovali. Chalani sa nezapreli a vyuzili aj svoje
Sibalské, ale milé ktUsky. Do tohto prijemne naladeného dna vstupili aj <¢lenky Jednoty ddéchodcov, Marta
Turc¢iakovad a Margita CiZmédrikova. Detom sa zakUpili hrad&ky a sladkosti, z ktorych mali nesmiernu radost a ihned
v8etko vysktSali. MoZno na budici rok pribudne dal$ia organizéicia, ktord bude chciet poméct M.S. a potedit
deticky.

-Marika Novakova-

Tabor Kalokagatia aj tento rok

V drnioch 9.7. -13.7.2012 sa pod zastitou MO MS v Tubeli uskutoc¢nil 2.ro¢nik denného detského letného tébora
Kalokagatia - harmémia tela, rozumu a charakteru .My3lienka tébora bola naplfiand dennym pobytom deti na
plavarni v Liptovskom Mikulasi. Program néasledne pokracoval navstevou kultUrnych instittcii. Kreslenie na
chodnik a film o svojej ¢innosti pripravil Dom Matice Slovenskej. V GPMB sa deti venovali babkovej rozpravke
a vlastnej vytvarnej tvorbe. Muzeum ochrany prirody a Jaskyniarstva priblizZzilo slovami lektora biotdpy
Slovenska a velky zdujem bol o expoziciu zvierat a vtédkov. V Centre Kolomana Sokola vysledky tvorivej dielne,
vyroby hodvébnych $atiek, sprevadzali prejavy uznania a obdivu nad krasnymi tvarmi a farbami hotovych diel.
Zaujimava bola prehliadka sukromnej galérie péana Jana Nemca v Paludzke, ktory detom plUtavo porozpraval o
svojich dielach, v ktorych zhmotnil fragmenty svojho Zivota. pokr. na dalsej strane >>
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Myslienka tébora bola
aj v naplfiani inkluzie,
spojenia a vzajomného
pochopenia sa
intaktnych deti a deti
S hendikepom.
Vyhodnotenie a
ukoncenie pekného
tyzdna prebehlo v
zahradkarskej osade v
Tubeli, kde na deti
¢akal chutny guléas a

odmeny. Podakovanie
patri vietkym
spoluorganizatorom a

sponzorom, zamestnancom
indtitlcii v meste za prijemnu atmosféru a za spoluprédcu pri naplneni ciela detského tabora.
-Mgr. Anna Karelovéa-

Centralne oslavy zvrchovanosti SR v obci Cubela
Vatra zvrchovanosti sa uZz stala v TIubeli tradiciou. UZ po piatykrat bola zapalena 21. jula 2012 pri prileZitosti
20. vyroc¢ia wvyhlasenia deklaracie Slovenskej narodnej rady o zvrchovanosti Slovenskej republiky v ramci
celonadrodnych oslav, ktoré organizovala SNS. Program zacal o 19. hodine

- o~ DT R 4 oficialnou c¢astou, ktort viedol
' ‘ ] i hlavny organizator podujatia -
podpredseda Okresne]j rady SNS v
Liptovskom Mikulasi Erik
Gemzicky a postupne poziadal
pritomnych pozvanych hosti o
sldvnostné prihovory, a to
podpredsedu Slovenskej narodnej
strany Rafaela Rafaja, predsedu
Krajskej rady SNS v Ziline
Milana Fric¢a, predsedu Okresnej
rady SNS v Liptovskom Mikuléasi
Rudolfa Urbanovic¢a, riaditela
Domu Matice slovenske’ v
Liptovskom Mikuldsi Milana Stromku, tajomnika Miestneho odboru Matice
slovenskej v Lubeli Petra G. Hrbatého a poslanca VUC Jana Blcha&a. St&astou
nielen tejto ¢asti boli aj nadrodne ladené piesne v podani c¢lenov miestneho

spevokolu. Po ukonceni Dbloku
prihovorov sa pritomni hostia aj
obcCania nielen nasej obce

presunuli zo zadhrady MO S7ZZ k
vatre, ktord bola opat vysledkom
niekolkohodinového snazenia
partie chlapov z Tubele a
okolitych obci, ako aj podpory
Spoloc¢enstva byvalych urbarnikov
v Lubeli. Tény slovenskej hymny, zapalenie 5 metrov vysokej vatry a
nédsledne stupajice plamene umocrniovali spomienku pritomnych na vzéacny
okamih zvrchovanosti nasej vlasti. Ku skvelej atmosfére prispel aj
pozdrav Miroslava Tomu z lietadla vytvarajuceho trikoldéru vo vzdusnom
priestore nad vatrou. Svetlo vatry robilo spoloc¢nost vsetkym, ktori
aj napriek nie celkom priaznivému pocasiu zotrvali v priestoroch

ovocindrskej zahrady do neskorych noc¢nych hodin. O prijemnt atmosféru

posedenia pri hudbe sa postarali ¢lenovia Miestneho odboru Matice slovenske’

a Lubelského ochotnickeho divadla. Rafael Rafaj odovzdal pritomnym pamatny
» list wvydany predsedom SNS Janom Slotom Specidlne k 20.vyroc¢iu vyhlésenia
' : : Deklardcie o zvrchovanosti Slovenskej republiky.

Podpredseda SNS Rafael Rafaj v prihovore zdbéraznil vyznam kazZzdodenne’
zvrchovanosti v zZivote naroda aj ¢loveka. Kriticky sa vsak vyslovil k trendu
globalizacie a integréacie, ktoré dusia zvrchovanost nadrodnych stéatov. Odmietol
predstavy eurobyrokratov z Bruselu, ale aj inych $tatnikov, vratane
slovenskych, ktori si myslia, ze samobytnost, identita, sebaurcenie,
zvrchovanost nédroda a vdbec samotnd existencia narodnych Stadtov su vraj
prezitkami a prekdzZkami k integracii. Erik Gemzicky, ktory organizovanie
vatier zvrchovanosti v nase]j obci zacal, sa k celej akcii vyjadril: ,Som rad,
Ze Vatra zvrchovanosti, ktorda v Lubeli zahorela uz piatykrdt, mala teraz, pri 20. vyroci Vyhldsenia Deklardcie
o zvrchovanosti SR, charakter centrdlnych osldv. Je to bezpochyby aj akasi vdaka za prdcu, ktorda sa za ostatnych
5 rokov okolo pripomenutia spominaného vyrocia v nasSej obci urobila. Za to patri vdaka celej partii ITudi -
starostovi obce, miestnym maticiarom, Spolocenstvu byvalych urbdrnikov, chlapom, ktori dva dni pripravuju a
potom stavaju vatru, lubelskému spevokolu, technikom lubelského divadla a vsetkym, ktori akymkolvek spdsobom
pomohli a v rdamci moznosti pomahaju. Verim, Ze aj na budici rok sa pri vatre, ktord by nas mala aj myslienkovo
spajat, opdt stretneme a spolocCne si pripomenieme bezpochyby dbélezity medznik nasej slovenskej historie.™
—mm—
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Lubela ozila divadelnym festivalom

Lubelski ochotnici zorganizovali 4. rocnik TLubelafestu. Pre divakov bolo pripravenych Sest divadelnych
predstaveni. O smiech a zabavu nebola nudza. Nezabudlo sa ani na oslavu 90. vyrocia zaloZenia suboru.

OBEC LUBELA'

Tubelské ochotnicke divadlo K.O. Urbana v spolupréaci s
obcou ILubela pripravilo pre priaznivcov divadla uz 4.
ro¢nik c¢oraz popularnejsieho TIiubelafestu. 3. a 4.
augusta bola pre divakov pripravenad pestra paleta
divadelnych predstaveni. So svojimi vytvormi sa
predstavilo spolu pat divadelnych suborov a nechybalo
ani predstavenie deti zo ZS s MS v Lubeli. O G&astnikov
festivalu sa starali ¢lenovia Lubelského ochotnickeho
divadla (LOD). ,Rozdelili sa ulohy a kazZdy vedel, co sa
od neho oc¢akava. Mali sme vela hosti, o ktorych sme sa
museli postarat. Varili sme gulas, ktory mal na
starosti skvely tim Zien a ony sa na tieto dni stali : ¥ &
kuchdrkami. Niektoré divadld boli ubytované v o ¥ = . N

priestoroch ZS v TIubeli,“ hovori o organizécii [ & i off Y ! ' 3

festivalu predsednicka I'OD, Marika Novéakovéa. b o . F 7, B =

Cez kamenny chodnic¢ek az k Zeleznici ' & ‘ﬁ'

Prvy den festivalu sa, samozrejme, zacal slavnostnym _ - : - 2,
zahdjenim, na ktorom boli pritomni zastupcovia suborov a aj starosta obce TLubela. Po Uvodnych slovach
moderdtora Erika Gemzického, priblizila predsednicka IOD Marika Novéakovéa
divdkom histédriu a sucasnost ochotnickeho divadla v Tubeli. Potom uz
nasledoval pripitok a oficidlne otvorenie Lubelafestu 2012 starostom obce,
Milanom Kubikom. Piatkovy divadelny vecer tieZ mozZno nazvat Urbankovskym,
kedZe sa divakom predstavili az dve hry z pera Ferka Urbanka. Najskdér to boli
¢lenovia Divadla Bobrovec s predstavenim Kamenny chodnic¢ek a hned po nich
Ochotnicke divadlo z Likavky s komédiou UZ st
véetci v Jjednom vreci. Prvy den TLubelafestu
ukonc¢ili ¢lenovia TOD. Ti si pre divakov
pripravili inscenédciu Fajka, Zena a britva, ktoru
na motiv Véaclava Vradnu napisal Peter Gustav
Hrbaty. Hra Jje situovanad do obdobia prvej
Cceskoslovenskej republiky. Pribeh Zelezniciara
Alfréda /Erik Gemzicky/, Jjeho priatela Richarda
/Peter G. Hrbaty/ so snubenicou Ircou /Lucia Kanderovéd/ a krajinského radcu Krta
/Ladislav Holly/ je divokou ukédZkou bléznivého Zivota na Zeleznicnej trati. Svoj
herecky debut tu zazil novy c¢len v kolektive ITubelskych ochotnikov, Ladislav Holly.
Ulohy Zepkarky sa zodpovedne zmocnila daldia novd &lenka divadla, Dagmar Oravcova a
o ozvudenie a osvetlenie sa postaral Simon Kandera. Hra bola nacvicend pod reZisérskou taktovkou Petera Gustava
Hrbatého a vdaka necakane velkému divackemu Uspechu sa jej repriza konala hned v druhy den festivalu.

Zac¢alo to pri rozpravke a skoné¢ilo Jaadanosiiikom

Aj v druhy den Lubelafestu bol pre navstevnikov pripraveny bohaty program. Samozrejme, Zze organizatori nemohli
zabudnut ani na tych najmens$ich. O 18tej hodine boli pripravené
detské vystUpenia. Zacali deti z materskej Skoly s pésmom Mravec
podnikavec a po nich pokracovali Ziaci zéakladnej Skoly s
rozpravkou O rybarovi a =zlatej rybke. Ziakov viedli pri ich
prvych krokoch na doskédch, ktoré znamenaju svet c¢lenky I'OD Marika
Novdkova a Alena Nemcova. Do zdpadoslovenskej dedinky Castd mohli
nazriet divaci vdaka hre Lebo Jje tu dobre, s ktorou sa
predstavilo Divadlo na kolene Castd. A pre&o si autor a zaroven
aj rezisér predstavenia Martin Jesko vybral ako namet prave tuato
obec? No predsa preto, lebo je tam dobre. Okrem spominanej
reprizy inscenédcie Fajka, Zena a britva, sa na javisko este
postavili herci z Hrinovského ochotnickeho divadla. Posledny den . Seis .
festivalu zaklincovali hrou od Stanislava Stepku, J&&anosiiik. Svojimi, takmer profesiondlnymi hereckymi
vykonmi si zasltzili neutichajtci potlesk Iubelského publika.

CoZe je to devitdesiatka

Vznik divadelného suUboru v Lubeli nie je upresneny. V obci prevladaju dve verzie, a to rok 1922 a 1923. Jedno
je vsSak uUplne isté, prvé predstavenie bolo odohrané v juni 1923. A tak sa organizatori Tiubelafestu 2012
rozhodli, Ze festival spoja aj s oslavou 90. vyroc¢ia zaloZenia Tubelského ochotnickeho divadla K. O. Urbana.
V sobotu 4. augusta boli na spoloé¢né posedenie pozvani vSetci ti, ktori sa zasluzili o udrziavanie divadelne]
tradicie v Tubeli. Spominalo sa na c¢asy minulé a samozrejme, Ze sa nezabudlo ani na tych, ktori sa uz na néas
pozeraju z divadelného neba.

Zazvonil zvonec a Lubelafestu 2012 bol koniec

Stepkov Jad&anosiiik uzavrel dvojdiovy maratédn divadelnych predstaveni. Na zdver eSte moderdtor, Erik Gemzicky
spolu s Marikou Novakovou podakoval vsetkym sponzorom, predstavitelom zuUcastnenych divadelnych stborov, obci
Tubela, c¢lenom Tubelského ochotnickeho divadla K. O. Urbana a v prvom rade divakom, bez ktorych by takéto
podujatie nemalo zmysel. ,Konc¢i sa TLubelafest 2012, nech Zije Lubelafest 2013!“ Tak zneli zaverecné slova
starostu obce, Milana Kubika. Na otazku ¢i je predsednicka IOD, Marika Novadkovad s priebehom tohtoroc¢ného
Tubelafestu spokojnd a ¢i maju podujatia tohto typu zmysel, odpoveda: ,Ked pridu za vami Tudia a povedia, Ze
je to jedna z najlepsich akcii v obci a mé& to uGroven, tak to hovori za vSetko. V hladisku sme mali divéakov od
malych deti az po starsie roé¢niky.“
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-Lucia Kanderova-
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O Lubel'skom gulasi a country zabave

Sikovné Zeny su poZehnanim pre domdcnost o &o viak viacej pre celu obec. Dria 11. 8. 2012 Unia Zien v Lubeli
v spoluprdci s obcou Lubela usporiadala uz IV. roc¢nik Sutaze vo vareni gulasu o putovnu varechu starostu obce.
Ohniky sa pod kotlami rozhoreli uz o 13:00 a prakticky za 4 hodiny sa uZ porota mohla pustit’ do hodnotenia.

MuzZstva + Zensva = DruZstva

Svoje kulindrske schopnosti prisli predviest kuchédri z blizka aj daleka. Obec Tiubela reprezentovalo dokonca
niekolko druzZstiev z Jjej aktivnych organizédcii. Boli to obratné Zeny a odvéazni muzZzi Miestneho odboru Matice
slovenskej v Lubeli, organizdtorky z Unie Z¥ien Slovenska v ILubeli,
ansambel Tubelského ochotnickeho divadla Kolomana Ondreja Urbana,
bojovni hrac¢i Obecného stolnotenisového klubu Iiubela, nechybali ani
vareSky miestneho Turistického oddielu TuristClub Twubela. Ani iny
ob¢ania nasej obce nezostali o hanbe do sutaze sa =zapojilo aj
druZstvo Sport baru, &i rodiny Gloncdkova a O3kova /minulorod&ny
vitazi/. Z cezpolnych do naSej obce =zavitali péni suttaziaci =z
Miestneho odboru Matice slovenskej v Liptovskom Mikulasi, ci
druzstvo Obecného Uradu Liptovské Klacany.

Vitazna ,polievka"
V. hrncoch to vrelo
rovnako, ako aj medzi
stitaziacimi. OvzduSim
sa S8irili sladkasté,
korenisté, vabivé vdne od vymyslu sveta. Nelahkd wtloha stéala
pred skupinou porotcov. Vybrat ten najleps$i gulas, ktorého
vlastnosti ako: konzistencia, farba, véna, ale najma chut-
tvrdost madsa, stav zemiakov, ¢i 1iné, mohli byt vzorom pre
ostatné gulase. Po rozhodovani a sc¢itani bodov sa definitivnym
: ' regulérnym vitazom
stala /podla
ndzoru vacsiny nie
len sutaziacich/
,drzkova
polievka", ktort
varilo druZstvo
Obecného uradu Liptovské Klacany. No vacsina poroty /4 zo 7/ a
par odvazlivcov nazvalo dany produkt gulédsom- nakolko vsak nebol
podany nijaky protest pocas pripravy, ostatni sttaziaci museli
verdikt poroty prijat. Z postrehov zucastnenych, by vSak urcite
bolo vhodné zo strany usporiadatelov prehodnotit niektoré
pravidla sutaze. My vSak srdec¢ne blahoZeldme vitazom, a porazenym
prajeme vela do budicna uspechov v kulindrskom umeni.

Slabsia chvilka pocasia - silné stretnutia so znamymi

Aj ked v pravom zmysle slova nemdzZeme hovorit o vitazoch a porazenych, lebo vsetci Gc¢astnici preZzili néadherne,
aj ked mierne uprsSané popoludnie v spoloc¢nosti dobrych Tudi a znédmych, s ktorymi si mohli poklebetit, &i vymenit
kucharske sktUsenosti. Ved stretnit padr dlho nevidenych priatelov, to pote$i kazdého. D&zd mozno par Iudi
odradil, no celkovd atmosféra urcite stdla =za vSetko usilie
organizatorov. Sprievodné podujatia boli taktiez milym
sprijemnenim c¢asu variacim. IS$lo o sutaZz v drZani piva, ¢&i
tombolu. Verime, Ze tradicia vo vareni guldsu v Lubeli nezapadne
prachom a pevne sa tedime na dalsi roc¢nik stUtazZe a dufame, zZe
pocasie si vyberie slabsiu chvilku inokedy.

Country Vecer

Dennl vSak eSte neskonc¢il a obc¢ania nasej obce sa mohli te3it na
podujatie, ktoré pre nich zorganizoval Ja&n Urban. Tohto roku
totiZz Sport Dbar

oslavoval

10. Jjubileum od

otvorenia svojich

dvier a oslava

narodenin Sport

baru sa niesla v

Style country. Napriek nepriazni pocasia, ktoré prinatilo 2
presunUt organizatora akciu do Kulturneho domu, mdézZeme hovorit
o Jjej mimoriadnom uspechu. Kultirny dom totiZto nie len zZe
praskal vo Svikoch, ale kapela Country steps dokazala rozprudit
zabavu, akd sa v DLubeli vidi moZno len na Stefana. Jednym z : '
organizatorov Stefanskej MegaShow je tieZ Jan Urban a teda tato
oslava bola naozaj hodnd mena svojho usporiadatela. Ci uZ ste !
krep¢ili, sedeli pri stole alebo kysli doma, v kazZdom pripade !
nevidané rozmery udalosti budtd v rezonovat v spomienkach h

zUCastnenych este dlho po jej skonceni. Slova su preto zbytoc¢né, bolo treba zazit...

_pgh_
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Viackov - nova tradicia, staré spomienky

EE Uz minuly rok sa podarilo Miestnemu odboru Matice slovenskej v
: Tubeli umiestnit pamatnt tabulu , Synom nadroda slovenského“ na vrchol
kopca Viackov. Nas$i obcania zostéavaju verni nie len spomienke na
muzov padlych v SNP, ale aj novej tradicii vystupov na spominany
vrch. A tak rovny tucet ¢lenov MO MS v Iiubeli a Turistického oddielu
TuristClub Tubela dna 12. 8. 2012 pozbieralo svoje sily po
predchadzajlce]j sutazi vo vareni guldsa a s nadSenim pre nasSe hory
vlastné vybrali sa zdolat Viackov.

Komornd atmosféra vystupu bola peknou spomienkou na udalost, pocas
ktorej par muzov z nasSe]j dediny odislo do hdér. Opustili svoje domovy
a vydali sa na cestu do nezndma, na cestu k mozZne]j smrti- zapojit
sa do Slovenského narodného povstania. SNP udalost oznacovana
mnohymi, ¢asto aj nie prilis lichotivymi prirovnédvaniami, mala vsak
zdsadny vyznam vo formovani nasho nadroda do budicnosti. PretozZe ' :
prave nas , holubic¢i™ narod ukézal, Ze svoju slobodu a svoje prava
si dokéZe a aj bude bréanit. Opustit pohodlie domova chcelo velku
odvahu a ani na tG nesmieme zabudat.

Vystup, ktory dnes zblizil ITudi rovnako, ako si kedysi boli
blizki ti, ¢o bok po boku odchaddzali do 1lesov. Nastastie
okolnosti dnes su priaznivejSie. Aj ked neZijeme v idedlnom
Stadte na idedlnom
svete, nemusime
siahat po zbrani,
nemusime bojovat.
Mnohé krajiny to

Stastie nemaju,
dakujme preto, ¢&i
uz Bohu, alebo

akejkolvek vySsej

sile, Ze pohroma menom vojna, za ktort je zodpovedny vylucne
¢lovek, nés nesuzuje. No vedzme, Ze keby nasa krajina potrebuje
pomoc, tak my synovia a dcéry tych, ¢o za krajinu polozili
zivoty, mame moralnu povinnost vstat a branit nasu vlast, aby aj
nasSe deti mohli zit tak, ako my - v mieri.

My pevne verime, Ze Miestny odbor Matice slovenskej v TLubeli
nezabudne na udalosti, ktoré k histdérii nasej obci patria. Taktiez akejkolvek inej organizéacii v obci, ¢i uz
organizovanie, alebo participovanie na podobnej spomienkovej akcii sltzi ku cti. Sme radi, Ze vystup nezapadol
prachom a diufame, Ze sa o rok opat stretneme na uUpati Viackova.

_pgh_

Zahradkari oslavovali

V nedelu 12. augusta sa na chate ovocinadrov v ILubeli konala slé&vnostna
schédza pri prilezitosti zZivotnych Jjubilei. Schdédzu otvoril predseda
S7Z7 pan Milos Hrbaty, ktory vyzdvihol préacu v organizacii. Kazdy ¢lovek
je dbélezZzity a préce na zadhrade je vidy vela a preto si musime pomahat,
aby sme udrzali tuto organizaciu aj pre nasich mlads$ich néstupcov,
zazneli jeho slova. Po kratkom prihovore sa zablahoZelalo jednotlivym
jubilantom - Janke Morongovej, MilosSovi Hrbatému, Milanovi Sidorovi,
Igorovi Svecovi a Otovi Kochlariovi. Po tychto gratuldcidch nasledovalo
posedenie pri speve, kde sa ovocinarskou =zadhradou rozliehal zvuk
harmoniky a krasnych piesni. No a samozrejme nechybal ani tanec. Tato
ndlada trvala do vecernych hodin.

-Marika Novakova-
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PRESS FOTO: 68. vyrocie SNP v nasSe]j obci
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Clenky Unie Zien na potulkach

stavby, latenskd& hradba a brana,
naddvorie a suterén drevenej obytnej veZe. Po prijemnej prechadzke velmi

stredovekd priekopa, most, dlazZdené

26. augusta 2012 sa &lenky Unie Zien Slovenska v ILubeli vybrali na
potulky. Hlavnym cielom bola nedalekd archeologicka lokalita Havréanok,
ktord bola vyhlasena za narodnu
kultirnu pamiatku v roku 1967.
Prijemné, uz skér Jesenné pocasie
ponuklo néadherny vvhlad na okolité
obce. So zaujmom a vo velmi dobre’
atmosfére si , dievcence"“ prezreli v
prirode archeologické mizeum, Vv
ktorom bol ponuknuty odborny vyklad.
Vstipili na kedysi Keltmi obyvané
GUzemie a na chvilu Zili ich Zivotom,
ktorého sucastou boli a doteraz sa
zachovali rekonStruované keltské

dobre padlo posedenie pri miske gulésiku.

_jm_
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Vylet v Rajeckej Lesnej

Slovensky Betlehem v Rajeskej Lesnej sa stal cielom vyletu c¢leniek
Jednoty dbéchodcov v Tiubeli, ku ktorym sa pridala aj MUDr. Elena
Hrbcova. 8. septembra 2012 si unikadtne dielo, ktoré vytvoril majster
Jozef Pekara (na tomto diele zacal pracovat v roku 1980), pozreli
Elenky Ci¥mdrova Margita, Durnd Anna so synom Petkom, Guothova Olga,
Humend Elena, JasSkovad Berta, Kanderovd Anastéazia, Kubikova Améalia,
Kubikova Otilia, Moravcikova Eva, Obrcianovéa Silvia, Obrcianovéa Viera,
Urbanova Erika a VySnanova Maria . Ucastnikmi plesu rdznych vekovych
kategdérii, ktori sa zabéavali az do skorych rannych hodin.

—mm-—
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' Bociany sa vratili... )
N\
~

Bocian biely (Ciconia ciconia), jeden z mnozstva vtac¢ich druhov vdkol nas. Aj ked rozpoznat a pomenovat vie
vacsina z néas len niektoré vtaky, v bocianovi by sme sa urc¢ite nezmylili. Je to druh, ktory sa nam vryl do
pamati skér, ako sme ho na vlastné oc¢i uvideli. Vytvorili sme si k nemu
uz v detstve blizky vztah vdaka jeho nekonfliktnym, rozvaznym, madrym
a prikladnym postavam v rozpravkach. Pozndme o flom povery, prislovia,
,vdac¢ime mu za to, Ze sme sa narodili na$im rodicom", da&vajli nam ho
za vzor partnerského spoluzitia 1 rodicovskej starostlivosti o
potomstvo. Stal sa symbolom spoluzitia ¢loveka s prirodou. Bocian ako
keby sa nam chcel za tl uUctu zavdacit, zacal si stavat hniezda v nasej
bezprostrednej blizkosti. Jedni ho za to zboznauju, ini preklinaja,
mozno preto, Ze nas skoro rano budi hlasitym klepotanim zobaka.
Hniezdo

Bocian si buduje spolu so samic¢kou jedno z najvacsSich hniezd spomedzi
vtédkov. Vac¢sinu materidlu vSak nazbiera samcek. Okrem konarikov
zbiera aj handry a papiere, ktoré odhodil c¢lovek. Bociani pédr je spolu
cely zivot a pocas prvych jarnych dni sa snazi vratit do toho istého hniezda (v tomto roku do Lubele priletel
29. marca). Prvy prilieta samec a s dvojdrnovym omesSkanim doleti jeho vyvolenéa.

Samic¢ka znesie 2- 5 bielych vajicok, velkostou podobné husacim, na ktorych sedia striedavo obaja rodic¢ia. Mladé
bociany nie sU schopné samé sa o seba postarat, preto patria
ku kfrmivym mladdatdm. Tieto sa liahnu s pédperim na tele. Vymena
paperia za perie im trva 55- 63 dni. Mlady bocian dospieva po
druhom roku Zivota. Vtedy sa zvykne vratit do svojho rodiska,
najst si partnera a zalozit si hniezdo. V stboji o hniezdo
zvadza boj prave s rodicovskym parom.

Jedalny listok

Na otéazku, ¢o je potravou bociana, akosi automaticky dostaneme
od kohokolIvek odpoved, Ze Zaby. Aj ked Zaby, hlavne skokany a
rosnic¢ky bocian lovi, nie su jedinou zlozkou jeho potravy.
ZlozZzenie koristi, ktorou sa Zivi, zavisi od roc¢nych obdobi a
miesta vyskytu. Na jar v potrave prevladaju zaby, no postupne,
ako sa v prirode prebtdza zZivot, pribuadajt v potrave aj
ostatné zZivoc¢isne druhy, ako napr. sliméky, Jjasterice, hady
a hmyz. V cCase liahnutia mladat kfmi svoje potomstvo Iahko
stravitelnymi dazdovkami, pijavicami, ZzZubrienkami a larvami
vodného hmyzu. Bociani , jedalny listok™ vylepsSuju aj mladatka
vtakov, kurciatka, kacatkd aj malé zajaciky. S nastupom leta
v potrave pribtdaju chrobaky, luéne koniky, kobylky a hrabose.
V prostredi rybnikov a vodnych pldéch uprednostnuje lov Iahko
dostupnych malych rybiek. Za potravou 1lieta do okruhu
priblizne 3 kilometre od hniezda, ¢o zavisi od Struktury
krajiny a mozZnosti potravy v nej. V ¢ase vychovy 4 mladat musi
rodic¢ovsky par denne zabezpecit aspon 3 kg potravy.

Pohyby

Po zemi sa bociany pohybuju pomalou, akoby roz—-vaznou chdédzou,
ktord pbdsobi dbstojne. Telo pri-tom drzia vo vodorovne]
polohe. Pri prenasledovani koristi vie bocian aj utekat. Pocas
odpoc¢inku za polud-naj$ich horuc¢av ¢i v noci bociany stoja na
jed—-ne]j nohe, hlavu si stiahnu medzi lopatky a zo-bak ukryvaju
do peria na hrudi.

Migracia - c¢as stahovania

Uz v polovici augusta sa na otvorenych poliach u néas
zhromazduju a zastavuju krdle bocianov zo severozapadne] Eurdpy, aby si este doplnili zasoby energie. V
posledné dni augusta aj nade bociany krajinu opustia. Pripoja sa ku kfdlom bocianov z hniezd v Cechéch,
Nemecku, Polsku. Vyuzivaju stuUpajuce vzdusné prudy pri Zapadnych a Vysokych Tatrdch a prelietajd predhorim
Slanskych vrchov juhovychodnym smerom cez Madarsko, Bulharsko, Rumunsko, Turecko, Izrael, Syriu, Jordansko az
do Afriky. Letia wvo vySke 2 km v dlhej 1linii. Rychlost preletu sa pohybuje od 28 do 61 km =za hodinu.
Vzdialenost, ktoru denne preletia, je priemerne aj 317 km, no st dni, kedy bociany oddychuju alebo sa presuvaju
len na kratke vzdialenosti.

pokr. na dalSej strane >>
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Ochrana

Bocian biely je zakonom chraneny. Patri do kategdrie velmi ohrozenych Zivoc¢ichov a jeho spolocenskd hodnota
je cca 1659,69 €. Vsetky zéasahy, ktoré mdézu ohrozit existenciu druhu, teda aj zasahy do hniezd, do ich
bezprostredného okolia, do lovisk a podobne treba konzultovat s organmi Stédtnej ochrany prirody. Dnes o
jeho dalsom osude a byti rozhoduje len a len cClovek.

Technické mozZnosti doby umozniujua Sirokej verejnosti a aj tym, ktori hniezdo bociana v obci nemaju,
sprostredkovat pozorovanie bocianov priamo prostrednictvom web kamery a internetu. VSetci zaujemcovia o
nahliadnutie do intimneho Zivota bocianov si obraz n&djdu v case od priletu do odletu bocianov na
internetovej stranke www.bociany.sk. Pokracdovanie o ITubelskych bocianoch v budicom c¢isle.

-Mgr. Maria OSkova-

O stromoch, lipach, wvzduchu...

Mnohym z nas sa zda nas$a dedina jednotvarna, nezaujimava, rozculuju nas rozbité cesty, vandalizmus,
neprijemny zapach. Je to redlny fakt a médme plné pravo byt nespokojni. Ale kym sa tento problém vyriesi,
mozno treba trochu zdvihntt hlavu, trochu sa poobzerat, vyjst si na niektory kopcek okolo dediny a
zbadédme niecCo zaujimavé.

Zo zeleného reliéfu dediny zmizlo sice smrekové stromoradie okolo cintorinov, zmizli osamelo stojace
smreky alebo ako sa u nds hovori svré&iny, no dedina v celku akoby ozelenela. Zivé ploty, zelené travniky,
ovocné zahrady a rozrastajuce sa stromové plochy dodavaju dedine relativne prijemny vzhlad. Tak napriklad
pri pohlade z Vrhadja takmer vdbec nevidno budovy byvalych Statnych majetkov, potoky Kla&ianka a Crvnik su
zahalené Sirokym pasom vrb a napriklad od Podlanu aZz po Poddubicky sa rozprestiera doslova prava vribova,
najma v lete nepriechodnd dZungla. Snad naozaj iba macetou by sa ¢lovek presekal cez loplUchovo-Zihlavové
plochy premie$ané s menS$imi aj vac¢simi vibami. Takisto priestory okolo ovocinarskej zdhrady a u Tajchnerov
sa premenili na divoky vibovo-chabzdovy porast a dari sa tam vtédkom, zveri a vceladm. A trebdrs predvrsSie
pred Hbérkou, to je priam malé arborétum. Smutné virby, borovice, brezy, javory, Jjasene a mnoho dalsSich
druhov stromov a krov sa vdaka nasincom premenilo na zeleny raj. Vydarila sa aj rekultivacia a zalesnenie
byvalého vyhonu. A to je dobre. Ked uZ padaju pre nas vSetkych dobre viditelné smrec¢iny Nizkych Tatier,
padol nam nadherny takzvany lubelsky haj s nadhernymi c&ervenymi smrekmi, po lIubelsky majc¢atami, nech sa
nam aspon trochu rozzelenie nasSe blizke okolie a fotosyntéza nech aspon trochu prevonia vzduch.

Pri detailnejsSom pohlade na hore uvedenu zelen vycnievaju nad domy Lubele niektori velikani stromove]j rise.
V reliéfe dediny sa nedaju nezbadat osamelo hrdo stojace lipy. Niekolko desiatok a z nich okolo tucta
najvyssich a najviac viditelnych odolava vetru, burkam, ako aj Iudom.

Charakteristické pre lipu sU srdcovité 1listy. Na Slovensku rastt vac¢sinou odrody malolistd a
velkolistd. Pre néas Slovakov a celkovo pre Slovanov Je lipa ponatd ako strom slovanskej wvzadjomnosti.
Vysédzala sa pri slavnostnych prileZzitostiach, pri narodeni dietata, pri dobovych zmenadch ako strom
symbolu, vzajomnosti, slobody. Aj u nas v Lubeli bola v zndmom roku 1968 slavnostne vysadena lipka v areali
pri kultirnom dome, vzmédhala sa, rastla do krasy, ale ako mnoho dobrych a pamatnych veci neprezZila
porevolucné zmeny po roku 1989. Aj tu sa potvrdila pravda z velkej francuzskej revollcie, Zze revolucia
poziera vlastné deti.

Lipy boli po ,pokrestanc¢eni™ uUzemia Slovenska cCasto vysadzané pri krestanskych stavbach a symboloch
ako st kostoly, zvonice, kaplnky, kriZe a kriZové cesty. Ta& posvatnost lipy sa snad odvija este od cCias
pohanskych Slovanov, ktori lipu povazovali za svoj magicky strom. A nevieme, ¢i to bola ndhoda alebo umysel
trochu narusit tl posvatnost, ked v minulych c¢asoch jedny z najviac spotrebovanych cigariet sa nazyvali
Lipa. Ale bola takd doba, ked aj dalsie cigarety svojimi néazvami ako Bystrica, Detva, Partizanky snad
nevedomky narts$ali aureolu pojmov.

Ale vratme sa do Lubele. Je priam symbolické, Ze po odboceni z cesty ¢islo 18, nas okrem sice starého,

ale pekného Jablonového stromoradia, ako prvy strom, pri prvom, momentalne zblUranom dome, vita prave malé
lipka a potom dalej javor, jedlicka a zasa stard jablon. A keby ste odboc¢ili este pred tymto domom na
Jarky a Pod strane, na$Sli by ste pri pekne udrziavane] kaplnke prave lipku. Nie uz sice lipku, ale skoér
lipu, lebo so svojim obvodom kmena skoro okolo dva a pol metra sa uz inac¢ nazvat nedd. Rozvetvuje sa najprv
na dve a néasledne na pat vetiev a vytvara s olistenim takmer dokonalt gulovitu korunu a ked za nou niekedy
zapadad okrthle slnko, je to naozaj nadherny ukaz. Hoci okolo tejto lipy a kaplnky uZ teraz malokedy prejde
¢lovek peso, mélokto sa tam preZehna, kedysi tadial wviedol chodnik, ako sa hovorilo, cez vrsky, ktorymi
prechadzalo pe$o mnozstvo Tudi, ¢i uZz na trhy a jarmoky do Nemeckej Lupce, do RuZomberka a urcite tam
padlo aj hodne slz pri rozlu&kach, ked trebdrs otcovia odchidzali za pracou do sveta.
Tie hore spomenuté, nad domy sa tyciace lipy si snad pri najblizSe] prechadzke po dedine ndjdete sami, Jjednu
pravdepodobne najstarsSiu a najmohutnejsiu tu vsak spomeniem. Nachadza sa vo dvore domu ¢. 296, ktory je
znamy ako rodny dom JondsSa Bohumila Guotha. Podla trigonometrického merania je vysokd 27 metrov a obvod
kmena vo vysSke jeden meter ma 361 cm. Vo vysSke cca 4 metre sa rozkondruje na dve vetvy, ktoré sami o sebe
by tvorili mohutny strom. Tymito mierami sa mbZe hrdo =zaradit do zoznamu vynimo¢nych 1lip, ktoré sa
prezentuju na portadloch internetu.

Vela by sa dalo o lipach este napisat- o ich makkom dreve, o liecivom kvete, o lipove]j lyzke, o
mesiaci lipien, ako aj celkovo o dals$ich stromoch v naSom chotédri, o patici hrdych topolov na ceste do
Klac¢ian a o esSte jednom pri Mlyne, o osmic¢ke mohutnych starobylych vib s priemermi kmeniov az 80 centimetrov
prakticky v strede dediny, o moZno rozhaddanych priatelkach boroviciach osamelo stojacich na vychodnej a
zdpadnej strane Vrhadja., o obrovskom trnkovom kriaku v Kamenicéniku, o utrpeni a naslednom svateni lubelskych
manusiek, o smutnych vrbach a skrytej breze na Gulovci, ale to snad nabuduce.

-Ing. Jan Svec-
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