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V tomto ¢isle najdete:

NA MARGO - o veciach verejnych
Aky bol a je zivot vo fit-klube Lubel'a
EnviroLUBELA

Udalosti nedavno minulé

Vézeni spoluobcania,

relativne rychlo ubehli letné mesiace a ani sme sa nenazdali
nachddzame sa v poslednom sStvrtroku kalendarneho roku. Verim,
ze to nebolo len obdobie naplnené pracovnymi povinnostami, ale
pre mnohych z Véas aj ¢asom na oddych, relax, nacerpanie novych
sil pre nasledujuce obdobie.

V spolupraci so spoloCenskymi organizaciami, spolkami,
zdruZeniami, ale najmé aktivnymi spoluobanmi snazili sme sa aj
my sprijemnit’ letné dni mnozstvom spolocenskych, kulturnych a
Sportovych podujati. Za spolupracu patri vSetkym uprimna vd’aka.

Z tém, ktoré boli predmetom na poslednych zasadnutiach
obecného zastupitel'stva chcem spomenut’ prejednanie investi¢nych
akcii z hl'adiska financnych moznosti obce, kde bolo schvalené
rieSenie parkovacich ploch pri Postovom trade Cubel’a a posudenie
moznosti vystavby ndjomnych bytov. K rieSeniu parkovacich ploch
pri poStovom urade nas nuti kritickd situacia, ktord v danom
priestore postupne vznikala v ndavédznosti na existenciu
poskytovanych sluzieb v danom priestore, mnozstvo budov
spolo¢enského charakteru (posta, obchod, pekaren, kostol, ZS's M§)
a v tejto suvislosti mnoZzstvo aut a pohybujucich sa I'udi v danom
priestore.

Znovu sa objavila téma vystavby ndjomnych bytov.
Limitujicim faktorom pre takato vystavbu je existencia obecného
pozemku vhodného na vystavbu a samozrejme v nepodstatnom rade
aj konkrétny zaujem o takéto byty. Jediny obecny pozemok
prichadzajuci do tvahy je pri ihrisku. Dvom firmam sme zadali
spracovanie vizualizacie vhodnosti stavby v danom priestore, po
posudeni predlozenych moznosti a vlastne vhodnosti daného
priestoru na vystavbu zvolime d’alSie postupy.

Chcem zdoraznit, ze stale plati to, ¢o sme povedali pri
schval'ovani rozpoc¢tu na rok 2011 a o Com sme pisali aj v poslednom
Cisle Lubel'skych novin. Zabezpecit financie na chod obce,
prevadzku, nejnevyhnutnejSiu udrzbu, uhradenie dlz6b firmam za
pracu v predchddzajucom roku. Len vel'mi mala Ciastka zostdva na
rozvojove programy obce.

Dvojnasobné vyznamenanie pre MUDr. Hrbcova
NASE ZDRAVIE: Zubny kaz je najrozsirenejSie civilizacné ochorenie

Budem sa opakovat’ ked’ spomeniem, Ze je spracovanych
viacero projektov takéhoto charakteru (,,Revitalizacia ndmestia —
centrum obce®, ,,Rekonstrukcia, zateplenie a vymena vykurovacieho
systtmu v KD* ,Viacucelové ihrisko®, ,,Projekt cistiCka a
kanalizacia odpadovych vod- v stupni Uzemné konanie®). Ich
realizacia zalezi od toho, akym smerom a za akych podmienok sa
bude uberat’ pomoc z Eurdpskych fondov.

Chcem vsak pripoment’, Ze spolufinancovanie projektov zo
strany obci najmenej vo vySke 5% z dosiahnutych nékladov, z
hl'adiska rozpoctu obci nie je zanedbateI'né. Spolufinancovanie viac
projektov naraz si moze dovolit’ vel’ka obec, alebo tie, u ktorych
podielové dane z fyzickych osob tvoria netvoria hlavny prijem, ale
v ich katastri sa nachddzaji napr. skladky tuhého komunalneho
odpadu, vel'ké komposesoraty, z ktorych plynl podstatné prijmy do
obecnych pokladnic. Tym je dand aj odpoved na otdzku, kol'ko a
akych rozvojovych programov si td ktora obec moze dovolit’ a
pritom sa nedostat’ do nltenej spravy.

Narastanie hospodarskej krizy sa v podmienkach obci
prejavuje cez znizovanie podielovych dani fyzickych osob. Pre
najblizsie roky z hl'adiska Statneho rozpoctu je navrh tzv. mix dani,
¢im by sa malo znovu ukrojit’ z mnoZzstva financii pre samospravy.
No a ¢im vyrovnat’ chybajice peniaze nevyhnutné pre Zivot a
existenciu obce? ZvySenim dane z nehnutel'nosti a inych poplatkov
pre obCanov. To nie je nas ndvrh, ale navrh tych, ktori pripravuju
Statny rozpocet.

Niekol'kymi slovami k d’al§im aktualnym problémom v obci.
Zrusili sme vyvoz komundlneho odpadu vlastnymi prostriedkami.
PredovSetkym z hladiska finanéného zacina byt pre nés
vyhodnejSie likvidovat’ komunalny odpad inou firmou, ktord sa
takejto Cinnosti venuje profesiondlne a jej mechanizmy su
vykonnejsie. Technicky stav ndsho vozidla na vyvoz odpadu je taky,
ze naklady spojené s jeho udrzbou by uz len narastali a pre buduce
obdobie problémy s nim by sa len zvac¢Sovali.

Trapi nés stav miestnych komunikdcii, na ktorych sa v tomto
roku robili vyspravky len po poruchidch obecného vodovodu.
Predpokladdme ich vac¢siu udrzbu v roku 2012.

pokr. na str. 2 >>
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Citlivou otazkou je voda na cintorine. Su€asny stav je do¢asnym rieSenim. Mame snahu, aby sa problém pre budicnost’ riesil k
spokojnosti ob¢anov. TaktieZ nie sme spokojni s technickym stavom obecného rozhlasu, ktory by si Ziadal podstatna rekonstrukeiu.

Vo svojom tvodniku som sa snazil dotknut’ tych najpodstatnejSich tém. Samozrejme su d’alSie problémy, ktoré v obci su. Dovolim si
povedat’, ze obecné zastupitel'stvo k ich rieSeniu pristupuje zodpovedne a v rdmci svojich moZznosti sa ich snaZzi rieSit’.

Leto ukazalo, Ze okrem volenych zastupcov mame v obci mnoZzstvo schopnych a aktivnych ob¢anov ochotnych prispiet’ k rozvoju

spolocenského zivota v obci.

Vsetkym za to patri nasa aprimna vd’aka.
PhDr. Milan Kubik

starosta

NA MARGO - O veciach verejnych...

Samosprava na lopate takzvaného danového mixu

V utorok 18.10. som si so zdujmom pozrel zasadnutie Narodnej rady SR, ktoré sice nebolo tak sledované,
ako zasadnutie tykajlce sa eurovalu, ale o to mozno dbélezitejsie a zaujimavejsSie pre Iudi, pretozZe sa nas
bytostne dotyvka - samospréava. Jednym z bodov programu zasadnutia bol aj navrh zadkona ohladom spdsobu
financovania samospravy z podielovych dani, alebo ako to navrhovatelia zo sUcCasnej dozivajuce]j vladnej
koalicie nazyvaju - danovy mix. S navrhom z dielne ministra financii Ivana MikloSa, podla ktorého ma prijmy
z podielovych dani nahradit danovy mix, od zaciatku obce a mestd nesthlasia.

O C¢o vlastne ide? Jednéd sa o zasadny zasah do financovania miest a obci, dovolim si povedat, Ze v istom
smere pre malé obce aj likvidac¢ny. Ako povedal predseda ZMOS a primadtor Nitry Jozef Dvoné, Ze , navrhovany
spbsob poskodi samospravu, najmd menSie obce a mestad, pretoZe ich prijmy z mixu podielovych dani v roku
2012, ktoré maju byt zakotvené v Stdtnom rozpoclte, maju byt nizsie o 240 mil. eur v porovnani s prijmami,
ktoré by samospridva ziskala podla sucasného financovania z jednej centrdlnej dane fyzickych oséb.“ UZ teraz
vSade chybaju financie a ¢lovek to citi na kazZdom kroku. Nielen vo svete, Eurdpe, ale aj na Slovensku su
obrovské problémy, rdzneho charakteru - lekdri davaju vypovede, zac¢inaju protestovat ucitelia, dbéchodcovia
doslova preZivajt z mesiaca na mesiac, vlastne, nepozndm oblast kde by vladla spokojnost. Stdt nemd
prostriedky na zakladné funkcie a fungovanie Jjednotlivych oblasti a tak hladd spdsob ako usetrit, resp.
ndjst prostriedky, napriklad zataZenim samosprav. Pytam sa, preco Jje sucasny stav financovania samosprav
nevhodny, pri ktorom bol garantovany obciam prijem z vynosu dani fyzickych oséb a ktory nam umozZnoval aj
rozvoj? Hoci nie prvotriedny, ale s vyuzZzitim eurofondov a dotadcii mnohé obce zrekonsStruovali svoje Skoly,
kultirne domy, skraslili priestory obce a podobne. Znizit planovany deficit financii vsSak sucasna vlada
planuje aj zmenou uz spominaného financovania s prechodom na danovy mix. A ako sa to dotkne radového obcana
a samospravy? Mesta a obce dostanu o pribliZne dvesto milidénov eur menej ako keby bol pouzity sucasny stav
financovania. A ako mé& samosprava doplnit chybajtice financie? Odpoved jednoduché, zvy$enim miestnych dani
a poplatkov, napriklad danami z nehnutelnosti, danou za psa a podobne. A pritom mbéze byt riesenie aj iné,
napriklad ako to navrhol poslanec NR SR Rafael Rafaj, ktory navrhuje ministrovi financii, aby zdroje do
sStatneho rozpoctu ziskal tvrdsimi rokovaniami s Deutsche Telecomom - nemeckym $tatnym majoritnym vlastnikom
Slovak Telecomu, ktory Slovenskej republike opakovane odmieta vyplatit dividendy v plnej vyske 258 milidnov
eur.

Obce Setria od zaciatku krizy a dafaju, Ze tento priam likvidaény zadkon nebude v NR SR prijaty. Neisté
situdcia po pade vlady dava nadej obciam a mestam, ze vladdou schvadleny novy systém financovania samosprav
parlamentom neprejde. Pretoze takto nastavené financovanie samosprav by zapric¢inilo, Ze by prostriedky
nepostacovali ani na chod uradov, nie to esSte na rozvoj obci, pokial by niektoré neskonc¢ili v nuUtene]
sprave.

Ing. Erik Gemzicky, PhD.
zastupca starostu obce

V stave priprav je aj VSeobecne zavizné nariadenie o vytvarani podmienok kvalitného Zivotného prostredia a o verejnom
poriadku. V nasledujucich riadkoch Vam prinaSame koncept na pripomienkovanie a doplnenie. Svoje postrehy, namety a
pripomienky posielajte e-mailom na obeclubela@imafex.sk alebo sa obratt’e priamo na predsedu Komisie poriadkovej Bc. Petra
Slavkovského.

Navrh VZN o vytvarani podmienok kvalitného Zivotného prostredia a o verejnom poriadku:

- ur¢it’ v pojmoch, ¢o je to verejné priestranstvo

- objekty obcianskeho vybavenia /sluzby, obchody.../

- alkoholické napoje / kde sa mo6zu podavat a za akych podmienok/

- Cistota zivotného prostredia pokr. na strane 10 >>




LUBELSKE NOVINY november 2011 3

enviro LUBEL A

Problematikou dneSnej doby sa jednoznacne stava téma odpadov. Ako spravne zaobchadzat’ s odpadmi? Aky vyznam ma
recyklacia? A podobné otazky koluju v hlavach mnohych Pudi. My sa v naSom ¢lanku pokisime aspon ¢iasto¢ne zodpovedat’ na
spominané otazky. Nakol’ko vSak ide o dost’ vel’ky problém, s ktorym si lamu hlavy, nie len politici ale aj mnohi vzdelanci, tak my
vam ho pribliZime v ramci naSich mozZnosti. Za¢neme vsak od konca.

Aky vyznam ma recyklacia a je prave recyklacia spravny spdsob ako zaobchadzat s odpadmi?

UZ v prirode mbZeme pozorovat rdzne kolobehy ¢i retazce, napr. kolobeh vody, kolobeh Zivota
¢i potravinové retazce. Spaja ich istd forma- fiou je kruh. V prirode vsSetko funguje, respektive
fungovalo, dokonale, pretozZe vsSetko, ¢o priroda vyprodukuje, dokdze aj sama rozlozit. Smrt je
prirodzenou suUcastou prirody, lebo dava moZnosti novému Zivotu a tym sa kruh- cyklus uzatvara. ‘

Prichodom c¢loveka a jeho <¢innosti nastala zmena. TLudia vytvadraja sami materidly, ktoré
priroda nie je schopna rozlozit. SU nimi plasty, sklo, alebo iné ,chemikalie™ . Teda priroda sa nedokéaze
vysporiadat s produktmi, ktoré st dielom c¢loveka. Vystava tu zakladna povinnost kazdého z nas, aby sme so
zodpovednostou pristupovali k problémom, ktoré sme sami, ako Tudstvo, spdsobili. PretoZe kazdy z nas produkuje
haldy odpadu, ktoré priroda jednoducho nembdze spracovat, lebo ich ani sama nevytvorila.

Urcite vsSetci vieme zZze kazda UZitkova vec Casom zostarne, opotrebuje sa, ¢i znic¢i pouzivanim. Vtedy ju
vyhodime- preco vsSak mame recyklovat a nie jednoducho vyhodit do ,,normdlneho™ ko$a, tak ako sme boli zvyknuty?
V poslednom Case vsetky média omielaju dookola pojmy ako recyklacia ¢i separdcia bez potrebného vysvetlenia.
A teda nemame ako vediet, Ze to, ¢o nadm je ponUkané naozaj pomdha a nie len zbytoéné pridavanie préace beztak
upracovanym lIudom. Separacia znamenad triedenie. Pojem recyklacia- sa skladd z dvoch slov re- znovu, opat a
cyklus- kruh, retazec. Nie st to totozné slova! A az teraz, ked uzZ sme oboznameny s vyznamom problematickych
terminov, si mbézeme vysvetlit preco sa mame spravat tak, ako nadm radia vsetci z obrazoviek.

Opat otazka preco? Tak ako sme na zaciatku povedali, v prirode zo vsetkého ¢o zanikne vznikne novy Zivot.
Podobne je to aj pre odpadoch, dnes je ludstvo natolko vyspelé, Ze skoro vSetko, ¢o sme kedysi len bezducho
zahadzovali dnes uz dokdzZzeme znovu a znovu vyuzit. Priroda si teda s nasimi c¢inmi nedokaZe poradit tak Jjej
musime pomdct.

MoZno si poviete, Ze ¢o Jje zlé na skladkach odpadov- smetiskach? Treba si vsak uvedomit, Ze uskladnit
odpad na uréity c¢as nie je riesenie. MbZeme to prirovnat k Spinavému obleceniu, ktoré prestvame po dome bez
toho aby sme sa on starali alebo ho prali a stale si kupovali nové. Vysledok bude taky, Ze sa z malej kdpky
sa vam postupne stane halda, ktort nebudete mbéct odprat svojimi silami. Rovnako to plati aj pre ukladanie
odpadov na morské dno. Ano, biologicky- prirodny materidl sa rozpadne po par mesiacoch prinajhor$om rokoch.
No ¢o sa tvka plastov, keramiky, ¢&i skla proces rozpadu mdze trvat aj tisice rokov. Spalovne su taktiez
do¢asnym riesSenim, Jjednak, Ze z odpadov ,efektivne“ spalit mdbzete len plasty a papier , ale stopa, ktoru
spalovanie nechédva na ovzdusi je velmi rozsiahlou. To ze my dychame ,Cisty“ vzduch nemusi byt samozrejmost aj
pre generacie v budicnosti.

Teda ako mame zaobchadzat z odpadmi?

Biologicky odpad- na zvysky pokrmov, trava, listy, konare a podobné, by sme mali mat po novom kompostovisko,
po starom hnojisko. Je to jednoduché- to ¢o pochéddza z prirody s tym si priroda skér ¢i neskdr sama poradi.
Sklo- Separovat (triedit) od ostatného odpadu vyhadzovat do nadoby- kontajnera s oznac¢enim na sklo. Jeho farba
byva sStandardne zelena.

Papier- podobne ako u skla, triedit a naddoba na papier je vyznacend modrou farbou.

Plast- pre tento druh odpadov je vyhradeny zlty kontajner a opat plati, separovat, separovat, a eSte raz
separovat.

Kovy (Zelezo, med, hlinik)- Zberne tento druh odpadu vykupuju, ale okrem nich ho vykupuja aj rbémsky
spoluobcania, ktory ho tak ¢i tak zanesu do zberne.

Komundlny odpad- respektive to, ¢o zostane, ked vSetko vytriedime. AZ to hédZeme do , koSa“- popolnice, ktort
mame pred domom.

Batérie, akumuldtory- Jje povinnost ich odhadzovat, popripade odovzdavat, len do urcenych nadob, vzhladom na
to, ako prilis st nebezpecné pre zivotné prostredie.

Prec¢o tak zloZito mame pristupovat takému mnozZstvu odpadov. Triedenie je
predsa len préca pre nds na viac. Zial &no, ale je potrebné aby tento proces
triedenia- separacie odpadov zacal uz v rodinach, ktoré musia najviac dbat
o zivotné prostredie a o to, aby ich vnac¢atd Zili minimalne v takom svete v
akom im ho my zanechédme, nie v horsom.

: ! No priblizme si ¢o sa stane s odpadom, ktory my vytriedime. Ten =z
': ‘ sPpopolnic™ putuje na linku, kde sa eSte raz pretriedi a vsetko, C¢o je vhodné
na opatovné spracovanie postupuje dale]j. Vytriedeny odpad sa primieSava v
urc¢itom $tadiu do vyroby novych produktov (jednotlivé procesy su tak odlisné
‘.‘.’ a komplikované, Ze nie je priestor ich tu opisovat) a my ho méZeme vyuzit

opatovne znova a znova. Cely tento proces znovu vyuzivania odpadov nazyvame
recyklacia. Samozrejme nutnost separovania je na néds. PretozZe sme to my kto prichaddza do kontaktu s findlnym
odpadom a slovami: ,Ved sa s tym aj tak nic¢ nerobi!"“ sa esSte nezbavime zodpovednosti a povinnosti chranit nasu
planétu. Sme to prave my, kto ¢o i len jednou , smetou“™ vyhodenou do spravneho kontajnera c¢isti nasu Zem od
zbytoéného odpadu.

Na zaver by sme chceli poznamenat, Ze z mozZnych rieSeni nam separacia a nasledna recyklacia odpadu
vychadza ako jednoznac¢ne najlepsi spdsob ako zaobchddzat s odpadmi. Nakolko dodnes esSte nebol prekonany inou
metdédou spravania sa k odpadom (okrem vystrelovania do vesmiru, no tento spdsob Jje dost nakladny). My vas
nebudeme Ziadat ani prosit, lebo je na kazdom z vas, aby sa sam rozhodol, ¢&i sa chce podielat na udrzZzani
prirodného dedic¢stva aj pre nasSich potomkov, alebo esSte pridd svojim dielom k beztak tazkej situacii v ktorej

sa priroda naché&dza. Preto opdt pripominam heslo: Separovat, separovat a esSte raz separovat!

_pgh_
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Futbal oc¢ami tajomnika futbalového klubu

UZ niekolko krat sme v novinach pisali o tom, o nového vo futbalovom klube. Nebude to inakSie ani tento krat. Mala vynimka
vSak predsa len bude rozhovor som si dohodla s Jozefom Urbanom, ktory vo vybor TJ plni funkciu tajomnika. V mojom
rozhodnuti netreba hfadat’ ni¢ zvlastne. Chcela som len ziskat aj iny pohfad na situaciu v klube, ako je predsedov.
Mimochodom pan Adam Simo bol vZdy ochotny prispiet rozhovorom do nasich novin.

Gratulujeme , aj ked o nieco neskdbr k postupu klubu
do I. triedy. Ako prezZivate v klube tento vas
uspech?
Pravdu?

No samozrejme.

Myslim si hraci, ale aj vybor dosiahli Uspech. Chvyba
mi vSak nejakd eufdria a radost fanusSikov z toho co
sme spolu s hraémi dosiahli. Vo vybore pracujem 4
roky. Ak si niekto mysli, Ze to robime preto, Ze sa
chceme zviditelnit, Ze to robime pre nejaké zisStné
dévody tak je na velkom omyle. Mat funkciu, pdsobit
ako hra¢ to sa nedéd robit s tym vedomim, Ze mi to
prinesie nejaky spolocensky UGspech. Toto robi ¢lovek
s vedomim, Ze sme - na mysli mém cely vybor,
zodpovedni kazdu nedelu a sobotu, Ze treba
zabezpecit financie, hréacov, trénerov, priestory a
podmienky na trénovanie, obcerstvenie, rozhodcov.

Ktori ITudia su v sucasnosti takou hybnou pdkou
klubu, alebo kto je vo vyboreTJ?

Predseda je Adam Simo, pokladnik Vlado Skvarka,
tajomnik som ja a este je tam Milo$ Gejdo$ a Branko
Kubik.

Financovat' v sucasnosti nieco takéto nie je lacna
zdlezitost'. Ako sa vam dari riesit ekonomicku
strdnku klubu?

Je dobréa spolupraca s obecnym uradom, starosta sa
zaujima o dianie vo futbale a pombdze ako sa da.
DalSie financie sme =ziskali od sponzorov 0Z0, a
Farmavet. Najlep$ie nam pomohli financie z 2% dane.
Vsetka Cest predsedovi Adamovi, Ze v tejto oblasti
vynalozil wvelké tsilie, ale aj ostatni ¢&lenovia z
vyboru v tejto oblasti urobili, ¢o sa dalo a namaha
nebola zbyto¢nad. Tieto financie ©posltzili na
pokrytie vydavkov jarnych a jesennych k&él. V budicom
roku, by sme chceli kUpit nové lopty a nové dresy
ziakom.

Kolko vds stoji jeden zdpas , Co vsSetko treba na
zdpas pripravit, zaplatit’? Vies neraz som pocula =z
tribuny, zZe vyberat leuro je privela.

No najprv k vstupnému. Stojim si za tymto vstupnym
pri dnednych nédkladoch, ktoré su. Ved niekto sa
vbbec nezamysli nad tym, Ze za jedno pivo da 90
centov a nikto sa nikde nestaZuje.

A tu su konkrétne vydavky na zapas 130 euro néas
stoja traja rozhodcovia a delegat plus poplatky do
socidlnej poistovne, doprava 20 euro, obcerstvenie
25 - 30 euro, neradtam obvazy, obstreky, pranie
dresov. PribliZne je to 200 euro jeden zapas.

A to mame eSte zapasy zZiakov 1 ked st o nieco
lacnejsie. A vybraté vstupné sa pohybuje okolo 80
euro raz sme mali 110 euro.

No dobre od financii sa podme venovat muzZstvu. Kto
ich trénuje, kolko hrdcov je domdacich, kolki su na
hostovani?

Hlavny tréner muZstva Jje Alino Svec, pomocny tréner
je Branko Kubik. Domédcich hracov je 8, na hostovani
mame 6. Dvaja su z Dubravy, dvaja zo Svadtého Kriza
jeden hrd& je z Komjatnej a jeden z Cernovej.

V poslednej dobe ste mali problémy s brankdrmi obaja
sa zranili, ako to idete riesit’?

Je to tak, brankdr je jeden z klIucovych hracov. Mame
smolu obaja brankdri a velmi dobri brankari sa nam
zranili, zatial to budeme ried$it Tomé&sSom Hulekom.
Zranenie Michala Mraza vSak nie je vazZne a Coskoro by
mal nastupit.

Ako je to so Ziackym druZstvom?

Zac¢ina sa im uz aj darit. Trénuje ich Vlado Tholt a
Vlado Hric, zaregistrovanych mame 32 Ziakov.

Netreba =zabudntt, Ze futbal hravajt aj stari péani,
zapasy organizuje Jano Bubniak.

A kde su dorastenci?

Devat hracov mame na hostovani na jeden rok do 31.
12. 2012, okrem jedného hréc¢a Filipa Martinku,
ktorému konc¢i hostovanie 31. 12. 2011. Samozrejme, Ze
v budtcnosti s nimi radtame do zostavy.

Ludi zaujima, ako je to s budovou?

Budova Jje v majetku obecného tUradu, TJ budovu
spravuje. A byt, ktorvy je v budove sa prenajima a
nadjomca bytu sa starad o ¢istotu priestorov v budove a
perie dresy.

Nieco na zdaver?

MozZzno asi len tolko, Ze si asi nikto neuvedomuje,
kolko volIného c¢asu, préce si vyzaduje takato ¢innost.
Chcel by som podakovat vsSetkym tym ktori venuju svoj
volny ¢as futbalu

Dakujem za rozhovor.

Na =zaver mi nedd sa spytat? ZaslUZzia si hraci,
funkcionéri od nas fanutsikov z tribuin tolko
pomenovani, nie moc lichotivych????????? Alebo to k
futbalu jednoducho patri??




LUBELSKE NOVINY november 2011

Aky bol a je zivot vo Fit - klube ILubela

Nie kazdy ma informédcie o tom, Ze v nasej obci uzZz niekolko rokov existuje takyto klub.

Ked sme sa zaoberali mySlienkou vytvorit podmienky na cvicenie, alebo lepSie povedané posilniovanie
- pisal sa rok 1994. Pri zrode my$Slienky stédli v tomto obdobi Tiubo$ Kandera, Jozef Mlynarc¢ik, Mojmir
Magerciak, ILubo OSko, Jozef Kurajda. Prvou velkou nezndmou bolo, ktoré priestory by boli najvhodnejsie
na posilfiovanie. Niekolko rokov sa sice =zanietenci posilfiovania stretdvali v priestoroch telocvi&ne Z$§
v Tubeli, no priestory uzZz prestali vyhovovat predstavam.

Druhou velkou neznédmou bolo odkial ziskat financie na posilnovacie zariadenia, ktoré neboli a nie su
lacnou zéalezitostou.

Prvy problém sa podarilo vyrie$it. Spominani chalani vstupili do jednania so starostom obce Tubela.
Vysledkom niekolkych stretnuti bolo, Ze boli vyclenené priestory v byvalom Pekle / priestory pod obecnym
Gradom/. Do priestorov sa prestahovali dve lavidky z telocvi&ne zo 7S, ktoré boli zhotovend, ako sa povie
doma na kolene.

No novovytvorené priestory si vyzadovali niec¢o wviac. Boli potrebné financie na posilnovacie
zariadenia a viac ITudi, ktori by boli ndpomocni pri realizovani pléanov. NajschodnejSou cestou bolo v tom
obdobi organizovat diskotéky a zo zisku z nich zaplnit prézdne priestory.

Nedd sa zabudnut na to, s akou ochotou ludia zacali pomdhat v organizovani. Zacalo sa vytvarat zdravé
jadro ITudi, ktori zacali spolu fungovat ako perfektnd partia, ktorad tvorili okrem uz spominanych chlapcov
aj TLubo$ Kandera, Otto Kandera, Rado Stanislav, Marianna Magerc¢iakova Denisa Jurigova - Stanislavova ,
Katka Budveselovd - Feketikovéa, Jana Mlynarc¢ikova. Spominam hlavne tych, ktori ako sa povie boli vsade.
Nikoho ani nenapadlo sa spytat, ¢o za to, Ze pomdbdZem.... co ked prestanem cvicit, ¢o ja budem mat z toho?.

Po niekolko prebdenych nociach sa konec¢ne podarilo zaplnit priestory uUplne novymi posiliovacimi
strojmi. Oficidlne sa otvorili priestory pre verejnost v januari 1996 . V tomto obdobi sa zacalo, alebo
skér pokracovalo v cviceni aerobiku, ktoré bolo a je kombinované s posilnovanim.

V priestoroch sa vystriedalo za to obdobie nespocetné mnozstvo Tudi a vznikli nové, krdsnych
priatelstvéa, ktoré trvaja po dnes . A Co viac si ¢lovek v stGcasnej hektickej dobe mbéZe priat ? Ak ma zdravie
a dobrych priatelov, ITudi okolo seba?

A ¢o bude dalej? Aj naéas trapi tato otadzka. Budeme vidiet cas ukaze, ako si mladsi zanietenci
posilnovania buda vazit to, Ze prisli k niecomu len tak. Nechceme Ziadne chvalospevy len to, aby sa stym
¢o davame k dispozicia zaobchadzalo opatrne jednym slovom - ako so svojim.

Zeny v rytme ZUMBY

...Jje nazov akcie, ktorad sa konala v lTubelskom kultdrnom dome v piatok 10. juna 2011 so zaciatkom o
18.00 hod. Zaplneny tanecdny parket, kde sa stretlo pribliZne 60 zien a dievcat vsetkych wvekovych
kategdérii, kopiroval pohyby v $tyle zumby troch cvicitelov na pddiu.

Akciu, na ktorej sa zucastnili Zeny so zaujmom o zumbu nielen z Tiubele, ale aj Dubravy, Liptovskych
Klac¢ian, Liptovskych Vl1adch a Bobrovca, otvoril Ing. Erik Gemzicky, PhD., ktory Jju po cely vecer
moderdtorsky sprevadzal. Uvodny vstup patril triu- Vierka Bubniakovd, Erik Gemzicky a Janko Durny, ktoré
v noc¢nych kosSeliach predviedlo humorne ladent zumbu ako rannt rozcvicku. Po rozcvicke uz nasledoval prvy
blok zumby, ktoru predcvicovala Gabriela Barkdéciova- cvicitelka z Dubravy. Viac neZ hodinové cvicenie
vystriedala prestéavka, pocas ktorej si pritomni mohli nielen
oddychnut, ale potedit sa aj cenami z tomboly. Po prvej
Casti losovania tomboly nasledoval druhy blok zumby pod

cvic¢itelskou taktovkou Ing. Réberta Szolnokiho-
diplomovaného uc¢itela tanca. Po jeho rdéznorodych a
zaujimavych choreografidch opdat nasledovala prestavka
urc¢ena druhej casti losovania tomboly. Po odovzdani

poslednej tombolovej ceny vvherkyni sa zeny opat pripravili
na plochu tanec¢ného parketu, aby koncentrovali svoje sily na
tretiu- zéaverecnu cast cvicenia zumby pod vedenim domacej
cvic¢itelky Vierky Bubniakovej. PribliZne o 21.30 hod.
ukonc¢ili Zeny cvicenie v rytme zumby spoloc¢nou fotografiou.
Hlavnej organizatorke akcie a zarovenl predsedni&ke Unie Zien
Slovenska v Tubeli- Vierke Bubniakovej adresovala svoje
podakovanie starostka obce Liptovské Klac¢any- Vierka
Tomc¢ikova. Po trojhodinovom cvic¢eni si Zeny potrebovali
doplnit nielen tekutiny, ale mohli si pochutnat aj na
skvelych zeleninovych a ovocnych $alatoch.

Spokojnost s podujatim prejavovali tak organizdtori- &lenky vyboru Unie Zien Slovenska v Lubeli a
Miestneho spolku SCK v Liptovskych Klacanoch, ako aj vSetky pritomné Zeny, ktoré opastali priestory
kultidrneho domu s nads$enim a odhodlanim zucastnit sa takéhoto podujatia aj v budicnosti.
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Motivaciou k zorganizovaniu uvedenej akcie bol pre Vierku Bubniakovu urCite fakt, Ze sama sa venuje uz nejaky Cas
predcviCovaniu zumby pre Zzeny z Lubele a z Liptovskych Klacian. V tejto suvislosti sme Vierku poziadali o kratky rozhovor.

Akd bola ,tvoja cesta" k zumbe? Co bolo podnetom pre tvoje rozhodnutie cvi&it zumbu a viest k nej dokonca aj
iné Zeny?

K zumbe ma pribliZne pred 2,5 rokom priviedol ¢lanok v damskom
Casopise, =zaujalo ma netradic¢né rytmické cvicenie, ktoré Jje
vlastne tancom v rytme latino. Ddévodov na cvic¢enie zumby bolo
viac- hlavnym dévodom bolo zdravie, moje sedavé zamestnanie, ktoré
sa ,podpisalo™ na bolestiach chrbtice, a preto som hladala, ako
tieto problémy odstranit a znie to moZno neuveritelne, ale zumba
mi ich skutoéne pomohla odstréanit. KedZe viem, Ze s podobnymi
problémami zapasi vacésina Zien, rozhodla som sa zumbu predcvicovat
aj pre iné Zeny.

Kde cerpds ndpady pre svoje tanecné zostavy, ktoré predcvicujes?
Absolvovala si nejaky Specialny kurz?

Napady cerpam z internetu, zakUpenej literatury a DVD, pripadne
na maratédnoch, ktorych sa zucastiujem. Ziadny Specidlny kurz
nemam.

V ¢om vidis pozitivne ucinky zumby pre tych, ktori sa jej venuju?
Vlastne preco a komu by si ju odporucila?

Zumba je zdrojom energie a relaxu, kto sa jej pravidelne venuje, Uc¢inok sa urc¢ite odrazi aj na jeho postave.
Odporuc¢ila by som ju vsetkym vekovym kategdédridm, pocnuc detmi, ktoré maju neustdle malo pohybu a rytmicka hudba
im rozihrad zilky, az po stars$ie roc¢niky, pre ktoré je zumba vhodnd pre svoju nendroc¢nost. Cvicenie sa da
prispbsobit kazdej
vekovej kategobrii.

Co by si odkdzala
zdaujemcom o zumbu?
Kedy a kde sa zumba
cvici?
Zaujemcovia o zumbu sa
k nédm mézu pridat
kazdy pondelok a
stredu od 18,00 do
19,00 hod.
v kultdrnom dome Vv
Tubeli. Od 1.11.2011
sa cvicenie zumby
presuva do priestorov
telocvidne ZS s MS v
Tubeli. Na vsetkych sa
velmi teSim- vymernte
papuce za botasky a
pridte si zacvicit v
rytme zumby ! TieZz
pripravujeme MikuldsSsky maratédn zumby, na ktory vsSetkych srdec¢ne pozyvam!

-pripravila PhDr. Bc. M. Magerc¢iakovéa, PhD.-

Krize dostali novu podobu

Nasej pozornosti urcite neusSla skutocnost,
Al Ze krizZe umiestnené v nasej obci dostali
ﬁi novi- krajsiu podobu. Velké podakovanie
N patri rodine Vladimira Kubika a rodine
Stanislava Obrciana, ktori si rekonStrukciu
krizov vzali za svoje a na vlastné naklady ju
P“”f!f{ aj zrealizovali. Aj takymto spbsobom davame
najavo nielen svoju vieru, ale aj vztah ku
kultirnemu dedicstvu nasich predkov. Obidva
zrenovované krize boli na uUzemie nasej obce
prinesené udajne v roku 1904 slovenskymi
banikmi  pésobiacimi v  Madarsku, ktori
prezili banské nestastie a prave
prostrednictvom krizZov chceli vyjadrit svoju
vdaku za zachrdanené ZzZivoty.

LA T

—mm-—
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NASE ZDRAVIE

Zubny kaz je najrozsirenejsSie civilizacéné ochorenie

Zubny kaz Jje ochorenie, ktoré postihuje viac neZ 92% obyvatelstva. Ide o zmdknutie zubnej skloviny i
zuboviny, pric¢om mbZe postihnit aj mliec¢ne zuby. Na postihnutom mieste sa zub zafarbi do
hneda.

V sucasnosti sa zubny kaz povazuje za infekéné ochorenie a preto si vyzaduje zodpovedné
uplatniovanie preventivnych aj liecebnych postupov. Zubny kaz sa vyskytuje predovsetkym v
oblastiach zubov, ktoré sa tazZko ¢istia (zubny krcéek, ryhy v zZuvacich plochéach zubu), kde sa
usadzuje plak. Plak je takmer neviditelnd vrstva obsahujtca baktérie. Tieto baktérie premienaju
cukry na kyseliny, ktoré rozpusStajl minerdlne soli zo zubnej skloviny. Tento proces vedie
Casom ku vzniku bielych Skvin a nadsledne kazovych dutin. DOraz sa kladie na vcasné zachytenie
- zistenie a vyhodnotenie ochrannych a rizikovych faktorov z hladiska vzniku kazu. Vyhladavanie
rizikovych faktorov a stanovenie rizika vzniku zubného kazu nadobuda velky vyznam najmad u

malych deti.

Zubny kaz u najmensich

Zubny kaz v rannom detstve Jje oznacovany viacerymi synonymami. V nasej
literatire sa najcCastejsie vyskytuje termin ,medovy kaz“, ,kaz z dojcenskej
flage“, , syndrém mnohopocetnej kazivosti“. Ide o zavazZné chronické infekcéné
ochorenie trvalych zubnych tkaniv, ktoré nepriaznivo ovplyvinuje kvalitu zivota
dietata. Na vzniku a vyvoji tohto ochorenia sa vyrazne podpisuje nedostatocné
starostlivost o dieta ¢i dokonca aZ zanedbavanie. Deti so zubnym kazom v rannom
detstve Casto konzumuju cukry v tekutindch, ktoré dostdvaju z dojcenskej flase.
Sladeny c¢aj, ovocné Stavy, dZzusy a aj nahrady materského mlieka obsahuju
sacharézu, glukdézu alebo fruktdzu. Sucastou ovocnych népojov st aj kyseliny,
ktoré pri c¢astej konzumacii spdsobuju na povrchu skloviny erdézie (trhliny,
pukliny) . Nebezpecenstvo zubného kazu v rannom detstve vznikd, ako dieta dostédva dojcenski flasSu so sladenym
napojom pre navodenie spanku. Sklovina docasnych zubov je v takomto pripade v blizkom kontakte so sladkou
tekutinou. Pocas spanku sa zniZuje tvorba slin a tym nie je dostatocne omyvany povrch skloviny. Sliny omyvaju
povrch zubu a tym odplavuja zvysky jedla a baktérie. U malych deti sa tvori mensSie mnoZstvo slin a imunitny
systém nie je dostatoéne zrely. Na vzniku zubného kazu v rannom detstve sa podiela aj zniZend tvorba slin v
spanku, ktoru mbéze ovplyvnit aj podavanie niektorych liekov (antihistaminiké&- lieky proti alergii) alebo
dychanie uUstami. Zubnym kazom sG ohrozené aj deti, ktoré pouzivaju flasu s népojom pocas celého dna a
nahradzaju si tym cumel alebo dostédvaju cumlik namoceny do medu, pripadne cukru.

Skupiny deti najviac ohrozené vznikom zubného kazu:

. dieta s celkovym ochorenim- napr. vrodend srdcova chyba, astma, razstepy, poruchy metabolizmu vapnika,
poruchy vyzivy,

. deti predcasne narodené a deti s nizkou pdrodnou hmotnostou,

. deti mamic¢iek, ktoré maju vysoky vyskyt kazivosti zubov,

. deti s pritomnym zubnym mikrobidlnym plakom, hypopléziami, hypomineralizaciou alebo demineralizaciou
skloviny, deti so sfarbenym tvrdym zubnym tkanivom,

. deti s poruchami spanku,

. deti, ktoré maju na noc dojc¢enskl flasu so sladkym napojom,

. deti s ¢astym prijmom cukrov,

. deti z nizsSich socié&lno-ekonomickych vrstiev,

. deti matiek len so zakladnym vzdelanim.

Stanovenie rizika vzniku zubného kazu a preventivne opatrenia
Stcasny pohlad na prevenciu sa zameriava na skoré stanovenie rizika vzniku zubného kazu
a individudlne opatrenie. Stanovit riziko zubného kazu sa odporuc¢a uz prenatdlne u
: tehotnych Zien a u deti pocas prvej navstevy v zubnej ordindcii vo veku 1 roku. Tehotne]
zene s vysokym rizikom zubného kazu je vhodné odporucit oSetrenie zubného kazu a doplnit
si antimikrobidlnu liecbu, ktorej Glohou je zniZit  koncentréciu , Skodlivych"“
mikroorganizmov vo svojich slindch a zabréanit tak prenosu z dutiny uUstnej matky do ust
dietatka (oblizovanie cumlov, skuSanie teploty cez cumel na flaske, oblizovanie 1lyzicky).
Rodic¢ia dietatka by mali zodpovedne vykondvat Gstnu hygienu u dietatka (po prerezani prvého
zUbka aj zubnou kefkou a ¢istou vodou), dbat o spravnu vyzivu, prevenciu Urazu a prevenciu
vzniku ortodontickych anomadlii (chybného postavenia zubkov) .

Pokrotily kaz

Zubny kaz u vacésSich deti a dospelych

Pri¢inou wvzniku zubného kazu u vacsich deti a dospelych je kyslé prostredie v tustach. Pri konzumécii
sladkosti za pritomnosti slin sa aktivuju baktérie a v ustach vznikaju kvasné kyseliny, ¢o mbZe spdsobit
vyplavovanie vapnika zo zubnej skloviny. Priebeh tohoto procesu sa zosilnuje baktériami, ktoré Ziju v makkych
povlakoch zubov, tzv. plakoch. Vznik zubného kazu vsak nespdsobuje vyhradne iba konzumdcia cukru, ale podielajut
sa na nom aj iné faktory, napriklad nesprévna vyzZiva, naklonnost ku kazivosti zubov, nedostatoc¢nad hygiena
ustnej dutiny a nedostatoc¢né rozhryzenie potravy. Okrem toho vyznamnt Ulohu hrd aj tvar a postavenie zubov.
Zapalené dasna, hlboké choboty v dasndch alebo odhalené krcky zubov poskytuju vhodnu plochu na vznik zubného
kazu. Daldim ddlezitym faktorom je mnoZstvo a konzistencia slin.
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Priznaky zubného kazu

Zubny kaz- predovSetkym =zaciatoc¢nom 3Stadiu mdze prebiehat bez akychkolvek priznakov. Neskdér sa mdzu
pridruzit tieto priznaky:

. trhliny v zubnej sklovine, 9
. hnedé sfarbenie zubnej skloviny,

. bolesti zuba,

. kyvajluce sa zuby,

. bolest pri konzumédcii sladkého, teplého alebo studeného jedla ¢i napoja.

Zubny kaz sa mbze cez susediace plochy preniest na vedlaj$i zub. Ak déjde k narusSeniu
skloviny, mbézu baktérie prenikat do zuboviny a potom aj dalej do zubne]j drene, kde vyvolaju
zapal, tzv. pulpitidu.

Kedy treba navstivit lekara?

K zubnému lekdrovi treba choditf na preventivne prehliadky, a to aj vtedy, ak nemame
zubné kazy (alebo o nich nevieme). Lekar alebo dentdlna hygienicka odstrani zubné

povlaky a oSetri aj drobné defekty, ktoré zatial nevyvolavaju bolesti a preto ich
spravidla vdbec nevnimame.

Ako sa odstrani zubny kaz?

Tmavé miesta sa vyvitaja, vydistia a vyplnia zubnou vypliou. TaZko poSkodené =zuby
sa mézu opravit aj ndhradnou korunkou. Ak je vsak zub postihnuty
vo velkom rozsahu, nezostédva iné riesSenie, ako zub vytrhnut.

-

Je zubny kaz nebezpeclny?

Mensie miesta postihnuté kazom, ak sa vCas oSetria, nie sU nebezpecné. Zapalené zuby
st bolestivé a mbézu viest aj k zavaznejsim posSkodeniam zdravia. V Ziadnom pripade teda
nemozno zubné kazy podcenovat. Nezanedbatelné je aj estetické hladisko zanedbaného chrupu.

Ako predchadzat zubnému kazu?
. Dbkladne cCistite svoj chrup a jazyk najmenej 2x denne. Dbajte na spravnu techniku
Sistenia zubov a diZku &istenia- aspoil 3 minuty.
. Svoju zubnu kefku si vymienajte za novl najmenej kazZdé 3 mesiace
(pozor na vyber vhodnej zubnej kefky!).
. Pouzivajte aspon raz denne dentdlnu nit a medzizubnu kefku (vycistenie : !4{
medzizubnych priestorov). 11 A
. Pravidelne navstevujte zubného lekara (deti maju narok na bezplatnu
preventivnu prehliadku 2x roéne, dospeli 1x rocne).
. Pravidelne absolvujte oSetrenie chrupu u dentdlnej hygienic¢ky (1x rocne).
. Pouzivajte vyrobky uUstnej hygieny, hlavne zubnU pastu s fludbdrom.
. Jedzte vyvazenu stravu, obmedzte konzumaciu sladkych jeddl a napojov medzi hlavnymi
Jedlami.
-mm-

Potravinova pomoc aj v nasSej obci
V ramci potravinovej pomoci cez Potravinovi banku Slovenska Ziadosti predlozilo a splnilo podmienky
117 obcanov poberatelov déchodkov a 19 poberatelov davok v hmotnej nudzi z nasej obce.
Celkom bolo vydané pre nasich obcanov 2 720 kg hladkej muky a 2 720 kg cestovin.

Vykonavam stavebné prace

rézneho druhu: VLACHY 146, 032 13 LIPTOVEKY MIKULAS

MICHAL BIELENY

0948 500 Z06 BIELENYMEZOZNAM.SK

napr.zamkova dlazba,

omietky,
zateplovanie Poniikam nasledovné sluZby:
a iné. - vypracovanie projektove] dokumentacie pozemnych stavieb
pre stavebné povolenie ako aj pre realizaciu
Miro Medved { rodinneé demy, bytove domy, penziony, rekonstrukcie stavieb,

revitalizacia bytovych domov, zateplenie stavieb, architektonické Studie, ... )

Lubela - vypracovanie projektovej dokumentacie pozemnych stavieb pre eurofondy
0908 937 352 - inZiniersku &innost

- vypracovanie projektovych energetickych hodnoteni

- zabezpeéenie realizacie stavby, vypracovanie rozpoétu, ...
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Zac¢iname zbierku lIubelskych receptov
Redakcia Twubelskych novin sa obracia na vsetky Zeny z Tiubele, ktoré maju osvedcéeny recept na tradicné
Tubelské jedlo- polievky, hlavné jedla, koléace, zakusky, kompdéty a podobne, aby ho dali do pisomnej podoby
a odovzdali do postovej schranky alebo osobne do ruk Mariane Magerciakovej. Po zozbierani receptov bude
vydand kniha, ktorej cielom bude zachovat tradic¢né recepty gazdiniek z nasej obce pre budice generéacie.
Vitané st predovsetkym recepty, ktoré sa zachovali od nasSich starych mém. Na recept nezabudnite napisat
svoje meno, priezvisko a &islo domu. Dakujeme za ochotu a spolupracu!

20 21v0ry yaTERSKES SKOV

V Skolskom roku 2011/2012 navstevuje matersktt Skolu 28 deti, z toho 11 deti Jje pred vstupom do
l.ro¢nika ZS. Deti sU rozdelené do 2 tried. Podet pedagogickych =zamestnancov: 3, nepedagogickych
zamestnancov:1l. Vychovu a vzdeldvanie v MS uskutodiiujeme podla &kolského vzdeldvacieho programu Bocianik
/ predprimédrne vzdeldvanie ISCED 0 /.

Nasim cielom je:
- rozvijat a podporovat zdravé sebavedomie a sebaistotu deti, rozvijat a podporovat jedinecnost deti
- rozvijat a podporovat schopnosti deti kooperovat v skupine
- rozvijat u deti schopnost prejavovat enviromentdlne citenie
- utvarat a rozvijat nadrodné povedomie deti prostrednictvom Iudovej slovesnosti
- rozvijat u deti navyky stvisiace so zdravym Zivotnym Stylom
- pripravit deti na vstup do ZS zo vdetkych strdnok - zadmerne celostne rozvijat osobnost deti
- podporovat nadanie, osobnost a zaujmy kazZdého dietata

Aktivity MS v priebehu Skolského roka:
Vystava ovocia a zeleniny
Sarkaniéada
Mikulasska besiedka
Posedenie pri stromceku
Navsteva 1.roc¢nika Z$
Sankovacka
Fasiangovy karneval
Navsteva Skolskej a miestnej kniZnice
Dopravnéa vychova - navsteva dopravného ihriska
Beseda s prislusnickou policajného zboru
Vystava prac s velkonoc¢nou tematikou
Jarnd turisticka vychéadzka
Besiedka ku Drniu matiek
MDD - Dni detskej radosti
Vylet
Rozluc¢ka s budicimi prvakmi

MS sa zU&astnuje aj na aktivitdch poriadanych ZS, napr. Beh o pohdr starostu obce, divadelnych
predstaveni a pod. Deti MS nav3tevuju zaujmové kruZky: kruZok anglického jazyka, tane&ny, vytvarny a
tenisovy kruzok. Eurdpsky socidlny fond poskytol aj naSej materskej Skole IKT /informac¢no- komunikacné
technoldégie/, ktoré napomdhaju k rozvijaniu digitdlnej gramotnosti deti.

V rémci projektu ,Rekondtrukcia a modernizacia ZS s MS v ILubeli" bola uskuto&nend vymena okien,
zateplenie a vymalovanie priestorov MS. Je nam IUto, Ze pre nedostatok finané&nych prostriedkov nebola
zrealizovana rekonsStrukcia socidlneho zariadenia.

-Nadezda Bukovinska-

POVEDZME TO PO LUBELSKY

Habadej - vela, mnoho Hokerlik, okerlik- jednoduchéd& stolic¢ka bez operadla
Habadira - nestastie, smola Hopkat- sediet
Habarka - varecha na rozslahanie Horky- pouZiva sa na spochybnenie povedaného alebo
Hamba - hanba zdbdraznenie opaku (napr. horky nie)
Hamrik - kladivo HorkyZe- pouZziva sa na spochybnenie niecoho (napr.
Hamuvat, zahamuvat - brzdit, zabrzdit ako nédhrada spojenia ,ale kdeze“)
Handar - c¢lovek, ktory robil zber starého Satstva Hotuvat- chystat, pripravovat (napr. hotuvat drevo)
Hangar - jednoduchy pristresok (napr. pléatenny) Hédor- cast humna- na poschodi
Haraburda - nepotrebnéd, nepouzitelnd vec Hésta- pichlavd burina (napr. v obili)
Harest - viazenie, vaznica Hrknat- udriet; tiez vo vyzname hrknUt si- vypit si
Hegat - drgat (alkohol)
Hnaty - kosti Hrkatat- Stebotat, milo sa rozpréavat
Hoc¢o - hocico, vselico Hrnut sa- niekam sa pondhlat, bezohladne tlacit
Hojda - hojdacka Hraza, hrazu- vela; tieZ vo vyzname hrdza,
nestastie
—
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Dvojnasobné vyznamenanie pre MUDr. Hrbcovu

Cestnt striebornt medailu Henryho Dunanta ziskala v tomto
roku okrem manzZelky prezidenta SR Silvie GaSparovicove] aj
predsednic¢ka Uzemného spolku Liptov Slovenského Cerveného kriza
(SCK) v Liptovskom Mikuld3i Elena Hrb&ova, ktord dlhé roky pdsobi
v Miestnom spolku SCK v Lubeli. Vyznamenanie im bolo odovzdané
5. mdja 2011 v Zrkadlove]j sieni Primacidlneho paldca v Bratislave
za UCasti ministra zdravotnictva Ivana Uhliarika a dalsich
hosti. Zastitu nad podujatim prevzala predsednicka vlady SR
Iveta Radicova. Ocenenych prijal vo svojom sidle aj
prezident Ivan GaSparovic.

Cestnd striebornd medaila Henryho Dunanta Jje najvy3sie
vyznamenanie SCK, ktoré udeluje SCK od roku 1993 pri prileZitosti

Svetového dna Cerveného kriZa a Cerveného polmesiaca. Po
prvykrat sa tento
den slavil na

celom svete 8.
maja 1948 - na vyrocie narodenia Henryho Dunanta - zakladatela
Cerveného kriZa a prvého nositela Nobelovej ceny za mier.

Striebornou medailou Henryho Dunanta ocenil Elenu
Hrb¢ovld aj primadtor mesta Liptovsky Mikulads Alexander
Slafkovsky za Jjej dlhoro¢nu dobrovolnicku préacu. Elena
Hrb&ova je predsednic¢kou Uzemného spolku Liptov SCK v

Liptovskom Mikuld$i uzZz osemnast rokov. Medzi vyznamné
aktivity SCK v regidéne Liptov patri aj organizovanie kurzov
prvej pomoci, opatrovatelskych kurzov, poskytovanie

opatrovatelskych sluzieb ¢i ziskavanie dobrovolnych darcov
krvi.

pokrac¢ovanie zo str. 2 >>

Spevnené plochy
- uzivanie verejnych priestranstiev, preprava nédkladov + verejné platené parkovisko, chodniky, verejné
zhromazdenia, ¢istenie travnikov

Nehnutelnosti
- udrziavacie prace

Chov a drzanie domdcich a uzitkovych zvierat

- Gvodné ustanovenia a pojmy, vSeobecné ustanovenia, podmienky chovu a drZania zvierat, oslobodenie,
chov vcéiel, chov holubov, spolo¢né ustanovenia

Sankcie

- zakon o obecnom zriadeni, zakon o priestupkoch 372/90Zb.

-Bc. Peter Slavkovsky-

Unia Zzien Slovenska v Lubeli VAas pozyva

na

KATARINSKU ZABAVU

dnia 26.11.2011 o 19,30 hod do KD v TLubeli.
Do tanca bude hrat: DJ RIKO
Predpredaj vstupeniek je na OU v Lubeli.

Vsetkych Vas srdecne pozyvame!
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UDALOSTI... , . ,
...nedavno minulé

Tradiény den matiek

Predvecer tohtoro¢ného Dnia matiek patril v TDubeli vyroc¢nej clenskej schédzi
Unie Zien Slovenska. 7. mdja 2011 sa v kulturnom dome sa tradi&ne stretli
matky a Zeny z Lubele, aby v prijemnej atmosfére zhodnotili svoju c¢innost za
uplynuly rok a pripomenuli si aj svoj sviatok. Takmer vsetky obsadené miesta
pri sldvnostne prestretom stole svedc¢ili o zadujme zien nielen o ,,oslavu“ ich
sviatku, ale aj o aktivity organizacie zdruzZujlicej tu neznejsiu cast
obyvatelov obce. Prijemnt atmosféru posedenia znédsobili kultirnym programom
Yiaci 2S s MS v ILubeli, Ja&n Karel a folklérny sUbor Chabenec z Dubravy. Pocdas
oficidlnej casti schdédze boli predsednic¢kou Vierkou Bubniakovou prezentované
¢innosti a hospoddrenie organizéadcie a predloZeny plan prace na nasledujuce
obdobie. Pri prilezZitosti Dna matiek bola odovzdand kytica najstarsSej clenke
pani Eve Luc¢anove]j, ktord bola zaroven aj podakovanim za Jjej doterajsiu
¢innost. Schédzu svojou Ucastou poctila aj predsednicka Krajskej organizacie
Unie Z?ien Slovenska pani Alena Kuniakovd. Vo svojom prihovore poukdzala na
celozivotné vzdelédvanie Zien, zdravy zivotny 3$tyl, prevenciu onkologickych a
srdcovocievnych ochoreni a dusSevnU hygienu. Pritomné Zeny pozdravili aj
hostia, ktori sa schdédze zucdastnili, a to starosta obce PhDr. Milan Kubik a
MUDr. Elena Hrbcéova, ktori wvo svojich slavnostnych prihovoroch vyzdvihli
predovsetkym dbélezité a nenahraditelné postavenie matky v Zivote
kaZzdého c¢loveka. Po slavnostnej a zaroven oficidlnej Casti schdédze
nasledovala neformadlna cast. Tato bola prileZitostou pre osobné
stretnutia a rozhovory zien, pre ktoré bola ucast na schédzi
spolo&enskou zaleZitostou. Zeny do svojich domovov odchadzali s
pocitom prijemne prezitého vecera a prianim dalsieho aktivneho
obdobia celej organizdcie. Predsedni&ka Unie Zien Slovenska Vv
Tubeli Vierka Bubniakovad adresuje vsSetkym mamdm a Zenam pri
prilezitosti Dnla matiek toto prianie: ,Milé nase mamicky, Zeny!
Privlastky pracovitda, kamardtska, starostliva, trpezliva, obetava,
laskava, milujuca, odpuStajuca a oddand nepatria len mamickam, ale
vsetkym Zenam. Pri prilezitosti krdsneho sviatku mi dovolte, aby som
vVam vsetkym zazelala predovsetkym pevné zdravie. Aby ste v tento den, ale aj v dalsich nastdvajucich droch
vasho Zivota mali c¢o najmenej problémov, chvil bolesti a smutku, aby vds pohoda, porozumenie a laska
sprevadzali na kazdom kroku!™

—mm-—

1. roénik turnaja Ziakov Skolského klubu deti v halovom futbale

Horlce piatkové popoludnie (27.5.2011) v Tubeli ru$ili hlasné
vykriky a skandovanie deti Skolskych klubov z ILubele, Dubravy a
Partizanskej TLupcCe, ktoré sa stretli v telocvicni Zakladne]j
§koly na 1. roc¢niku sutaZe SKD v halovom futbale. Sportové
podujatie zorganizoval SKD pri ZS s MS a Miestny odbor Matice
slovenskej v ILubeli. Sportové podujatie otvorila Mgr. Anna
Karelovéa, ktorda bola gestorom spominaného turnaja, privitala
vSetky deti, pani wvychovavatelky Janku Bartanusovu, Danku
Vrbenskl, Martusku GriesSovu. Podujatie pozdravil aj starosta
obce PhDr. Milan Kubik, ktory vSetkym pritomnym zazelal prijemné
Sportové vyzitie a predseda MO MS v Tubeli Ing. Erik Gemzicky,
PhD., ktory podujatie otvoril slovami: "Som rad, Ze pani
vychovdvatelka Karelova toto podujatie pripravila a zZze aj nas
Miestny odbor Matice slovenskej sa spolupodiela na tejto akcii,
ktora bude mat, dufam, aj pokracovanie v dalsSich rokoch. Matica slovenskd bude vzdy podporovat podobné
aktivity, ved nase deti a mladez su budiucnost ndsho ndroda. Prajem, aby toto podujatie bolo vydarené a prezili
ste vsetci krdasny koniec tyzdra.". Po oficidlnom tUvode
zacalo futbalové zapolenie, ktoré svojim oduSevnenim,
chutou malych hracov hrat a vyhrat strhlo wv3etkych
pritomnych ku skandovaniu a povzbudzovaniu svojho
druZstva. Ulohu rozhodcu zvladla pani vychovavatelka Anna
Karelova a ulohu fotografa Eva Janc¢iova. Pri zaverecnom
vyhlaseni poradia druZstiev, odovzdania cien, ktoré
zabezpec¢il MO MS v Lubeli, vSetci zuc¢astneni vyjadrili s
podujatim spokojnost a prislub uc¢asti na 2. rocniku
sutaze. Aj organizadtori podujatia boli spokojni, Ze do
bodky naplnili «ciel podujatia =zamerany na Trozvo]
Sportovych aktivit deti a spravneho travenia volného cCasu
deti v ¢ase mimo vyucovania.

-Mgr. Anna Karelova-

Slavnost prvého svatého prijimania
Mesiac m&j je v nase]j farnosti uz tradicne spojeny aj so slavnostou prvého svatého prijimania. 22. madja 2011
prijalo tuto sviatost z ruk spravcu farnosti vdp. Ladislava Curillu celkom 12 deti, z toho 4 z naSej obce.

J—
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MDD v Zakladnej Skole s materskou sSkolou

Aj v naSej Zakladnej Skole s Materskou Skolou bol pre deti, nielen zo Skolského klubu deti, pripraveny
zaujimavy program - hokej, kolky, basketbal, kreslenie piktogramu a na Skolskom dvore sa "diskotékovalo". Pre
vitazov sUtazi boli pripravené aj odmeny - lizatk& a ceruzky. Dia 1. 6. 2011 sa Unia Zien Slovenska v zastupeni
pani Magdy Oravcovej, pani Gabiky Kanderovej a pani Mariky Novdkovej vybrala do Z3 s MS v TLubeli, aby
poblahozZelali detom z materskej Skoly k ich sviatku. Samozrejme deticky mali pripraveny program po ktorom sa
im odovzdali hracky a sladkosti, z ktorych mali velku radost. Ako kazdy rok aj &lenky Cerveného kriZa prisli
pozdravit deti k ich sviatku, samozrejme ani pani Majka Kubikova a pani Majka Hulekovd neprisli napréazdno.
Ked vidite tie rozZiarené ockad a Strbavé Usmevy, tak to stoji
zato...

-Marika Novédkova, Mgr. Anna Karelova-

Obecné zastupitelstvo na brigade

P A : IEEE Starosta obce a poslanci Obecného zastupitelstva v Lubeli sa v piatok
' BB 24. juna 2011 stretli na brigédde pri vypilovani stromov pri ceste v
miestnej cCasti Vadha. Okrem starostu Milana Kubika a poslancov Erika
Gemzického, Jéna Ferianca, Adriana KalisSa, Branislava Kubika, Mariany
Magerciakovej a Jozefa Urbana sa brigady =zucastnili aj Jozef 0Sko,
Tubomir Dzurik st. a
Ondrej Jasko. Vypilenie
stromov na Véahe je
nevyhnutnou suc¢astou
apravy, resp.
prehlbovania kandla pri
£ ceste, ktoré sa nedavno
b uskutocé¢nilo.
Starosta a
poslanci
okrem iného
navrhli
zrealizovat
Upravu
priestranstva
pri
autobusove]
zastavke na
Védhe, kde sU prelozené kontajnery na separovany odpad =z
vedlajsej ulice, a tiez sa planuje Uprava byvalého parku na
Vahe.

—mm-—

Detsky tabor Kalokagatia

V drioch 11. - 15.7.2011
SKD pri ZS s MS a Miestny
odbor Matice slovenskej v
Tubeli zorganizovali
denny detsky tébor
Kalokagatia - harménia
tela, rozumu a
charakteru. Deti si pocas
tyzdna rozvijali svoje
Sportové, spolocenské a
kultarne zruc¢nosti.
Dakujeme v3etkym, ktori
pomohli organizadne a
sponzorsky. Vsetci
zGCastneni sa tesia na druhy ro¢nik Kalokagatie 2012.

-Mgr. Anna Karelova-




LUBELSKE NOVINY november 2011 13

Pocasie prialo, Cubel’a v nedelu 10. jula zila futbalom

Susedna Dubrava, Partizanska Tupca, Svaty Kriz, ale aj doméaca
Tubela v nedelu 10. Jjula 2011 ovladli futbalové ihrisko v
Tubeli. Konal sa
totiz futbalovy
turnaj o Pohar
starostu obce.
Program sa zacal
o 10:00 hodine
zadpasom starych
panov v dueli so
starymi panmi =z
Lac¢ok. V tomto
dueli padol
najvacsi pocet
gblov turnaja a stari pani z Lubele, ktorych do vy$3ich vykonov
motivoval Jan Bubniak, vyhrali 5:3. Potom uZ nasledovali zéapasy
A muzstiev z okolitych obci. V prvom zapase prehrala domaca Lubela nad Partizanskou IupcCou 0:1 a tak sa dostala
do hry o 3. miesto proti Svatému KrizZu, ktory s Dubravou hral nerozhodne
0:0 a podlahol jej az po streldch z pokutového kopu. Tretie miesto
"AZko" ILubele pod vedenim trénera Rastislava Martoiia dosiahlo a zdolalo
spominany Svaty Kriz v pomere 3:0. Znac¢nad divacka kulisa si od 18:00
hodiny pozrela zapas o prvé miesto medzi Partizanskou ILupcou a Dubravou.
Zapas mal zaujimavy priebeh, v ktorom si hrac¢i Dubravy neurdzali
polcasové vedenie o dva gdly a zapas sa nakoniec skonc¢il remizou 2:2.
Nasledoval teda jedendstkovy rozstrel. Po nervdéznych a nepremenenych
strelach hrac¢ov Dubravy nakoniec vitazny pohdr putoval do Partizanskej
Tupc¢e a odovzdal ho vitaznému timu starosta obce TLubela pan Milan Kubik.
Organizatori turnaja pre hracov, ale aj divakov pripravili obcerstvenie
- gulads s haluskami, grilovanu klobasu, ale aj maso s kapustou. Taktiez
pocCas prestavky findlového zéapasu bolo Zrebovanie tomboly, o ktorej néam
povedal predseda Obecného futbalového klubu Lubela pan Adam Simo: "Prvé
dve ceny su lukrativne, je to prelet nad liptovskou kotlinou, ktory
ponukol pdn Toma a elektricky gril od starostu obce. A potom su pripravené vecné ceny v pocte asi 35 az 40
cien." A aké su vyhliadky na najbliZ3iu futbalovi sezdénu, kde Lubela bude hrat najvyssiu okresna sutaz?
"Jednoznacne chceme udrzat’ Lubelu v najvyssej futbalovej okresnej sutazi a verim, Ze sa nam to spolu s celym
vyborom aj podari," dodava pan Adam Simo.

3. ro¢nik divadelného festivalu Dubel’aFest 2011

Treti roc¢nik TubelaFestu sa uskutoc¢nil cez vikend od 15.
jula do 17. jula v Kultdrnom dome v Liubeli. Do na3e]j obce
prisli divadelné subory z celého Slovenska. NavsStevnici
sa mohli naplno ponorit do atmosféry divadelného sveta.
Spektrum divadiel bolo dostatocne Siroké, aby si kazdy si
v programe naSiel to, ¢o chcel. Prvy den divadelného
festivalu sa zacal netradic¢ne - tradic¢ne. Folkldrna
skupina Chabenec z Dubravy sa postarala o sprievod obcou,
no ani potom Jludové slovo a piesen nezanikli. Pasmo
slovenskej poézie v podani Klubu odboru mladych
matic¢iarov =z Liptovského Mikuladsa Dbolo pretkéavané
mocnymi muZskymi a tahavymi Zenskymi hlasmi zo spominanej
skupiny Chabenec. Zaujimavé spestrenie pre divakov bolo
premietanie videoprojekcie zo sUkromia organizatorov.
Videli sme zaznam z oslavy narodenin divadelnikov, 6 krat
50 rokov. Na otvoreni festivalu boli pritomni skoro
vSetci predstavitelia stborov. Predslov patril
starostovi obce Milanovi Kubikovi a predsednicke
Tubelského

ochotnickeho divadla Méarii OS3kove’,
ktora slavnostne celt akciu
otvorila. Cely cas programom
sprevadzal moderator Erik Gemzicky.
Vyvrcholenim dna bolo vystuUpenie
Celkom malého divadla Zemberovce.
Predstavili sa nadm s hrou Navsteva
mlade] damy, S komédiou, ktora
ziskala v ich podani Zlatého gunara
v kategdédrii divadlo na festivale
Kremnické gagy. Svojim umenim ziskat
si divédka oslovili kazdého, kto sa na
nich pozeral. Divadlo S
prepracovanymi pohybmi, dokonalou pracou s hlasom, brilantnymi hereckymi
vykonmi a léaskavym humorom patri k Spic¢ke ochotnickych divadiel a svoju poziciu este utvrdilo. Piatkovy vecer
ukonc¢ilo posedenie pri hudbe s divadelnikmi a spoloc¢né predavanie javiskovych skusenosti, ktoré budi urcite
k osohu pre vsetkych zucastnenych. Sobota, hlavny den programu, bola spestrend i predstavenim pre najmensich
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divékov. Detsky Divadelny sUbor Rozmajrin zo Smrecian nas zaviedol do vcelieho ula
s predstavenim Vcielka Bzucalka. Deti svojim vykonom na javisku dokéazali zaujat
nie len rovesnikov, ale aj dospelych. DruZobny subor Divadlo na kolene Casté,
ukazal Liptédkom ustrizky zo Zivota na Dolniakoch. Historky spod Castofske]j veze I.
bolo typickym divadlom regiondlnej Iudovej slovesnosti, ktoré dokazalo uptutat.
Pravdivost kaZdého pribehu bola potvrdend ich autorom panom Mindrikom Castovskym.
Hriniovské divadlo sme mali v Lubeli moZnost vidiet po prvy raz. Postavili sa pred
nids s hrou od Stana Stepku, Batoridka. Pre mnohych divdkov netradi&nd inscenécia
bez vyrazného deja s mnozstvom replik, slovnych hrac¢iek, &i nardzZzok bola typickym
dielom spisovatela z RadoSinej. Svojsky humor vSak dokazal zaujat a herci sa tesili
z burlivého potlesku. V nedelu sme sa rozltc¢ili s c¢lenmi sUborov a v3etci
organizdtori si 131li zasluUZene odpoc¢inut. Na zaver musime konstatovat, Ze treti
ro¢nik LubelaFestu pontkol vsetkym hlboky kulturny zdzitok. Ide o jediny divadelny
festival v Liptove tohto charakteru a rozhodne nie Jje Iahké podujat sa na jeho
organizovanie. Preto klobtUk dole pred tymi, ¢o sa na to odhodlali. Iba silny
kolektiv dok&zZze prekonat problémy suvisiace s takou masivnou akciou. Verime, zZe
odhodlanie organizatorov vydrzi a na budici rok budem mbéct opat vidiet v akcii
stbory z celého Slovenska.

_pgh_

b

Vatra zvrchovanosti sa rozhorela aj v Cubeli

Aj v tomto roku Dbola nad obcou TLubela =zapadlend Vatra zvrchovanosti pri
prilezitosti 19. vyroc¢ia vyhlédsenia Deklardcie Slovenske] néarodnej rady o
zvrchovanosti Slovenskej republiky. Spoluorganizatormi podujatia boli Okresna
rada SNS v Liptovskom Mikuladsi a Miestny odbor Matice Slovenskej v Tubeli za
podpory Obce Tubela a Spoloc¢enstva byvalych urbarnikov v Lubeli. 4. roc¢nik Vatry
zvrchovanosti v Lubeli konanej 23. jula 2011 tradic¢ne v ovocindrskej zdhrade mal
bohaty kulturny a Sportovy program.
Oficidlnej cCasti programu predchadzal
futbalovy zapas SNS verzus Stari pani z
Tubele so zac¢iatkom o 17. hodine. Po
ukonceni =zédpasu s koneénym vysledkom
2:1 v prospech SNS sa zucastneni
presunuli z ihriska do lokality
ovocinarskej zahrady, kde sa o 20.
hodine zacal program, ktorého
vyvrcholenim bolo zapédlenie vatry. Na
uvod programu odzneli basne v podani
Lucii Dzurecovej, Adriany Kubikove]j a
jej syna Antona, nasledne Erik Gemzicky
prec¢ital text Vyhlédsenia deklaracie o
zvrchovanosti Slovenskej republiky zo 17. jula 1992. Potom nasledovali slavnostné prihovory starostu obce
Lubela Milana Kubika, predsedu Krajskej rady SNS a poslanca VUC v Ziline Milana Fri&a, predsedu Okresneij rady
SNS v Liptovskom Mikulds$i Rudolfa Urbanovica, riaditela Domu Matice slovenskej v Liptovskom Mikulas$i Milana
Stromku a tajomnika Miestneho odboru Matice slovenskej v TLubeli Petra G. Hrbatého. TaZiskom prezentovanych
prihovorov bolo apelovanie na ndrodnu hrdost Slovakov a udrZziavanie nasich
ndrodnych tradicii. Oficidlny program
uzavreli  piesne v podani ¢lenov
miestneho spevokolu. VSetci pritomni sa
presunuli po improvizovanych schodikoch
k wvatre, ktoru pocas celého sobotného

dopoludnia budovala partia chlapov =z
Tubele a okolitych obci. Tény slovenske]
hymny boli tym spravnym signdlom pre
zapalenie Vatry zvrchovanosti a pritomni
mohli s nadSenim sledovat jasné plamene a stUpajuci dym nad nasou obcou.
UZasnu atmosféru umociioval aj spev ndrodne ladenych piesni v podani &lenov
spevokolu, ako aj pozdravy zo vzduSného priestoru v podobe preletov lietadla
pilotovaného Miroslavom Tomom ponad vatru. Svetielkujlce plamene vatry nad
Tubelou sprevadzali do neskorych no¢nych hodin aj dalsiu cast podujatia -
posedenie pri chutnom gulas$i a wvinku, ktoru sprijemiovala hudba nielen na
pocuvanie, ale aj na tanec. O obcerstvenie a hudbu sa postarali ¢lenovia
Miestneho odboru Matice slovenskej s pomocou technikov ITubelského ochotnickeho divadla. Narodne ladent
atmosféru podujatia wumocniovali <¢&lenky Miestneho odboru Matice slovenskej, ktoré pritomnych vitali a
zabezpecovali obsluhu v ludovych krojoch. Organizatori podujatia uZ dnes pozyvaju nielen obcanov Iiubele na
budicorocné zapadlenie vatry pri prilezitosti 20. vyroc¢ia vyhlasenia Deklardcie o zvrchovanosti SR.
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Tradi¢ny detsky letny tabor

Letné obdobie- to sU aj prazdninové aktivity deti. Jednou z nich bol aj tento rok tradiény detsky letny tabor.
Jeho hlavnou organizatorkou je uZ po niekolko rokov MUDr. Elena Hrbcova, ktora kazdorocCne tabor organizuje na
pocest nebohého vdp. Michala Stanga- zakladatela tradicie detskych tédborov, v ktorych Elena Hrb&ova pokraduje.
Deti nielen z nasej obce mali moznost zucastnit sa tohtoroéného tabora v termine od 31. jula do 6. augusta v
krdsnom prostredi relaxadného zariadenia v Mlyn&ekoch (okres KeZmarok). Zariadenie spravuje Uzemny spolok
Slovenského Cerveného kriZa Liptov so sidlom v Liptovskom Mikuld3i a prave v spolupraci s nim bol detsky tabor
uz po tretikrat aj organizovany. PribliZne 60 deti si pocas pobytu v tébore vychutnavalo nielen krasne
prostredie, ale aj mnoZstvo zaujimavych aktivit, ktoré boli zamerané v sulade s principmi Slovenského Cerveného
kriza. Tébory sa vsak taziskovo nest v krestanskom duchu a deti pocas ich pobytu v tohtoroénom tébore poctil

svojou navdtevou aj spravca nadej farnosti vdp. Ladislav Curilla, ktory odslaZzil sviata om3u.

Na Viackove osadili pamitnu tabul’ku

PribliZne pred rokom
bola \4 obci Tubela
obnovenéd d¢innost Matice

slovenskej. Jednou z
palety akcii sa stal aj
Vystup na Viackov,
kopec blizky mnohym
obyvatelom nasej
dediny. V nasledujucich
Par riadkoch sa

spolo¢ne ponorime do
atmosféry panujlicej na

tomto podujati. v
nedelu 7. 8. 2011 o
Ssme’] hodine sa
Clenovia Miestneho

odboru Matice
slovenskej stretli pred Kultirnym domom v Tubeli, odkial sa
ndsledne presunuli pod spominany kopec Viackov. Skupina matic¢iarov na c¢ele s ich predsedom Erikom Gemzickym,
spolu s podpredsednic¢kou Annou Karelovou, tajomnikom Petrom G. Hrbatym sa sviZnym tempom vybrala na vrchol.
Chlapi na svojich pleciach niesli ,druk", dreveny k&l so schrankou na vrcholovd knihu a pamd&tnou tabulkou. O
jeho zhotovenie sa postaral Pavol Kubik a o bezpecné vynesenie na Viackov ¢lenovia organizacie Jan Ferianc,
Stanislav Morong, ale aj mladi nad8enci Jakub Hulek a Simon Kandera. Na kopci zu&astnenych &akal Peter Hrbaty
st., ktory pripravil vsetko potrebné pre prichod hlavnej skupiny. Neskdr sa k matic¢iarom pripojili aj ¢lenovia
Turistického oddielu TuristClub Tiubela. Po néroc¢nom vystupe bol na vrchole osadeny spominany k&él, svoje
prihovory prednieslo uZ spominané predsednictvo MO MS v Tubeli. Néasledne sa vSetci zucastneni =zapisali do
vrcholovej knihy a akcia sa niesla v uvolnenej, priatelskej atmosfére pri opekacke. Po zaslGZenom oddychu sa
celd skupina vybrala naspat do rodnej obce, kde zhodnotili vystup. MoZno sa pytate preco sa prave maticiari
rozhodli usporiadat akciu turistického charakteru. A preco prave tento datum? Odpoved je jednoduchsia, ako sa
na prvy pohlad mbze zdat. Udialo sa to Na pocest synom naroda, ktori 9. 8. 1944 odisli do hér, aby branili
svoj narod, cest a presvedcéenie proti fasistickym okupantom. Boli to prave muzi z TLubele pod vedenim Petra
Kubika, ktori sa odhodlali opustit domovy a vydat sa do ruk osudu, do neistoty. Nasledne muzi a Zeny aj z inych
dedin odchadzali hromadne do hdér bojovat proti nacistom. Na zaver by sme radi dodali, Ze akcia takéhoto
charakteru je prvou v nasSej obci a je potrebné, aby jej tradicia nezanikla. Spomentt si na nasich predkov Jje
povinnostou kaZzdého ¢loveka a my nie sme vynimkou. Iba tak, Ze nezabudneme na statoc¢né ¢iny minulosti, mdbZeme
sléavou posvatit mend tych, ktori ich vykonali. Ak sa chcete navstivit miesto, ktoré je spomienkou na Tudi, c&o
prekonali strach a nas$li v sebe odvahu bojovat, pamdtnd tabula na vrchu Viackov vam na spominané udalosti
poukéaze.
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3. ro¢nik sut’aze vo vareni gulasu

Unia #ien Slovenska v TLubeli dfa 27. 8. 2011 uZz treti rok
zorganizovala StGtazZz vo vareni gulasSu o ,Putovni varechu starostu
obce"“. Na miestnom ihrisku sa o 11:00 hodine zoradili sutazZiaci a
predsednicka usporiadatelskej organizacie Viera Bubniakova, spolu
so starostom obce Milanom Kubikom, privitala zucastnenych,
slavnostne otvorila akciu a vyzvala druZstva, aby sa pustili do
pripravy a varenia gulasov. Guléasnici sa potom uZ nenechali
zahanbit a s odu$evnenim zah&jili pracu. So sutaznym ¢islom 3 sa
prisli predstavit c¢lenovia Miestneho odboru Matice Slovenskej v
Tubeli, ktori so slovenskym znakom na hrudi a velkym oduSevnenim
pripravili gulédsu ako pre regiment. Hned vedla, pod ¢islom 4,
stitazil jediny mimo-Tubelsky tim, hlavny kuchdr pan Vincent VysSian
prekvapil porotu guldsSom s netradic¢ného mé&sa, =z medveda. Ani
Polovnicke zdruzenie Viackov nestdlo bokom a tiez sa Dblysli
kulindrskym umenim, ich stGtazZné ¢islo bolo pat. Nezabudneme ani na
- ' et S organizatorov. Unia Zien Slovenska v ILubeli, s &islom 6, bojovala
mocne na poli prevazne muzskej konkurencie a Zeny sa nenechali zahanbit. Gulas sa viazZe k turistike a preto
nesmeli chybat ani turisti. TuristClub Iubela zostavil velmi pocetné druZstvo a statocne so svojim ¢islom osem
h4djili dobré meno organizacie. Ale najleps$im zo vsetkych guldsnikov sa podla poroty stal tim ¢islo sedem. Tibor
O8ko s Luciou Batizovou uZ druhy rok obh&djili svoje prvenstvo. Ich gulasové dielo bolo v skutku zaujimavym a
podla vsetkého aj najlepsSim.Opat im bola odovzdand , Putovnéd varecha starostu obce"“ priamo z ruk starostu.
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Nésledne svojimi podpismi na rukovati wvarechy specatili svoje - p— F?
vitazstvo. No i ostatni I! —

sttaziaci sa nemaju za
¢o hanbit, uz len svojou

tcastou sa zaradili
medzi vitazov.
Okorenenim dna bola

sutaz v drzani piva, o
prvé miesto sa delili
Tibor O08ko a Vincent
Vy&nan. Verime, ze
tretim roc¢nikom tradicia
varenia gulasu nezostane
len v nasich
spomienkach. Dufame, Ze
sa o rok mbzeme tesSit
opat na priatelskt atmosféru a spoloc¢nost dobrych ITudi, ktori sa budd zvitat s varechami pri kotlikoch pokrmu
zvaného gulés.
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Lubela si pripomenula 67. vyroc¢ie SNP

Na c¢estnom mieste v centre obce, kde sa obcania ILubele rozhodli
pred desiatkami rokov postavit pamatnik tym z nich, ktori v rokoch
druhej svetovej vojny pochopili vyznam Slovenského narodného
povstania, no nemali to Stastie vratit sa domov z povstaleckého
frontu, tdborov v horach, ¢i zajateckych tédborov zivi, si v nedelu
29. augusta 2011 vedenie obce, pozvani hostia, riaditelstvo ZS s
MS v Tubeli, priami  Gcastnici  povstania, predstavitelia
spoloc¢enskych organizacii ako aj niekolko dalsich obcanov uctilo
pamiatku rodédkov, ktorych mend zostali zvecnené v kameni. Kazdé
pietne podujatie podobného charakteru je dnes konfrontované nielen
s cielenymi politickymi, medidlnymi atakmi , ale aj nezdujmom a
ignordciou =znacnej <&asti obyvatelov naSej vlasti. Zial, aj v
Tubeli, kde sa k povstaniu, edte pred jeho oficidlnym vyhlasenim,
pridala velkd skupina obcanov, je Gc¢ast na tomto akte rok od roku
nizsia. Toto nase spravanie a konanie Jje analdgiou situécie
slovenskej spoloc¢nosti v roku 1944. Rovnako ako dnes aj vtedy
mensina Slovédkov, a to nielen z radov politickych stréan, ktoré na
presadenie svojich =zamerov potrebovali za partnera niekoho =z
rozhodujlcich hracov svetove] politiky, ale aj ¢ast beznych obcanov
si pochvalovala relativne kludny zivot a ekonomickt prosperitu, v
dobe ked iné nédrody bojovali o holl existenciu. Platilo sa celkom
vyvhodne, stacilo obetovat nadrodnt hrdost a slovenskych wvojakov,
ktori mali garantovat nedotknutelnost dedovizne poskytnUt v prospech agresora. V prospech cudzej expanzie, na
ktorej nam bolo umoZnené vo vyclenenom rozsahu ekonomicky profitovat. VAcEsi krajec chleba a niekolko
prikupenych metrov role neboli vs$ak meradlom spokojnosti pre vSetkych obcanov Lubele. Urcite nie pre rodiny,
ktoré sadali k wvac¢siemu hrncu ako pred vojnou, ale bez otcov a synov na vychodnom fronte, s obavami o ich
zivoty. Ti, ktori potrebovali svoj Zivot naplnit aj o dimenziu nemajetkového charakteru, ktori chceli obstéat
aj v konfrontédcii so svojimi mordlnymi principmi, Zivotnymi =zédsadami a wvnUtornymi hodnotami, nepodlahli
medidlnemu politickému a hodnotovému balastu, ani konzumne orientovanej verejnej mienke. S hrdostou dnes
mbéZeme medzi nich zaradit nielen tych Slovadkov, Slovenky a cudzincov, ktorych mend st vytesané na pamiatku v
kameni po celej nasej vlasti, ale aj rodakov z TLubele, prislusnikov rodin Budveselovcov, Hazuchovcov,
Jan&iovcov, Kubikovcov, Pustajovcov, Svecovcov, ktorym povstanie vzalo to najcennejdie , zdrovein nezabudajuc
na tych , ktorym osud doprial Zivym naplnit tUto dejinni misiu a vratit sa domov s mend$imi ¢i vac¢simi ranami
na tele a nie zriedka aj na dudi. O to bolestivejsie je sledovat, Ze na takomto podujati absentovali potomkovia
obeti prave z rodin, ktori by mali byt oprédvnene hrdi na to, Ze ich stari a prastari rodic¢ia sa odhodlali k
niecomu, na c¢o v tej dobe nenasli odvahu prislusSnici ovela vac¢sich a sebavedomejs$ich narodov. Polemiky o
pric¢indch a délezitosti Slovenského nadrodného povstania, nevedie vo svete nik, okrem néds samych. VSetky naozaj
historicky zrelé a vyspelé narody sa s hrdostou hlasia k participéacii svojich obc¢anov na SNP, bez toho aby
sktimali ich politickt prislusnost, socidlny pdvod, <&i pohnutky. Jednoducho im preukazuju uctu a cest ako
ob¢anom, ktori sa dokazali sprédvne orientovat v spletitych dimenziédch vojny a zapojili sa do antifasistického
boja tam, kde na to bola moznost a podmienky. Budme hrdi na to , Ze to bolo prave na Slovensku, Vv
nizkotatranskych dolinadch. Nebojme sa povedat, Ze to neboli len nadi muzi, ale aj starci, Zeny a deti z TLubele,
vdaka ktorym prezili povstaleckl zimu na Blatach, Viackove, pod Chabencom nielen rodéaci, ale aj bojovnici inych
nadrodov a narodnosti, ktorych vojna zavliekla do liptovskych hér. Nedopustme aby sa, kvdli niekolkym do seba
zahladenym kriklItnom, podarilo vySkrtnGt z knih dejepisu pravdu o poc¢ine, ktory vdaka z historického hladiska
malichernostiam, schovadvame pred sebou a pred svetom. Ak chceme verit vo vlastnu svojbytnost a perspektivu
musime zaroven verit v povstanie, ktoré z malého, servilného nadroda urobilo nadrod sebavedomy a velky. Verim,
ze takto dokaZeme SNP vnimat aj my, aby sme si mohli povedat, Ze patrime nie medzi pubertdlne, ale zrelé narody
sveta a Eurdpy.

-Ing. Stanislav Morong, PhD.-
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