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Beh Lubelou ma za sebou iispe$ny treti roénik...
Treti roénik Behu Lubelou prildkal na trat 148 bezcov od najmensich Vzdy aktuélne

deti a7 po dospelych. Start v netraditnej atmosfére za zvuku fujary *" spravy
a energickej hudby ukazal, 7e Lubela to s behom myslivazne. . — 7 diania obee
Na stupne vitazou Sa postavili aj viaceri domaci pretekdri a do
bezeckého dresusa obliekli aj predstavitelia obce. Podujatie, ktoré
sa stava stdle oblubenejsim, ukdzalo, Ze Sportje v Lubelijednou =
: z priorit. liac na strane 45
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Mili spoluobéania, céitatelia Lubelskyeh novin,

od letnych mesiacov nam ubehlo vela ¢asu a bli-
zime sa ku koncu roka 2025. Kon¢iaci sa adventny
¢as je uZ aj akymsi znamenim bilancovania. Aky
bol rok, s ktorym sa coskoro rozltaéime? Co ndm
priniesol, ¢o nam vzal?

V dnesnej hekticky rychlej dobe, ktora nam casto
prindsa len negativne spravy, nas velmi potesila
sprava o hodnoteni nasej obce v stitazi Dedina ro-
ka 2025.
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Spomedzi 28 prihlasenych obci sme ziskali okrem
Ceny Zilinského samospravneho kraja aj Mimo-
riadnu cenu narodnej hodnotiacej komisie za sa-
drznt komunitu Tudi. Ano, komisii sa velmi paéil
nas pestry spolocensky zivot v obci, kde st aktivne
vsetky vekové kategorie. VSetkym Vam, aktivhym
obc¢anom, patri moje uprimné podakovanie! Velmi
ma potesilo toto vyznamné narodné hodnotenie na-
Sej obce, ved je to ocenenie prace a dobrosrdecnosti
nas vSetkych, nas obyvatelov nasej Lubele. Okrem
toho sme aj reprezentantmi Liptova v ramci celého
Slovenska. V dalSom cisle Lubel'skych novin Vam
prezradime viac o sttazi a aj o galaveceri spojenom
s ocenovanim. Prezradim len, Ze z darovanych fi-
nancnych prostriedkov planujeme na okraji obce,

kde je na obec krasny vyhlad, postavit fotopoint —
scénické miesto na odfotografovanie sa. Aj to bude
¢astou mozaiky, ktorou trosku zviditeltiujeme na-
$u Lubelu. K prezentacii tiez sltzi propagacné vi-
deo so zadbermi nielen prostredia nasej obce, ale aj
znasich spolocenskych aktivit so sloganom ,, Lube-
Ia — tradi¢na, modernd, nasa”.

Uz pri navsteve narodnej hodnotiacej komisie,
pre ktortt sme museli pripravit program s prezen-
tovanim a predstavenim nasej obce, sme aj hodno-
tili dianie v nasej obci zo vsetkych pohladov. Pred-
stavil som mnohé rozvojové aktivity, ktoré sa uz
zrealizovali a predostrel som nasu viziu a plany do
budticna. V sticasnosti sme zacali robit projekt re-
konstrukcie a modernizacie nasej zakladnej Sko-
ly, na ktory sme ziskali z Programu Slovensko su-
mu 679 761,86,- €. Projekt obsahuje okrem uplnej
bezbariérovosti aj moderné vybavenie odbornych
ucebni, obnovu vonkajsieho Sportoviska, rekon-
Strukciu spojovacej pergoly, ale aj nova vzducho-
techniku v $kolskej jedalni. Ako byvala stredisko-
va obec aj v sucasnosti ddvame velky doraz na sta-
rostlivost o nase deti a mladez. Preto nasa zakladna

Skola s materskou $kolou st jednou z priorit sta-
rostlivosti a dalSieho rozvoja.

Do nového roka vstupujeme s dal$imi vyzvami,
ktoré nas cakaju. Urcite sledujete média a aj vy vidi-
te, Ze situdcia asi v kazdej oblasti nasho Statu je ne-
lahka. A tak je to aj v samosprave, kde konsolidacné
o opatrtznia dopadaju aj

M na naSe obce a mesta.
' Preto sme aj rozpo-
cet na rok 2026 robi-
li velmi zodpovedne
a hlavne, aby sme ve-
deli zachovat riadny
chod obce aj so suvi-
siacimi sluzbami. Ale
na druhej strane ne-
chceme zastat v dal-
$om rozvoji. Cakame
na schvalenie financ-
nych prostriedkov na
prvu etapu kanalizacie a tiez za¢iname s projekto-
vanim naslednej plosnej opravy miestnych komu-
nikacii. Na to by sme tiez chceli ziskat eurofondy,
nechceme zadlZovat obec, pokial to nebude nut-
né. UZ v jarnych mesiacoch nds ¢aka rekonstruk-
cia pamatnika SNP, na ktory sme ziskali prispevok
10 000,- € z Ministerstva obrany SR. Tiez by sme
chceli dokoncit proces informac¢ného systému ob-
ce s oznacenim ulic, ¢o ale bude zavisiet od financ-
nych moznosti. Skiisime ajna toto hladat moznosti
externého financovania.

Ano, &as plynie rychlo a popri vietkych aktivi-
tach sa mi zd4, ze doslova leti. Ako beZci ulica-
mi nasej obce pocas Behu Lubelou. A veru, ani sa
nenazddme a budeme staf na Starte dalSieho roc-
nika. Skiisme aspon pocas bliziacich sa sviatkov
trochu spomalit, travit spolo¢né chvile s najblizsi-
mi, v kruhu nasich rodin. A do Nového roka 2026
vykro¢me plni optimizmu a sil, Ze vSetky Zivotné
prekazky zvladneme. Ale k tomu ndm bude treba
pevné zdravie, ktoré Vam vsetkym, mili spoluob-
¢ania, z tprimného srdca Zeldm.

\/a$ Ing. Erik Gemzicky, PhD., MBA
starosta obee
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Obec Lubela a PZ Viackov
Vas pozyvaji na

VIANOCENY VYSTUP
NA VIACKOV

od horarne v Lipt.Klacanoch

Na chate bude

V piatok 26.12.2025
Zaciatok vystupu o 10:00

pre Vas pripravené

varené vinko a niefo pod zub.

\/ tomto éarovnom

obdobi roka Vam prajeme
pokojné a radostné
Vianoce naplnené laskou, |:
porozumenim a chvilami | -

stravenymi s tymi,

ktori st VaSmu srdeu

najblizsi.

X
Nech svetlo Vlianoe rozziari
kazdy domov v nasej

krasnej obei a prin
nadej, zdravie a sp
do Nového roka 20

Do batdZka si pribalte poharik, misku a lyZicu.

esie
okojnost
26.
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Z pohladu
nasho
kraja

Ako starosta viem vela spravit na tirovni obce. Ako
poslanec vyssieho izemného celku mam vplyv na
peniaze do krajskych ciest, kulttry, strednych §kol
a podobne. Ale bez pomoci a snahy ministra zdra-
votnictva Kamila Sagka by sa nam tazko podarilo
ziskat 1,5 miliona EUR na novt magneticku rezo-
nanciu do Liptovskejnemocnice s poliklinikou MU-
Dr. Ivana Stodolu Liptovsky Mikulas. Zilinsky sa-
mospravny kraj financoval vystavbu budovy a Mi-
nisterstvo zdravotnictva SR financuje samotny pri-
stroj magnetickej rezonancie. Velmi ma to tesi, Ze sa
nam to konecne podarilo, ved za rezonanciu v nasej
nemocnici bojujeme v Ziline uz niekolko rokov. Ved
kde inde, ako v naSom okresnom meste by takyto
pristroj mal byt?! Nasa nemocnica poskytuje zdra-

votnu starostlivost nielen nam, obyvatelom Liptova,
ale aj statisicom turistov a navstevnikov nasho kras-
neho regionu. Verim, Ze sa skrati doba ¢akania na
toto Specifické vysetrenie, lebo v RuZomberku ale-
bo Poprade musime na toto vySetrenie cakat aj nie-
kolko mesiacov. Nova magnetickd rezonancia bude
v nasej Liptovskej nemocnici fungovat od leta 2026.

Urdite viete, Ze stav mostov na Slovensku je v mno-
hych pripadoch havarijny, mnohé mosty aj na ces-
tach II. a I1I. triedy st doslova nevyhovujtce. Dlho-
dobo na zasadnutiach krajského zastupitel'stva pou-
kazujem, Ze musime tomuto faktu venovat adekvat-
nu pozornost a riesit tento zanedbany stav. Zaviazat
sa, ze kazdy rok sa zrealizuju opravy niekolkych
mostov. A to isté cesty. Som rad, Ze sa nam poda-
rilo z rozpoc¢tu kraja ziskat pribliZzne 190 000,- € na
rekonstrukciu mosta v Dubrave, nasej susednej obci.

Viem, Ze politiku nemaju Iudia v laske, ale takto
sa to robi. Konkrétna pomoc, konkrétne vysledky.
A nie len obvinovanie, vyhrazky a vykriky. To este
nikomu nepomohlo. Namiesto toho vidime, Ze ked
spolocne zaberieme, tak naozaj dokdzeme posunut
nas region dopredu. Pre toto robim to, ¢o robim a va-
zim si vasu podporu a doveru.

Ing. Erik Gemzicky, PhD., MBA starosta obee
a poslanec Zilinského samospravneho kraja

Lubelské divadlo K. O. Urbana —
uvadza blaznivu situa¢nu komeédiu

LEN NIJAKU
PANIKU

Didier Kaminka

PREMIERA 1
25.december 2025
18:00 hod.

PREMIERA 2
27.december 2025

18:00 hod.
KD Lubela

5/3 €

Roman Jurscak Anton Kubik  Dorota Matejovie

Erik Gemzicky Dagmar Oravcova Petra Cepelova

Marek Oraveec Barbora Kubikova

Adela , ,
Kubikova LISTKY V PREDPREDAJI NA OCU LUBELA @

Eliska Oravcova



NASA SKOLA ZIJE:

Uspechy, siitaze
a tvorive chvile

Skolsky rok prinasa nielen nové vedomosti, ale
aj mnozstvo zazitkov, aktivit a aspechov. Nasi
Ziaci a pedagogovia sa zapajaju do sutazi, pro-
jektov a tvorivych ¢innosti, ktoré obohacuja vy-
chovno-vzdelavaci proces. Spolocne budujeme
prostredie, kde sa rozvija talent, spolupraca a ra-
dost z ucenia. Pozyvame vas nahliadnut do pes-

trého zivota nasej skoly.

Ucenie vonku — DuSevné zdravie

Preco sediet v triede, ked mozeme sediet pod stro-
mom a tvarit sa, ze sme v reklame na mineralku?
Nielen Ziaci sa vzdeldvaju, ale kym sme zacali novy
Skolsky rok, tak aj pedagdgovia sa stali na chvil-
ku ziakmi a sami na sebe si vyskusali byt Ziakmi
prostrednictvom aktivity, ktora podporuje dusev-
nu pohodu a je vhodna nielen pre pedagogov, ale
aj pre ziakov.

V prijemnom prostredi vonku sa ucastnici vzili
do role ziaka a plnili tlohy spojené s ,,Mapou po-
hody”. Cielom bolo uvedomit si, ¢o ndm prinasa
radost, pokoj a energiu, a ako tieto prvky moZeme
zaradif do kazdodenného zivota. Aktivita prepa-
ja pohyb, pobyt na cerstvom vzduchu a reflexiu,
¢im podporuje otvorentt komunikaciu o dusevnom
zdravi a vytvara priestor na zdielanie pozitivnych
skusenosti. Na workshope si ucitelia vyskusali, aké
to je byt Ziakom — vonku, na cerstvom vzduchu,
s ,Mapou pohody” v ruke.

0o ziskame ucenim vonku?

® Cerstvy vzduch (otvorené okno sa nerata!),
® slnecny vitamin D — Wi-Fi pre vasu naladu,
® pohyb, ktory je lepsi nez maraton ,,scrollova-

L/
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A bonus? Ked ué¢ime vonku, nikto nemoze pove-
dat: , Prepacte, nemozem, nemam signal.” Pretoze
signal, ktory hladame, je signal pokoja.

Navsteva vcelara v Skole

Niektoré ro¢niky z nasej skoly navstivil pan vce-
lar, ktory im priblizil zaujimavy svet vcielok. De-
ti sa dozvedeli, ako vcely ziju, ¢o vSetko robia pre
prirodu a aky dodlezity je med. S velkym zaujmom
si prezreli vceldrske pomdcky a ochutnali sladky
medik. Navsteva vceldra bola nielen poucna, ale
aj velmi zabavnd — Ziaci odchadzali s ismevom
anovymi poznatkami o Zivote tychto usilovnych

tvorov.

Oktober — mesiac ucty k starsim

Oktdber, mesiac ucty k starS§im, si pripomenuli
ziaci 6.A, ked vyrobili srdiecko vdacnosti, snazili
sa spomendt si na vsetko, zaco si vdacni starym
rodi¢om, zapisat do srdiecka a osobne ho odo-
vzdat svojim blizkym.

Anglicky tyzden

V mesiaci oktober sa opéat na nasej Skole uskutoc-
nil zaujimavy Anglicky tyzden, pocas ktorého si
deti hravou formou rozsirovali svoje vedomosti
o Anglicku. Deti vyrabali plagaty, v ktorych sa
dozvedeli rozne zaujimavosti o tejto krajine, a po-
tom ich prezentovali pred triedou. Ziak, ktory Zil
niekol'ko rokov v Anglicku, zaujimavo odpovedal
na otazky svojich spoluziakov a podelil sa o svo-
je zazitky.

Pocas tyzdna sme si zahrali aj oblibeny Kahoot,
v ktorom si deti overili svoje vedomosti. Niektoré
deti aj uditelia si pripravili prezentacie o anglickej
kulture, jedle ¢i pamiatkach. Na konci tyzdna boli
vsetky plagaty vystavené na nastenke na chodbe,
aby si ich mohli pozrief aj ostatni Ziaci a ucitelia.

Imatrikulacia prvacikov

Dnia 22. oktdbra 2025 sa uskutocnila slavnostna
imatrikulacia prvakov do cechu skoldkov. Nasi
najmladsi Ziaci preukazali svoju Sikovnost a zruc-
nosti v roznych zabavnych tilohach. Po tispesnom
splneni vSetkych tiloh zlozili slavnostny sl'ub sko-
laka a boli oficidlne prijati medzi velkych Skola-
kov. Za odmenu dostali imatrikula¢ny list a maly
darcek na pamiatku.

Sarkaniada

Dra 17. oktébra 2025 sa na futbalovom ihrisku
uskutocnila Sarkaniadda, ktoru pripravili pani vy-
chovavatelky Skolského klubu deti. Deti si pri-
niesli pestrofarebnych Sarkanov ré6znych tvarov
a velkosti. Aj ked nebolo veterno deti ich s nadse-
nim pustali do vysky, tesili sa zkazdého tispesné-

ho vzletu a vzajomne si pomahali pri rozmotava-
ni Sntirok. Okrem lietania Sarkanov nechybala ani
dobra nalada, smiech a malé obcerstvenie a tep-
ly ¢aj. o ktoré sa postarali samotni rodicia a pani
vychovavatelky.

Eurdpsky den jazykov v 4. B
Eurépsky den jazykov sme v $tvrtom ro¢niku osla-
vili kreativne a zdbavne. Nasou tlohou bolo rozsi-
rit si slovnu zasobu v roznych cudzich jazykoch —
angli¢tine, nemdine, taliancine a francuzstine, ...
Ziaci pracovali v skupinach, vyhladavali zdkladné
slovicka a porovnavali ich podobnosti a rozdiely.
Vysledkom spoloc¢ného usilia boli farebné plagaty
pIné slovicok, ktoré sme doplnili obrazkami a te-
matickymi ilustraciami. Aktivita podporila nielen
jazykové zrucnosti, ale aj spolupracu, tvorivost
a zaujem o kultary inych krajin.

Takto sme si ukazali, Ze ucenie sa jazykov moze
byt zdbavné a Ze kazdy novy jazyk otvara dvere
do sveta plného moznosti.

Halloween

Drnia 28. oktobra 2025 sme so ziakmi 1. A triedy
za pomoci dievcat z 5. A pripravili Halloween-
sku party. Popoludnie sme stravili tvorenim tekvi-
¢iek, netopierov a duchov,tancovanim, hranim
hier a sitazenim. Rodic¢ia ndm pripravili skvelé
obcerstvenie.



Uverejiiujeme aspon jeden z prispevkov v literarnej

sutazi Hovorme o jedle

Romana Badzgonova - 9. A
ZMENA NEBUDE LRHKA-
SLUBUJEM

,Jest je nevyhnutnost, ale jest rozumne je umenie.”
-Francois de la Rochefoucauld

Z kazdej strany sa na nas vali ponuka relacii o va-
reni alebo kurzov pod vedenim séfkuchara. Nieke-
dy ani nepoznam suroviny, ktoré pouzivajti do svo-
jich dokonalych receptov. Pochadzam totiz z tra-
di¢nej slovenskej rodiny. Tak si to teraz rozmerime
na drobné...

Mpyslite si, Ze moja babka bola o nieco horsia, ked
nepoznala tofu alebo tempeh? A vlastne ani ja po-
riadne neviem, ¢o toje...Ale vrajje to velmi zdravé.
V dnesnej dobe sa vSetci zaoberajt len vyZzivovymi
tabulkami a pocitanim kalorii. Joooj, len aby sme ne-
pribrali! Nasi predkovia boli radi, ked si nie¢co doma
vypestovali alebo dochovali. A ani netusili, aké to
je bio, ktoré je dnes tak Casto pouzivané. V kazdej
zahrade rastla zelenina, zemiaky, ovocné stromy
a kriky. Ni¢ nechutilo lepsie ako praZenica z doma-
cich vajec alebo zemiaky v Supke priamo z pahreby.
Vsetky deti vedeli, Ze kravicka dadva mlieko a urcite
nie je fialova. Volat Milka sa sice mohla, rozhodne
ju vsak nechovali kvoli cokolade. Moja generacia
ma vSetko na dosah. Bohuzial, nie v zahrade, ale
v hypermarkete. Keby sme si aspon vedeli spravne
vybrat... Tak ako kazdy, ajja si vacsinou vyberiem
préave to najnezdravsie jedlo. Hlavne, Ze je farebné
a dobre vyzera. Obaly necitam, dobrovolne sa pri-
znavam. Pre mna je najjednoduchsie hodit do ko-
Sika polotovar, ktorého priprava trva tak 5 minat.
Ved naco stracat ¢as varenim? A tak si uz ani nepa-
matam, kedy sme spolu sedeli pri stole ako rodina
a vychutnavali si kvalitné jedlo. Kazdy sa ponahla
k svojim povinnostiam, narychlo nieco zhltne, za-
pije kavou a fréi. Niektori, dokonca vynechdvame
ranajky, ktoré ndm maji dodat energiu na cely den.
A takato je realita vo vac¢sine modernych rodin.

Ak toto chceme zmenit, kazdy by mal zacat od
seba. Urcite tusite, akd bude moja odpoved na otdz-
ku, ¢i sa stravujem zodpovedne. Rozhodne nie, ale
snazim sa to zmenit k lepsiemu. Tak sa majte, idem

si zaliat cestoviny...:)

Sportové popoludnie
Na prvom stupni sa uskutocnilo veselé a aktivne
$portové popoludnie, pocas ktorého si deti zmera-
li sily v r6znych Sportovych disciplinach. Nechy-
bal beh, skakanie, spolo¢né sutaze, kde rozhodo-
vala spolupraca a dobra nalada. Vsetci ucastni-
ci ukdzali, Ze Sportovat sa da s radostou, férovo
asusmevom. Toto popoludnie ndm pripomenulo,
aké dolezité je hybat sa, spolupracovat a uzivat si
¢as s kamaratmi.

Hovorme o jedle — projektova aktivita

Zapojili sme sa do literarnej stutaze v projekte Ho-
vorme ojedle. Ziaci 6. A a 9. A pisali prispevky na
tému: PRISTUPUJEM K STRAVOVANIU ZOD-
POVEDNE.

Tyzden zdravej vyzivy

Pri prilezitosti dni zdravej vyZzivy sme zorganizo-
vali tvorivu stutaz o najkrajsi tanier z ovocia a zele-
niny. Do sttaZe sa zapojili vSetky triedy 2. stupna

akazdd znich pripravila originalny, farebny a na-
padity tanier, ktory ukazal nielen estetické citenie
ziakov, ale aj ich vztah

k z dravému zivotnému stylu. Nasledne ziaci
na 2. stupni hlasovali cez Edupage. Vitazom sa
stala 5. A trieda, 2. miesto ziskala 5. B a 3. miesto
obsadila 8. A.

Citam, &itas, ¢itame

Aj v tomto skolskom roku sme si v oktdbri pripo-
menuli, Ze Skolskd kniZnica nie je len skladom knih,
ale je zivym centrom ucenia, kde mozeme realizo-
vat rozne originalne, vtipné a kreativne citatel'ské
aktivity.

Pri prileZitosti Medzindrodného dnia skolskych
kniZnic Ziaci navstivili Skolskt kniZnicu, ktord sa
na chvil'u premenila na kralovstvo knih a pribehov.
Ziaci si mohli prezerat nové tituly, vypoziéat si zau-
jimavé knihy a porozpravat sa o svojich obltibenych
hrdinoch. Niektori sa zapojili aj do tvorivej dielne —
pisali kratke basnicky o knihach a ¢itani. Tento den
nam pripomenul, Ze kniha je najlepsim priatelom,
ktory nas vZdy nieco nauci a nikdy nesklame.

S tymto vSetkym suvisi aj vytvorenie nas skol-
ského citatel'ského kutika, dostal novt podobu —
nastenku, na ktorej pribudli vyobrazenia novych
kniznych titulov a aktualne Casopisy. Ziaci tak majt
moznost inSpirovat sa pri vybere dalsej knihy, kto-
ru si mézu vypozicat od ktoréhokol'vek vyucujace-
ho. Zarovern si mozu prelistovat najnovsie vydania
casopisov, a tak si spestrit ¢as prestavok a objavo-
vat caro ¢itania.

Inkluzia — aby kazdy mohol byt sam sebou
Pocas ,Tyzdna Inkltizie” v mesiaci oktober sme
pripravili informacnti nastenku s navrhmi a odpo-
rucaniami ako sa starat o svoje dusevné zdravie.
Aj takymto sposobom sme chceli zvysit povedo-
mie o téme dusevného zdravia. Dna 10.10. sme
si pripomenuli Svetovy den dusevného zdravia
(World Mental Health Day).

V ramci vyucovacieho procesu pripravili ucite-
lia pre Ziakov aktivity na motivaciu k starostlivos-
ti o dusevné zdravie. Ucitelia zorganizovali hry
a cvicenia, ktoré podporuju timovu spolupracu.
Spolupraca je velmi dolezita, vediet si pomahat,
akceptovat rozne nazory a reSpektovat sa navza-
jom. So ziakmi sme sa rozpravali o jedinecnosti
kazdého cloveka a uviedli sme moZnosti ako sa
zapojit do skolského zivota bez ohladu na zdra-
votné, socidlne alebo kultiirne odliSnosti. Dbame

na rozvijanie timovych zrucnosti, tolerancie, em-
patie a respektu. Cieflom podpornych aktivit po-
c¢as ,Tyzdna inklazie” bolo zvySovat povedomie
o ddlezitosti duSevného zdravia, podporit otvo-
reny dialog o psychickych tazkostiach, ale aj po-
vzbudit Ziakov a rodicov, aby vyhladali odbornt
pomoc, ked ju potrebuju.

DIA KAMARATI

V mesiaci november v nasej skole prebiehalo
vzdelavanie o diabete v projekte DIA KAMARA-
TI. S detmi sme sa rozpravali o aktivnom Zivote
s diabetom 1. typu, o dolezitom Sporte, taktiez
0 spravnom stravovani. Ziaci sa oboznamili s poj-
mami ako sa: inzulin, diabetes 1. typu, 2. typu,
hypoglykémia, hyperglykémia. Milou aktivitou
s balénikmi sme mali moZznost si uvedomit, Ze
rovnako ako sa neda balonik udrzat na ramenach
bez toho, aby klesal, ¢i stapal, rovnakoje tois cuk-
rom krvi. V zavere projektu nas ¢akal kviz. Po je-
ho tspesnom absolvovani sme ziskali certifikat.



Vrucne prijatie otca biskupa v nasej skole
Nasu skolu svojou navstevou poctil otec biskup
FrantiSek Trstensky, ktorého deti prijali s otvore-
nym srdcom a ismevom. Ako symbol vdaky mu
odovzdali symbolickt kyticu s 500 modlitbickami,
ktoré vyjadrovali ich myslienky a prosby.
Ucitelov povzbudil, aby vo svojom povolani po-
mahali odkryvat talenty kazdého ziaka — s trpez-
livostou a srdcom pedagoga. Biskup pripomenul
ziakom, Ze talenty, ktoré maju, sa naplnia vtedy,
ked sa stanti darom pre druhych — vtedy prina-
Saju pravu radost. Poprial vSetkym defom, nech
rasti v mudrosti, dobrote a tvorivosti. Zdoraznil,
Ze existuje nespocetne vela ciest, ako sa priblizit
k dobru - staci iba chciet.
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Projektové vyuéovanie

* Hrdinovia dejin - 4. B
V predmete Hrdinovia dejin sme sa zozndmili
s vyznamnou osobnostou — Galileom Galileim,
talianskym vedcom, ktory pozoroval oblohu da-
lekohladom a priniesol nové poznatky

0 Mesiaci a hviezdach. Dozvedeli sme sa, ze Me-
siac meni svoj vzhlad podla toho, ako nan dopada
svetlo zo Slnka. Aby sme si to lepSie zapamiaitali,
vyuzili sme zazitkové ucenie. Skupiny ziakov do-
stali susienky OREO, z ktorého si vytvoril jednot-
livé fdzy Mesiaca — od uplne tmavého ,novu” az
pojasny ,spln”. Tak sme si hravo a chutne ukaza-
li, ako sa Mesiac meni pocas mesiaca. Téma nam
ukazala, Ze Galileo Galilei bol hrdina dejin, ktory
svojimi objavmi pomohol ludom lepsie porozu-
miet vesmiru, a my sme sa jeho stopami uéili pro-
strednictvom vlastného zaZzitku.

* Tvorba modelu atomu

Na hodinach chémie sme sa so Zziakmi 8. ro¢nika
pustili do tvorivej vyzvy — z prirodnych materi-
&lov sme vyrabali modely atémov. Ziaci vyuzili
sisky, kamienky ¢i listy a pomocou fantazie zna-
zornili jadro a obiehajace elektrony.

* Uc¢ime sa 0 rozmnozovani rastlin

na stanovistiach!

Ziaci sa u¢ili o rozmnoZovani rastlin na stanovis-
tiach. Na kazdom z nich ich ¢akala ina aloha -
puzzle, tajnicka, problémové tlohy ¢i priradova-
cie karticky. Takto bolo ucivo spristupnené zazit-
kovo, aktivne a s ismevom, ¢o im pomohlo lepSie
porozumiet téme aj spolupracovat v time.

Astrostop 2025

Vynimocny tuspech dosiahol nas$ zZiak 9. ro¢nika
Tomas Petrula, ked vo vedomostnej astronomic-
kej sutazi Astrostop 2025 ziskal 1. miesto. Sme ra-
di, ze mu jeho zal'uba priniesla ocenenie, ktoré po-
ukazuje aj na jeho travenie volného casu, kedy sa
venuje astronomii.

Technicka olympiada

Nasi Ziaci uz tradi¢ne dosahuju vyborné vysledky
na technickej olympiade. Zo skolského kola postu-
pili do okresného kola v A kategorii ako sutazna
dvojica Marek Humeny a Jakub Holly z 9. ro¢ni-
ka. V B kategorii dosiahol postup Filip Vozarik zo
6.roc¢nika. V okresnom kole dna 20. novembra 2025
saim opat darilo. Chlapci v A kategorii ziskali kras-
ne 3. miesto. VSetci traja nds tispesne reprezentovali
a svojimi vedomostami a zru¢nostami v technickej
oblasti podali vyborné vykony.

Ako podporit svoje dieta v skole — rodicovsky
workshop v ZS Cubela

Diia 27. novembra 2025 sa v priestoroch ZS ubela
uskutocnil rodicovsky workshop s ndzvom , Ako
podporit svoje dieta v skole — praktické rady pre
rodicov”, ktory pripravili Skolské Specidlne peda-
gogiky a ¢lenky SPT - 8kolského podporného timu
(PaedDr. Lenka Stepové a Mgr. Martina Bshmova).
Cielom stretnutia bolo pribliZit rodi¢com jednodu-
ché a pouziteIné postupy, ako mézu doma podpo-
rit ucenie svojich deti tak, aby bolo efektivnejsie,
pokojnejsie a pre deti aj rodi¢ov menej stresujtice.

Workshopu sa zticastnilo 15 rodicov, ¢oje na prvé
podujatie velmi pekna ticast. Od zaciatku panova-
la prijemna, otvorena a uvolnend atmosféra, ktora
prispela k tomu, Ze rodicia sa nebali diskutovat,
pytat sa a zdielat svoje sktisenosti. Uvod stretnutia
patril kratkej aktivite s kartickami emdcii. Aktivi-
ta bola nenapadnym, ale i¢innym spdsobom, ako
rodicov motivovat premyslat o preZivani svojho
dietata a uvedomit si, Ze aj emocionalna stranka
vyrazne ovplyviniuje vykon a chut udit sa. V hlav-
nej ¢asti workshopu sme sa zamerali na to, ¢o naj-
viac ovplyviiuje priebeh doméacej pripravy. Rodi-
¢ia sa dozvedeli, aky dolezity je pravidelny rezim
a jasné miesto na ucenie, pretoze dieta ma vacsi
pocit istoty a vie, ¢o moze ocakavat. Rodicia oce-
nili najma to, Ze sme sa venovali praktickym ti-
pom, ktoré nevyZzaduju vela ¢asu ani Ziadne Spe-
cidlne pomocky, a napriek tomu dokdzu vyrazne
zlepsit priebeh ucenia. Diskutovali sme aj o mo-
tivacii — ako podporovat dieta tak, aby si postup-
ne budovalo samostatnost, zodpovednost a po-
zitivny vztah k uceniu. Rodicom sme odporucili
kratke, efektivne uc¢ebné bloky prispésobené veku
dietata, striedanie aktivit, jednoduché minipro-
jekty a tiez to, aby ocenili aj maly pokrok, nie iba
vysledok alebo znamku. Dotkli sme sa aj spolu-
prace skola-rodina, ktora je pre uspech dietata
kIticova. Rodicia boli aktivni, zapajali sa do roz-
hovorov, pytali sa na konkrétne situdcie a reago-
vali na pontkané rady. Mnohi potvrdili, Ze prave
praktické navody im chybaji najviac a ze ich rady
okamzite inSpirovali.

Na zaver sme kazdému rodicovi odovzdali ma-
ly darcek — zalozku s jednoduchymi tipmi, zvlast
pripraventi pre 1. a 2. stupeni ZS, aby si mohli do-
lezité myslienky workshopu pripomentt aj doma.
Sme radi, Ze o workshop bol zaujem a ze rodicia
ocenili jeho obsah i atmosféru. Verime, Ze ziskané




informdcie im pomozu citit sa istejSie pri podpore

svojich deti. Dakujeme vSetkym, ktori si nasli ¢as
a zucastnili sa. Vasa ochota spolupracovat je pre
nas vzacna a vel'mi si ju vazime.

Nasa Skola vyzbierala 89 krabic plnych lasky!
Aj v tomto Skolskom roku sme sa zapojili do pro-
jektu ,Kolko lasky sa zmesti do krabice od topa-
nok?” —a opat sme ukazali, Ze dobro ma na nasej
Skole pevné miesto.

Spoloc¢ne sme vyzbierali az 89 krasnych krabi-
ciek, ktoré poteSia seniorov a sprijemnia im nad-
chadzajtice vianocné obdobie.

Cheeme sa iprimne podakovat:

® Ziakom - za nadSenie, tvorivost a ochotu po-
mahat,

® rodi¢om — za obrovsku podporu, spolupracu
a cas, ktory priprave krabiciek venovali,

® kolegom — za organizaciu, pomoc a motivaciu
deti pri celom procese.

Velka vdaka patri aj organizatorom projektu, vda-
ka ktorym mozeme byt kazdy rok sucastou tejto
krasnej myslienky solidarity a Tudskosti.
Spolo¢ne sme opat ukazali, Ze aj mala krabicka
moze priniest velku radost.

Jesen v materskej skole

Futbalové ihrisko oZilo smiechom a farbami
Jesenna obloha nad Tubelou sa 15. oktobra 2025
v stredu popoludni premenila na farebné divadlo.
Materska skola zorganizovala s nadSenim ocaka-
vant, ,,Sarkaniddu”, ktord tento rok prilakala de-
siatky deti a ich rodic¢ov. Idedlnym miestom pre
tato udalost sa stalo priestranné futbalové ihrisko,
ktoré poskytlo dostatok miesta pre rozbeh a bez-
pecné lietanie.

Akcia mala za ciel nielen uZit si spolo¢ny cas, ale
aj prehibit vztahy medzi materskou $kolou a ro-
dinami. A tak sa ihrisko zacalo plnit farebnymi
lietajicimi objektmi — od klasickych kosostvorcov
az po Sarkanov s podobou rozpravkovych posta-
viciek a drakov.

Sarkanidda nebola len o zébave, ale aj o ikov-
nosti. Materska skola pripravila aj malu stutaz
o, Najvyssie lietajuceho Sarkana” a , Najkrajsieho
ruc¢ne vyrobeného sarkana”. Porota, zloZena z pa-
ni uciteliek, mala plné ruky prace, malt odmenu
dostali nielen vitazi, ale vSetky ztcastnené deti.

Pocas lietania a sutaZenia sa mohli vSetci pri-
tomni posilnit. Pre tcastnikov bol pripraveny tep-
ly ¢ajik od pani kucharok a sladké obcerstvenie
od pani uciteliek. Bol to naozaj krdsny den. Deti
boli nadsené a rodicia si zaspominali na vlastné
detstvo. Mnohi ocenili, Ze materska skola organi-
zuje takéto aktivity, kde sa mozu rodicia s detmi
stretntf aj mimo bezného rezimu.

Dakujeme vSetkym rodi¢om, Ze si nasli ¢as. Je
vidiet, Ze spolo¢né zazitky a pohyb na cerstvom
vzduchu st pre nas vsetkych dolezité.

Sarkaniada sa tak stala opit jednou z najkrajsich
jesennych tradicii, ktord u deti a ich rodin zane-
chala nielen spomienky na spolo¢ne straveny cas,
ale aj hrejivy pocit spolupatri¢nosti.

Vzdelavanie je dar, ktory si odovzdavame kaz-
dy den. Nasa skola sa snazi, aby kazdy Ziak
nasiel radost z poznania a odvahu objavovat
nové obzory.

Ako povedal J. A. Komensky: ,,Skola hrou -
tak sa uci najlepsie.” A nezabudajme na jeho
mudrost: ,,Neucime sa pre skolu, ale pre Zi-
vot.”

V tomto sviatocnom case vam prajeme, aby ste
pod stroméekom nasli nielen darceky, ale aj
pokoj, lasku a nade;j.

Spolocne s rodi¢mi, priateI'mi Skoly a celou
komunitou chceme aj v novom roku rozsvietit
svetlo poznania, ktoré bude svietit nasim de-
fom na cestu k aspechu.

Zapoijte sa do nasich projektov — spolu dokaze-
me viac!

Ngr. lveta Kalidovd, riaditelka ZS s MS Lubela

Tragicke udalosti

z roku 1945 nas nenechavaijt

[ahostajnymi ani dnes

14. juna 2025 ¢lenovia ZO SZPB v Lubeli navsti-
vili Narodnu kultarnu pamiatku Kaliste, kedysi
horsku osadu v Nizkych Tatrach. Osada zohra-
la vyznamnu ulohu pocas SNP a po obsade-

ni Banskej Bystrice nemeckou armadou sa stala
centrom partizanskeho odboja tzv. Partizanskej
republiky. Sidlil tu hlavny stab partizanske-

ho oddielu Napred a cast partizanskej brigady
Smrt fasizmu. V roku 1944 doslo k niekol'kym
vojenskym stretom medzi nemeckymi jednotka-
mi a partizanskymi skupinami, ktoré sidlili na
Kalisti.

18. marec 1945 sa tragicky zapisal do dejin obce
ako jej posledny, kedy bola dedina vypalena ne-
meckymi jednotkami po tom, ¢o partizani opustili
osadu. Mnohi obyvatelia boli zastreleni priamo na
mieste, ini zhoreli zaziva v domoch, ktoré nacisti
zacali zapalovat. Skupinu dospelych muZzov, ktora
bola zajata, neskor zastrelili v ned'alekej Mostenici.
Celkom bolo zavrazdenych 46 Iudi, zo 42 domov
zostalo len 6, avSak po oslobodeni uz Zivot v tejto
obci nebol nadalej mozny. 58 rodin, ktoré prezili
zverstvo nemeckych okupantov, sa po ukonceni
vojny prestahovalo do Banskej Bystrice.

Kaliste sa stalo symbolom slovenskych obci, kto-
ré boli ¢iastocne alebo tiplne vypalené pocas nacis-
tickych represalii v rokoch 1944-1945. V roku 1961
bolo Kaliste vyhldsené za Narodnu kulturnu pa-
miatku. Jej stcastou st zrekonstruované dva domy
so stalou expoziciou. Z povodnej obce sa zachovala
iba kaplnka, zdomov mozno vidiet iba ich zrekon-
Struované zaklady. Od roku 1994 pamiatku spra-
vuje Mizeum SNP v Banskej Bystrici.

V roku 2006 pri prileZitosti prvého Stretnutia ge-
nerdcii bol polozeny zakladny kamen nového pa-
matnika obetiam kalistanskej tragédie, nakol'ko st-
sosie Obete varuju bolo z Kalista premiestnené do
pietnej siene Mtizea SNP. Samotny pamaétnik a no-
va expozicia boli sldvnostne odhalené 18. augus-

ta 2007 pri prileZitosti druhého rocnika Stretnutia
generacii.

V roku 2008 bol spristupneny nau¢ny chodnik po
Kalisti s ndzvom ,,Ako zili Kalistania” a v auguste
2008 vysadili zastupcovia 102 vypalenych sloven-
skych obci ovocné stromceky, ¢im vytvorili tzv. Sad
zivota. Tohto aktu sa zacastnili aj zastupcovia na-
Sej obce. V Sade zivota maju z nasho regionu Lip-
tov vysadené stromy aj obce Smrecany, Liptovska
Luzna a Liptovska Osada. Narodna kultirna pa-
miatka KaliSte je pre verejnost spristupnend denne
v mesiacoch maj az september.

Mgr. Méria Kubikova, Z0 SZPB v Lubeli




2. roénik
Air Race Jasna

Letisko Aerodrome Jasna sa 23. augusta
2025 stalo dejiskom 2. roénika Air Race
Jasna - jedineéného podujatia, ktoré
spaja letecké preteky, akrobaticku Sou
a hudobné vystipenia.

Aj napriek chladnejSiemu pocasiu prilakalo pod-
ujatie tisice ndvstevnikov z celého Slovenska aj zo
zahranicia. Liptov sa v tento den zmenil na cen-

trum leteckého diania. Podujatie sa zaradilo medzi
najzaujimavejsie letecké akcie v strednej Europe
a je jedinymi pretekmi ultralight a experimental
lietadiel na naSom kontinente. Hoci sobota bola
polooblacna az zamracena a pomerne chladna, ne-
odradilo to tisice fanusikov letectva, ktori si ne-
nechali ujst den plny leteckych zazitkov, akroba-
tickych vystupeni a aktivit pre deti i dospelych.
Hlavnym tahakom dna boli samotné preteky
UL a experimentalnych lietadiel v rychlostnom
,slalome” okolo pylénov, ktoré priniesli napina-
vé momenty a ukdazali preciznost pilotov aj vykon
a spolahlivost ich strojov. O vrcholné letecké za-
zitky sa pocas dna postarali svetové akrobatické
legendy — Péter Besenyei, Petr Jirmus a Jan Sobot-
ka, ktori predviedli Spickovu leteckt Sou a ukazky
svojho majstrovstva. No a najvacsiu pozornost si
vysluZila elitna akrobaticka letka Baltic Bees, kto-
rej prelety na stthackach L-39 Albatros vyvolali

u divdkov nadsené ovacie a stali sanezabudnutel-
nym vrcholom programu. Dal$im z TOP momen-
tov, na ktory sa bude dlho spominat, boli preteky
auta Toyoty Yaris GR s lietadlom Petra Besenyei-
ho. Medzi nezabudnutelné okamihy patril aj pre-
let vladneho $pecialu, ktory nad malebnymi ho-
rami Nizkych Tatier a letiskom Aerodrome Jasna
letel snad po prvykrat v historii tak nizko — divaci
si mohli vychutnat skuto¢ne vynimocny pohlad.
Celodenny program ponukol mnoZstvo atraktiv-
nych leteckych vystupeni: predviedli sa vrtulnik
Blackhawk ¢i stihacka L-39 Albatros vzdusnych
sil OS SR a nechybala ani stihacka L-29 Delfin.
Nad letiskom sa po prvykrat v histdrii leteckych
Sou predstavil jediny slovensky hydroplan, svojou
Sikovnostou zaujal UL vrtulnik Heli-Sport CH-7
a obdiv si ziskali aj lietadla Zlin a Yetti. Napokon
sa navstevnici preniesli v ¢ase pri dych berticom
predstaveni Retro Sky Teamu s ich ukdzkami bo-
jov z druhej svetovej vojny. Letka Viper Sky Box
si pre divakov pripravila ako vzdy elegantné vy-
stapenie v Stvorformadcii a vecernt Sou so svetli-
cami a ohnostrojom.

Pre vSetky generacie pontiklo Air Race Jasna po-
cas celého dna aj pestry sprievodny program. De-
ti si uzili nafukovacie atrakcie, malovanie na tvar
¢i preteky Air Race Kids na drevenych lietadlach.
Milovnici techniky obdivovali obrie modely stiha-
¢iek z dielne Czechoslovakia Jet Team a presnost
ich pilotovania. Navstevnici mali moznost sledo-
vat aj zasah hasicov pri simulovanom leteckom
incidente a v aredli nechybali ani statické ukazky
lietadiel a vrtulnikov. Samozrejmostou druhého
rocnika bola autogramiada pilotov a jediného slo-
venského kozmonauta Ivana Bellu. O energickt
atmosféru sa pocas dna postarala bubnova show
Batida a vecer sa niesol v znameni koncertov Plo-
$tin Punk a Basawell, ktoré podujatie zakoncili vo
velkom Style.

Podujatie Air Race Jasna by sa nemohlo uskutoc-
nit bez podpory partnerov, sponzorov a desiatok
dobrovoInikov, ktori sa podielali na pripravach aj
priebehu podujatia — patri im za to velké podako-
vanie. Velka vdaka patri tiez navstevnikom, ktori
svojou ucastou a nadsenim vytvorili vynimocnu
atmosféru. Druhy ro¢nik Air Race Jasna potvrdil,
Ze letectvo na Liptove ma velkd buducnost. Ten-
to jedinecny projekt spaja rychlostné preteky UL
lietadiel okolo pylonov s leteckou Sou a ukazuje,
ze ,,malé velké” letisko Aerodrome Jasna dokaze
hostit podujatia svetovej tirovne.

Mgr. Simona Pelikan, -mm-

AERODR

OME JASNA

|




Juraj Halaj:

Otec mi otvoril

dvere k hokeju,

zazil som vdaka nemu
vynimocné chvile

\/ zimnom ¢isle naSich novin vam
prinaS8ame rozhovor, ktory je venovany
[adovému hokeju, ispeSnému hracovi
a dlhoroénému trénerovi Jurajovi
Halajovi.

Kto Ta doviedol k hokeju, kedy si si uvedomil,
Ze chces hrat' profesionalne?

Bol to moj otec, ktory chodil so mnou na stadion
od mojich piatich rokov, trénoval ma az do konca
zakladnej Skoly, odkial som iSiel do dorastu, az po
seniorsky hokej, tam som sa uz rozvijal postupne.
Otecbol hra¢ a dlhoro¢ny funkcionar, zakladatel ho-
kejovych tried v Mikuldsi. Trénoval chlapcov, ako
bol Marek Uram, Jano Pleva, Peto Klepac, dalsia ge-
neracia po mne, vzdy trénoval Ziakov od 5. ro¢nika
po deviaty.

Chodil si aj na hokejovu skolu?

Ano, chodil som do prvej hokejovej triedy, ktort
zalozil mdj otec. To bol zaciatok tychto tried v Mi-
kulasi.

Hokeju si sa venoval len vo volnom case?

Bolo to pocas totality, kedy seniorsky hokej fungoval
popri praci, zacalo to po gymnaziu, nastupil som do
prace na Gleonu, tam ma pustali na tréningy a zapa-
sy, potom som narukoval na vojnu do Dukly Tren-
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¢in, kde som hral. Posledny ro¢nik, kedy sa neskra-
covala vojenska sluzba, bola to federalna liga, pen-
dloval som medzi Topol¢anmi a Trenc¢inom. Bola
tam velka konkurencia a nemal som tam isté miesto.

Aké boli tvoje najvicsie hokejové uspechy?
Emocne najvacsie boli majstrovskeé tituly, bolo to
eSte lepsie ako striebro z eurdpskeho Sampionatu
v 18. rokoch, emocne to bolo naj. To bolo dva roky
po sebe, Skoda, Ze ten treti nevysiel.

Na ktory moment v kariére najviac spominas?
Bolo toho vela za tie roky, ja som strasne dlho hral,
v podstate som vydrzal do 40-tky, tych zaZitkov bo-
lo vela, vade boli ini Iudia, iny kolektiv, mnozstvo
kamaratov a s kazdym sme nieco zazili, takZe to taz-
ko Specifikovat.

Mal si nejaké vzory, ktoré ta inSpirovali?

Ja som bol skor technicky hra¢, preto som hraval ro-
ky na poste centra, vyloZene vzor som nemal, bol
tam Gretzky, Pouzar, no typicky vzor som nemal.
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Ako si zvladal naro¢né obdobia v kariére, co ti
pomahalo?

Urcdite to bola rodina, po vojne som sa vratil do Mi-
kulasa, hral som rok hokej a potom som mal tri ro-
ky pauzu, robil som mestského policajta, vykladal
som vagony a potom som sa vratil k hokeju. Bolo to
kvoli tomu, Ze sa mi narodil syn a potrebovali sme
finanéné prostriedky.

Potom ma oslovil mdj byvaly tréner este z repre-
zentacie mladeznickej, ¢i to nechcem skusit, dal som
sa nahovorit na jednoroény angazman v Slovinsku,
tam som nakopol svoju kariéru nanovo, to som uz
mal 24 rokov. V Slovinsku som mal to stastie, Ze
tam so mnou hral Téno Bartanus, Jozko Petho a La-
co Baca, oni ma podrZali a vdaka nim som sa dostal
naspat. Potom som sa vratil na rok do Liptovské-
ho Mikulasa, neskor som rok stravil v Martine, to
bola tiez vyborna skola, hral som tu s Petom Bar-
toSom s Lubom Pichonskym, MiSom Beranom, od-
tial som sa vratil do Mikulasa a odohral som dalSie
Styri sezony.

Prisla ponuka zo Slovanu, kde som hral tri roky.
Z Bratislavy som si odskocil do Popradu na sStyri ro-
ky. V roku 2008, v zavere kariéry, som sa vratil do
Liptovského Mikulasa, no kvoli zdravotnym prob-
lémom som musel hokejovt put ukoncit.

Co Ta motivovalo stat sa trénerom?

Dostal som ponuku robit funkciondra, no nebolo
to ni¢ pre mna, stale ma lakal I'ad, vystudoval som
FTVS a zadal som ako asistent v juniorke, to bo-
lo v roku 2015, neskor som bol pét rokov asistent
v A-time, par zapasov som absolvoval aj ako hlav-
ny coach, takZe sktisenosti som nabral. Pokracovalo
to trénovanim mlddeZnickeho hokeja, trénujem uz
Siesty rok juniorku.

Ked to porovnam, tak pri trénovani dospelych st
vacsie tlaky, je to narocné, aj ¢o sa tyka skibenia ti-
mu. V juniorke je narocné vychovat schopnych hra-
¢ov, ktori budu v tom pokracovat, motivovat ich,
aby na sebe pracovali, dolezita je Skola a potom Spor-
tové aktivity. Zimna sezdna je narocna, tréningy su
rdno aj poobede, zapasy cez vikend, april je voInejsi
a potom zacne letna priprava.

Hrac verzus tréner, v om vidis hlavné rozdiely?

Ulohou hraca je starat sa o seba, pracovat na sebe,
rozvijat sa, nakol'ko ta to zivi. Keby som mohol, tak
hram do sto rokov. Tréner je zodpovedny za muz-
stvo, musi zmanazovat cely tim, tréningovy proces,
ma k dispozicii asistentov, kondi¢ného trénera. Ve-
la veci, ¢o mi dali moji tréneri, aplikujem teraz vo

svojej praci, mal som $tastie na dobrych trénerov:
Svozil, Supler...

Tréner by mal byt spravodlivy, prisny, byt auto-
rita, musi vedief hracov namotivovat, no zaroven
ich udi, aby boli k sebe empaticki, timovi hraci, na-
ucit sa vyhravat a prehrat vzdy so ctou. Teraz tré-
nujem chalanov od 16 do 20 rokov, je to tazky vek,
no ja v tom vidim vyhodu, pookrejem prinich. Ked
odidu na univerzity, maju moznost hrat v univer-
zitnych muZstvach a nevypadnu z toho. Kazdy rok
nam ubuda deti, je velkd ponuka Sportov.

Ako vyzera tvoj bezny den, ked sa nevenujes
hokeju?

VoInych dni mam malo, vaésinu casu som travil
vzdy s manZelkou, detmi, st mojou oporou a teraz
mi vela ¢asu zabera moj pes, ktorému sa venujem,
rad si nieco precitam.

Aké mas plany do budtcnosti?

Ja vel'mi neplanujem, naucil som sa zit zo diiana den.
Prajem si, aby nam pribudlo viac hracov v juniorke,
talenty sa hladajui vel'mi tazko, no verim, Ze aj medzi
mojimi zverencami budu tspesni hraci, o ktorych
budeme pocut. Je potrebné zlepSovat podmienky
pre mladeznickych trénerov, investicia do deti sa ne-
ukaze hned, no vzdy sa ndm vrati o niekol'ko rokov.

Jurajovi prajeme vela tspechov a zdravia, daku-
jeme mu za dres, ktory venoval nasej obci a veri-
me, Ze 0 nom budeme este pocut.

_em_




25. UVROCIE

Polovnickeho zdruzenia

Viackov

Polovnicke zdruzenie Viackov so

sidlom v Lubeli si 15. novembra 2025
pripomenulo 25 rokov svojej pdsobnosti.
Slavnostnu schodzu otvorila mlada
trubacka - Studentka Strednej odbornej
$koly lesnickej v Banskej Stiavnici
Nikola Cendulova.

Predseda zdruZenia Erik Bubniak predniesol in-
formacie o vzniku a ¢innosti zdruzenia az po su-
¢asnost. Spomienka a podakovanie patrilo hlav-
ne zakladajucim ¢lenom, ktorymi boli Libor Gej-
dos, Juraj Janicina, Miroslav Kubik, Miroslav Batiz
a Branislav Humeny.

Ako host sa zticastnil aj predseda Okresnej orga-
nizacie Slovenského polovnickeho zvézu Liptov-
sky Mikulas Ing. Tibor Kabzan. V jeho prihovore

zazneli slovd uznania a hlavne pritomnej situdcie,
ktorti charakterizuje spolupraca a osveta verejnos-
ti. Stcasne odovzdal zdruzeniu bronzovt medai-
lu za aktivnu ¢innost v polovnictve.

Predseda Pozemkového spolocenstva byvalych
urbarnikov Lubela Branislav Humeny tiez vy-
zdvihol ¢innost a spolupracu zdruZenia Viackov.
Poprial vela tspechov do buducnosti.

Starosta obce Lubela Ing. Erik Gemzisky, PhD.,
MBA odovzdal predsedovi k 25. vyrociu zdruze-
nia paméatna medailu. Ohodnotil obdobie posob-
nosti zdruzenia ako vel'mi uzitocné pre spoluob-
¢anov nielen v Lubeli, ale aj okolitych obciach.
Obecné zastupitel'stvo Lubela schvalilo udelenie
pamatnej plakety aj osobitne pre predsedu Polov-
nickeho zdruzenia Viackov Erika Bubniaka za vy-
znamnu spolupracu so samospravou a Zakladnou
Skolou s materskou Skolou Lubela.

Lovu, Lesu zdar.

Erik Bubniak, predseda Polovnickeho zdruZenia Viackov,
_mm_
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Spolu darujeme viac

Charitativna akcia obchodného retazca Kaufland
a Slovenského Cerveného kriza »Spolu daruje-
me viac” sa konala aj v tomto roku, a to 16. ok-
tobra 2025 priamo v obchodnych retazcoch Kau-
fland.

Clenky MS SCK v I'ubeli Zdenka Budveselova, Mil-
ka Kubikov4a, Vierka Kubikova, Maria Kubikova
a Danka Mihalovicova prisli vypomoct ako dob-
rovolnicky pri zbere potravin organizatorom do
Kauflandu Liptovsky Mikulas. Islo o trvanlivé po-
traviny typu muka, mlieko, cukor, cestoviny, olej,
strukoviny, ryza a iné, ktoré podla svojho uvaze-

nia mohli prilozit nahodni navstevnici obchodu do
pripravenych kosikov. No nie vSetci vyuzili tato
moznost a boli ochotni pomoct. Nuz taki sme Tu-
dia.

SPOLY
DARUJEME
IAC

Vyzbierané potraviny prostrednictvom Uzem-
ného spolku SCK Liptov boli prerozdelené podla
poziadaviek miestnym spolkom v nasom okrese.
My sme poziadali o sedem potravinovych balickov
a tie sme aj dostali. Po vzajomnej dohode s obec-
nym tradom sme ich rozdelili nasledovne: dochod-
kyniam vdovam Anastazii Magerciakovej, Bozene
Nahalkovej, Margite Janc¢iovej, Adamovi Kubiko-
vi s manzelkou, osamelej matke s dietatom Lucii
ProtuSovej, rodine Pavla Turciaka a rodine Moni-
ky Kubikovej. Verime, Ze sme urobili dobry sku-
tok a aj tymto spdsobom sme pomohli odlah¢it ich
finan¢ny rozpocet.

Mgr. Maria Kubikova,
predsednitka MS SCK v Lubeli

Miroslav Toma ziskal ocenenie
Osobnost horskych zemi

Medzinarodné ocenenie Osobnost hor-
skych zemi je udelované vyznamnym
osobnostiam z regionov s horskym cha-
rakterom (ako su Karpaty), najmi z Pol-
ska a Slovenska, za ich prinos v oblasti
podnikania, politiky, kultary a rozvoja,
pricom laureati st casto z Liptova.

Ocenuje sa ich zasluzna praca a angazova-
nost pre horské komunity. Toto ocenenie
bolo udelené v kategorii maly podnikatel
v novembri 2025 ndSmu spoluobcéanovi
Ing. Miroslavovi Tomovi, ktory pdsobi ako

riaditel Aerodrome Jasna a tiez ako pilot.
Okrem toho je aj leteckym instruktorom,
¢im sa priamo podiela na vycviku novych
pilotov a odovzdava im svoje dlhoroc¢né
skusenosti. Paralelne pracuje aj na projek-
te Mtizea cesko-slovenského letectva pria-
mo na letisku Aerodrome Jasna. Miroslav
Toma je zaroven jednym z tych, ktori stoja
za velkymi leteckymi podujatiami na Lip-
tove, ako Mara Air Show na mestskej plazi
v Liptovskom Mikulasi a tispesné Air Race
Jasna - jediné preteky svojho druhu v Eu-
rope. Je to clovek, ktory dokazal pretavit
sen o horskom letisku do reality. Z povod-
ne zanedbaného polnohospodarskeho le-
tiska vybudoval moderné medzindrodné
letisko v srdci Nizkych Tatier. Gratulujeme!
-mm-




Navstivil nas
spissky
diecézny biskup

Obec Lubela, ako aj okolité dve obce Dubrava

a Liptovskeé Klacany, podporili knazské rekolek-
cie Liptovskych dekanatov, ktorych sa zacastnilo
niekol'ko desiatok knazov z dekanatov Liptov-
sky Mikulas a Ruzomberok.

Po svitej omsi vo Farskom kostole svatej Alzbety
v Liptovskych Klacanoch sa knazi a spissky die-
cézny biskup Mons. prof. ThDr. PaedDr. SSLic.
FrantiSek Trstensky, PhD. presunuli na oficidlnu
pracovnu cast a slavnostny obed do Kultarneho
domu v Lubeli.

Po skonceni oficidlneho programu si Otec bis-
kup pozrel vystavu obrazov akademického malia-
raMgA., ArtD Pavla Petrasa s biblickou tematikou,
ktora bola situovana vo vestibule kultirneho do-
mu. Pavel Petras odovzdal biskupovi darcek —svo-
ju ilustraciu s basfiou Bc. Jana Bubniaka s nazvom
, Tazky je kriz tomu, ¢o ho nesie”, ako aj basnicku
zbierku J. Bubniaka ,,Cesty v nas”.

Nasledne sa Mons. FrantiSek Trstensky presu-
nul do Zakladnej Skoly s materskou Skolou Lube-
la, kde ho vrtcne privitala riaditelka skoly Mgr.
Iveta KaliSova spolocne s pocetnym zastipenim
ziakov aj uditelov. Otec biskup im adresoval po-
vzbudivé slova a udelil pozehnanie. Pocas navste-
vy sprevadzali biskupa Trstenského starosta obce
Lubela Ing. Erik Gemzicky, PhD., MBA, starosta
obce Liptovské Klacany Ing. Jan Holly, zastupca
starostu obce Lubela Lubomir Kubik, poslankyna
Obecného zastupitel'stva v Lubeli a predsednicka
Kulttirno-skolskej a socidlno-zdravotnej komisie
PhDr. Mgr. Mariana Magerciakova, PhD., MPH,
MBA, ako aj miestny farar JUDr. Mgr. PaedDr. La-
dislav Curilla, PhD., LL.M.

Dakujeme za vzacnu navitevu, Vas Gprimny za-
ujem aj povzbudivé slova, Otec biskup.

-mm-

500. vyroGie zboru
v Partizanskej Lupéi aj

s ucastou nasich obéanov

Druha polovica septembra patrila v Partizan-
skej Lupci trojdnovym oslavam vyznamného ju-
bilea - 500 rokov Evanjelického cirkevného zbo-
ru. Bola to udalost, ktora pripomenula hlboké
korene miestnej evanjelickej tradicie a zaroven
ukazala, Ze zbor je aj po piatich storociach zivou
sucastou regionu.

Hlavnym bodom programu boli slavnostné Sluz-
by Bozie v nedelu 21. septembra 2025. Pri tejto
prilezitosti bol v kostole posvateny novy oltarny
obraz a predstavena kniha , Pod obojim — Deji-
ny Cirkevného zboru ECAV Partizanska Lupca”,
ktoru pripravili autori PhDr. Peter Vitek a prof.
MUDr. Lubomir Straka, PhD. Publikdcia zachyta-
va historicky vyvoj zboru, jeho osobnosti, udalosti
aj prepojenie s miestnou komunitou.

Slavnostnu kazen predniesol generalny biskup
ECAV Mgr. Ivan ETko, ktory pripomenul vyznam
tradicie, viery a ticty k predkom. Posvétenie oltara
vykonal biskup Vychodného distriktu Mgr. Peter
Miho¢, ktory vo svojom prihovore poukazal na

to, Ze jubilea nie st len ndvratom k minulosti, ale
aj vyzvou pokracovat v duchu odkazu predkov.
Oslavy mali aj medzinarodny rozmer. Do Parti-
zanskej Lupce prisla pocetna skupina veriacich
z0 Srbska, z oblasti Bacskeho Petrovca a Nové-
ho Sadu. Medzi nimi aj duchovni, farar Jan Vida
a farar Branislav Kulik. Ich ti¢ast symbolicky pri-
pomenula historické vazby Slovakov Zijucich na
Dolnej zemi.

Pred evanjelickou farou bol odhaleny pamatnik
venovany patstorocnici zboru. Podla slov zboro-
vého farara Mgr. Jana Molc¢ana zobrazuje Krista
ako hlavu cirkvi a pod nim vinny kmen s tridsiati-
mi tromi listami — pripomienku na tridsaftri evan-
jelickych knazov, ktori v Partizanskej Lup¢i poso-
bili pocas starodi.

Celé podujatie vzniklo vd'aka doslednej pripra-
ve zboru, jeho presbyterstva a dobrovolnikov, kto-
ri zabezpecili organizacny priebeh, technické za-
zemie aj pohostenie pre hosti. Slavnostné Sluzby
Bozie boli prenasané aj v priamom prenose STVR,
¢o umoznilo sledovat ich aj ludom, ktori sa ne-
mohli ztcastnit osobne.

Medzi ti¢astnikmi nechybali ani nasi spoluob-
¢ania z Lubele, ktori takto vyjadrili spolupatric-
nost a podporu Zivotu a tradicii zboru, ku ktoré-
mu prirodzene patria.

Oslavy pétstorocnice pripomenuli, Ze zbor
ECAV v Partizanskej Lupci nie je len historickou
pamiatkou, ale Zivym centrom viery a spolocen-
stva, ktoré spaja minulost s pritomnostou a inSpi-
ruje buduce generdcie.

Roman Jurddak, Mgr.Jan Moléan




Takto prirovnavat Liptov k zahrad-
ke chce trochu viac odvahy a pred-
stavivosti a ani ten, kto fiou disponu-
je, sa nemusi stretnut s porozume-
nim. Proti takémuto krasoreceniu
v spojitosti s Liptovom je skutoc-
nost, Ze z hladiska tirodnosti je nas
region skor pasienkom ako zahrad-
kou. Aj okolité horstva viac pripo-
minaji hradné mury ako zahradné
oplotenie. Ale ti, ktori si tto kotlinu
v davnych davnach zvolili za miesto
pre Zivot, osidlili nieco, ¢o by basnik
vystiznejSie nazval hradnym nadvo-

Rovinata éast vreholu Velkého boku

Regionalni susedia na zapad od Liptova o svojom Turei
radi hovoria aj ako o turéianskej zahradke. Redlnou
podstatou tohto poetického a obrazného pomenovaniaje
skutoénost, Ze osidlena kotlina je lemovana ochrannym
plotom, ktorym si hrebene Malej a Velkej Fatry.

rim, urcite nie zdhradkou. Hradba-

mi hor lemovana kotlina bola a je tym murmi hor
opevnenym nadvorim, ktoré desiatkam generacii
nasich predkov anam dévalo a stale dava pocit do-
mova a bezpecia.

V aktudlnom vydani nasich novin sa vyberie-
me na jednu z bast majestatnych hradieb Lipto-
va, ktorymi je vychodna cast hrebena Nizkych Ta-
tier a bastou neprehliadnutelny masiv Velkého bo-
ku. Z hlavného nizkotatranského hrebena vybieha
viac ako Styri kilometre na sever, no svojou vyskou
1727 m n. m. je dominantou prevysujucou vsetky
vrchy situované juzne na hlavnom hrebeni s vy-
nimkou masivu Kralovej hole na vychode aZ po
Krali¢ku nedaleko chaty M. R. Stefanika pod Dum-
bierom na zapade.

Turisticky atraktivnym a jedine¢nym ho robi pra-
vejeho geografické situovanie mimo hlavného hre-
bena, ktory v tychto miestach prevysuje aj o viac
ako tristo vyskovych metrov. Prave tento fakt z ne-

ho robi jeden z najkrajSich vyhliadkovych vrcho-
lov na Slovensku.

Vybrat si ho za ciel jednej z potuliek nasim Lip-
tovom ma pre ozajstného turistu vyznam aj preto,
ze ak hl'adate vylety do malo turizmom dotknutych
kon¢in, Velky bok je presne to, ¢o hladate. My sme
v neskorej jeseni na asi Sestnast kilometrovej trase
z Maluzinej na Velky bok a spit nestretli Ziadneho
pesieho turistu. Videli sme len niekolko vozidiel
zamestnancov $tatnych lesov a ¢lenov polovnic-
keho zdruZzenia.

Na taru mozete nasttupit spred budovy lesnej
spravy situovanej v najjuznejsej casti obce Malu-
zind. Tu je pre turistov k dispozicii aj bezplatné
parkovisko, ktoré odportcame vyuzit, ak nechce-
te riskovat pokutu za zdkaz vjazdu cez pripadne
pocas dna otvorenti rampu.

Ak sa Vam nepozddva variant prekonat asi pat-
kilometrovy uisek lesnou, spociatku asfaltovou ces-

tou od MaluZinej aZ po polovnicku chatu Hodru-
$a peso, mate k dispozicii nasledujtice moznosti.

Na lesnej sprave si mozete vybavit povolenie pre
vjazd vozidlana ticelovi komunikaciu Statnych le-
sov alebo pokracovat tdolim MaluZzianky a neskor
Hodruse na vlastnom, dovezenom bicykli.

Ak si privstanete a vopred si dohodnete navste-
vu Svidovskej (Maluzinskej) jaskyne ¢i nedalekej
rudnej §tolne Zubaustollen spristupnenej v roku
2022, bicykle sa Vam urcite zidu. Obe podzemné
atrakcie sa nachadzaju asi kilometer od parkovis-
ka pri lesnej sprave v Maluzinskej doline, ktorou
Vas aZ na asi Sest kilometrov vzdialené sedlo pod
Velkym bokom bude usmerniovat modro znaceny
turisticky chodnik. Bicykle, ktoré si v letnej turis-
tickej sezone mozZete poZzicat aj v speleocampingu
nad obcou Maluzina, vedla $tatnej cesty na Certo-
vicu, Vam umoznia vratit sa do zotmenia z Velké-
ho boku, aj ked sa zrana zdrzite ndvstevou malu-
zinského podzemia.

Na seba narocnejsi turisti samozrejme nemusia
vopred zatracovat ¢isto pesiu formu presunu do-
linou, aj ked' takmer Styri kilometre modra znac-
ka vedie po asfaltovej lesnej ceste az niekolko sto
metrov za horéreii Skarkétka. Vyhodou je moznost
kedykolvek sa osviezit vodou z MaluZzinského po-
toka, ktory pontika nieco, ¢o uz v mnohych sloven-
skych dolinach nie je samozrejmostou, priezracnu
horsku vodu. Vdaka tomu, Ze na jeho toku, ani na
toku HodrusSe, dolinou ktorej budete pokracovat od
ich sttoku pri horarni Predné, nie je Ziadne trvale
obyvané udské sidlo, je voda tychto tokov skutoc-
ne nedotknuta. Samozrejme, ak prave nie je vyko-
navana tazba drevnej hmoty v niektorej z bocnych
dolin, ktorych bystriny dodavaju silu vodnym to-
kom MaluZinej aj Hodruse.

Takmer pohodlny presun po asfaltovej ceste s mi-
nimalnym stipanim konci s prechodom asfaltové-
ho povrchu na kamenity, kde uz registrujete vacsie
stapanie a predpokladate, Ze takto budete pokra-
¢ovat az do zaveru doliny. Pri smerovnikoch pod
polovnickou chatou Hodrusa vsak cez most nad
rovnomennym potokom pokracujete do tibocia nad
chatou. Serpentinami mélo pouzivaného chodni-
ka, ktory vedie striedavo rozsiahlymi riubaniskami
amladym lesom, neprekonavate do Sedla pod Vel-
kym bokom z doliny len vzdialenost nieco viac ako
kilometer, ale tiez tristo vyskovych metrov.

Ak sa tak nestalo doteraz, tak v sedle len malokto
odola pokuseniu otvorit batoh a doplnit energiu
a tekutiny z nesenych zasob. V medzivojnovom ob-
dobi by ste sa pri vystupe do sedla mohli obcerstvit,

ba aj prespat v horskej chate. Bola postavena Klu-
bom ceskoslovenskych turistov Praha, ale prevadz-
kovana bola najblizsim odborom klubu v Liptov-
skom Hradku. Po rekonstrukcii v roku 1939 bola jej
kapacita rozsirend na 70 16zok a z dovodu vysokej
navstevnosti ju tiez prezyvali , véeli ul”.

Pocas SNP v nejnaslo titocisko niekolko mensich
partizanskych jednotiek. Fasistické protipartizan-
ske skupiny ju 26. 12. 1944 obkIucili, pritomnych
partizanov zajali a chatu ako desiatky d'alSich v slo-
venskych horach vypdlili. Dnes na jej mieste stoji
verejnosti zavreta mala polovnicka chata vo vlast-
nictve Statnych lesov.

Nedaleko chatky sa nas chodnik spédja so Zlto
znackovanym od hlavného nizkotatranského hre-
benia, ktorym vSak pokracujeme opacnym sme-
rom. Spociatku prudsie po niekolko sto metroch
miernejsie stipame striedavo lesom, kosodrevinou
a stale viac otvorenym hoInatym terénom aZ na sa-
motny vrchol Velkého boku.

Co musi prekvapit kazdého navstevnika tohto
relativne malo navstevovaného vrchu, je jeho na-
horna plosina, ktora po Zzltej znacke nad kosodre-
vinou je uz takmer bez stipania. Este vyraznejsie
je to vSak pri pohlade v smere vychod — zapad,
kde vrcholova ploSina pripomina skor letisko ako
vrchol hory.

Je to nieco na Slovensku ojedinelé a aj ked tpa-
tia Velkého boku nie st kolmé brala, napriek tomu
ma tato perla slovenskej turistiky vdaka svojmu
neobycajnému vrcholu v sebe nieco z juhoameric-
kych stolovych hor.

Zazitok z vyhladu na Vysoké a Zapadné Tatry na
severe, nie tak vzdialent Kralov hol'u na vycho-
de, hreben Slovenského rudohoria najuhu a masiv
nizkotatranskych dvojtisicoviek Chopku a Dum-
biera na zdpade st nie¢im, ¢o dava zabudnut na
nahlivost Zivota a ibohost materidlneho snaZenia

tam dole.

Na jednom jedinom mieste pohladom kontrolu-
jete vSetky turistovi vzacne miesta Slovenska. Po-
hlad, ktory zostava navzdy s Vami. Nech budete




stat na ktoromkolvek mieste planéty, vzdy ho bu-
dete porovnavat s tym, ¢o vo Vas zanechal jeden
zo zabudnutych, no skvostnych turistickych kle-

Turistika v blizkom
okoli, skalné okno
v Havranove

Skalné okna patria medzi hojne obdivova-
né prirodné vytvory. Snad najznamejsie je
Okno v Janskej doline v prirodnej rezervacii
Ohniste. Ale ndjdu sa aj v blizkom okoli na-
Sej dediny. Pekné okno je napriklad v doli-
ne Mosnica nad Laziskom alebo doslova ok-
nisko nad Liptovskymi Slia¢mi.

Pre nds najblizsie skalné okno sa nachadza na
hranici I'ubel'ského a klacianskeho katastra,
v skalnatom tizemi nazvané Havranovo. Sa-
motné okno je sucastou mnozstva zaujima-
vych skalnych tutvarov, dobre viditeInych
trebars od Blat, izemie je vSak v stiasnos-
ti popretkavané sietou zvaznic. PeSou tarou
sa k nemu da dostat aj od Ostredka, doprava
KTacianskou dolinou, popri pekne upravenej
studnicke pod Pecou a za tizkym prielomom
potoka pod Vrazenou nasttpit na niektort zo
zvaznic dolava. Okno sa nachadza skoro na
hrebeni, par metrov pod zvaznicou, je pristup-
né, ale pod nim je vel'mi strmy svah. Skalny
utvar nad oknom tvoria tri pekné skalné Spi-
ce a zaujimavostou je aj malé skalné okienko
v razsoche dvoch z nich.

notov Velky bok, prirodna basta na pomedzi Ho-
rehronia a Liptova.

Velky bok to nie je len prirodna pevnost chra-
niaca pred najazdnikmi a Zivlami. Je to fenomén,
ktory svojou krasou a impozantnostou meni nase
vnimanie okolitého sveta a tym robi rezistentnou
a stabilnou nasu psychiku a cez 1iu podmieniuje
naSe spravanie a konanie. To vSetko mame darom
od prirody, nou poskytnutym s tichym zamerom,
aby kazdy z nas bol natrvalo, aj po navrate z hor
o nieco l'udskejsim ¢lovekom.

-Sm-

Dalej sa d4 pokradovat po zvaznici najuh a po
niekolko sto metroch sa da v sedielku spustit
do dolinky ku polovnickej chate pod Skokom.
Potom pokrac¢ujeme dolinkou dolu pod Skare-
die, na cestu na Bane a ['ubel'skou dolinou do-
lu popri potoku. Minieme rybnik, razcestie na
Viackov, skladant skalu, oddychneme si pri
studnicke na Ostredku. Na fotkach sa nacha-
dza skalné okno od zvaznice a chata pod Sko-
kom. Ing.Jan Sve, foto: Mgr. Eligka Jurisovad

Aktivity Unie Zien v Lubeli

Prva augustovu sobotu sme sa spolo¢ne prehupli
do veku, kedy ¢lovek dostaval ob¢iansky preu-
kaz. Pri prilezitosti 15. rocnika Sutaze vo vareni
gulasu o putovnu varechu starostu obce dostali
preukaz nielen ¢lenky organiza¢ného timu, ale

aj starosta.

Dievcata, pod vedenim Vierky Bubniakovej, pri-
pravili opat zaujimavé podujatie, spojené s akti-
vitami pre deti. Pocasie prialo, [udia sa zabavali,
sily si prislo zmerat az 20 sutaznych timov, nielen
z nasho okresu. Kedze zvitazili vSetci uz tym, ze
sa zapojili do sutaZe, predsa len porote v zloZeni:
Pavol Habinak, Martin Kréula a Dusan Hrndiar,
chutili najviac tri gulase. Prvenstvo putovalo do
susednych Liptovskych Klacian, 2. miesto Zienkam
z MS SCK L'ubela a 3. miesto obsadil tim z Biele-
ho Potoka. Tesime sa, Ze ovocinarska zahrada opat
o rok oZije a my sa stretneme na 16. ro¢niku, prvu
augustovu sobotu sa na Vas tesime.

Jesennu akciu Od kaplnky ku kaplnke sme ten-
to rok naplanovali na 12. oktdbra, v tizkom kruhu
priaznivcov tejto aktivity ju clenky ukoncili ope-
kackou pri Sportovom aredli. Akcia, na ktoru sa
asinajviac teSime, su Vianocné trhy. Pravidelne ich
spestrime vzdy niecim novym, tento rok tomu tiez
tak bolo, uvarili sme vaje¢ny a karamelovy likér,
ktory si navstevnici mohli zaktpit v cukrarni plnej
nadhernych, sladkych vytvorov, za ktoré dakujeme
vietkym ¢lenkam aj neclenkam. Pestry predaj nie-
len viano¢nych dekoracii ¢akal navstevnikov, kto-
ri si popri kupe vychutnavali aj tradicny viano¢ny
punc. Vidime sa o rok na tejto krasnej akcii, ktorej
vytazok potesi pred Vianocami jednu rodinku z na-
$ej obce. Dakujeme vSetkym, ktori nas podporujete
prispevkom do pestrej tomboly. -em-




Zimna priprava naSich druzstiev
Ziackeho, dorasteneckého a aj druzstva
dospelyeh zacala hned po novom roku

v telocviéni nasej Z8 v Lubeli. Ziaci

pod vedenim Patrika Bennara, Uladka
Skvarku a lvana Kohiita absolvovali
najviac tréningov, no vo svojej sutazi sa
umiestnili na 11. mieste.

Dorastenci pod vedenim Petera Droppu zacali tré-
novat v telocvicni, postupne sa presunuli na multi-
funkcné ihrisko a jarnu cast sttaze ukoncili taktiez
na 11. mieste. Tymto sa rozlu¢ili so svojim trénerom
p. Droppom, ktorému sa chcem aj v mene vyboru
TJ podakovat za jeho dlhoroénti pracu s mladeZou.
Muzstvo dospelych s trénerom Michalom To-
mekom trénovalo celt jar len zriedka, no napriek
tomu v krajskej sutazi 6. ligy predvadzalo tcty-
hodné vysledky, a to aj napriek zraneniam viace-
rych hracov. Niektoré zranenia boli naozaj vel'mi
vazne. Dosluhujuci tréner p. Tomek st. doviedol

nase muzstvo dospelych na nddherné 4. miesto so
40 bodmi, za ¢o mu velmi pekne dakujeme. Rov-
nako mu patri vdaka aj za jeho aktivnu ¢innost, ¢i
uz ako hraca alebo trénera dospelych. Okrem vaz-
nych zraneni v ., A“&u sme sa stretli v tomto roku
aj so smutnejs$imi spravami, ked nds nahle opustili
dlhoro¢ni funkcionari p. Milo§ Gejdos a p. Adam
Simo. Cest ich pamiatke.

Po skonceni jarnych sttazi bolo treba rychlu re-
konvalescenciu v klube, a to hlavne ¢o sa tykalo
ziakov, dorastu, ale aj,,A”éka. Zvazovali sme vSet-
ky moznosti, pre a proti, plusy aj minusy, aZ nako-
niec padlo rozhodnutie. Rozhodli sme sa, ze druz-
stvo dospelych bude pokracovat v najvyssej okres-
nej sutazi, kde je menej cestovania, ale najma viac
zaujimavych derby zdpasov a samozrejme aj viac
fantisikov na zapasoch. Ziakov a dorast prebral p.
Patrik Bennar s Ivanom Kohuitom a po jeseni do-

viedli Ziacke muZstvo na 10. miesto a dorastencov
na 9. miesto vo svojich stitaziach.

Muzstva dospelych sa ujal p. Martin Dunaj, v kto-
rom sme mali ¢o robit s kddrom, aby sme ho ob-
novili. Z muzstva, ktoré hralo kraj, odislo niekol-
ko hracov: J. Vyskocani, V. Tomek, A. Hric, M. Ha-
zucha, P. Pastva a dlhodobo ostali zraneni hraci:
M. Zékovi¢, P. Dunaj, M. Dunaj, M. Tka¢. Obno-
vili sme tréningové procesy, na ktorych sa zacast-
novalo 6-12 hracov. Do kadra pribudli S. Vysny,
P. Hoferica, M. Debnar, M. Kral, B. Janos, P. Osko
aR. Spanko. Jeseti sme nezacali podla nasich pred-
stav a ku dlhodobo zranenym hracom sa pridali
dalsie zranenia a vyltcenia. Z tohto dovodu nebo-
li lichotivé ani vysledky. Napriek tomu, Ze vacsiu
Cast sutaZze sme chodili na zadpasy v pocte 11 hra-
¢ov, sa nam zacalo aj darit, a po jeseni sme skon¢ili
na 7. mieste s 20 bodmi. Verime, Ze do zaciatku jar-
nej Casti sutfaze sa aspon vacsina chalanov uzdra-
vi. Zimna priprava zacne ako tradi¢ne po novom
roku v telocvicni.

V mene kolektivu a vyboru TJ prajem vSetkym po-
kojné a pozehnané Vianoce.

Marian Matejovie, predseda T] Partizan Lubela

Vydarena brigada
v parku

29.novembra 2025 sa zisli v parku pri zdravot-
nom stredisku ¢lenky Miestneho spolku Slo-
venského Cerveného kriza, aby pred zimou
vyd¢istili park od napadaného listia. Ajnapriek
sychravému pocasiu prislo do parku pomdct
az 17 brigadnikov. Pridal sa ku nim, tak ako
kazdy rok, aj Stanislav Obrcian. Vydatne po-
mohli i pracovnici Obecného tiradu Beata Bart-
kova (teraz tiez nasa clenka) a Lubomir Thoth,
ktori cast parku uz vopred vyhrabali. Osved-
¢ila sa aj nova obecna technika — maly trak-
tor s vleckou, nakol'ko sa mohli vyradit dopo-
sial pouzivané vrecia a nahrabané kopy listia
sa priamo nahadzovali na vlecku. Robota isla
brigadnikom ,od ruky” a pri veselej ndlade sa
podarilo vycistit park za necelé dve hodiny. Po

=

olkal

skonceni brigady dobre padlo malé obcerstve-
nie, o ktoré sa postarali élenky vyboru MS SCK.

Mgr. Mria Kubikova, predsednitka MS SCK v Lubeli



Z dediny
do velkého sveta

Mnohi z vas MatiSa Hrnéiara poznaju
nielen ako hudobnika, ale aj ako
dlhoroéného organistu v nasej dedine.
Prave tam, ako sam hovori, nazbieral
tie najeennejSie skisenosti - hudobné,
aj tie ,vystupovacie”. Kostol, ticho

a hudba, ktora sa v iiom niesla, boli
preiitho prvym podiom aj prvou Skolou.
Odtialviedla jeho cesta dalej...a to
prirodzene az do velkého sveta.

Matus, pochadzas z Cubele. Ako si spominas
na to, ako sa zacala Tvoja cesta ,,z malej
dedinky do vel'kého sveta”?

Ta cesta sa zacala uplne nendpadne, ked som sa
rozhodol odist na vysoku skolu do Bratislavy. Po-
stupne som si uvedomoval, Ze k velkym ciefom
vedu malé kroky. Uz pocas Studia na pedagogic-
kej fakulte som si zalozil vlastné Studio Projekt
Skusobrna, kde som zacal tvorit a nahravat. Tam
vznikol aj Svadobny zbor PS, s ktorym hravame uz

/
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Siesty rok amame za sebou viac nez 120 svadobnych
obradov. A prave tam vznikla aj moja prva hudba.

Pred par rokmi sme o Tebe pisali ¢lanok, Ze si
bol v satazi Demovnica Radia FM. Co ti ta sataz
priniesla?

Bola to krasna skuisenost. Moja skladba sa udrzala
v rebricku a znela v Radiu FM sedem tyzdniov. Da-
lo mi to zelenti, Ze moja snaha ma zmysel. Aj vdaka
socialnym sietam si ma potom vsimla filmova pro-
dukcia Emedi Productions, s ktorou spolupracujem
dodnes ako ich dvorny hudobny skladatel.

S Emedi Productions mate za sebou uspesné
filmy. Mézes ich priblizit?

Nas prvy spolo¢ny film Posledna (2021) dnes zbie-
ra festivalové ocenenia po celom svete — md sedem
vyhier, devit nominacii, sedem finalovych pozicii,
dve semifinale, jedno cestné uznanie a Sestnast ofi-
cidlnych vyberov. Neskor sme spolu nakrutili krat-
kometrazny film Dokonalost sama, kde hrali aj So-
na Norisova ¢i Marko Igonda. Ten sa dostal na 28
festivalov v 21 krajinach, ziskal 13 vyhier a osem
nominacii. K filmu som skomponoval aj dve titulné
piesne v podani Svetlany Rymarenko. Ak by ste si
chceli nieco vypocut, moja filmova hudba je dostup-
na na vsetkych streamovacich platformach (www.
emedi.pro).

Okrem filmov ste spolupracovali aj na
divadelnych a hudobnych projektoch. Ako
vznikali?

Spolu s Emedi Productions sme vytvorili nase via-
noc¢né divadelno-hudobné eventy. V kaZdom roc-
niku sa na nich podielalo vySe 25 hudobnikov (3
jazzovi z Polska) a minuly rok aj sedem hercov —
medzi nimi Dagmar Edward ¢i Marko Igonda. Ve-
noval som sa hudobnej dramaturgii, aranZovaniu
aj dirigovaniu. A prave cez filmovt hudbu sme sa
s Markom Igondom profesiondlne spojili.

Vysledkom tejto spoluprace je aj vasa spolocna
inscenacia. Cim Ta oslovila?

Marko ma poziadal o hudbu do jeho inscenacie Bal-
lor, ktora pochadza z keltskych povesti. Je to pribeh
o svetle a nadeji uprostred tmy. A pred Vianocami
je to velmi silna téma. V tme svetlo Ziari najviac —
atoje aj sposob, akym prezivam Vianoce: mame byt
sebe navzajom svetlom.

Divadlo je dnes Tvojou dennou sucastou aj
pracovne, vsak?

Ano, pracujem ako PR manazér v Divadelnom tsta-
ve. Cize divadlo si ma naslo aj profesijne. Popri-
tom stale posobim v PR a marketingu aj na FCHPT
STU. No som rad, ze som tak blizko divadla — robi
mi to velku radost.

Aktualne chystas aj svoj najosobnejsi projekt —
muzikal A slovo sa telom stalo. O ¢om bude?

Je to rodinny muzikal so zivou hudbou, ktory otva-
ra témy Boha, Iudskosti, skusok, hfadania. Pyta sa,
¢ije Boh s nami a ¢i ho vidime aj v l'udoch. Radi by
sme opat oslovili profesionalnych hercov ako So-
na Norisov4, Jan Gallovi¢, Marko Igonda, Anikd
Vargova a dalsich. Ak pojde vsetko podla planu,
premiéra bude na jeseni 2026.

Vo svojich odpovediach ¢asto spominas svetlo,
I'udskost, malé kroky. Je to Tvoje hlavné
posolstvo?

Ano. Malé kroky nés ved k velkym cielom. A Tud-
skost je nieco, na ¢o nesmieme zabudat. Nahnevané
a arogantné komentare na socialnych sietach este ni-
komu nepomohli. Kazdy zije svoj pribeh, ¢asto nie
jednoduchy. Budme si navzajom svetlom, nie tmou.
A ako s tym suvisi tvorenie? Ako piSe Rick Rubin
v knihe Tvorivy akt: Spdsob bytia — tvorit znamena
zit. A ja tomu verim.

Co Ti dal ~velky bratislavsky svet”?

Najma prilezitost byt autenticky. Menej riesit, ako
kto Zzije, €o robi, a viac si dovolit slobodu — v ume-
ni, kultare, vierovyznani ¢i orientacii. Svet je pes-
try, tak ako st pestré vianocné stromceky v kazdej
domacnosti. Poznate to — salonky &no ¢i nie, zivy ¢i
umely, prirodné ozdoby ¢i sklenené? Kazdy je iny,
no vsetky nas spajaju v tom podstatnom — nesu po-
solstvo svetla, Vianoc, Iudskosti a lasky. K tomuto
krasne pasuje kniha Ludskost od Rutgera Bregma-
na, ktort odporticam kazdému.

A na zaver - ¢o by si odkazal mladym I'ud'om

z Lubele?

Nepresnivajte svoj Zivot, Zite svoje sny. Budte od-
vazne a odvazni. A budte k sebe navzajom Iudski.
Nikdy neviete, kam Vas jeden maly krok moze za-
viest. Kto by bol povedal, Ze chlapec zo zakladnej
Skoly spievajtci Jadranku bude raz skladat filmovua
a divadelnt hudbu v Bratislave? A ak chcete vediet,
ako to celé dopadne, pridte na jeseri na na$ muzi-
kal. Mozno sa v jeho pribehu néjde aj niekto z Vas.
Prajem Vam, nech slova liecia a nech nielen pocas
Vianoc preZivate blizkost a Tudskost. -jm-

Cesta za divadlom

Miestny spolok SCK v I'ubeli uz niekolko rokov
pripravuje pre svoje ¢lenky v ramci kultirno-spolo-
¢enskych aktivit aj navstevu divadelnych predsta-
veni v slovenskych mestach. Po Martine a Zvolene
nasa cesta smerovala dalejna vychod do metropoly
vychodného Slovenska — Kosic. Na 8. decembra
sme pre milovnikov divadla zorganizovali navste-
vu divadelného predstavenia anglického dramati-
ka Ray Cooneyho ,TOM, DICK a HARRY” v na-
Studovani Michala Spisdka v Narodnom divadle
Kosice. 31 ucastnikov zavitalo do Kosic v predsvia-
tocnom adventnom case. Okrem divadla mali moz-
nost navstivit Dom svitej AlZzbety, prejst sa vianoc-
ne vyzdobenou peSou zénou ¢i navstivit viano¢né
trhy. Pocasie bolo tiez priaznivé, trochu veterno
a chladno, tak ako sa na zimu patri.

Dovolte mi niekolko slov k samotnému pred-
staveniu. Tato blaznivu situacnti komédiu o troch
podarenych bratoch a ich uletenych napadoch, ako
pomoct najstarsiemu z nich k rodinnému $tastiu,
nastudovali aj I'ubelski ochotnici pod nazvom
Famozne trio a divakom sa s fiou predstavili na
Vianoce 2024. Ti, ¢o sme hru videli v ich prevedeni,
mali sme teraz moznost nielen vidiet samotné pre-
vedenie hry, ale aj porovnavat vykony hlavne troch
bratov: Tom Kerwood (Stanislav Pitoniak — Roman
Jurscak), Dick (Michal Soltész — Erik Gemzicky),
Harry (Juraj Zetyak — Anton Kubik). S ¢istym sve-
domim moézem povedat, Ze nasi chlapci im boli
vyrovnanymi rovnocennymi partnermi. Urcite ne-
sklamali a nestratili sa. Vd'aka!

Ngr. Maria Kubikova, predsednitka MS SCK v Lubeli




UVODOM SLOVO AUTORA
K PRIBEHOM Z LUBELE...

Na svet som priSiel doma na cisle 95, nie vhemocni-
ci. Takze v rodnom liste mam ako miesto narodenia
napisané priamo Lubela. Netvrdim, Ze je to nieco
ocarujuce, ale takychto originalnych Cubelcov uz
velanendjdete, takze je tu takato vynimocnost, his-
toricka danost a emocionalna spétost s rodiskom.

Od prvej polovice 20. storo¢ia od Zlebov, od Ba-
ni spod Koniarky i Blat pretieklo moc kristalovej
i obcas kalnej vody cecinou i zivicou vonajucej,
pomedzi starobylé vybielené kamene, cez brehy
zeruchou ozdobené az do mojej rodnej obce.

Ludia si tu Zili so svojimi starostami a radosta-
mi, museli ohnut a zasa vystriet chrbat, Zartovat
aj smutit — moji, tvoji, nasi...

Ja aj vy si z rozpravania nasich predkov volaco
pamatate aja chcem podla svojich spomienok nie-
¢o autentické, zvlastne a skutocné napisat — jed-
noducho ¢o sa to tym I'udom stalo, ako sa to stalo,
akeé to malo nasledky, ako si veci vysvetlili.

Zacneme pri strigdch, lebo st vraj pri kazdom
zaciatku aj konci—iked sa ¢lovek narodji, i ked od-
chadza z tohto sveta. Tomu sa verilo a kazdy den
a hlavne noc prinasali mnozstvo presvedcivych
dokazov. Dokonca aj ja som sa s takym stretol.

Ilonka iSla do obchodu uz rano, nebolo este ani
osem, lebo teraz na jar je v zdhrade najviac roboty
a aspon pocuje, ¢o je v dedine nové a musi si kupit
chlieb — biely je za 4,20,- K¢és, vyrazkovy 3,60,- Kcs
a cierny 3,40,- K¢s. Je to moc, ved nedavno bola me-
na penazi.

Uz bola pred Hackov, ked videla ako dolu Chri-
bom pomaly krivka Eva Glonc¢akovie a krici: , Ilon-
ka, pockaj ma, idem do obchodu”. Eva bola starsia,
uZ tiez na penzii, ale este stale chodila otrocit za par
kortin na druZstvo. Jej muz Stefan, sveta skiiseny,
to druzstvo volal Otrokovice.

»A ¢omasnovd, Eva?” OslovilajuIlonka. ,No ved
vie§”, zahorekovala, ,,Stefan mi zomrel, ostala som
sama ako kol v plote.

A pokracovala: , Najhorsie je to, Ze tie strigy ne-
prestali k ndm chodit. Bol dost dlho pokoj, volako
odvtedy, ako Stefan tti bosorku v mastali prichytil.
Ved to ti tak bolo”, zavzdychala, ,,to eSte stary zil,
Pan Boh ho oslav, ked na pravt polnoc hodiny bili,
sme poculi, Ze pes hafril, mysleli sme, Ze sa odtrh-
ne z retaze. Stary zobral baterku a utekali sme do
dvora, vosli sme do mastale, stary uz asi vedel, ¢o
sa robi a ja cela vynacena som chytro schytila tiesk,
¢o bol o chliev oprety, mastalny oblocek bol otvo-
reny — tam mi hned o¢i padli, lebo som odtial po-
cula velky stabarc, ani som nedychala, krava mala
predné nohy vo valove, aj ta bola vystrasend, iba
ked v tom malom obloc¢ku volaco sfucalo a tiska-
lo sa von. Ja som to ¢udo tym tieskom celou silou
olomadzila. Az ked to tuho zmravcalo, vedela som
sistotou, Ze je to macka. Velka ¢ierna bosorka, ale aj
ked som ju od strachu tuho udrela, aj tak usla. Mac-
ky maju nekonecny Zivot, povedal mudro mgj sta-

ry. Vysli sme s muzZom z mastale v nepokoji, a celi
vynaceni, ale on nebol az taky prekvapeny, lebo ti
macku uz predtym videl na vlastné oci, ako krave
cicia mlieko, ale nechcel mi to povedat, aby som sa
nebdla. Teraz sa nam vsak uz vyjavilo, preco krava
pri rafiaj$om dojeni ma tak mélo mlieka. Ze je to
striga, ktord sa premiefia na ¢iernu macku a chodi
kravam cicat mlieko. Ved ju prichytili aj u Cinerov —
aRudo, este mlady chlap, do mesiaca zomrel. A mgj
stary, pan Boh ho oslav tiez presne 33 dni potom, ¢o
sme ju v tej mastali prichytili, skonal, ved ho ani ni¢
predtym nebolelo. Nech mu je lahka zem. Takto sa
ndm vypomstila, Stefan je uz na pravde BoZej a os-
tala som sama. Kravu som musela dat do druZstva,
ved ja by som jej nemohla secku rezat a starat sa
o fu. Vyjavilo sa vsak, Ze starSia Zena, ¢o byva pri
starom cmiteri, kriva tuho na jednu nohu a to bude
urcite z toho udretia v mastali, ked bola mlieko ci-
cat, len to meno strigy sa nesmie vyslovit, aby ne-
prislo k nestastiu. llonka moja, tu by uz toho bolo
dost, ale moje trapenie neskoncilo”.

V rozprave pokracovala Eva a oprela sa o Havan-
tovie plot. llonka uz tiez zacala byt zvedava a takym-
to veciam moc neverila a rozmyslala, Ze jej poradi,
aby ju syn zaviezol k lekarovi, ¢i nema daku srdco-
vl chorobu alebo int1. Ale nedalo sa.

Eva pokracovala: ,Muz pre¢, krava pre¢, tak ta
striga zacala mordovat mna. Uz sa len k Panu Bohu
utiekam, a bez modlitby spat nejdem a zaspavam
vo velkom strachu”. , A preco?” opytala sa Ilonka.
»~NuZz uprostred noci ma prebudzala velka lamka
a Skrabanie na nohach od ¢lenkov az po kolena. Tak
som si zacala obuvat kapce, lebo tie maja vysoké
sary. Jednu noc bol pokoj a na druhti noc utrpenie
pokracovalo. No nohy mi uz chranili kapce, ale no-
hy mam este teraz doskriabané, tak mi zalahla na
prsia a dusila ma, az kym som nezacala tuho kricat.
To museli az u Ridanov pocut. Uz neviem, ¢o mam
robit. Ale hadam radsej za¢nem chodit medzi Zeny
na druZstvo, na pole, mozno tam za mnou ta striga
nepride”., Eva moja, toto ¢o tu vravis, je na neuve-
renie, ved uz ani ja spat nebudem”. Zavzdychala
sucitne Ilonka.

V tom okamihu Eva zdesene skrikla. ,, Ilonka mo-
ja, ved len pozri, uz je tu, uZ ma nasla”. Ilonka ne-
mohla ani dych chytit, ked videla, ako sa o Evine
nohy obtiera velka ¢ierna macka a pokojne pradie.
Eva nabrala odvahu a chcela do nej kopnut, no ,,stri-
ga” bola SikovnejSia a vzapati uz mravcala a uprene
hl'adela na tie dve vystrasené zeny z Hackovie plota.
Tak radsej spolu odisli do obchodu.

Eva zacala opét chodit na druzstevné pole, tam

uz ¢ierna macka za fiou nechodila a do izby si dala
ku posteli svdatent vodu a to pomohlo, alebo macku
,upratal” taky pes, ¢o sa strigy nebal.

Poznamka autora: Potom, ¢o si toto mdj vnuk pre-
¢ital, takto triezvo zamudroval: ,,Ziadny pes ti mac-
ku ,neupratal”, lebo ju kazdy den vidim v nasej za-
hrade, ako striehne na mysi, ale kriva na jednu no-
hu”. Nuz clovek nikdy nevie, ¢o je medzi nebom
a zemou, ale tento druh strig. ¢o tetku Evu mordo-
vali, tam urcite nie je. S tym vSetkym nic nenarobi-
me. Niektoré strigy st asi vecne zivé, uzavrel som
tento pravdivy pribeh z nasej dediny.

NARECOVESLOVAPOUZITEV TEXTE:
ZAHOREKOVAT: smutno zavzdychat

PES HAFRIL: dlho Stekal

TIESK: nastroj podobny motyke

VYJAVILO SA: ukdzalo sa, vyslo najavo

SECKA: krmivo pre dobytok narezané nadrobno
najcastejSie zo sena a slamy na,, masine rezacke”
LAMKA: reumatické ochorenie kibov

VALOV: ovalny (alebo aj hranaty) hlbsi alebo plytsi
zl'ab na kfmenie a napéjanie dobytka,

v polnohospodarstve

KAPCE: vysoka stukenna obuv

VYNACIT: zlakntt sa, vylakat

OLOMAZDIT: niekoho silno a néhle udriet

UZite si Vianoce tajomné, plné stastnych okamihov,
ndlad, aby vds v novom roku vsetky bosordctva
a choroby obchddzali a aby vam Ziadna ,striga”
Zivot nekazila. -bko-

NASE CUBELSKE VIANOCE

HVIEZDNY VECER TRBLIETAVY, JEZISKO JE NARODENY,
EVA, ADAM, OTEC, MAMA, DETI DETI, VSETCI SPOLU
SADNU K STEDROVECERNEMU STOLU,

TREBA CESNAK AJ CIBULU, AJ JABLKO POKRAJAT

Z TOHO OSUD VYCITAT.

DETI POJDU DO DEDINY SPIEVAT LUDOM,
POVINSOVAT:

,NARODIL SA KRISTUS V BETLEHEME
POLOZENY V JASLIACH NA SLAME.”




Spomienky
nasho rodaka

Vo vlanajSom vydani Lubelskych novin bol uve-
rejneny clanok o nasich rodakoch vystahovanych
do Kanady, do provincie Alberta, v okoli mesta
Blairmore. Bol tam spomenuty aj Ludovit Bub-
niak, narodeny v Kralovskej Lubeli v roku 1902,
zomrel v meste Coleman v roku 2000. Mal za man-
zelku Margitku Urbanovu Friskovie a do Kana-
dy sa odstahovali v roku 1927. Mali Styri dcéry
a jedného syna. Ludovit pracoval v baniach, po-
tom prevadzkoval maly obchod a okrem iného
bol aj sekretarom Slovenského vzajomného spolku
v Kanade. Cudovit navstivil po roku 1960 niekol-

kokrat Slovensko, rodnti dedinu a bol milo pre-
kvapeny zmenami v nasej dedine a celkovo na Slo-
vensku. O mladosti, Skole, vojencine, vystahovani,
navsteve rodnej vlasti napisal vysSe stostrankové
spomienky, ktoré venoval okrem iného aj rodnej
dedine. St to naozaj hodnotné riadky o vSetkych
aspektoch jeho zivota a spoloc¢nosti. Niektoré ka-
pitoly by sme chceli postupne uverejnit v Lubel-
skych novinach. Tu je jeho spomienka z detstva
na Vianoce priblizne okolo roku 1912:

Nezabudnutelné st spomienky na prezivanie Via-
noc. UZ mesiac, niekedy aj skor zacinali pripravy.
Gazdinky distili, robili velké upratovanie. Rozpus-
tali vapno, bielili, prali ... Mladenci si pripravo-
vali vybusniny, obecni pastieri rezali a chystali
,brezovce”. I§lo o mnozstvo brezovych prutov,
na kazdu gazdinku aspon tri —Styri. Kazdy pastier
navstivil gazdinku, ktorej pasol dobytok. Pod pa-
zi niesol naruc brezovych prutov a v pravej ruke
brezovec okrasleny zelenou chvojkou , tysy”, ako
symbol pokoja a lasky. Pri vstupe do domu jeden
z pastierov predniesol vianocny ,vin$” a gazdi-
na obaliac ruku zasterou (kedZe ,holou” rukou
nebolo dovolené sa brezovcov dotykat) vytiahla
tri — Styri praty brezovcov zo zvazkov. Tieto sa
umiestriovali pod povalou v mastali, aby sa ce-
ly budtci rok dobytku dobre darilo. Brestovce sa
potom pouzivali pri vyhanani dobytka na pasu.

Vianoce netrpezlivo oc¢akavali najma deti. Je si-
ce pravda, Ze sa velmi p0stilo, napriklad v den
narodenia JeziSa Krista 24.decembra sa cely den
nesmelo jest. Mamicka nds deti uteSovala, Ze vraj,
ked nebudeme do , Stedrej vecere” jest uvidime
cez Spary, ktoré vytvarali tramy na povale lietat
,anjelikov”. Pravda, to sa nam nikdy nepodari-
lo. Anjelikov sme videli len na obrazkoch. Otecko
doniesol jedlicku, ktort1 sme s velkym nadsenim
ozdobili. Vesali sme jabi¢ka, do farebnych papie-
rikov zabalené ktsocky péaleného cukru, ,medov-
nic¢ky”, rozne farebné ozdoby i z domaceho loja
vyrobené sviecky.

Vecer, asi 0 17,30 hod. zaznel zvon, ¢o bolo zna-
menim, ze gazdinky maju prist na svatenie. Kaz-
da gazdinka mala v kosiku ulozené kusky z kaz-
dého jedla, ktoré bude mat rodinka pri Stedrej
veceri: oplatky, lokSe, varené vajicka, Sunka, sla-
ninka, kolac¢ a pod. Zeny v kostole utvorili §palier,
kosicky poloZili na dlazku pred seba, odkryli ich
a pan farar prechadzal Spalierom a svatil (kropil
svdtenou vodou) potraviny v kosickoch. Ked' sa
mamicky vratili, vSetci sme zasadli k Stedrove-

cernému stolu. Otec rozdelil posvitené oplatky
a ostatné potraviny pre kazdého a cast svatené-
ho oddelil aj pre dobytok. Potom otec predniesol
modlitbu, ktort sme opakovali, zavinSovali sme
si Stastné a veselé Vianoce a tak sme sa pustili
do jedenia. Najprv to posvitené potom ostatné.
Po veceri mladez v skupinkach chodila ku kazdé-
mu domu, zaspievala piesen ,narodil sa Kristus
pan ...) a jeden zo skupiny predniesol viano¢ny
,vin$”. Okolo polnoci sa v dedine Lubela, ale aj
v okolitych dedinach (Dubrava, Klacany ...) zaca-
li ozyvat silné vybuchy na pocest narodenia Jezi-
Sa spasitela.(Vybuchy prevadzali mladenci — ba-
nici, ktori dynamit, zapalnti Sndru a rozbusky si
doniesli zo svojich pracovisk — bani v Handlovej,
v baniach v Madarsku ...). O polnoci sme sa vetci
zisli v kostole na slavnostnej polnocnej sv. omsi.

Pocas dalSich sviato¢nych dni sa mimo navstev
kostola l'udia venovali roznym zvykom. Rodiny sa
vzajomne navstevovali (vinSovanie, posedenia ...)
a po domoch chodili ,betlehemci” (skupina mla-
dencov poobliekanych za predstavitelov z Betle-
hema: Fedor — cert — Kubo — anjel...), ktori svo-
jim vystupom a spevmi oznamovali narodenie —
prichod Jezisa. Mali so sebou z dosticiek a papie-
ra zhotoveny a svieckami osvetleny , betlehem”,
v ktorom boli jaslicky, jezuliatko, ovecky a sv. ro-
diny. VSetci mali na svojich farebnych , ¢dkoloch”
nalepenti betlehemsku hviezdu. Tiez boli cez tieto
sviatky organizované rozne podujatia, ako diva-
delné predstavenia miestnych ochotnikov, [udové
zabavy a podobne. Bola to neopakovatelna atmo-
sféra, na ktoru sa neda zabudnut. Vsetci obcania
dediny boli ako jedna rodina. Ing. Jan Svec

Navraty poézie o cenu Andreja Sladkovica

Sutaz, ktora podporuje recitatorov poézie vset-
kych vekovych kategorii. Autorkou a organiza-
torkou projektu je znama slovenska osobnost
Maria Rehakova. Na jej realizacii sa podiela aj
tyzdennik Slovenka.

Najuispesnejsi recitatori sa kazdorocne stretavaju
v Banskej Bystrici. V tomto roku to bolo po 15.-krat,
presne 23. oktobra 2025. Pred stutazou sa ucastni-
ci stretli pri hrobe Andreja Sladkovica na cintori-
ne v Radvani, aby si uctili pamiatku tohto velika-
na slovenskej poézie. Samotna sutaz prebiehala
v Cikkerovej sale banskobystrickej radnice. Sufa-
zilo sa v troch kategodridch: mladsi Ziaci, starsi Ziaci
ajuniori. Nestutazna bola kategoria dospeli. Potesi-
lonas, ze do sttaze boli po rocnej prestavke pozva-
né aj recitatorky z nasej obce. Menovite Karolinka
Gloncakova, ktora v sutazi mladsich ziakov recito-
vala basert Mama od Milana Rufusa. A hoci nevy-
hrala, no ani nesklamala. Medzi Styrmi dospelymi
opét nesklamala Drahoslava Gemzicka s bastiou od
Valentina Beniaka Starenka. Svojim vystupenim za-
ujali nielen porotu, ale aj pocetné publikum, a tieZ
mna, ktora som ich prisla do Bystrice povzbudit
a konstatovat, Ze opét tispesne reprezentovali obec
Lubela aj mimo nasho okresu.

Stara mama Drahuska, ako ju vSetci volame, sku-
sena recitatorka, milovnicka poézie a ucastnicka
viacerych recitacnych sutazi najma v seniorskom

veku s laskou pritiahla k sebe aj svoju vnucku Ka-
rolinku, ktord sa venuje recitdcii po vzore starkej
a objavuje sa ¢oraz CastejSie na okresnych sutaziach
ako Hviezdoslavov Kubin alebo Razusovie Vrbica.
Zeldm im, aby si lasku k poézii uchovali, aby sa
prednesu poézie venovali i nadalej a aby bola su-
castou Iudského Zzivota.

Mgr. Maria Kubikova




NasSimi ulicami brazdil
Mikulas so svojimi
pomocnikmi

NasSou obcou uz po niekolkykrat prechadzal Mi-
kulas. Mikulasa s jeho pomocnikmi ku nam ,,za-
volali” mladi z obecnej rady mladeze. K detickam
zavital 6. decembra 2025, v sobotu pred druhou
adventnou nedelou. Sprevadzali ho aj Certi spo-
lu s anjelmi a Skriatkami. Mikulassku atmosféru
dotvarali viano¢né pesnicky zo zazracného vozi-
ka. K dokonalosti chybal uz len sneh. Desiatky
poslusnych deticiek si poctivo vy¢istili svoje ¢iz-
micky a pripravili si pre MikuldsSa pesnicku ale-
bo basnicku. Mnohé z nich sa uz nevedeli dockat,
kedy budua pocut zvonceky pri ich dverach. Mi-
kulas ich za to odmenil balickom so sladkostami.
Certi sa zhodli, Ze deticky v Tubeli sti poslugné
a vo vreci neodniesli ani jedno dieta. Dufajme, ze
Mikulas prijme pozvanie od obecnej rady mlade-
Ze aj na buduci rok. -jm-

Mikulas s prvou pomocou

Podujatie, ktoré organizuje MS SCK v Tubeli uz
niekol'ko rokov pre svoje ¢lenky, ale aj neclenky,
ktoré maju zaujem o stretnutie a oboznamenie sa
so vSeobecnymi zasadami poskytovania prvej po-
moci, sa tento rok uskutocnilo v piatok 5. decem-
bra 2025. Mikulas vSak neprisiel medzi ticastnicky
s, prvou pomocou”, ale s nie¢im novym a zaujima-
vym. Tohtoro¢na lektorka PhDr. Bc. Eva Morau-
¢ikova, PhD., MPH si pre nas pripravila tému kli-
maktérium v Zivote Zien. A o ¢om to bolo? Predsa
o menopauze, ktora zasahuje do zivota kazdej ze-
ny v urcitom obdobi. Patavo a zaujimavo nas pani
lektorka previedla tymto obdobim, ktoré sa vyzna-
¢uje viacerymi fyzickymi i psychickymi zmenami.
Mnohé z nas sme to uz prekonali, v niecom sme sa
utvrdili a vnie¢om aj poucili. Stalo to za vypocutie.
Po prednaske sme si spolocné stretnutie sprijemni-
li obcerstvenim — predviano¢nym puncom a doma
upecenym kolacom, a to vSetko v spoloc¢nosti zien,
ktoré prijali nase pozvanie a podujatia sa zti¢astnili.

Ngr. Maria Kubikova, predsednigka MS SCK v Lubeli

Zisli sme z hor pozriet, ako sa vdm dolu dari,

v tom vasom peknom velkom l'ubelskom chotari.
Tazky rok, vychudnuti, mrzuti, nenesieme Ziadne dary,
no pontkame pomoc, laby so Sikovnymi pazarami.

Jeden macko isiel skontrolovat na majetky stavy dobytka,
boli tam psi, chlapi s vidlami, skoro bola bitka.

Dve mladata nasli v ovocinarskej zahrade dieru v plote,
stihli zjest par jabik, dostali po zadku, nedoslo k vel'kej Sko-
de.

A pod Vrchajom statna medvedica s troma mladymi,
vyplasila Tudi z bytovky, kl'ud, kontrolovala ako rastt ozi-
miny.

Stary maco bol na Lanikoch zistit, koho ste pochovali,
nepodarilo sa mu preliezt plot, je naozaj vel'mi stary.
Jeden mlady maco chcel ist hrat tenis na ihrisko,

vSetci stperi tenisti ku infarktu boli blizko.

Aj ovecky sme chceli poratat na Rojéekovom salasi,
neboli v kosiari, asi boli aj so psami na jarnej pasi.

A jeden hunac bol zastreleny v boriev¢i podla zakona,
trochu Skriepny a samotar, nebude ho velka skoda.

U Zdena sme boli pozriet, ako vypada medvedia koza,
trochu sme si poplakali, no proste velka hroza.

Rano sa medvedia rodinka chcela ist pohrat s detmi do
skoly,

zavolali policajtov, nastastie utiekli, zachranili si Zivot holy.
Starosta vydal vyhlasku o zakaze vstupu medvedov do
dediny,

odkazali sme mu, mas plno inej prace, nevymyslaj voloviny.
Tak sa aspon teSime v lete na Bratislavcanov a hubarov,
zvonceky, spreje, piStole im nepomdZzu, teSime sa na lov.

Pol'ovnici s Huliakom vykrikujt vraj nas je mnoho,
ze bez poriadku sexujeme pod kazduckym stromom.
No ked boj tak boj, ¢i sa vam to paci alebo nepaci,
tato krajina je aj pre medvedov, nedame sa odplasit.

Ing. Jan Svec
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Ocenenie ZSK pre
Romana Jurscaka

26. novembra 2025 si z ruk predsednicky Zilin-
ského samospravneho kraja Ing. Eriky Jurinovej
prevzal ocenenie nas spoluob¢an Roman Jurséak
za Aktivne obcianstvo a I'udskost 2025, ktoré mu
udelila Rada mladeze Zilinského kraja a Zilinsky
samospravny kraj. ,Za nomindciu uprimne daku-
jem a toto ocenenie si velmi vazim a prijimam ho
s pokorou. Je to povzbudenie pokracovat v tom,
¢o mam rad - byt uzito¢ne pritomny v zivote na-
Sej obce, stat pri komunitnych podujatiach a pri-

nasat ludom okolo seba energiu, ktort citim ¢i uz
na javisku, ale aj mimo neho”, povedal Roman po
prevzati ocenenia. -mm-
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Zasady spravneho vyuzivania
informaéno-komunikacnyeh

technolagii (IKT) vo vztahu
ku zdraviu deti

Ministerstvo zdravotnictva SR v spolupraci

s odbornikmi vydalo v septembri 2025 ,,Odpo-
rucania pre zdravé pouzivanie obrazovkovych
médii u deti a adolescentov Slovensko 2025”.
Ciel'om prehl'adnej prirucky je poskytnut ro-
dicom, opatrovatel'om aj odbornej verejnosti
preventivny nastroj na predchadzanie vzniku
tzv. nelatkovych zavislosti, ktoré maja zasadny
vplyv na dusevné zdravie nas vSetkych.

Aj v nadvéaznosti na konzultaciu s MUDr. Miriam
Tomovou, vseobecnou lekarkou pre deti a dorast
poOsobiacou v nasej obci, uverejiiujeme odportca-
nia publikované v uvedenej prirucke. Verime, ze
vSetkym rodi¢om pomozu v raciondlnom nastave-
ni vyuzivania IKT detmi a mlddeZou. VSetci vnima-
me, ze digitdlne technoldgie vel'mi vyrazne vstupili
do nasich zivotov. Vzhladom na to, ze deti a mla-
di Iudia nedokazu objektivne posudit rizika vy-
plyvajice z nadlimitného pouzivania digitalnych
technoldgii, je nutné dodrziavat urcité zasady pre-
dovsetkym v prirodzenom (rodinnom) prostredi.

Skor, nez uvedieme konkrétne odporucania, je
potrebné vysvetlit termin, ktory je v texte pouzi-
vany, a to obrazovkové médid. Su to akékolvek
zariadenia, ktoré obsahuju obrazovku: televizor,
smartfon, tablet, pocitac, hernd konzola, inteligent-

né hodinky (smarthodinky) a okuliare pre virtual-
nu alebo rozsirent (augmentovanu) realitu.

Vseobecné odporucania (nezavislé od veku)

S otvorenou komunikaciou a rozhovormi o digi-
talnych technoldgiach je dolezité zacat ¢o najskor,
avsak s ohladom na vyvinovu tiroven dietata. Cim
skor sa dietatu zacnu vysvetlovat zdsady zdravé-
ho pouzivania médii, tym I'ahsie si vytvori sprav-
ne navyky a zodpovedny pristup k technoldgiam.
Vytvorte si plan (stratégiu) vychovy vo vztahu
k obrazovkovym médiam, ktory budete apliko-
vat od narodenia dietata. V najnizSom veku pre-
vlada skor urcovanie hranic, ktoré zahrna nasta-
venie pravidiel, technické obmedzenia, filtrovanie
sledovaného obsahu a monitorovanie pouZivania
obrazoviek. So zvysujucim sa vekom dietata by
mala miera obmedzeni postupne klesat, aby res-
pektovala rodiacu sa autondmiu dietata. Vasa stra-
tégia by mala so stipajicim vekom dietata ¢oraz
viac obsahovat prvky, ako je vysvetlovanie, disku-
sia a pomoc dietatu so zaobchadzanim s obrazov-
kovymi médiami. Nezabudajte, Ze rodicia a star-
$i surodenci st pre mladsie dieta vzorom. O pra-
vidlach zdravého pouZivania obrazovkovych mé-
dii nerozmyslajte len vo vztahu k dietatu, ale aj
vo vztahu k sebe. Zite tak, ako si prajete, aby Zilo
vaSe diefa. Nepouzivajte obrazovkové média pre
dieta za odmenu, ako trest alebo na jeho upokoje-
nie. Vyvarujte sa pouzivaniu obrazovky ako ,di-
gitalna opatrovatelka” (t.j. deti vystavit obrazov-
kam, ak ich potrebujete na cas zabavit, kym vyko-
navate iné aktivity). Vytvorte ,rodinny medialny
plan” — pravidla pouzivania obrazoviek v rodine,
ktoré budu reSpektované a dodrziavané vSetkymi
clenmi. V zavislosti od veku a vyspelosti dietata
prizvite dieta k tvorbe pravidiel. Nezapinajte Ziad-
ne obrazovky rano pred odchodom do skoly. Od-
lozte obrazovky minimalne 1 hodinu pred span-
kom. Zavedte v rodine ,,Cas bez obrazoviek alebo
off-line rezim” — napr. ranné alebo no¢né hodiny
alebo cas na planové spoloc¢né aktivity. Zavedte
priestorové zony bez digitalnych technoldgii, napr.
WG, priestor pre spolocné stolovanie, detska izba,
spalnia a podobne. Pri uceni alebo praci majte ob-
razovkové média v inej miestnosti. Zabezpecte die-
tatu zdravy spanok — na to st potrebné spankové
navyky bez obrazoviek a detska izba alebo spalia
bez obrazoviek. Urcite miesto, kde vsetci odlozia
mobilné teleféony na noc. Toto pravidlo je preven-
ciou pred spavanim s mobilom. NepouZivajte ob-
razovkové média pri jedle. Majte vypnuty televi-

zor, nehrajte pocitacové hry, nemajte pri stolovani
mobilny telefén ani tablet. Dodrzujte odportuicané
vekové obmedzenia pre pocitacové hry, filmy a so-
cidlne siete. Zvazujte v3ak vyspelost vasho dietata.
Niektoré deti m6zu byt v porovnani s rovesnikmi,
ale aj surodencami neskor zrelé na samostatné po-
uzivanie telefénu alebo inych médii. Preferujte pre-
zencnu vyucbu — pandémia COVID-19 ukazala, Ze
pocas distancného vzdelavania sa deti naucili me-
nej, travili pred obrazovkou viac ¢asu, ¢o narasalo
ich dusevnu pohodu a prezivali viac osamelosti.
Vypinajte obrazovkové média, ktoré prave nepou-
zivate. Smartfony odkladajte v domacnosti na jed-
no miesto. Poznajte nebezpecenstvo — ako rodicia
sa informujte a vzdelavajte o rizikach spojenych
s obrazovkovymi médiami, poucte a vedte v tejto
oblasti svoje dieta. Nechajte dieta, aby vam uka-
zalo a vysvetlilo, ¢o ho zaujima na internete. Pri
podozreni na nadmerné alebo problematické po-
uzivanie obrazovkovych médii ¢o najskor vyhla-
dajte odbornt pomoc. Odporticania sa mozu lisit
pri dietati s naruSenym vyvinom alebo zdravot-
nym znevyhodnenim. Vas lekdr moze odporucat
ajiné pravidla, pripadne obmedzenia so zohladne-
nim zdravotného stavu dietata. PouZitie médii na
terapeutické ucely pre dieta so zdravotnym zne-
vyhodnenim je vhodné konzultovat s prislusnym
terapeutom.

Odporucania podla veku dietata

0-3 roky

Odportacame zotrvat bez akéhokol vek (aktivneho
aj pasivneho) pouzivania obrazoviek. Vynimkou
st kratke video rozhovory s najblizsimi pribuzny-
mi. Pre zdravy vyvin reci, komunikacie, vztahu
a porozumenie mimike tvare uprednostnite v tom-
to veku komunikaciu ,,z o do o¢i”, komentova-
nie veci a ¢innosti, ktoré sa deju s dietatom a oko-
lo neho, ¢itanie, rozpravanie pribehov a spolo¢né
hranie sa. Odporucame obmedzit na minimum po-
uzivanie obrazovkovych médii dospelymi v pri-
tomnosti deti. Nenechavajte zapnuté obrazovky
(televizor, tablet, pocita¢ a podobne), ak ich prave
nepozerate, obraz a zvuk v pozadi vase dieta vyru-
Suje arozptyluje. Odportcame, aby dieta ¢o najme-
nej pozorovalo inych travit ¢as pred obrazovkou.
V tejto oblasti robia rodicia viaceré chyby — napr.
sledovanie mobilného telefénu pocas prechadzky
s dietatkom v kociku bez interakcie medzi rodi¢om
a dietatom, pouzivanie mobilného telefonu pocas

dohl'adu nad dietatom (napr. na detskom ihrisku).

3-6 rokov

Dieta potrebuje spoznat svoje silné stranky. Vda-
ka moznosti pouzivat predstavivost, napriklad cez
hru s hrackami, vie lepSie vyjadrovat svoje potreby
a rozvija svoje myslenie. Dieta potrebuje byt ak-
tivne, tvorit, rozvijat grafomotoriku, mat moznost
klast otazky a ucit sa spolupraci. Dieta v tomto ve-
ku najviac ziskava zo zazitkov a skusenosti v sku-
tocnom svete s redlnymi l'udmi. Vyberajte pokojné,
veku primerané obsahy bez nasilia. Nenechavajte
dietatu ovladac¢ od média. Odportacame pred ob-
razovkovymi médiami travit maximalne 30 minut
v jednom dni a nie kazdy den. Odporucame vy-
hnut sa videohram a hram na hernych konzolach.
Dieta pred obrazovkou straca pojem o case. Na-
stavte si ¢asovac, alarm alebo limit, kedy je vhod-
né médium vypnut. Nenechavajte dieta pred obra-
zovkou samé, bud'te jeho sprievodcom, komentuj-
te a rozpravajte sa o tom, ¢o sa na obrazovke deje.

6-9 rokov

Mimo skolskych povinnosti by dieta nemalo travit
pred obrazovkou viac ako 30—45 mintit denne a nie
kazdy den, aby sa vyhlo navyku. Dieta sa potre-
buje naucit pravidla socialnej hry a dalej rozvijat
svoje komunikacné zrucnosti a motorické schop-
nosti. Formuje sa vlastna identita. Sebareguldcia
a kontrola spravania sa zlepsuje, ale stdle nie je
dostatocne zrela. V tomto obdobi sa dieta zacina
zoznamovat s pracou s obrazovkami v rdmci plne-
nia si Skolskych povinnosti. Dieta do 9 rokov by ne-
malo mat vlastnt hernti konzolu. Dieta s vlastnou




konzolou je tazsie regulovat, travi hranim v prie-
mere dvakrat viac ¢asu ako dieta bez vlastnej kon-
zoly. Obrazovkové média by mali byt v spolocnych
priestoroch, nikdy nie v detskej izbe. Dieta do 9
rokov by nemalo mat pristup na internet. Nemalo
by mat vlastné smart obrazovky, tablety. Rodi¢ by
mal mat prehl'ad o sledovanom obsahu, dodrziavat
vekovt vhodnost programu, sledovat a korigovat
dodrziavanie dohodnutého c¢asu, ktoré dieta travi
pred obrazovkovym médiom.

9-12 rokov

Dieta v tomto veku potrebuje skiimat komplexnost
skuto¢ného sveta. Dieta sa uci, ako sa ucit a pra-
covat s informdaciami. Myslenie je konkrétne, pre-
to zlozitejSie situdcie nevie vyhodnotit z r6znych
pohladov. Zintenzivnite pripravu na samostatné
pouzivanie obrazovkovych médii. Je vhodné kon-
trolovat dodrziavanie obsahu vhodného pre dany
vek a dodrziavanie dohodnutého casu. Pocitace,
tablety a digitalne hracky by nemali byt umiestne-
né v detskej izbe. Dieta by nemalo dostat vlastny
smartfon skor ako v 9. roku zivota, najlepsie az po
12. roku zivota. Skor ako dietatu date mobil, do-
hodnite si spolu pravidla jeho pouZivania. Uistuj-
te sa, Ze vase diefa dodrziava dohodnuté pravidla.
Odporticame obmedzenie v pristupe na internet.
Neodporucame dat dietatu hernt konzolu skor
ako od 9 rokov. Konzolu odkladajte do uzamyka-
tel'nej skrinky, mimo zraku dietata, aby ste sa vyhli
CastejSiemu odmietaniu a pripadnym konfliktom
(,zide z o¢i, zide z mysle”). Mimo Skolskych po-
vinnosti by dieta nemalo travit pred obrazovkou
viac ako 45-60 minut denne a nie kazdy den, aby sa
vyhlo ndvyku. Dieta by malo mat pristup na inter-
netlen pod dohladom rodica. Ucte ho, ako sa chra-
nit a ako sa spravat a komunikovat na internete.

12-16 rokov

Mimo Skolskych povinnosti by adolescent nemal
travit pred obrazovkou viac ako 1-2 hodiny denne
anie po 21,00 hodine. Dieta v tomto veku potrebuje
menej pomoci od svojich rodicov, zacina sa spra-
vat nezavisle. Pre toto obdobie je typické experi-
mentovanie s novymi vecami. Rozvija sa kritické
myslenie, ale limitom mo6Ze byt nedostatok praktic-
kych skusenosti, digitalnej gramotnosti a digitalnej
kompetencie. Nadalej vas potrebuje, zostante pre
neho dostupnymi. V pripade nadmerného pouzi-
vania obrazovkovych médii odportucame vyhladat
odbornt pomoc. Rodi¢ by mal mat nadalej znalost
o tom, akym aktivitdm a programom sa dieta ve-

nuje na obrazovkovych médiach. Skor, ako pustite
dieta samé na internet, tak sa s nim porozpravajte
o sukromi, socialnych sietach, nasili, hazardnych
hrach a pornografii. Poskytnite dietatu sexualnu
vychovu skor, ako ju ziska z internetu. Adolescent
moze pouzivat internet samostatne, ale rodic roz-
hoduje, na ako dlho. V pripade potreby je moz-
né prechodne pouzit nastroje rodicovskej kontro-
ly pre urcenie limitov a monitorovanie pristupu
k obsahu a doby stravenej na internete. Odporu-
¢ame pravidelne viest dospievajuceho k tomu, aby
sa sam zamyslel nad ¢asom, obsahom a vlastnym
pouzivanim obrazoviek v kontexte s jeho Zivotny-
mi cielmi. Povzbudzujte ho, aby sdm pozoroval, ¢o
robi mnozstvo ¢asu pred obrazovkovymi médiami
asledovany obsah s jeho koncentraciou, socialnym
spravanim, kondiciou, jeho osobnostou a skolsky-
mi vysledkami.

16-18 rokov

Adolescent v tomto veku mava silnt potrebu vlast-
ného priestoru a vlastnej identity, preto moZze byt
¢asto k radam dospelych odmietavy. V skutocnosti
byvaju jeho pocity ¢asto velmi premenlivé a strie-
dajui sa izkost a tuzba, potreba vlastného priestoru
a pozornosti rodica. Pravidla stanovte v zavislosti
od vyspelosti vasho dietata. Skuisenosti ukazuju,
Ze mnohi adolescenti vo veku 16-18 rokov maja
este velky problém so sebakontrolou a regulaciou
casu a aktivit pred obrazovkami v zdravej miere.
Orientacna doba mo6zu byt 2 hodiny denne, mimo
Skolskych aktivit. V pripade nadmerného pouzi-
vania obrazovkovych médii odporticame vyhladat
odbornt pomoc.
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Umela inteligencia -
oslavovana aj zatracovana

,Pokrok nezastavis” hovori mudrost, ktort sme
v detskom veku pocuvali z ast starSich a skuse-
nejsich. Preto sa nebudeme pasovat' do roly sud-
cu, ktory v tomto prispevku da za pravdu vset-
kym, ktori pozaduju zakaz vyuZivania tohto fe-
noménu doby, alebo ho rozsudkom oslobodi od
akychkol'vek obmedzeni a limitov.

Obavy sprevadzajtice prelomové objavy v dejinach
Tudstva nie st ni¢im novym a urcite nevznikli len
v stucasnosti a v suvislosti s vyuZitim ¢i zneuzi-
tim umelej inteligencie. VSetky technické, techno-
logické novinky, ale dokonca aj nové postupy v od-
boroch spoloc¢enskych a zdravotnych vied si vzdy
okrem privrzencov a podporovatel'ov nasli svojich
oponentov ¢i zasadnych odporcov. Ako je pre Iud-
skt bytost typické, kazda zo stran odmieta Sirsie,
komplexné hodnotenie efektov a rizik predmetu
posudzovania. AZ na vynimky mame tendenciu
vsetko nové, s ploSnym dopadom na spoloc¢nost
vidiet ¢iernobielo.

Najvacsi rozruch a obavy zo zneuzitia umelej
inteligencie boli rdznymi formami a na réznych
urovniach zodpovednosti a kompetencii prezen-
tované v oblasti vzdelavania. Schopnost umelej in-
teligencie spracovat takmer akukol'vek tému zave-
recnych prac na vsetkych troch vysokoskolskych
stupnioch vzdelavania podnietila debatu odborni-
kov, ¢i vobec tato forma, ako jedna z podmienok
uspesného ukoncenia Stidia, ma nadalej zostat
povinnou sucastou testovania vedomosti a po-
znatkov Studenta.

Ti, ktori st presvedceni, ze uz schopnost Studen-
ta spravne otazkami navigovat umeld inteligenciu
a stanovit jej metodicky postup rieSenia potvrdzu-
je kreativitu a manaZzérske schopnosti budiiceho
absolventa.

Ich oponenti, odbornici s menSou doverou
k umelej inteligencii namietajt, Ze nevidia roz-
diel medzi takto spracovanou zaverecnou pracou
a akademickym podvodom, pri ktorom si Student
zaplati napisanie diela inou osobou a privlastni si
jeho autorstvo. Pritom sa v konecnom dosledku
nejedna len o potvrdenie jeho odbornych vedo-
mosti, ktoré ho opravnuju tspesne ukoncit sta-
dium. Podstatne vaZznej$im argumentom je fakt,
ze ziskanie prislusného vzdelania ho opraviiuje
vykonavat prax v predmetnom odbore. V pripa-
de niektorych povolani vSak skutoc¢nost, Ze sa pri
tvorbe prace nemusel konfrontovat s potrebny-
mi poznatkami v odbore, to m6ze mat zavazné
hospodarske dopady alebo, ¢o je horsie, iniciovat
ohrozenie majetku a Zivotov klientov ¢i partnerov.

V tomto kontexte su podstatné dve vyznamné
skutocnosti. Po prvé, vzdy ked clovek riesil zloZi-
tejsSie odborné problémy, musel svoje zavery pod-
porit ¢i overovat informdaciami z vonkajsieho pro-
stredia. Prakticky to znamenalo vyuZivat r6zne
normy, tabulky, vzorce, ktoré vzhladom ku v nich
obsiahnutému objemu informacii nebol schopny
absorbovat svojou kapacitou pamaite.

V sticasnosti preto vobec nemozno zazlievat pro-
jektantovi ¢i statikovi zodpovednému za projekt
a konstrukciu dialni¢ného mosta, ak pri svojom



rozhodovani vyuZije vyhody , externého mozgu”.
Tato podpora zvonka moze pontknut viacero va-
riantov projektov a vyber optimalneho na zaklade
porovnania faktorov, z ktorych ¢ast by mohla byt
na zaklade subjektivnych osobnostnych limitov
konkrétneho manazéra projektu nezohl'adnena.
Umela inteligencia tak cely proces zrychluje a ro-
bi ho nédkladovo efektivnej$im.

Uvedené vsak plati len pri idealnych podmien-
kach spoluprace medzi ¢clovekom a umelou inte-
ligenciou, ktora je aspon zatial jeho produktom.
Ni¢ na svete ani vo vesmire, zial, nie je idedlne. To
plati aj o umelej inteligencii. Kvalita, a tym aj hod-
novernost jej zaverov, je zatial podmienenad ¢love-
kom vytvorenymi a publikovanim zverejnenymi
udajmi. No ani v pripade, Ze v prislusnom vednom
odbore ¢i oblasti badania, do ktorej sa koncentruje
zaujem klienta, je dostatok informacénych zdrojov
pre odborne erudovant pomoc zo strany ume-
lej inteligencie, nemusi mat ziadatel o spolupra-
cu vyhrané. Nie je Ziadnym tajomstvom, Ze rézne
bezplatné verzie dostupné na internete formulu-
ju v lepsom pripade nepresné ¢i netiplné zavery.
Z vlastnych ¢i sprostredkovanych skusenosti cita-
tel vSak pozna aj pripady negativnych sktisenos-
ti, kedy ,umely mozog” prezentoval nespravne
az zavadzajtice zavery na klientom predkladané
témy zdujmu. Zatial plati, Ze ¢im drahSia verzia,
tym spolahlivejSie idaje na vystupe v prospech
pouzivatela.

To nas vedie k zaveru, Ze efektivnost spolupra-
ce s umelou inteligenciou je v aktudlnom case ve-
cou dovery. Ak pri rieSeni konzultovanej proble-
matiky vznika na zaklade negativnych skuisenos-
ti z minulosti nutnost overovania hodnovernosti
jej odpovedi, vypovedi ¢i inych foriem formulo-
vanych zaverov, je potrebné zamysliet sa, ¢i by
nebolo vsestranne efektivnejsie vyuzitie , priro-
dzenej inteligencie”. V tomto kontexte je zvlast
dolezité, v akej oblasti spoloc¢enského Zivota, hos-
podarskych odvetviach ¢i sluzbach budi umelou
inteligenciou koncipované zavery vyuzité. Je evi-
dentné, Ze uplne int vahu destrukéného pdsobe-
nia nespravnych zaverov poskytnutych umelou
inteligenciou ma slohova praca ziaka zakladnej
Skoly ako nespravne vypocty poskytnuté umelou
inteligenciou projektantovi uz skor zmieriovaného
dialni¢ného mosta.

Aj druhy aspekt, ktory podmienuje vyuZzivanie
umelej inteligencie, ma svoj povod v osobe zada-
vatela poziadavky na spolupracu. Rovnako, ako
v predchadzajacom pripade, je rozhodujtca do-

veryhodnost umelou inteligenciou poskytnutych
odpovedi.

Skolopovinné dieta ¢ mlady ¢lovek bez odbor-
nych vedomosti a skisenosti ma vyssiu tenden-
ciu prijimat predkladané zavery ako spravne a ne-
spochybnitelné. PretoZe je pre neho pohodlnejsie
kazdy problém rieSit s vyuzitim umelej inteligen-
cie, ako vynakladat tsilie na vlastnym pri¢inenim
ziskavané informacie. UZ teraz sa zrucnosti casti
mladych Iudi obmedzujti na ovladanie klavesnice
telefénu ¢i pocitaca.

Dnes aj bez vplyvu umelej inteligencie reduko-
vana slovna zasoba sa tak m6Ze obmedzit na nie-
kolko desiatok slov potrebnych pre komunikaciu
s umelou inteligenciou vo forme opytovacich za-
men, ¢isloviek ¢i inych jednoduchych slovnych
druhov.

Mozog netrénovany potrebou hl'adania rieseni
a vychodisk vo vsetkych sférach kazdodenného
zivota nie je sposobily v pripade niidze navrhovat
na umelej inteligencii nezavislé rieSenia a je lah-
kym cielom pre moderné neurologické ochorenia.

Preto je dodlezité, aby vSetci, ktori sa podielaju
na vychove a vzdelavani, robili vSetko pre zdoko-
nalovanie , prirodzenej inteligencie”, ktora sa ne-
moze spoliehat na umeld inteligenciu a uz vobec
byt od nej zavisla. Musi dosiahnut uroven, kedy
dokaze formulovat pre umelu inteligenciu tak zlo-
zité otazky, ze kazda odpoved bude dalSou per-
lou uloZenou v Sedej kore mozgu, ktory nas robi
skutocnym c¢lovekom.

Je potrebné, aby umela inteligencia bola pre dal-
Sie generdcie podpornym nastrojom vzdelavania
a nie pomyselnou barlou, ktora lenivému pacien-
tovi nadobro odoberie schopnost samostatného po-
hybu. Musi trénovat jeho myslienkové pochody, no
musi mu zachovat schopnost samostatne mysliet.

-sm-
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Globalne
environmentalne
ciele - obean ako
rukojemnik?

V rubrike nasich novin obsahovo zameranej
na ochranu zivotného prostredia sme venova-
li pozornost uz viacerym kategoridm environ-
mentalnej bezpecnosti. Pokusili sme sa objas-
nit, preco je potrebné trvalo udrzateIné hospo-
darenie v lesoch bez ohl'adu na ich vlastnictvo.
Aky vyznam ma starostlivost o vodné prame-
ne a preco je potrebné Setrenie s pitnou vodou.
Zamyslali sme sa tiez nad tym, Ze pre zivot na
vidieku je nakladanie s odpadmi nemenej vy-
znamné ako v mestskych aglomeraciach.

Tieto aj dalSie environmentalne témy uz cast slo-
venskej aj europskej populacie unavuju a to aj
z dovodu, Ze sa ich v neddvnej minulosti zmocni-
la cast europskych politikov. Pod ich zastavami
sa sustredili priaznivci za vzneSené ciele tzv. Gre-

en Dealu (Eurdpskej zelenej dohody), ako vysledku
politickych iniciativ Eurépskej komisie schvalenych
v roku 2020.

V roku 2021 na zaklade analyzy, Ze ciele tejto do-
hody st méalo ambicidzne, doplnilo jej znenie Eu-
ropskym klimatickym zdkonom, ktory stanovil za-
vazok, ze emisie sklenikovych plynov produkované
v EU by mali byt v roku 2030 o 55 % niZ$ie v porov-
nani s rokom 1990. V roku 2021 boli navrhnuté aj
opatrenia, ako tento ciel dosiahnut.

Opatrenia sa primarne koncentruju na zmeny
s pozitivnymi dopadmi na zivotné prostredie v od-
vetvi stavebnictva, biodiverzity, energetiky, dopra-
vy a potravinarstva.

Mozno polemizovat o fakte, aky globalny efekt bu-
de mat 55%-né zniZenie emisii v Eurdpskej tinii, ak
zvysSok svetaje v tomto smere podstatne zdrzanlivej-
§1. Geografické rozloha a hospodarstvo EU nemaju
parametre, ktoré by dosiahnutim tohto ciel'a sposo-
bili zdsadny zlom v nepriaznivom vyvoji zemskej
klimy. Ak sa ma podla programu OSN pre zZivotné
prostredie z roku 2023 zabranit otepleniu planéty
o dva stupne, musia celosvetové emisie klesnut do
roku 2030 o 28 %. Aj ked je evidentné, Ze bez pripo-
jenia sa ostatnych statov a hospodarskych spolocen-
stiev tento ciel nebude naplneny, kazda iniciativa
v smere zlepsenia kvality Zivota prostrednictvom
ochrany zivotného prostredia je vitana.

V tomto smere mozno usilie Eurdpskej komisie
a stratégiu jeho realizacie len pochvalit. Uvedené
vSak neplati o prijatych opatreniach, schvalenych
v skor uvedenych strategickych dokumentoch Eu-



ropskej inie. Disproporcie medzi stanovenymi ciel-
mi ¢i navrhnutymi a prezentovanymi postupmi ich
dosiahnutia s na druhej strane realizovanymi poli-
tickymi a hospodéarskymi krokmi EU, spochybriuju
serioznost tychto zamerov a doveryhodnost nielen
k environmentalnej stratégii, ale aj osobam a insti-
taciam EU.

Flagrantnym prikladom rozporuplnosti je oblast
energetiky a dopravy. Sem spadaji opatrenia zame-
rané na zniZenie emisii suvisiacich priamo s vyrobou
energii ¢i prevadzkou dopravnych prostriedkov.

Jednym z opatreni v oblasti mobility je skutoc-
nost, Ze vietky novo registrované auta v EU po roku
2035 musia byt vozidlami s nulovymi emisiami. Toto
opatrenie si samozrejme vynutilo zvySené investicie
vyrobcov &ut do novych, poziadavke EU zodpove-
dajucich technoldgii. Vysledkom je nepriamo vynu-
tend vymena vozidiel fyzickych a pravnickych osob
za vozidla ekologické, pre znacnu Cast obyvatel'stva
za nedostupné ceny.

Podla oficidlnych zdrojov v roku 2025 neboli vy-
nimkou dni, kedy nad nasou planétou bolo sticasne
vo vzduchu 24 000 lietadiel. Ak len ¢ast napr. 2 500
znich patri spolo¢nostiam so sidlom v EU a len kaz-
dé 10. z nich vykonava cca 8-hodinové transatlan-
tické lety, je to flotila 250 Stvormotorovych lietadiel.
Eurdpska tinia sa tak kazdy den v oblasti leteckej
dopravy podiela na environmentalnej zataZi spot-
rebou 1 600 ton kyslika jedinym lietadlom typu Bo-
eing 747 na trase medzi Eurépou a severoameric-
kym kontinentom.

KedZe sme sa zamerali na produkované emisie,
podstatny je fakt, Ze motory lietadla uvedeného typu
vyprodukuja za kazdu hodinu letu 47,3 tony CO2.
To znamenad, Ze pri jednom vyssie uvedenom lete
sa EU podiela na zne¢isteni atmosféry sklenikovy-
mi plynmi neuveritelnymi 387 tonami len samot-
ného CO2.

Z uvedeného vyplyva, ze EU ma vysoké ambicie
v znizZovani emisii v doprave, no opatrenia nie st pri-
jimané vyvazene, podla podielu jednotlivych dru-
hov dopravy a vlastnictva dopravnych prostriedkov
na ich produkcii.

ESte vy$sou mierou nevyvazenosti pri dosahovani
environmentalnych ciefov Zelenej dohody sa vyzna-
Cuje pristup v ramci energetickej obchodnej politiky
prijatymi politickymi rozhodnutiami. Aka mo6ze byt
dovera obcana k proklamovanému cielu o znizovani
emisif, ak EU odmieta z politickych dévodov odobe-
rat takmer 40-45 % roc¢nej spotreby zemného plynu
distribuovaného plynovodom, tzn. bez emisii a tito
formu nahradi lodnou dopravou.

Ano, nie je pravdou tvrdenie jedného z prispev-
kov, ktory sa nie tak ddvno masovo $iril socidlnymi
siefami a obsahoval informAaciu, Ze 20 tankerov na
prepravu LNG plynu z USA do Eur6py spotrebuje
tolko paliva, ako vSetky motorové vozidla na svete
zajeden rok. No rovnako nemozno tvrdit, Ze emisie
zo spalovania casti prepravovaného LNG slaziaceho
ako palivo pre vacésinu tankerov je ekologicky prija-
tenejsim rieSenim, ako transport plynu potrubim.

Sttidia z roku 2022, ktora merala emisie na palu-
be tankera s kapacitou 175 000 metrov kubickych na
spiatocnej ceste medzi USA a Belgickom, dokazala,
Ze pocas plavby bolo tankerom vyprodukovanych
4 600 ton CO2. Pre globdlne oteplovanie je horsou
spravou fakt, ze ovela skodlivejsi sklenikovy plyn
metan bol v emisidch zastipeny 68 tonami.

Pri takychto rozhodnutiach potom vel'mi polemic-
ky vyznieva uzdkonenie obchodu s emisnymi povo-
lenkami pre doméacnosti, ktoré od roku 2027 nepre-
stant na vykurovanie pouzivat fosilne paliva s po-
dielom emisii nad stanovené limity. To rovnako, ako
v pripade bezemisnych vozidiel pontika obcanovi
EU na vyber z dvoch alternativ. Najst zdroje na re-
alizaciu uvedenych projektov alebo sa pre neho uve-
dené tovary a komodity stanti nedostupné, ¢o vyraz-
ne zmeni kvalitu jeho Zivota a v pripade energii na
vyrobu tepla to ma potencialne dopady aj na zdra-
votny stav nizkoprijmovych skupin obyvatelstva.

Nediva sa Eurdpska komisia do krivého zrkadla,
ak jej Zelena dohoda zvazuje potencialne uhliko-
vé tarify pre krajiny, ktoré nezniZuji emisie skleni-
kovych plynov pozadovanym tempom?!. Ked pre-
to z uvedeného doévodu programom Mechanizmus
nastavenia uhlikovych hranic (CBAM), stanovuje
tzv. spravodlivu cenu za uhlik emitovany pocas vy-
roby tovarov, ktoré vstupuji do EU, no sama takéto
obchody iniciuje, ale uvedené penalizacie nechava
zaplatit obcanom kupujtacim tuto produkciu?!

-Sm-

Ti, ktori eSte pamadtaji na druht svetovia vojnu
a boli priamo ucastni jednej z jej vyznamnych
epizdd Slovenského narodného povstania st
uz len jednotlivci vo veku takmer sto rokov.

Tato skutocnost otvara dvere réznym vyklada-
¢om a prepisovacom dejin, ktori citia Sancu upttat
na seba pozornost nekonvenc¢nou az subjektivnou
interpretaciou dejinnych udalosti, ktoré mali pre
Slovakov zasadny vyznam. Vedia, ze tych, kto-
ri dokazu takto ucelovo vyprodukované ,nové
pohlady” na histériu aj samotné SNP podrobit
raznej a argumentacne odévodnenej kritike na za-
klade vlastnych sktisenosti, je uz len hrstka a ich
pripadné vyjadrenia si spochybriované aj vzhla-
dom k ich vysokému veku.

To neplati pre obyvatelov podhorskych obci
stredného Liptova, kde sme si aj tento rok dos-
tojne pripomenuli uz 81. vyrocie Slovenského na-
rodného povstania. Prave generacia, pre nas uz
starych rodicov a pre nase deti prastarych rodi-
cov boli tymi, ktorym z inak beZzného a kl'udné-
ho Zivota vojna ukradla pat rokov. Pat dlhych
rokov poznacenych hmotnym nedostatkom, me-
siacmi ¢akania na spravu o ziti, ¢i amrti niekde
na frontoch vo vzdialenych krajinach, ¢i spoje-
nych s rizikom straty Zivota pri pokuse dopravit

narodné poustanie nezabidame

-
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najbliz§im, ¢i tplne nezndmym v nasich horach
ktisok potravy, ¢o oblecenia. Prave v mene tych,
ktorym sa vojnovy konflikt stal osudnym a pred-
casne ukoncdil ich zivot, ale aj v mene tych, o ta-
to hrozu prezili, no videné a zazité im bralo spa-
nok a duSevnt rovnovahu este dlhé roky, prave
vich mene treba varovat pred vojnou tych, ktori sa
jej spoza monitorov pocitacov, ¢i re¢nickych pul-
tov a inych bezpecnych miest doZaduju, ¢i trvaju
na pokracovani, ba ¢o horsie niektori vehement-
ne pracuju na eskaldcii aktualnych konfliktov. Je
az zarazajuce s akou Iahkostou az I'ahostajnostou
dokazu propagovat vzajomné zabijanie a nicenie
hodnét. V urcitych momentoch méze sudny clo-
vek nadobudnut dojem, Ze Iudstvo stratilo pud
sebazachovy, Ze vznesené frazy o pravde a spra-
vodlivosti niektorych politikov, umelcov, novi-
narov a vSetkych tych, ktori na vojne parazituju
jej obhajovanim, st viac, ako slzy a bolest tisicov
matiek denne, ktoré prisli o svoje deti. Vy vset-
ci, ktori verbalne, ¢i hmotne Zivite vojnu, chodte
a prezite dvadsatstyri hodin s tymi, ktorym dnes
prisla, ¢i zajtra pride sprava, ze ten v ktorého na-
vrat dafali sa uz nevrati.

Stovky slovenskych rodin si takéto spravy pred
viac ako osemdesiatimi rokmi precitalo o svojich
najbliZsich, ktori padli pri obrane Strecna, Vru-




tok, Telgartu, Svatého Kriza nad Hronom, Dob-
rej Nivy, ¢i vykrvacali na d'alSich povstaleckych
bojiskach.

Ako narod mame skusenost a vieme, aka kruta
a vysoka je cena toho, o je potrebné pre vsetkych,
no ti ¢o sa o to pricinili najviac, o slobodu, pre
mnohych z nich zostala len nenaplnenym Zelanim

Prave tato idea, ¢i skor vyzva nekupovat si
dnes takmer povinny listok na palubu vojnové-
ho kriznika sa opakovala v prihovoroch starostu
obce Liptovské Klacany Ing. Jana Hollého, ¢i cle-
na predsednictva Oblastného vyboru Zvazu pro-
tifaSistickych bojovnikov v Liptovskom Mikulasi
doc. Ing. Stanislava Moronga, PhD. Apel na tole-
ranciu, reSpektovanie a moralne adekvatne pri-
stupy k nazorovym rozdielom v politike, social-
nych vztahoch, ¢ireSpektovanie tradi¢nych a ove-

Regionalne oslavy SNP

Clenovia ZO SZPB v Lubeli sa pravidelne zi-
castniuju regionalnych oslav SNP na Podban-
skom — Partizanskej Luke.

Tohtoroéné spomienkové oslavy 81. vyro-
¢ia sa uskutocnili 23. augusta. Organizacne
ich pripravili obce Vavrisovo a Liptovsky Pe-
ter v spolupraci s Oblastnymi vybormi SZPB
v Liptovskom Mikuldsi a Poprade. Nasi cleno-
via a sympatizanti menovite S. Morong, J. Thol-
tova, V. Jurigova, D. Gemzicka, E. Bubniako-
va, J. Slavkovska, H. Kovacsova, M. Svecova,
A. Durnd, M. Kubikova sa pripojili k ticastni-
kom z viac ako 20 organizacii SZPB z Liptova
a regionu Poprad aby si pripomenuli udalosti
bojov a uctili pamiatku tych ktori polozili Zivo-
ty za nasu slobodu.

Verime, Ze sa stretneme aj 29. augusta 2025
0 14.00 hodine na spomienkovych oslavach
81. vyroc¢ia SNP pri Paméatniku padlych v Lube-
li.

Maria Kubikovd, Z0 SZPB Lubela
Foto: regSNP

renych hodnot st zarukou, ze lod nasho Zivota ne-
musi a nebude plavat pod vojnovymi zastavami.

Dopoludnajsia pietna spomienka V Liptovskych
KTac¢anoch po prihovoroch menovanych a predse-
du Polovnickeho zdruZenia Viackov pana Erika
Bubniaka pred obecnym tiradom v tejto obci po-
kracovala tradiénym ceremonialom pri symbolic-
kych hroboch troch padlych prislusnikov II. pa-
radesantnej brigady na Likavskych lakach v KTa-
¢ianskej doline. Zaver vydareného podujatia bol
pre asi tyri desiatky zticastnenych spojeny s ope-
kackou pri prameni pod Ostredkom na razcesti
Lubelskej a Klac¢ianskej doliny.

Zhruba rovnaky pocet ucastnikov sa ziSiel aj
na poobedniajSom spomienkovom podujati spo-
jenom s tymto vyro¢im pri pamétniku padlych
pred Obecnym tradom v Lubeli. Starosta obce
Ing. Erik Gemzicky, PhD., MBA vo svojom pri-
hovore zdoraznil vyznam Slovenského narodné-
ho povstania pre priebeh oslobodzovacich bojov
na Slovensku a podiel obyvatelov Lubele na tejto
dejinnej udalosti. Zastupca predsednictva oblast-
ného vyboru SZPB v Liptovskom Mikulasi doc.
Ing. Stanislav Morong, PhD. prezentoval ocho-
tu organizacne a v moZnom rozsahu aj hmotne
podporovat spolocné aktivity vedenia obci Lube-
la, Liptovské Klacany a Dubrava, ktoré su zamera-
né na zachovanie tradi¢ného vnimania SNP a od-
kazu uicastnikov protifasistického odboja. Dostoj-
ny a slavnostny priebeh spomienkového podujatia
umocnil spevokol I'ubelskych seniorov a poézia
v interpretacii Ziakov Zakladnej Skoly s materskou
Skolou v Lubeli. Po pietnom akte sa vSetci ztcast-
neni stretli na neformalnom spolocnom posedenti
v kultarnej sale obecného tiradu spojenom s drob-
nym obcerstvenim v gescii vedenia obce a zabez-
pecenom ¢lenkami MO SZPB v Lubeli.

-Sm-

Opat sa behalo Lubelou

Uz 3. ro¢nik Behu Lubel'ou sa uskutocnil v nede-
I'u 31. augusta 2025. Nasou obcou a jej blizkym
okolim bezalo 148 tcastnikov pretekov vo veku
od 7 rokov do dospelosti, ako aj ti najmensi do 6
rokov.

Hlavna kategdria bola odstartovana kratko po pol
piatej popoludni velmi netradi¢nym spdsobom —
zvukom fujary v podani Jakuba Frackowiaka, pod-
predsedu predstavenstva CBA VEREX, a.s. Ten
spravny start umocnila skladba Played-A-Live od
Safri Duo z hudobnej produkcie DJ Rika (Rudka
Krajc¢iho). Celé podujatie moderovala Janka Mly-
narcikova. Ceny vitazom mladsich kategorii odo-
vzdavali byvali lyziari — nas obcan Adrian Kubik
a Karolina Frackowiak, a v starsich kategdriach sta-
rosta obce Tubela Erik Gemzicky a Simon Kliméik
z Liptov Sport Institute s. 1. 0.

Na podium , vystupilo” pocetné zastipenie obca-
nov Lubele, a to za Ziacky Adela Matejovie, Rebeka
Palakova, Alzbeta Jurscakova a za ziakov Oliver Vr-
bensky, Max Luacan, Matus$ Myslivec, Adrian Grec-
ner. Za zeny to boli Lucia Gre¢nerova a Mariana
Magerciakova, za juniorov a muzov Tobias Mojmir
Magerciak, Tomas Gregor, Adrian Kubik, JurajJasko
a Vlastimil Lican. Samozrejme, medzi bezcami ma-
la Cubela ovela SirSiu tcast, ¢o si mdzete pozriet
v kompletnych vysledkoch: https://casomierapt.
com/2025/08/3-rocnik-beh-lubelou-2025-vysledky/.

O tom, Ze nasSej obci osobitne zaleZi na pohybo-
vej aktivite obfanov a vedeni deti ¢i mladych Iudi
k Sportu, sved¢i nielen budovanie $portovisk, ale
aj podpora Sportovych klubov posobiacich v obci
a organizovanie sutazi, akou je aj uz tradi¢ny Beh
Lubelou. Nemenej vyznamny je aj vzor dospelych,
¢o si uvedomuje aj vedenie obce, preto sa na ubel-
skt bezecku trat , postavili” aj starosta obce Erik
Gemzicky, jeho zastupca Lubomir Kubik, ako aj dve
poslankyne obecného zastupitelstva Zuzana Luca-
nova a Mariana Magerciakova.

Bezecké preteky mali aj bohaty sprievodny
program — vystupenie domacej hudobnej skupiny
Story ¢i prednaska na tému zdravia pri Sportovej
priprave, ktoru viedla Sportova fyziologicka Dr. Eva
Piatrikova. Na mieste podujatia boli k dispozicii aj
stanky s obcerstvenim a skdkaci hrad pre deti.

Ku bezproblémovému priebehu pretekov vy-
znamnou mierou prispeli aj ¢lenovia Dobrovolné-

ho hasic¢ského zboru (DHZ) Lubela pod vedenim
poslanca obecného zastupitelstva Frantiska Vys-
nana, ¢lenky vyboru Miestneho spolku Slovenské-
ho Cerveného kriza (SCK) pod vedenim Marie Ku-
bikovej, a tiez Obecna rada mladeze.

Vsetkym organizatorom srdecne dakujeme a te-
$ime sa na dalsi ro¢nik Behu Lubelou. -mm-




Lubela zazila vikend
v znameni divadla

Fanusikovia ochotnickeho divadla si opat prisli
na svoje. Konal sa uz 15. ro¢nik divadelného fes-
tivalu. Na svoje si prisli deti, aj dospeli.

V dnioch 6. a 7. septembra obec ozila divadlom.
Clenovia 'ubelského divadla K.O.Urbana zorgani-
zovali tradicny festival ochotnickeho divadla s na-
zvom Lubelafest. Na javisku sa vystriedalo spolu
6 suborov. Organizatori nezabudli ani na detskych
divakov a hned v sobotu odstartoval program pred-
stavenim, Rozpravka nad zlato, v podani Hrirflov-
ského divadla, ktoré uz patri medzi stalych ticast-
nikov Lubelafestu. Po nich nasledovala komédia
snazvom Lekarske tajomstvo, s ktorou sa divakom
predstavili ¢lenovia siboru SAPO z Ploétina. Zaver
prvého festivalového dna uz patril domacim diva-
delnikom, ktori si pre divakov pripravili premiéru
novej inscenacie, Ucet, v iprave Richarda Sanitru.
,Tento rok sa nase panske osadenstvo rozhodlo, ze
si pre fantusikov Iubelského divadla pripravi pre-
kvapenie v podobe trosku netradi¢nejSieho pred-
stavenia. Som vel'mi rada, Ze zozali tspech a diva-
kom saich vykony pacili. Uz teraz sa pripravuju na
prvéreprizy, z ¢oho sa vel'mi teSime,” uviedla pred-
sednicka I'ubel'ského divadla, Kristina Jursc¢akova.

Program Lubelafestu pokracoval aj v nedelu. Na
javisko sa postavili ¢clenovia suboru MADOS z Lip-
tovského Mikulasa so svojou komédiou, Ako Vr-
bicania o Maticu prisli. Do Lubele zavitali aj herci

divadla Braxatoris z Krupiny. Ti ukongili 15. ro¢nik
festivalu tragikomédiou s ndzvom Medzi nebom
a zemou. ,Tesim sa, Ze IubelaFest sa tesi svojej ob-
Iube uz patnast rokov a pontika r6znorodé druhy
divadelnych predstaveni. Je tu teda moznost prist
si za dobrovolné vstupné pozriet naozaj kvalitné
predstavenia. Avsak by som obcas privital viac di-
vakov v hladisku. Hlavne na predstaveni uréenom
pre deti, ktoré je vzdy zaujimavé a zabavné. Ale to
nie je uplne podstatné. DdleZité je to, Ze to v nasej
obci naozaj zije a aj v kulturnej sfére,” dodal na za-
ver festivalu Erik Gemzicky, starosta Lubele.

Clenov Iubelského divadla K.O.Urbana teraz
opét caka skuisobny proces novej divadelnej hry,
ktorou potesia svojich divakov uz tradicne v dvoch
premiérach — Prvy sviatok vianocny 25. 12. 2025
a aj 27.12.2025.

-Mgr. Lucia Gemzicka,
foto: Lubelské divadlo, Silvia Danajova-

Futbalovo — tenisova sobotu prisli podporit aj

w
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S p 0 rt 0 "y a re a l 0 " la d ll predstavitelia verejnej spravy, Jaroslav Magura,
. . . . hlavny kontrolér Sportu na Ministerstve Sportu
futbalisti a tenisti

Poslednu septembrovu sobotu sa hral futbal, ale
aj tenis. Cubel'skému pil'usu, ale aj 1. rocniku
Lubel'aCupu prialo aj pocasie.

a cestovného ruchu SR a Rudolf Urbanovic, vice-
primator Lipt. Mikulasa, ktori spolo¢ne so staros-
tom obce Erikom Gemzickym odovzdali vitazné
trofeje ispesnym tenistom. -red-

Hoci 5. ro¢nik Lubelského pilusu kvoli chorob-
nosti hracov mal iny priebeh, ale aj tak sa futbalo-
vi zreli pani ovladli opéat po roku futbalovy trav-
nik. Odohral sa futbalovy zapas medzi Lubelou
a vyberom Dubravy, Svatého Kriza a Vlach. Za-
pas skoncil v pomere 8:5, a teda, po takej golovej
nadielke vSetkym futbalistom chutil gulas o cosi
pikantnejsie.

Od réana vsak na tenisovych kurtoch prebiehal
turnaj stvorhier — LubelaCup. Zapocali sme tak,
verime, zZe novu tradiciu tenisového turnaja pre
vSetkych — damy, panov, profesiondlov, aj ama-
térskych hracov, a bez rozdielu veku. Podla toho
sa urobilo aj Zrebovanie do skupin, kde dvojice
boli vyskladané tak, aby vykonovo boli pary vy-
rovnané. Celodenny turnaj koncil zapasom o tretie
miesto a findlovy zapas. T

UVSLEDKY SU NASLEDOVNE:

1. Jaroslav Stéch s manzelkou Ditou

2. Radoslav Magerciak so synom Radkom Ma-
gerciakom

3. Juraj Kadlubiak a Marian Frajt




Beh bokom Bukoviny ovladli nasi pretekari
Blahozeldme.

Deviataci sa Lidili
Deviataci, ale aj predskolaci nas navstivili na tirade,
aby sa aj s nami rozlucili pred ich dals$im novym
zivotnym prelomom. Deviatakov ¢akaju stredné
Skoly a z nasich predskolakov sa stant hrdi prva-
¢ikovia. Ale teraz, hlavne uZzit prazdniny a leto.

BlahoZelame Timei
Timea Pacesova ziska-
la 1.miesto na Majstrov-
stvach SR 2025 v sko-
koch koni 4. 7. 2025 vo
vyske 90 cm na optimal-
ny cas a dnes, 6. 7. 2025,
vo vyske 95 cm na rych-

lost ziskala 3.miesto aj napriek tomu, Ze jej konik
je poloslepy.

Uynovili posilfioviiu
Clenovia Fit — klubu v Lubeli zacali svoju aktivnu
¢innost v roku 1996. V priestoroch, ktoré st v OU
v Lubeli, sa vystriedalo =
uz niekolko generacii.
Viac ako 30 rokov aktiv-
neho cvicenia si vyZia-
dalo svoju dan. Minuly
rok boli obnovené posil-
novacie stroje.
Tento rok bolo treba vymenit podlahu a vymalo-
vat priestory. Chceme velmi pekne podakovat za

dotéciu, bez ktorej by to neslo, starostovi a poslan-
com obecného zastupitelstva.

Za farby na vymal'ovanie priestoru dakujeme Sta-
viva Lubela.

Renovacia by vSak nebola mozn4d, keby nenastu-
pila mlada generacia, ktora pokracuje v nasich sl'a-
pajach. Nas, ktori sme s nadSenim prispeli k samot-

nému vzniku a zariadovani fitka. -jm-

Zavlaha uz funguje

V juli zacala realizacia
automatickej zavlahy
travnika na futbalovom
ihrisku. Na tato investi-
ciu sme ziskali financ¢ny
dar 15.000€ z TIPOS, na-
rodna lotériova spoloc-
nost, a.s.

Pribudli nam novi pomocnici
Traktor Kubota L1-522D, prives, mulcovac, zadna
radlica a zametacia kefa st uz k dispozicii. A tak
zasa o Cosi zlepsime sluzby v nasej obci, napr. cas-
tejSim zametanim verejnych priestranstiev.
Na tento tcel sme ziskali dotaciu 61 378,17€ bez
spolufinancovania obce cez Miestnu akcénu skupi-
nu Stredny Liptov.

Rko sa Lubelcom darilo na Night Run
Nase okresné mesto Liptovsky Mikulas uz po
15.-krat patrilo 23. augusta 2025 vo vecernych ho-
dinach bezcom. Mame velku radost, ze bohaté za-
stupenie mala ajnasa obec. V ziackych kategoriach
bezali Matias a Max Lu¢anovci, 10 km trat zdolali
Martin Cebecaver, Lucia Grecnerova, Michal Ku-
bik a Ol'ga Plauterova. Medzi bezcov na 5 km beh
sa zaradili Kristina Bubniakovd, Petra Bubniako-
va, Juraj Jasko ml., Kristina Jur$¢akova, Vlastimil
Lacan, Zuzana Lucanova, Mariana Magerciakova,
Sofia Karmen Magerciakova a Tobias Mojmir Ma-
gerciak. Pédium sa ,,uslo” Mariane Magerciakovej,
a to 3. miesto v kategorii Veteranky 5 km. Vitazom
v kategorii Starsi Ziaci sa stal Alex Howman, syn
nasej rodacky Katariny Howmanovej, rod. Turcia-

kovej. VSetci ticastnici vsak dosiahli vyborné vy-
sledky a co je dolezité, ze aj tato ticast nasich ob-
¢anov vsetkych generacii sved¢i o tom, Ze Lubela
Zije Sportom, ktory je pre zdravie cloveka velmi
dolezity. Snazime sa vytvarat nielen obciansku vy-
bavenost v kontexte Sportu, ale aj organizovat via-
ceré Sportové podujatia, napriklad obltibeny Beh
Lubelou

Elektronické cenovky v obchode
Tesi nas, Ze po rekonstrukciach obidvoch predajni
v nasej obci, CBA Verex, a. s. nainstalovali elektro-
nické cenovky ako v poradi druhej predajni v na-
Som okrese. Verime, Ze aj tato novinka prispeje
k zvyseni komfortu pri nakupovani.




Pripravujeme obnovu ciest
Niektoré cesty v nasej obci st uz nevyhovujtuce
a preto zac¢iname s projekénymi pripravami na ich
komplexnt obnovu. Samozrejme, az po tom, ako
vybudujeme kanaliza¢nu siet, pokial ziskame naiu
finanéné prostriedky. Ale aby sme na miestne ko-
munikdcie mohli Ziadat eurofondové financie, mu-
sime mat urobeny projekt. A tak sme sa 26. 8. 2025
spolu so zastupcom starostu Lubomirom Kubikom
a Imrichom Bekecom zo spolo¢nosti Dopravopro-
jekt, a.s. stretli a dohodli cely projekény postup.

\lierka, dakujeme a blahoZelame!
V Banskej Bystrici si 2. 10. 2025 &lenky Unie Zien
Slovenska pripomenuli 80. vyrocie vzniku organi-
zacie. Program tvorili spomienky na ddvnu aj ne-
davnu histériu, na osobnosti zien, ktoré toto zauj-
mové zdruzenie viedli a formovali v ¢asoch povoj-
novych, porevolucnych i mierovych.
Ajnasa Viera Bubniakova, predsednicka Unie Zien
Lubela si dnes z rik predsednicky UZS, pani Hele-
ny Husarovej, prevzala dakovny list.

Lubela na Medzinarodnom

maratone mieru 2025

Metropola vychodu, Kosice, patrila 5. oktébra be-

hu. A beZci z nasej obce nemohli chybat na takomto

prestiznom bezeckom podujati. Dievcata odbehli

svoj prvy polmaraton a pani svoj maraton. A tak
spolocna foto v cieli nemohla chybat.

\Setko najlepSie, mili nasi jubilanti!
20. oktobra sme blahoZelali nasim seniorom, jubi-
lantom, ktori sa v tomto roku dozivaju okrthlych
jubilei. BlahozZelali aj Ziaci nasej Skoly kultirnym
programom, po slovach a gratuldcii starostu obce
potom seniori spolocne obedovali a priatelskymi
rozhovormi travili obedny c¢as.“Kazdy z vas ne-
sie v sebe bohatstvo, ktoré nemozno vy¢islit — bo-
hatstvo skusenosti, spomienok, mudrosti a lasky.
Prezili ste desatrocia pIné zmien, vyziev aj radosti.

Vas zZivot je mozaikou prace, obetavosti, rodinné-
ho Stastia i starosti, ktoré ste prekonali s odvahou
a vierou. Pre nas vsetkych ste inSpirdciou — doka-
zom, Ze aj v pokojnych rokoch zZivota mozno roz-
davat radost, mudrost a nadej. Pretoze prave vy ste
tymi, ktori spajaji minulost s pritomnostou, ktori
ucia mladsich vazit si pracu, rodinu a domov.

V mene obce Lubela vam zo srdca prajem, aby
ste si svoje jubilea uzili v pokoji, v kruhu tych, kto-
ri vas maja radi,” zablahoZelal starosta obce Erik
Gemzicky.

Slagerparada v Lubeli
Koniec novembra zneli §lagre v naSom kultirnom
dome nielen pre seniorov. Zname melédie a pies-
ne zaspievali Maja VelSicov4, Martin Jakubec, ale
aj Bozanka.

\ jedenastke roka Liptovského futbalového

zvdzu aj nasa motorova mys”

David Turciak so 7 gdlmi sa zasltuzene dostal do

vyberu Liptova a my mu blahozeldme. Ocenenie

si prevzal 18. 11. 2025 v ramci galavecera v reStau-
racii Liptov 1713.

“,.//\\ - —l
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NavStivil nas $tatny tajomnik
O aktualnych témach tykajtcich sa samosprav,
miest a obci, dnes v Lubeli diskutoval s predstavi-
telmi samosprav Michal Kalindk, statny tajomnik
Ministerstva vnutra SR. ESte predtym splnomoc-
nenca vlady SR pre izemnu samospravu na obec-
nom urade prijal starosta obce Erik Gemzicky, kto-
ry Michalovi Kalinakovi predstavil nasu obec, po-
pisal jej sucasny stav rozvoja, problémy s ktorymi
zapasi, ale aj predostrel plany do buducna.

Balikomaty na novych miestach
Balikomaty uZ nie st umiestnené vo dvore kulttr-
neho domu, ale pri Sportovom aredli a pri predajni
CBA Verex. Obec vsak nezodpoveda za funkénost
balikomatov.
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OBEC LUBELA VAS POZY'VAT NA

Hs oboe Lotk

JANUAR

KD CUBELA 19:00
2026

STEFAN SKRUCANY

KAPELA FLASH
DJ SHYPO
DJ RIKO

65€

VSTUPENKY SI MOZETE ZAKUPIT NA OBECNOM URADE V LUBELI
1,-€ VSTUPNE, 64,-€ KONZUMNE A PROGRAM
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