Cislo: 1.

[UBELSKE NOVINY

APRIL 2014 Ro¢nik: 9.

V tomto ¢isle najdete:

Mili ¢itatelia Twubelskych novin, vazZzeni spoluobcania,

opat sa vam dostéava do ruk dalsie vydanie Iiubelskych
novin. Chcel by som vyuzit aj tento priestor na to,
aby som sa vam Uprimne podakoval za dbveru, ktoru ste
mi dali v dopliiujtcich volbach starostu nasSe]j obce.
Poc¢et hlasov ma zavadzuje nesklamat wvasu dbéveru,
verim, Ze aj ked nie vidy budld vsetci obcania
spokojni, budem sa snazit problémy a vaSe poziadavky
riesit s maximalnou objektivitou a Ustretovostou.

Na zasadnuti obecného zastupitelstva dna
19. februadra sme schvalili rozpocCet obce na rok 2014.
Miestne dane, poplatky za komunalny odpad a drobné
stavebné odpady, dan z nehnutelnosti, ako aj poplatky
za chov psov zostdvaju na urovni predchéddzajtceho
roku. Viem, Ze ekonomickd& situdcia na Slovensku je
fazkéd, nechceli sme preto es3te viac zatazZovat
penaZzenky nasich obc¢anov, 1 ked kazdy cent je v
rozpocte obce dobry. Rozpocet bol schvaleny ako
vyrovnany v prijmove]j aj vydavkovej casti vo vySke
706 580,72,- EUR. Schvaleny rozpoclet v pripade
naplnenia dava predpoklady aj na dalsi rozvoj obce.

V tychto drioch je vo fédze dokoncovania planované
rekonstrukcia materskej Skoly podla stavebného
projektu, ktory obsahoval zvacsenie kapacity
priestorov a nové socialno-hygienické zariadenia.
Popri spominanej rekonStrukcii sa nam podarilo
zveladenie priestorov okolo kulturneho domu, kde su
do pomocnych préac pravidelne =zapadjani pracovnici
aktivac¢nych préac, ktori budd napomocni aj pri
postaveni nového trhového miesta vo dvore kulturneho
domu, ktoré planujeme zrealizovat v priebehu mesiaca
maj.

V uplynulom obdobi sme sa spolu so
starostu Bc.

zastupcom
Petrom Slavkovskym stretli s obcanmi,

ktori vlastnia pozemky v lokalite Trstica, aby sme sa
dohodli a nasli rieSenie ohladom kosenia ich parciel.
TieZ sa uskutoc¢nilo stretnutie obcanov z ¢asti Hbrka,
celej

kde bol
lokality.

predstaveny projekt odvodnenia

NA MARGO - o veciach verejnych - VolI'ny pohyb psov v nasej obci
Obecna kniznica v Lubeli
NASE ZDRAVIE: Vysoky krvny tlak je vel'mi nebezpeény

Udalosti nedavno minulé

Lubel'ski zahradkari jedinec¢ni v ramci Slovenska
Dve Lubelle, mapy, rakuske cisarstvo

Planované kultarno-sportové aktivity v obci Lubela
Autobusové spojenia Lubel'a - Liptovsky Mikulas

Mojim cielom je aj starostlivost o krajsiu a
C¢istejsiu obec, s ¢im suvisi aj skraslenie verejnych
priestorov v nasej obci. V spolupraci s aktivnymi
obcanmi sa podarilo zrevitalizovat park oproti p.
Radoslava Vrbenského a v blizkej dobe plénujeme
skraslit verejné priestory na ,Vahe“.

Rozbehnutych aktivit a planov, ktoré je potrebné
riesit, je vela, vazim si kazdu pomoc, ¢i uZ poslancov
obecného zastupitelstva, ale aj vas, mili
spoluobc¢ania. Ved nasu obec si tvorime sami, Dbude
takd, aki budeme my. Chcem na vas preto apelovat, aby
sme preciznejsie separovali odpadky a nenechévali pri
miestach urc¢enych na separovany zber neporiadok.
TaktieZ sa nam opat Coraz Castejsie vyskytuje problém
s volnym pohybom psov. Prosim, budme zodpovedni k
svojmu okoliu, k svojej obci, kde Zijeme.

Mili spoluobcania, prajem vam predovsetkym pevné
zdravie, vela optimizmu a Stastia, ¢o urcite povzbudi

aj pricha&dzajltca jar a hrejivé slnecné 1luce. Prezite
pokoijné velkonocné sviatky v kruhu svojich
najblizsich, wvnGtorne sa stiste a pozabudnite na

starosti beZnych dni!

Vas

ol s

Ing. Erik Gemzicky, PhD.

starosta obce
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NA MARGO - O veciach verejnych...

Opakovany problém - volny pohyb psov v nasej obci

~

Obecny uUrad v ILubeli upozornuje obc¢anov na skutocnost, Ze sa v obci zaznamenal
opatovny narast volne pohybujlcich a ohrozujlcich psov. Preto Ziadame majitelov psov,
aby si ich zabezpecili pred volnym pohybom po obci a tym neohrozovali spoluobcanov a
hlavne deti.

V opac¢nom pripade budeme musiet zabezpecit prostrednictvom opravnene] firmy odchyt
takychto tulavych psov a néklady vyméhat od majitelov.

Dalej Ziadame majitelov psov, aby pri kontrolovanom pohybe psov dodrZovali zakladné
zasady vodenia psov a to hlavne, aby boli psy na voditku, aby zabezpec¢ili okamzité
odstrénenie psych exkrementov a aby nevodili psov na miesta, ktoré majd povahu ihrisk
a na miestny cintorin.

Dakujeme za porozumenie a spoluprdcu pri riedeni daného problému.

-Bc. Peter Slavkovsky, zastupca starostu obce-

Stanovisko ZO SZPB v Lubeli k oslavam oslobodenia Lipt. Mikulasa

Zadkladnéd organizéacia Slovenského zvazu protifasistickych bojovnikov, ti obcania TLubele a okolitych obci,
ktori si vaZia hodnoty dosiahnuté v boji proti fasizmu vyhlasujeme, Ze v duchu mordlnych a etickych
principov predchadzajicich generdcii a podla vzoru modernych eurdpskych narodov si hlboko ctime pamiatku
vSetkych, ktori prisli o Zivot vo vojnovych konfliktoch. Bezprostredne sa néds dotykaju udalosti a obete,
ktoré su spojené s oslobodenim mesta Liptovsky Mikuld$ a regidénu Liptova pred 69 rokmi, v zadvere najvacse]
vojnovej tragédie v modernych dejindch Tudstva.

Ako ostatné civilizované narody sveta si uvedomujeme, Ze naSa sucasnost a budlGcnost st reflexiou vyznamnych
dejinnych udalosti a vyvoja, ktoré tvoria zédkladné piliere Statnosti tych nédrodov, ktoré nemaju doévod
ucelovo menit a spochybriovat svoju histoériu.

My obc¢ania Tubele, ktori méme v pamédti oslobodenie obce a Liptova, alebo sa s tymto dejinnym zlomom
stotozZznujeme ako dalSie generécie, bez rozdielu veku, pohlavia, vzdelania, vierovyznania, politickej
prislusnosti a inych charakteristik osobnosti, pozndme cenu nase]j slobody v podobe obeti pochovanych na
najvacsom ceskoslovenskom vojenskom cintorine na kéte HaJ - Nicovd, ako aj sovietskych vojenskych cintorinov
v Martine - Priekope a na zilinskom Boériku, kde st pochovani padli sovietski vojaci z oslobodzovacich bojov
aj v regidne Liptova.

Pokladadme za prejav elementdrnej Ucty prejavit vdaku nielen uGcastnikom bojov na Liptove, ktori prezili
rovnako ako tym, ¢o svoju smrt nasli pri plneni povinnosti v pre nich cudzej slovenskej =zemi, ale aj
vedeniu Ruskej federdcie, ktord je nastupnickym Stadtom krajiny, ktord vyznamne prispela k oslobodeniu mesta
Liptovsky Mikuld3 a celého byvalého Ceskoslovenska.

Tym sa distancujeme od vyJjadreni a konania primétora Liptovského Mikuldsa MUDr. Alexandra Slafkovského v
kontexte udalosti zo drna 4.4.2014, ktoré vnimame ako osobny postoj menovaného, ktory v Ziadnom pripade
nereprezentuje postoje vsSetkych obyvatelov obce, mesta a okresu.

Odmietnutie UGcasti oficidlnych zastupcov Ruskej federdcie na Slovensku na pietnom akte obetiam oslobodenia
Liptovského Mikulédsa primétorom mesta, s odvolanim sa na UGlohu Ruska v kontexte s tzv. krymskou krizou,
bolo z politického hladiska neprofesiondlne, nekorektné, z ludského hladiska nemorélne.

Prijatie tak diskutabilného rozhodnutia primdtorom Liptovského Mikulédsa, s vplyvom na kvalitu
medzindrodnych vztahov a dopadmi na formovanie historického povedomia mladej generacie, ako aj dalsiu
polarizéciu vztahov v spolocnosti, na zdklade stdle prebiehajlcich spolocensko - politickych procesov na
Ukrajine, ktorych pozadie nie je tak jednoznac¢né, ako je medidlne prezentované, pokladédme za nesStastné a
neadekvatne aktudlnemu poznaniu reality v tejto krajine.

Teatrdlne gesto pana primadtora, ktoré sa argumentac¢ne neopiera o historicky overené skutoc¢nosti, ale bolo
vykonané na zaklade tendenc¢nych medidlnych informécii, zodpovedajtcim Zelaniam ich vlastnikov a politikov
sledujlcich na Ukrajine svoje geopolitické ciele, poskoduje tak nielen meno mesta Liptovsky Mikuléas, ale
tiez nasho okresu a jeho obyvatelov, a v konec¢nom dbésledku samotnej Slovenskej republiky.

Kto a aku ulohu zohrava pri dejinnych udalostiach tohto typu, je moZné na zadklade sklUsenosti z poznania
histérie Tudstva , spolahlivo urcit nie po rokoch, ale desatroc¢iach, ked st k dispozicii nielen tendencné
informécie zaangazovanych aktérov, ale aj archivy preskimané nezavislymi a erudovanymi historikmi.
Primdtorom boli porusSené nielen zakladné principy sluSnosti sprevadzajtci pietne akty medzindrodného
vyznamu, ale danym gestom preukazal, Ze Jjeho vnimanie politiky je povrchné, konfrontac¢né, v rozpore so
Zelanim obcanov, ktori od svojich predstavitelov na miestnej urovni ocakavaju uvéazlivé konanie s cielom
zmiernovania narusSenych vztahov, nie dalsiu eskaldciu napadtia medzi obcanmi a Statmi.

V mene Zakladnej organizédcie Slovenského zvéadzu protifasistickych bojovnikov a obc¢anov Lubele, ktori dejiny
servilne nedeformuju podla aktudlnych politickych objednavok, odsudzujeme tento pocin primadtora Liptovského
MikuléSa ako prejav politického diletantstva a Iudského zlyhania. Ziadame ho, aby sa v budicnosti vyvaroval
krokov, ktoré z neho, podla jeho predstéav, robia politika eurdpskeho formatu, a na lokdlnej Grovni politiky
ctil hodnoty, ktoré su pre kazdého obcana a jeho volenych zastupcov nedotknutelné. Aby resSpektoval, Ze mesto
a regidén, ktory ako predstavitel verejnej spravy reprezentuje, zije aj vdaka obetiam na Zivotoch sovietskych
vojakov a svoju prosperitu mdze budovat aj na hospodarskych vztahoch Slovenska s Ruskou federaciou v
budicnosti, k ¢omu takéto undhlené proklamécie, bez seridznych nestrannych analyz nim kritizovanej situacie,
rozhodne neprispievaju.

-Z20 SZPB v TLubeli-
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Stretnutie s predsedom Zilinského samospravneho kraja
Jurajom Blanarom

Starosta obce Erik Gemzicky spolu s poslancom obecného
zastupitelstva Adrianom Kalisom sa 28.2.2014 stretli pa
pdde tUradu ZSK s predsedom ZSK Jurajom Blandrom.
Diskutovali o moZnostiach podpory VUC v rdmci rozvoja nadej
obce, moznostiach riesSenia kandla od Kultirneho domu smerom
do Sihoti, ako aj posilnenia dopravnych spojeni TLubela -
Ruzomberok.

-red-

Informaéna tabula hrobovych miest

Na Dom smutku sme nainstalovali Informaé¢nt tabulu hrobovych miest, ktord umozni lah$iu orientéciu pri
ndjdeni hrobového miesta zosnulého.

-red-

i — T T

Nové dvere na Kultirnom dome a oplotenie;
rekonstrukcia Materskej sSkoly

Kultirny dom m& uZz okrem novych okien aj nové vchodové dvere, tieZz jeho okolie vylepsSilo nové oplotenie.
V priebehu mesiaca médj plénujeme vo dvore KD zrealizovat trhové miesto. Stavebnymi précami pokracuje
rekonsStrukcia Materskej Skoly, kde bude zvysSend kapacita priestorov, ako aj nové socidlno - hygienické
priestory.

-red-
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Skraslenie verejného parku

Park v nasej obci (oproti p. Radoslava Vrbenského) dostal novu tvar. Vdaka patri ochotnym obc¢anom, ktori
byvaju v blizkosti parku za ich pomoc a zorganizovanie brigady, ako aj poslancovi Adrianovi Kalisovi so
synom za pomoc pri opilovani. Obc¢ania si takto sami sprijemnili svoje okolie, obec pomohla pri nakupe
novych vysadenych drevin. V revitalizacii dalsSich verejnych priestranstiev budeme pokracovat, nech je nasa
obec o Cosi krajs$ia. -red, foto: Slavomira BencUrova-

| slljﬁi -'

Kniznica v ILubeli je suc¢astou kulturno-spoloc¢enského Zivota obce. Je dobré si ju pripomenut, a to
nielen z dévodu, Ze minuly mesiac- teda marec- je mesiacom knihy. Velavravna a stale aktualna je mysSlienka
J. A. Komenského: ,Nemilovat knihy 2znamend nemilovat midrost. Nemilovat midrost vsSak znamena stat sa
hlupakom"“. Aj v dnesSnej dobe, pre ktoru je typickad vsSadepritomna technika, Jje kniha symbolom muadrosti a
vdadnou spolod&nidkou &loveka. Nie kazdy vSak ma moZnost zaloZit si a aktualizovat alebo doplifiat kniZnicu
vo vlastnom domove. Preto je velkym prinosom pre nasich obcanov knizZnica zriadena v priestoroch kulturneho
domu v Lubeli, ktorej fungovanie je uz niekolko desatroc¢i podporované aj zo strany vedenia obce. Informacie
o knizZnici- historické aj aktudlne- nam poskytla Mgr. Maria Kubikova, ktora v nasej kniZnici aj dlhé roky
posobi.

Vznik obecnych Iudovych kniZnic sa datuje do r. 1919. Po pade RakUsko-Uhorska a vzniku Cesko-
Slovenskej republiky v r. 1918 bola obnovend c¢innost Matice slovenske] a v roku 1919 prijaty zakon o
verejnych kniZniciach. V roku 1954 sa Matica slovenska stala narodnou knizZnicou a knihovednym UGstavom, ¢im
prevzala zodpovednost za budovanie kniznic na Slovensku. Bolo potrebné prijat i novy zakon o kniZniciach,
ktory by bol popisny vtedajs$ej dobe. Stalo sa tak v roku 1959, kedy bol prijaty zadkon ¢&. 53/1959 Zb. o
jednotnej sustave kniZnic. V sucasnosti je platny zdkon ¢. 183/2000, ktory legislativne riedi zakladné
otdzky kniZného systému na Slovensku.

Presny vznik obecnej knizZnice v Tubeli mi nie je znamy, ale Jja tipujem jej obnovu v sedemdesiatych
rokoch minulého storocia.
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V stc¢asnosti ma kniznica 55 691 kniznych jednotiek, ktoré sa clenia na:

= nduc¢nu literattru pre dospelych (669 zvazkov),

- nduc¢nu literattGru pre deti (246 zvazkov),

= krdsnu literatiaru pre dospelych (3 322 zvazkov),

- krdsnu literaturu pre deti (1 324 zvazkov).

KniZnica Jje pre c¢itatelov i beZnych navsStevnikov otvorend 1l-krat tyzdenne, a to vo Stvrtok od 13,00 do
17,00 hod.

Ro¢ny poplatok je pre dospelych 2, 00 €, pre deti, Studentov a dbéchodcov 1,00 €.

Kazdoroc¢ne obec zakupi do knizZnice cca 60 knih vo financ¢nej hodnote viac nez 500 €.

V roku 2013 bolo v kniznici evidovanych 46 stalych c¢itatelov, z toho 16 deti do 15 rokov. KniZnicu v
priebehu minulého roka navstivilo 231 navstevnikov, bolo uskutocnenych 1 087 vypozic¢iek, ¢o v prepocte na
1 obyvatela nasej obce (1 108 obyvatelov) predstavuje 0,98 knihy. Pre porovnanie v roku 2012 bolo v
kniznici evidovanych 56 stalych c¢itatelov, z toho 31 deti, 279 navstevnikov, 1657 vypoziciek, v prepocte
na 1 obyvatela- 1,49 knihy).

Z uvedenych Cisel je mozné konstatovat, Ze navstevnost najma deti mé& klesajicu tendenciu, ¢o nie je len
problémom nasSej obce, ale ide o vseobecny jav- deti c¢itajui médlo a maju slabu slovnu zasobu. Je preto
potrebné apelovat aj na rodicov, aby viedli svoje deti k c¢itaniu.

Pre budice obdobie bude potrebné aj v nasej kniznici  uskutoc¢nit automatizaciu knizZného fondu, hladat
moznosti vytvorenia c¢itdrne pre navsStevnikov a tiez vybavit kniZnicu vypoctovou technikou.

—
Dobrovolni darcovia krvi za MS POVEDZME TO PO BUBEBSKY
SCK v Lubeli v roku 2013
Oc¢istomok, océ¢istom- naoko
Cerveniovd Patricia, TLubela 286 0da sa- oplati sa
GrecCner Radovan, Lubela 512 OdlezZaniny- prelezaniny
Hric Rébert, ILubela 429 Odskriepit- zapriet nieco
Janic¢ina Peter, Tubela 473 Odtel, odtelto- odtial, odtialto
Jadko Juraj, Iubela 510 Oldomas- pocCastovanie napr. po dokonceni préace, po kupe alebo
Jadko Martin, Iubela 510 predaji niecoho
Jadkova Veronika, Iubela 510 Omielat- stale opakovat
Jurco Tomas, Lipt. Mikulas Omluvat, omluvit/, omluvenka- ospravedlrniovat, ospravedlnit,
Juris Jozef, Lubela 223 ospravedlnenka
Jurisova Elidka, Mgr., ILubela 223 Ondiat- ndhrada niektorych slovies v hovorovej rec¢i (aj vo
Jur3cak Roman, Lubela 352 forme vyondiat, rozondiat, preondiat)
Kubik Jan, Lubela 287 Onuca, onuce- kus latky na ovinutie holej nohy do ¢iZmy alebo
Kubikova Mariana, Mgr., Lubela 144 topanky
Kubin Stanislav, Lubela 108 Onudé- nédhrada niektorych slov v hovorovej reci- napriklad
Kubo Michal, TLubela 491 tych, na ktoré si momentadlne nevieme spomenut
Magerciak Mojmir, Mgr., Lubela 524 Opasnik- opasok
Oravec Martin, Lipt. Klacany Ortiel- rozsudok, rozhodnutie, vyrok
Oravec Stefan, Lipt. Kladany Ospdsobuvat- slovne hodnotit niekoho
0O8ko Jan, Bc., ILubela 438 Ostrdzka- radielko, kuchynskd pombcka na krdjanie cesta
Svec Alino, ILubela 244 Osuhel- hmla
Svecova Lubica, Lubela 232 Osve- osobitne
Svedovad Mariana, Ing., Lubela 356 Oskriet- odriet, poskriabat, urobit odreninu
Tom¢ik Peter, Mgr., Svaty Kriz Pakel, paklik- balik
Turdiak Lubomir, Iubela 429 Papek- palica, konar
Vrbensky Stefan, Lubela 294 Paper- paperie, drobné, jemné perie
Pardk- velky kotol na varenie alebo parenie napriklad
zemiakov
-Mgr. Maria Kubikovéa, mm- Pectch- pec
Pecenka- pecienka
Pelech- brloh, miesto na spanie
Aktualny podet obyvatelov nasej obce: Pelast- boc¢nad Cast postele, krajna doska postele, okraj
1 168 postele
Rok 2013
—
Pocet narodenych deti: 6
Pocet pristahovanych obc¢anov: 11
Poet odstahovanych obdanov: 10 Prijemné prezitie Vel'konocnych sviatkov,
plnych rodinnej pohody, lasky, spokojnosti a
Pocet zomretych obcanov: 13 c c
radosti praje
Pocet sobasov: 3
Redakéna rada Lubel'skych novin!
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Podakowvanie

Defi uditelov je diiom, kedy si pripominame pracu v3etkych pedagogickych pracovnikov. Ulohou u&itelov
je formovat osobnost mladych ludi, budicich pokracovatelov nasSej préace.

MoZno si mnohi z vas pripomenu Iudi, ktori sa den c¢o den postavia pred tabulu, zabudnt na svoje osobné
radosti ¢i starosti a spolu so svojimi Ziakmi podnikaji nekonecnu put za poznanim. Sprevadzajt ju chvile
Stastia, radost v oc¢iach deti pri zvladnuti naroénych wtloh, nadsenie z dobrej znamky, ale aj smttok ¢i
slzy pri pripadnych nezdaroch. VSetko to k Skole patri.

Pri prileZitosti tohtorocnej oslavy Dna ucitelov chceme upriamit pozornost na nasu spolupracovnicku
Mgr. Danu Vdovcova, ktord pdsobi cely svoj produktivny zZivot v Skolskych sluzbach. Svoju pedagogicku
kariéru zacinala v ZS na Demidnovskej ceste v Liptovskom Mikuldsi a od roku 1981 pésobi v Zakladnej 3kole
s MS v Lubeli. Vzhladom k tomu, Ze tento 3kolsky rok kon&i svoje pdsobenie v 8kolskych sluZbidch a odchadza
na zaslUzZeny odpocinok, chceme jej aj touto cestou vyslovit podakovanie za dlhoroc¢nu pracu na nasSej Skole,
za neunavnu snahu dosahovat dobré vychovno-vyucovacie vysledky, aj za to, Ze viac nez 20 rokov vydrzala
zodpovednt prdcu v riadiacej funkcii. Najskdr ako zastupkyitia RS a neskédr ako riaditelka 8koly. Je to préca
naroc¢na a vyzaduje vela Usilia, neustaleho S$tudia, sebazaprenia a trpezlivosti.

Pocas svojho uc¢inkovania v nasej Skole vykonala velky kus prace. V obdobi viac ¢i menej uUspesnych
reforiem, vynakladala nemalé koncepc¢né usilie, aby sme obstdli v pozadovane] naroc¢nosti a dospeli k coraz
priaznivejsim vysledkom vo vsSetkych oblastiach vychovy a vzdeldvania aj v mimosSkolskej c¢innosti.

Praca riaditela Skoly si v sUcasnom obdobi vyzaduje vela pedagogickej, ale i psychologickej invencie,
vyzaduje Jjeho perfektné reakcie na rozlicné Tudské situdcie a problémy, aby dokadzal operativne riesit
predvidané aj nepredvidané otazky. Byt riaditelom znamend byt nielen manazZérom, ekondmom, obchodnikom, ale
aj psycholdégom, zdravotnikom, poradcom a ddévernikom. Nespocetné mnozstvo problémov Ziakov, ktoré musi
denno-denne v Skole riesit, stavaju riaditela c¢asto do Glohy policajta, vySetrovatela, ¢i sudcu. NasSa pani
riaditelka sa kazZdy problém snazi vyriesSit ¢o k najvacse] spokojnosti dotknutych deti a ich rodicov.

V mene nasho kolektivu sa chceme pani riaditelke Dane Vdovcove]j podakovat za to, Ze nas svojou
nadro¢nostou a osobnym prikladom neustadle posuva dalej. Hoci nasmu pedagogickému kolektivu nikdy nechybala
chut a odvaha do préace, neustale nads vedie k tomu, aby sme sa stale vzdelavali a skvalitnovali svoju pracu
pre spokojnost deti aj ich rodicov. Dbékazom toho je dnes rusSny a tvorivy zivot Skoly, plny zaujimavych,
putavych a origindlnych aktivit pre Ziakov, ktoré uZ maju svoju tradiciu a zameriavaji sa na maximalny
rozvoj osobnosti kazZdého ziaka. Pod jej vedenim sa cely pedagogicky kolektiv usiluje o to, aby po ukonceni
Skolskej dochéadzky odchddzali vSetci nasSi Ziaci vzdelani primerane ich mentdlnej Grovni, c¢estni, slusni a
Stfastni a vidy len v dobrom spominali na 7ZS s MS v TLubeli.

Kolektiv pedagogickych zamestnancov ZS s MS Lubela

Lubelski zahradkari jedinec¢ni v ramci
Slovenska

KazZdoroCne so zacCiatkom vegetaéného obdobia v prirode oziva aj aktivita ob¢anov, ktori preferuju aktivny odpoc€inok
v tesnom kontakte s prirodou a pédou, pred pasivnym vysedavanim pred televiznou obrazovkou alebo monitorom pocitaca.

Do tejto skupiny mozno zaradit' aj tych naSich spoluobc¢anov, ktori su formalne organizovani v Zakladnej organizacii
Slovenskéeho zvazu zahradkarov €. 20 — 3 v nasej obci. Rovnako, ako na celoslovenskej urovni, aj v Lubeli je ¢lenska
zakladna charakteristicka vysokym priemernym vekom jej €lenov, ktory prekracuje 60 rokov fyzického veku.

Napriek tomu nielen v ramci okresu Liptovsky Mikulas, ale aj v celej Slovenskej republike je nasa zakladna organizacia
vynimocna minimalne z troch zakladnych dévodov.

Prvym je skutoCnost, Ze naSi organizovani zahradkari hospodaria na spolo¢nej parcele, o v dobe presadzovania
privatnych zaujmov a prehlbujucich sa tendencii k individualizmu je skutoCnou raritou. Je pochopitefné, ze kolektivne usilie
Casto naraza aj na drobné Ci vacSie nedorozumenia pri realizovani dohodnutych prac. Délezité ale je, Ze konec€ny ciel je
vzdy spolo¢nym zaujmom vSetkych €lenov a ten v principe ludi spaja. Pomaha tak vytvorit priazniva atmosféru medziludskych
vztahov nielen v ramci ¢lenov zakladnej organizacie, ale aj v samotnej obci.

Druhym faktorom jedine€nosti lubelskych zahradkarov- ako to odznelo aj na vyroCnej schédzi zakladnej organizacie
dnia 30.3.2014- je skutoCnost, Ze prave spolocné hospodarenie umoznuje, aby sa ovocinarska zahrada v Lubeli stala miestom,
kde je mozné realizovat aktivity Republikového vyboru SZZ. V tomto kontexte mozno hovorit o tych Cinnostiach vzdelavania,
ale hlavne praktickych ukazok starostlivosti o ovocnu zahradu, ktoré je mozné praktizovat pri vysokej u€asti zaujemcov a na
ploche, ktora velkostou aj formou vlastnictva umoznuje neobmedzené zapojenie sa vSetkych, ktori maju zaujem ziskavat
nové poznatky v nekomerénom, zaujmovom vyuZzivani ovocinarstva na Slovensku. Prave tym tato organizacia a jej majetok
v predchadzajucich mesiacoch zacala nadobudat’ vyznam narodnych rozmerov.

Tretim faktorom jedine€nosti, v tomto pripade len na urovni okresu, je zapojenie ziakov zo zakladnej Skoly pracujucich
v kruzku mladych zahradkarov do prace zakladnej organizacie SZZ v Lubeli,. Z tohto aspektu je nutné vyzdvihnut' nielen
zasluhu vedenia Skoly a ucitelov, ale aj €Clenov ZO SZZ, ktori sa po odbornej stranke venuju tymto Ziakom. Dnes uz skutoCne
ojedinela forma travenia volného €¢asu v podobe budovania vztahu deti a mladeze k pestovatelskym pracam v ovocnej
zahrade, manualnej praci a pode vo vSeobecnosti, daleko prekraCuje hmotny efekt tejto angazovanosti. Stava sa tak zarukou,
Ze v obci bude stale dostatok fudi schopnych uchovavat a odovzdavat' si generacny odkaz pozitivnheho vztahu k praci a péde
po vzore nasich rodiCov a prarodiCov.
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Zmena spolocenskych hodnét a tym aj spravania a konania nas vSetkych spésobila, ze sa od seba vzdalujeme na
urovni medziludskych vztahov nielen v pracovnych kolektivoch, ale aj v ramci rodinnych vazieb, susedskych Ci priatelskych
vztahov. Prehlbujuci sa individualizmus a konzumny spdsob zivota sa prejavuje rovnako na naSom vztahu k péde. Pdde ako
zakladnému vyrobnému faktoru, ako garancii nasho bytia a preZzitia. Prestali sme ju vnimat' s uctou a pokorou nasich mozno
menej vzdelanych, ale o to s prirodou a podou tesnejSie spatych predkov. Prestali sme reSpektovat jej zakladnu funkciu Zivit
nas vSetkych a vSetko, €o je s flou existencne spojené. Nasu zem sme zacali bezohfadne devastovat a konzumovat.

Konzumovat' v zmysle vyuzitia, ktoré jej definitivne berie schopnost davat Zivot a produkovat to, o je pre Zivot
nevyhnutné. Staviame na nej luxusné rezidencie, dialnice, parkoviska, obchodné centra...vSetko to, Co ked nebude zem,
bude zbytocné!

Preto fudia so vztahom k pdde, pestovaniu rastlin, chovu domacich zvierat nepatria do kategoérie archaizmov, do déb
minulych a vyvojom spolo¢nosti davno prekonanych. Prave naopak, to su ludia, ktori davaju fudstvu realnu perspektivu
prezitia v podobe vnimania zeme ako povestného konara, z ktorého musime zahodit pilku, lebo na iom nielen sedime, ale
jeme jeho jedineCné ovocie, ktoré nema alternativu.

To musime nielen hovorit nasim detom, to ich musime naucit' ako zivotnu filozofiu vkladanu do kolisky ich a vSetkych
slovenskych deti.

-Sm-

Ciele do budtuce]j sezény TJ Partizan Lubela

O sG&asnom stave v TJ Partizan a cieloch pre nade noviny nam poskytol predseda Adam Simo dria: 4. 4. 2014.

TJ zvolila novy vybor. Ktori ob&ania boli zvoleni a do akych funkcii? Co je nové v TJ?

Predsedom som ostal ja, tajomnik je Maridn Matejovie, pokladnik: Jozef 0Osko (otec Jozefa a Petera 03sku),

¢lenovia: Ivan Kubik, Jozef Kuakol, Jozef OsSko (hlasatel). Velkl vdaku chcem vyjadrit vo svojom mene vyboru

aj trénerom: Vladovi Tholtovi, JoZovi Madliakovi, ktori sa venuju svojim zverencom kazdy utorok a piatok.

V tejto sezdéne sme zacali opat vydavat na kazdy zapas bulletiny, v ktorom sa nachadzaja aj aktuadlne tabulky

s umiestnenim nasich druZstiev. Vyddvanie buletinov je zasluha Jozefa 0OSka (hlédsatela) a starostu obce

Erika Gemzického. Istotne bude kazdého =zaujimat aj kadder, ktory tvori muzstvo A su to: Michal Huba,

Michal Sladka, Miroslav Halas, Stefan Chudoba, Vladimir Budvesel, Radovan Gre&ner, Andrej Suchy, Patrik

Hlavaty, Jakub Kukol, Tomas$ Janci, Jozef Krakovsky, Jozef 0Sko, Martin Badzik, Vladimir 0Osko, Jozef Brtko,

Daniel Osko.

Ako je to s financovanim TJ zo strany obce?

Treba podakovat starostovi a zastupitelstvu obce Tubela za finané¢né prostriedky, ktoré boli odsuthlasené

na nadu ¢innost. Daldie prijmy odakdvame z 2 % dane, ktoru nadm méie poskytnut ka*dd zarobkovo &innd osoba.

Verim, ze nam takymto darom pomdézu aj obcania z TLubele. Nejaké financ¢né prostriedky sme ziskali aj zo

vstupného, ktoré je 1 Euro a 0,70 centov pre dbchodcov.

Ako budu vyuzité financéné prostriedky ?

Na jednu sezdbdnu potrebujeme len na vyplatenie rozhodcov 1 200 Eur. V jeseni chceme zaloZit dorastenecké

druzstvo. Financ¢né prostriedky chceme vyuzit na natretie strechy na triblUne a zavlaZovanie ihriska.
-9m-

Mladeznicky futbal v obci

Na =zac¢iatok méjho prihovoru, o ktory ma poziadala Janka
Mlynarc¢ikovéa, by som chcel oboznamit vSetkych obcanov o
pdsobeni mlédezZnickych muzstiev futbalu. V sezdbéne 2012/2013
sme sa v kategdérii Kormanov pohdr, B skupina umiestnili na 4.
mieste s poctom bodov 27. Starsi Ziaci Ul5 v tejto sezdne
skonc¢ili na 3. mieste s poctom bodov 23. V prebiehajtcej
sezbdne 2013/2014, po jesenne] cCasti, sme v tabulke Kormanov
| pohdr (pripravka) umiestnili na 5. mieste a star$i zZziaci U15
obsadili 3. Miesto. Tu by som chcel zdbraznit, Ze Ul5 boli
preradeni do I. triedy sutaze Ziakov, pricom minull sezdnu sme
hrali II. triedu. 3. miesto je preto vybornyv ykon. Dalej
chcem esSte pripomentut uUspech, o ktory sa zasltzZila nasa
futbalistka Lucia Droppovéa, ktord nés reprezentovala na
celoslovenskom turnaji Ziacok, kde hrala za vyber Zilinského
kraja. Chcel by som touto cestou apelovat na rodicov, aby
svoje deti viac podporovali a viedli k tomuto Sportu. Futbal
je jeden z méla Sportov, za ktory sa =zatial nic¢ neplati
(skiste dat dieta na tenis, karate, hokej atd- pozn. autora).
Nerozumiem preto skutoc¢nosti, Ze méme cCoraz menej deti, ktoré sa venuju futbalu. Na budicu sezdbdnu
pravdepodobne Kormanov pohdr do sUtfaZe neprihldsime z dévodu nedostatku deti. Dalej si rodic¢ia zamieriaju
tito Sportova <¢innost so Skolskou aktivitou, a tak pocas prézdnin na tréning pride sotva pat deti a to
nevravim, zZe pomaly nemame dostatolny pocet hracov, ked hréme zapas. Asi Jje lepsSie, ked deti sedia doma
pri poc¢itac¢i a netreba sa o ni¢ starat, nech nads - rodic¢ov nechaji na pokoji. Ale dost kritiky ohladom
deti, prejdime k dospelym hracom. Tu si myslim, Ze tiez si neuvedomuju Ze Sportuju a hraju futbal hlavne
pre seba. Pride taka doba, Ze si hraci v takychto nizsich suttazZziach buda platit vsetko sami tak, ako to
je uz v niektorych inych Stédtoch. Ale tu je to naopak, za konicek chceme mat zaplatené.

Vladimir Tholt
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Dve Lubelle, mapy, rakuske cisarstvo...

VsSetko sa meni. Uz sa asi nikdy nedozvieme, neuvidime ako vypadala nasa dedina pred niekolkymi storoCiami. Strohé
informacie sa daju zistit' v kronikach, archivoch, zapisoch o sudnych sporoch, dedi¢skych konaniach a podobne. Jednou z
moznosti ako si aspon trochu predstavit Lubefu pred mnohymi rokmi su mapy. Nie tie vSeobecné, kde dedina je len mala
bodka, ale vojenské mapy. Po prusko-rakuskych a napoleonskych vojnach si rakuski generali vyziadali dékladné zmapovanie
rakuskeho cisarstva. A sucastou tohto cisarstva bolo aj uzemie Slovenska. Podla zachovanych zaznamov sa tieto mapovania
robili doslova podla oka. Vojenski déstojnici prechadzali krajinou na kofioch a peSo, zaznamenavali a zakreslovali pisomne
svoje pozorovania, robili supis obyvatelov, domov, poCty dobytka, mlynov a dalSie veci potrebné pre pripadné vojenské
tazenie. Jeden takyto mapovac ro¢ne zmapoval za priaznivych podmienok priblizne 350 kilometrov Stvorcovych.

Prvé vojenské mapovanie sa uskutoCnilo za panovania Jozefa Il., syna Marie Terézie okolo roku 1785, druhé sa zacalo za
cisara FrantiSka |. v roku 1819 a tretie za vlady FrantiSka Jozefa na prelome 19. a 20. storocCia. Boli to aj cisari naSich
predkov- Lubelcov.

My si predstavime Lubelu a okolie na mape druhého vojenského mapovania, a to z roku 1828, teda pred 186 rokmi.
Bolo to za vladnutia panovnika FrantiSka I., od roku 1804 rakuskeho cisara, ktory panoval aj Uhorsku, vratane uzemia
Slovenska. Tento po pociato¢nych neuspechoch v boji s Napoleonom dosiahol so spojencami v bitke pri Lipsku velké vitazstvo
a upevnil si postavenie rozhodujucej mocnosti v strednej Eurépe. Su€astou tychto bojov a tohto velkého cisarstva boli aj
Slovaci. A Vieden si to uvedomovala. Prave v tomto obdobi zaCinalo slovenské narodné obrodenie. Madari eSte nemali v ramci
riSe vysadné postavenie, narodnosti cisarstva sa zacali rozvijat. Na Slovensku nastalo tzv. bernolakovské obrodenie.
Bernolak a spol. kodifikovali slovencinu, vznikali prve literarne diela v slovenc€ine. Zname ,Pis ako pocujes” sa prejavilo aj na
mapach.

TakzZe Lubela na mape z roku 1828- jednoznacne podla zachovaného supisu existovali dve Lubele. Doslova, ako sa

piSe na mape, existovala Zemanskeé Lubelle a Kralowskée Lubelle a pod tymito nazvami ja malym pismom h. Némes a h. Kiraly
Lubello. Teda bernolakovska slovencina bola prednejSia ako madarcina. V tejto suvislosti treba povedat, Ze aj teraz popularna
prezyvka JamesSanci vlastne vznikla skomolenim madarského prekladu zeman Cize némes. A dalSie miestne nazvy na mape
su uz vyhradne v slovenéine. St to Kopanice Wrch terajsie Borievéie, Vrhaj je zaznamenany ako Lubelsky W. Dalej Lubelsky
p., teda nie Klacianka, teCuci do Kermes. Su zaznamenané a zakreslené aj mlyny. Pri Mlyne na zemianskej strane bol vacsi
pocCet domov, avSak zaujimave je, Ze na pravej strane smerom ku terajSiemu ihrisku v lepSom teréne su len dva domy. Mlyny
Sihivotka a Podlan su krasne vykreslené aj s cestami veducimi do nich. Cez Sihivotku, v ktorej su zakreslené dokonca dva
mlyny, viedla pravdepodobne brodom cesta do osad Gvotovany a FiaCice. Zvyraznené, teda schodnejSie cesty, viedli aj do
dedin Strednj Malatjn, Dubrawa a Klacany. Na ceste do Klacany nie je zaznamenané osidlenie na terajSich Lazoch.
Zemanské Lubelle mala v tom obdobi 51 domov a 444 obyvatefov. Okrem osidlenia okolo Mlyna, sa vacsi po¢et domov
nachadzal okolo potoka od Uhlov po terajSie razcestie na Vahe. Uzemie od teraj$ej Skoly po ihrisko nebolo vobec zastavané,
nachadzali sa tam senniky a pravdepodobne syparne, ktoreé sa stavali pre pripad poZiaru dalej od obytnych domov. Kralowské
Lubelle podfa supisu mala 75 obytnych domov a 601 obyvatelov. Zastavba bola sustredena okolo terajSieho obchodu Verexu,
smerom do Sihoti bolo 10 domov, dalej bol zastavany Kut, a prekvapujuco hodne domov bolo okolo Ulicky a v dost’ tazkom
teréne takzvanej Ladovne a Chriba. Trochu osamotene- bokom stali domy na terajSej Bocni, z ¢oho mozno pochadza aj
nazov. Okrem domov, ktoré su na tejto mape zaznacené Cervenou farbou, sa nachadza velké mnozstvo hospodarskych
budov. Obe dediny spajal most, ¢o bola na tie Casy, vzhfadom na moznost povodni a pevnost’ mostov vymoZzenost, vyuzivali
sa skor brody, tento sa vSak nachadzal na rozdiel od su€asnosti na mieste pri byvalom hasi¢skom dome.
Na mape je zaznacCeny velky pocCet ciest a chodnikov veducich do vSetkych Casti chotara. Na troch razcestiach su vyznacené
krizikmi pravdepodobne kriZe alebo kaplnky, avSak miesta cintorinov sa na mape nedaiju zistit. Zaujimavostou je obdiZnikova
ohrada v Chrasti- pravdepodobne sala$. V naSich horach je viditelna luka Viackova a dalej k hreberu na juh su Citatelné nazvy
Rakitovie hole, Sedlisko, Chebenec, Gyorkowa W.

Tolko stru€ne hovori mapa. Po troche surfovania sa tato da najst' na internete pod heslom 2. vojenské mapovanie.
Dozvediet sa nieCo o osudoch ludi nam pomd&ze len fantazia.

Ing. Jan Svec

Planované kultdrno-sportové aktivity v obci Lubela- rok 2014
4. maj 2014 - Vystup na Sinu
jun 2014 - Slavnostna akadémia pri prilezitosti 45. vyroCia Zakladnej Skoly v Lubeli a ,Den rodiny“- kulturny program urceny
detom, mamam a otcom
21. jun 2014 - Ohnivy zacCiatok leta
4. - 5. jul 2014 - Festival ochotnickych divadiel ,Lubelafest*
august 2014 - Sutaz vo vareni gulasu ,O putovnu varechu starostu obce”
31. august 2014 - Pietny akt kladenia vencov k pamatniku SNP
oktober 2014 - ,NajkrajSia tekvica“- sutaze pre deti
oktéber 2014 - Posedenie pri knihe- domaci autori
oktober 2014 - Posedenie s jubilantmi pri prilezitosti ,Mesiaca ucty k starSim*“
november 2014 - ,Zeny Zenam*- poradfia- aktivita venovana zdraviu a krase Zien
7. december 2014 - VianocCné trhy
december 2014 - Uvitanie deti do zivota, ktoré sa narodili v roku 2014
25. december 2014 - premiéra divadelného predstavenia Lubelského ochotnickeho divadla K. O. Urbana
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Autobusové spojenia z Lubele do Liptovského Mikulasa

Lubela zdravotne Lubela —Verex
stredisko
ViMo ViMo

4: 49 5:10 4:50 5:10 ide v sobotu aj nedelu

5:35 6 : 00 5:36 6 : 00 1idedo 27.VL v # nejde 1722 TV ide od 1.IX v &
nejde 30 31.X

6:00 6 :30 6:10 & 230 ide v4&

6 :49 7:18 6:51 7:18 1de v4

7:23 7 :45 7:25 7 :45 1ide do 27.VL v # nejde 17,221V ide od 1.IX v 4
nejde 30 31.X

8:31 8 :55 8:33 8 :55 ide v

10 : 40 11 : 05 10: 41 11 :05 ide v %2

12 : 35 13 :02 12 : 36 13:02 ide v %

14 : 34 15 : 00 14 : 36 15 :00 1de v

15 : 07 15 : 30 15 : 08 15 : 30 1de v

15 : 55 16 : 20 ide do 27. VL v % nejde 17_22 1V _ide od 1.IX v %

nejde 30 31.X

16 : 45 17 : 20 16 : 55 17 : 20 1de v

18: 16 18 : 40 18 : 17 18 : 40 1de v

19 : 42 20 :05 19 : 43 20 :05 1de v

21: 00 21 : 20 21:02 21 :20 1de v

Autobusové spojenia z Liptovského Mikulasa do Lubele

Z Liptovskeho V Lubelio:

Mikulasao:

5:10 5:30 ide do 27.VL v % nejde 17,22 IV ide od 1.IX v 42
nejde 30 _31.X

6:08 6:34 idedo 27 VL v ® nejde 17_22TV_ide od 1. IX v R
nejde 30 31.X

6 :45 7:05 ide do 27.VL v % nejde 17_22IV_ ide od 1.IX v %
nejde 30 31.X

g9 :45 10 : 22 ide v piatok,_ stredu, pondelok_ 171V _nejde
18. 21 1IV_ 29 VIIL 1. .15 IX 17 X1

11 : 30 11 :55 ide v

13 :30 13 : 50 ide do 27.VL v % nejde 17_22 IV _ ide od 1.IX v %2
nejde 30 31.X

14 : 25 14 : 44 ide v ®

14 : 30 15 :17 ide do 27.VL v % nejde 17,22 IV ide od 1.IX v 42
nejde 30 31.X

15:15 15:39 ide do 27.VL v % nejde 17_22 IV ide od 1.IX v 42
nejde 30 31.X

15 : 40 16 : 04 ide vid

16 : 30 16 :53 1de v4

17 40 18 : 04 ide v

18 : 45 19 :17 1de v4

20 : 20 20 : 40 ide v4d

22 :30 22 :48 ide vi2

_jm_
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UDALOSTI...

...nedavno minulé

Volejbalovy turnaj

Dria 3.1.2014 sa v telocvi&ni ZS v Dubeli uskuto&nil 5. zimny
ro¢nik volejbalového turnaja, na ktorom sa zis$li Styri druZstva
(RuZzomberok, Dubrava, Iubela ,MIX TEAMY a TLubela ,A-TEAMY).
q Turnaj otvoril zéastupca starostu obce Ing. Erik Gemzicky, PhD.
a riaditelka ZS v TLubeli Mgr. Dana Vdovcova. Hralo sa systémom
kazdy s kazZdym na dva vyhrané sety do 25 bodov. V pripade
nerozhodného vysledku 1:1 na sety sa hral tajbrejk do 15 bodov.
1R ~ Nasledne sa podla poradia v skupine sutazilo o prvé tri medailove

priec¢ky. O prvé a druhé miesto bojovali druzZzstvo RuzZomberok a

Tubela ,,MIX TEAM“. Dubrava

si zahrala proti ITubela

- 3 & ,A-TEAM™ o) bronzovu
- P : = medailu. yA celkového

g ;dféf g f- prvenstva sa nakoniec
i : = S te$ili hrac¢i z RuZomberka,

ktori si =z toho turnaja
odniesli vitazny pohdr uz po treti krat. Striebro ziskali hréac¢i Lubela
#MIX TEAM“ a z bronzovej medaile sa tesilo druZstvo ILubela ,A-TEAM"“.
Podakovanie patri vsetkym =zucastnenim za ich Sportové vykony,
zastupcovi starostu Ing. Erikovi Gemzickému, PhD. a riaditelke ZS Mgr.
Dane Vdovcove]j za podporu tohto turnaja a hlavnému rozhodcovi Ing.
Janovi Karelovi za korektné rozhodovanie v zapasoch.

-Ing. Mario Humeny-

Lubelski ochotnici odohrali vianoénu premiéru a aj basu pochovali

Uz kazdoroc¢ne 25. decembra Ilubelski ochotnici odohraju
premiéru divadelnej hry, ktord nacvic¢uju od jesene. Nebolo
tomu inak ani na 1. sviatok viano¢ny v minulom roku, ked
pred zaplnenou salou Kultirneho domu v TIiubeli odohrali
komédiu “Prievan v apartméne 648”, s ktorou uz tento rok

odohrali wvela duUspesnych repriz. Divadelny subor sa
zUCastnil aj okresnej sUtaze a Ladislav Holly ziskal cenu
za najlepsi

muzsky
herecky
" vykon, k
P comu  mu  redakéna
rada ITubelskych

novin blahozela.

O tom, Ze Jlubelskil
ochotnici nezahalaju
svedci aj odohranie
a zorganizovanie
tradicného

pochovavania basy, ktoré
bolo v naSe]j obci 4. marca.
Na spominanom vystuUpeni sa
predstavili aj novi herci,
ktori si prvykrat

vysktsali “dosky, ktoré znamenaju
svet” a verime, Ze im ich entuziazmus
vydrzi a budd stvarnovat herecké
postavy aj v dalsgej ¢innosti
divadelného suboru.

-eg-
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FOTOREPORT: Reprezentaény ples obce ILubela

18. Jjanuadra patrila sala Kultirneho domu v Tiubeli Reprezentac¢nému plesu obce TLubela, ktory pripravila
spoloc¢nost 3F Event Services - Michal Gonda, Jan Urban a Rudolf Krajc¢i. Sé&la, ktord sa vyzdobou zmenila na
nepoznanie, patrila do skorych rannych hodin navsStevnikom nielen z naSej obce.

-foto: 3F Event Services-
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Fasiangova bursovacka

Fasiangy, Turice, Velkd noc ide,

kto nemé& kozZusSka zima mu bude.

Ja neméam, Jja nemam, len sa tak trasiem,
dajte mi slaninky, nech sa popasiem...

Touto fasiangovou piesnou v sobotu, 22. februara 2014,
zadali svoje putovanie po obci &lenky Unie Zien Slovenska v
Tubeli. Fasiangova skupina poobliekand do masiek sa vydala na
obchédzku ulicami Tubele.

Na dobry sStart dich
prisli pozdravit MUDr.
Helena Hrbcova a
starosta obce Ing.
Erik Gemzicky, PhD.
Svojou veselostou a
dobrou néladou maskary
potesili kazdého
obyvatela, ktory
vy$siel pred svoj dom, zatancovat si, pripadne fasiangarov aj
pocastoval dobrym kolac¢ikom, pohdrikom, aby masky vydrzali prejst od
dolného konca az po ten horny a mnohi im prispeli do kasicky,
pribalili vajic¢ka ¢i slaninku.

Do kroku i do spevu im hrali Pavol Strbka a Dufan Bartédnus. Jarné
slniec¢ko sa na bursovnikov po cell dobu krédsne usmievalo. Verime, Ze
sa fasiangovéa tradicia bude v ILubeli esSte vela rokov zachovavat.

-Viera Bubniakovd, predsedni&ka Unie Zien v Lubeli
foto: Mgr. Erika Miklasova-

Deri ué¢itelov v ZS s MS Lubela

Pri prilezitosti tohtoroc¢ného Dnia uc¢itelov sa
predstavitelia obce podakovali kolektivu pedagdgov ZS s MS
Tubela za zasluZnU pracu pri vychove a vzdeldvani nasej
mladej generacie. Starosta obce Ing. Erik Gemzicky, PhD.
spolu so svojim zastupcom Bc. Petrom Slavkovskym odovzdali
vSetkym pedagogickym zamestnancom okrem slov uznania aj
mala kyticu. Pri

prilezitosti okruhleho
zivotného jubilea boli na
stretnuti odovzdané
pamatné listy pani
uc¢itelkam Mgr. Eve
Blanarovej a Mgr. Marii
Mrazikovej. Vyjadrovali
prejav vdaky za ich
dlhoroc¢nu pracu v
Skolskych sluzbach.

Riaditelka Skoly Mgr.
Dana Vdovcova prevzala z
ruk starostu obce okrem
pamdtného listu udeleného pri prileZitosti jej Zivotného jubilea aj plaketu
Jana Amosa Komenského, ktord bola ocenenim jej celozZzivotnej préace.

—ZsSsms-—

Environmentalny den Liptova

Bol 11. april 2014. Po neprijemnom dazdivom pocasi opat svitol
krasny, slned&ny defi. Denl ako stvoreny pre pobyt v prirode. Ziaci
nasej Skoly zostali VO
svojich obciach, aby ich
pomohli vycistit pred
bliziacimi sa velkonocénymi
sviatkami. Nechybala im dobra
ndlada a chut wurobit svoju
dedinu krajsSou. Stali sa tak
Gc¢astnikmi

4 .environmentalneho dna v
Liptove a za svoju aktivitu
dostali zasluzenu odmenu od

starostov obci. Kedze
podujatie malo aj silny
vychovny rozmer, iste

zanechalo v detoch prijemny
pocit z dobre vykonanej prace. K aktivitédm sa pridali aj deti z materskej Skoly, ktoré vyzdobili priestory
Skolského aredlu obrazkami s environmentdlnou tematikou.

—ZSSmsS—
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Velkonoéné trhy a 2.roénik sutazZe v peceni kolacov

V nedelu 13. aprila Kultirny dom v Lubeli hostil Velkonocné
trhy spojené s 2.ro&nikom stutaZe v pedeni koldcov. Sikovné
pekarky priniesli svoje vytvory a porota v zloZeni
amatérskych aj profesionadlnych cukréarov,
posudzovala chut, vénu a vzhlad cukroviniek. Porotcovia aj
divaci sa zhodli na tom, komu zasluUZene patri prvenstvo, po
druhykradt si medailu od Janky Oskovej odniesla Ivetka
Janic¢inovéa,
ktore’
srdecne
blahozeléame
a teSime sa
na to, co
si pre néas
pripravi na
budtuci rok.

Unia Zlen
Slovenska,
ktoréa

organizuje
tito sutaz,
pripravila
pre kazdého
sutaziaceho
balicek

cukrarenskych ingrediencii. Popoludnie nam pasmom ,Vitanie
Jari“ sprijemnili Ziaci zakladnej Skoly. Na sprievodne]
akcii Velkono¢né trhy sa tento rok predstavilo 10
predajcov, ktori predviedli, Ze kreativita a Sikovnost nema
hranice a navsStevnici si mohli vybrat zo Sirokej palety
velkono¢nych ozddb. V improvizovane]j cukrarni si hostia
zaklpili chutné kolac¢iky, pripravené Sikovnymi rukami

n

mamiciek. VytazZzok z predaja vyrobkov, cukrarne aj tomboly
pouziju ziaci 6. roc¢nika na koncoroé¢ny vylet do Banske]
Stiavnice. Dakujeme
obecnému Uradu, starostovi
obce TLubela a vsetkym,

ktori prispeli k prijemnej S.‘esta pre OV

atmosfére a verime, Ze sa

takto o  rok  znovu }UB“,A

Stretneme.

Svoje gratulicie oslivencom
s obl'ibenou pesnickou - 3lagrom,
posielajte na adresu:

L-rddio, Kpt. Ndlepku 10, 031 01

Liptovsky Mikuldg, osobne do redakcie
alebo mailom na: jubilanti@ lradio.sk

-Mgr. Erika MiklasSova- l
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NASE ZDRAVIE
Vysoky krvny tlak je velmi nebezpecény

Vysoky tlak krvi (hypertenzia) sa nazyva aj ,tichy zabijak", nakolko m& bezpriznakovy
priebeh, ale velmi zavazné nasledky (napr. nédhla cievna mozgova prihoda nazyvana mozgova
mrtvica, zlyhanie oblic¢iek, zlyhanie srdca, aterosklerdza, ischemickd choroba srdca,
zhorSenie alebo strata zraku a dalsie). Hypertenzia je patri medzi srdcovo-cievne
ochorenia, ktoré st na 1. mieste pric¢in chorobnosti a umrtnosti ITudi u néas, ale aj v
inych krajinéach.

Vysoky krvny tlak (arteridalnu hypertenziu) m& na Slovensku minimadlne 40% dospele]
populacie, pric¢om jej vyskyt stipa s vekom- trpi nou az 80% lIudi vo veku nad 65 rokov
a tretina postihnutych pochéddza =z ekonomicky vyspelych krajin. Podla Svetove]j
zdravotnickej organizacie (WHO) je arteridlna hypertenzia definovana ako trvalé a
opakovanymi meraniami potvrdené zvysSenie systolického tlaku nad 140 mmHG (t. 7.
milimetrov ortutového stipca) a diastolického tlaku nad 90 mmHG. O vysokom krvnom tlaku teda hovorime vtedy,
ked je minimdlne pri troch po sebe nasledujlcich meraniach tlaku krvi jeho hodnota vys$sia neZz 140/90. Za
normalny krvny tlak je povazZovany tlak od 120/80 do 129/84.

Priznaky hypertenzie

Vysoky tlak krvi zvycajne nespdsobuje ziadne priznaky. Len zriedkavo, ak Jje velmi vysoky, mbézZze spdsobovat
bolesti hlavy, nevolnost alebo poruchy videnia. Spréavne priebezZzné meranie krvného tlaku mdZe vyznamnou mierou
prispiet ku vcasnému rozpoznaniu a prevencii pripadnych budicich srdcovo-cievnych ochoreni.

Rizikové faktory hypertenzie
Medzi rizikové faktory vysokého tlaku krvi patria:

. Pohlavie a vek: muZi nad 45 rokov, Zeny nad 55 rokov,

. Fajc¢enie: aktivne aj pasivne,

. Dyslipoproteinémia: poruchy metabolizmu tukov,

. Abdominédlna obezita: obvod pésa nad 102 cm u muzZov, obvod pasa nad 88 cm u

netehotnych zien,

. Nedostatok pohybovej aktivity,

. Vyskyt ochoreni v rodine: srdcovo-cievne ochorenia (arteridlna hypertenzia, ischemickd& choroba srdca),

ndhla cievna mozgova prihoda, ischemickd& choroba dolnych konc¢atin, diabetes mellitus (cukrovka).

Zasady prevencie hypertenzie

Hypertenzii alebo vysokému tlaku krvi je mozZné Ucinne predchadzat. D&lezitym faktorom je poznanie hodnoty
svojho krvného tlaku, a to prostrednictvom jeho merania v ramci preventivnej prehliadky u vseobecného lekara
alebo cielene]j navstevy lekara, alebo merania v domdcom prostredi. Pri zisteni zvySenych hodndt krvného tlaku
(predovsetkym pri opakovanych meraniach tlaku) Jje nevyhnutné sledovanie lekdrom alebo zacatie liecby. Tiez
je dblezité poznanie hladiny cholesterolu v krvi (vySetrenie sa realizuje v ramci preventivnej prehliadky u
vSeobecného lekara) a pri jeho zvysSenych hodnotach Uprava stravovania, fyzickej aktivity, pripadne liecba

podla ordinacie lekdra. Medzi dalsie zéasady predchadzania vysokého krvného tlaku patria:

. Raciondlne stravovanie a redukcia hmotnosti- strava s obmedzenim tukov, s dostatkom
zeleniny a ovocia, primerany prijem vhodnych tekutin a podobne,
. Primerand fyzickd aktivita- dostatok pohybu (napriklad aj v podobe uprednostnovania chbédze

po schodoch pred vyuzZzivanim vytahu a podobne), pravidelnd Sportovd aktivita- aspon 3x tyzdenne
po 30 mintt (napr. rychla chdédza, beh, bicyklovanie, aerobic, atd.),

. Predchéadzanie stresu a spravne techniky jeho zvladania, snaha o udrziavanie psychickej
pohody,
. Vylucenie fajc¢enia (aktivneho aj pasivneho), rozumnad konzumacia alkoholu, tukov a soli.

Zasady liecby hypertenzie
V pripade diagnostikovania wvysokého tlaku krvi v ramci odborného lekarskeho vySetrenia je nevyhnutné
dodrziavanie nasledovnych zéasad:

. Spravne a pravidelné meranie tlaku krvi- pred meranim tlaku byt asponn 5 mintGt v pokoji- napr. po préaci
v zahrade, chdédzi a podobne; 30 minGt pred meranim tlaku nefaj¢it a nepit napoje s
obsahom kofeinu; pri merani tlaku sediet s opretym chrbtom a hornt koncatinu mat
poloZzenl na podlozke (opretu) vo vyske srdca a tiez tlakomer je umiestneny vo vysSke
srdca; vhodné je vedenie tzv. dennika, do ktorého sa zaznamendvajl namerané hodnoty
krvného tlaku,

. Pravidelné kontroly u lekdra spojené s meranim krvného tlaku, dodrzZziavanie pokynov

lekdra, pravidelné uzZzivanie liekov podla predpisu lekéara,

. Zmena nespravnych stravovacich navykov (nadmerny prijem tukov, cukrov, soli a

podobne) ,

. Snaha o zniZenie telesnej hmotnosti v pripade nadvahy alebo obezity,

. Ukonc¢enie fajcenia (fajcenie spdsobuje akutne zvysSenie tlaku krvi a srdcovej frekvencie, ktoré
pretrvavajua viac ako 15 mintt po vyfajceni 1 cigarety),

. Primerand fyzicka aktivita (po konzultécii s leké&rom).

-PhDr. Mgr. M. Magerc¢iakovéa, PhD.-
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Stolnotenisovad sezdéna 2013/14

Koniec marca a néastup jari uz tradic¢ne avizuju bliZiace sa ukoncenie stolnotenisovej sezdny. V sezdne
2013/14 pripadol tento den na slnec¢nu sobotu 22.marca, ked nasSe druzstva odohrali posledné majstrovské
zdpasy. V tomto ¢lanku vam prinasSame kratky pohlad na uc¢inkovanie nasSich druzstiev ako aj na ¢innost nasho
klubu v préave skoncenej sezdne. Len pre zaujimavost chceme podotknut, Ze tdto sezdbdna bola uz v poradi 35.,
v ktorej sa nasSe druzZstva bez prestavky zucastnuju oficidlnych majstrovskych sutazi, poriadanych Slovenskym
stolnotenisovym zvazom.

Sezbénu uz pravidelne zaciname v Juli posedenim s rodinnymi prislusSnikmi pri gulasi, kde sa v dobrej a
priatelskej atmosfére vedlu prvé neformadlne rozhovory o planoch do nasledujice]j sezdny. Samotny tréningovy
proces sa zacal koncom augusta, kde sme si na zadklade dosiahnutej uspesnosti v predchadzajltcej sezdne
sformovali Jjednotlivé druZstva. V sezdéne 2013/14 reprezentovali nas klub a obec opat tri druzstva, ktoré
uc¢inkovali v 5.lige (druZstvo A) a v 6.lige (druZstvo B a C). Oproti minulej sezbdéne 2012/13, ked vSetky
nasSe druzstva bojovali az do poslednych k&61 o zachranu v sutazi, sme sa rozhodli druzstva zlozit tak, aby
tdto sezdbdna mala pokojnejsi priebeh. A pohlad na koneéné umiestnenie druzstiev v tabulkédch dava tuSit, zZe
tomu tak az na malé vynimky aj bolo. A-druzstvo, hrajuce najvys$siu liptovskl staz, malo sice slabsSi vstup
do sutaze, ale po prehrach v prvych dvoch kolach sa nasStartovalo na vitazna vlnu a sezdédnu ukonc¢ilo na
skvelom 2.mieste za suverénnym vitazom SKST RuZomberok ,D%, &im dosiahli jeden z najlep$ich vysledkov v
histdérii klubu. Druzstvo B a C tuc¢inkovali spoloc¢ne v najvysSe] okresne]j sutazi a priebeh sezdny bol u nich
rozdielny. B-druzstvo si od zac¢iatku postupne budovalo poziciu, ktord zarucovala bezproblémovy priebeh
sezébny a mohlo si dovolit zapojit do stretnuti vsetkych svojich hracov bez ohladu na ich vykonnost. C-
druzstvo malo v sutazi trosku vacsie problémy, vyplyvajlce najmd z pracovnych povinnosti niektorych hracov,
ktoré wvplyvali na zlozenie druzstva. V rozhodujucom =zapase v predposlednom kole na ihrisku priameho
konkurenta v boji o 10.priecku v3ak podali skvely vykon a suverénnym vitazstvom si toto miesto udrzali.
Okrem dlhodobych majstrovskych sttazi druzstiev, vysledky ktorych sme uZ spomenuli, je sucastou oficidlnych
majstrovskych sttazi aj Turnaj o majstra okresu Liptovsky Mikulds v sutazi jednotlivcov. Tohtorodény turnaj
sa uskutoc¢nil v Bobrovci a prvykradt v histdédrii nasho klubu méme v naSich radoch hréacov, ktori sa mbzu
takymto titulom pysSit. Je to dvojica Mario Humeny a Branislav Oravec, ktori ovladli sutaZz vo Stvorhre, ked
pocCas celého turnaja neoklUsili trpkost prehry a zasllZene si odniesli pohdr pre vitazov. Poslednou bodkou
za sezdbdnou byva tradiény turnaj TOP1l2 najlepsich hracov 5.1ligy, kde si ucast vybojoval Mario Humeny.
Tohtoroé¢ny turnaj sa uskutoc¢nil v herni klubu SCP RuZomberok a Mario tam vybojoval 2.miesto.

Okrem tychto Sportovych vysledkov nas tesSi aj skutocnost, Ze do telocviéne si nachadza cestu c¢oraz viac
mladych zdujemcov o tento Sport. Aj ked nie vSetkym vydrzi ich prvotné nadSenie a chut, vytvara sa celkom
dobré jadro budiceho mladého druZstva. Tato skutocnost je pre nads mozno eSte cennejsia, ako vysledky,
dosiahnuté na Sportovom poli. Vieme, aké tazké je ziskat a zapojit mladych Iudi do 3portovych aktivit v
tomto Case ,virtudlnych™ hier. V ramci svojich mozZnosti sa im snazZime vytvarat adekvatne podmienky na dalsi
rast ich Sportove]j vykonnosti a bude zalezat len na nich, ¢i budt ochotni aj nadalej na sebe pracovat.
Verime, Ze z nich c¢asom vyrastiu dbéstojni nastupcovia zakladajlcej generdcie hracov a udrzia v nasej obci
tento Sport pri zZivote.

Napriek tymto vcelku pozitivnym spravam nadm nedd nespomenutt Jjednu smutnt udalost. Prvykradt v histdrii
nadsho klubu sa stalo, Ze z neho odisiel ¢len, ktory sa uz nikdy nemdZe vratit naspat. Bol to nas$ spoluhrac
Juraj Bezeg, ktory podlahol tazkej chorobe vo veku nedozZitych 68 rokov. Po pristahovani sa do nasSej obce
sa v roku 2007 objavil prvykrat v telocvicni nam neznamy c&lovek, uZz dbéchodca, ale c¢lovek plny elanu a
obrovskej chuti. A to nielen do tohto Sportu, ale do kazdej c¢innosti, ktoru vykonadval. Tento pozitivny
pristup asi najlep3ie charakterizuje jeho Zivotnu filozofiu, ktorou sa riadil az do konca svojho zivota.
Ten prisiel symbolicky s koncom nasSej uspeSne]j stolnotenisovej sezdny, akoby si chcel so sebou vziat na
nds len tie najlepSie spomienky. Juraj, cast Tvoje]j pamiatke!

Na zaver by sme chceli podakovat vedeniu obce aj zakladnej skoly za podmienky, ktoré mame vytvorené pre
nasu c¢innost a ktoré urcite patria k Jjednym z najlep$ich v tychto sttaziach. Sme vdacé¢ni za kazdit formu
podpory nasej c¢innosti, ktord ndm nasSa obec priamo ¢i nepriamo poskytuje. Preto sa aj sami v ramci svojich
moznosti snazime prispiet k zveladeniu vyuzZivanych priestorov a aspon symbolicky sa odvdacit za poskytnutt
podporu.

Bc. Jan 0sko
Predseda OSTK ILubela

nviro LUBE/F
- =LA >€Parujme odpad spravne

Drahi c¢itatelia, v tomto prispevku, by sme sa radi venovali problematike separovania odpadu. MozZno si
poviete, Ze je to tak otrepana téma a uzZz nie je ku nej ¢o povedat alebo napisat. Ak je to tak, potom preco
zapilfiame nase odpadové nadoby (popolnice) vecami, ktoré patria do separovaného odpadu? Predo potom mame v
obci ,bodrel“ okolo smetiakov? Preco takto nesetrne zaobchadzame z nasim odpadom?

Dnes clovek vyprodukuje tolko odpadu, Ze nebyt spravneho zberu, tak plavame v mori vlastnej Spiny! Separa-
cia je jedna z mnohych ciest, akou mbézZeme poméct nasSej Zemi spamdtat sa z toho, ¢o jej vykonavame. Ako? No
predsa tak, zZe papier, sklo, plast, kov vratime znova do obehu a tym nezataZujeme nasSe Zivotné prostredie.
Prave separacia = zber je podmienkou, aby sa nam na tejto planéte Zilo cEistejsie!

Prosime Vas, ked separujete, snazte sa vyuzit ¢o najvacésSie mozZnosti, ktoré Vam nasa obec pontka. A hoci sa
mézu zdat nadoby na zber preplnené, casto to je nasSou vinou. Plastové flase nestlacame, papier nezvazujeme,
sklo nerozbijame a potom sa ¢udujeme, preco su kontajnery vecne plné! A taktiez si treba uvedomit, zZe aj ked
separujeme dobrovolne, musime to vykonavat spravne, inak nasa praca nema o ni¢ vacési efekt, ako ked vsetko
hadZeme do jedného kosa. pokraCovanie >>
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‘ Potom sa cudujeme, Ze mame neporiadok okolo kontajnerov? A kto tam ten odpad dava? Len a
len my! Preto ak spravne neseparujeme, zmensSujeme priestor v kontajneroch a neostava nam
ni¢ iné, len davat odpad mimo nich. Separujme preto tak ako treba!
Samozrejme, ak uz priestor v kontajneri nie je, neznamenad to, Ze nemame
separovat. Prec¢o by sme nemohli dat odpad ku kontajneru? Mézeme, ale tak,
aby bol uzavrety ¢i zviazany na kope, aby ho vietor nerozfukal! Nie je
to také tazke...

Napokon, verime, ze tento ¢lanok hoci je kratky, trefne pomenoval situa-
ciu a aspon naznacd¢il cestu, akou mézZeme pomdéct Zemi spamdtat sa z bezbre-
hého Tudského konzumu! Neseparujeme predsa pre inych, ale pre nas, aby svet, v ktorom
Zijeme, bol ¢istejsim a krajsSim miestom. Separujme preto s vedomim, Ze nechceme buducim
generaciam zanechat nasu planétu ako skladku vlastného hnoja, ale ako miesto, kde sa bude dat zit!

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Velkonodna oblievacdka a sSibacdka j

Oblievacka (nazyvana aj polievacka, kupanie, kupacka) je zvyk spocivajuci v polievani dievcéat a mladych Zien
vodou (alebo vonavkou) na Velkonocny pondelok. Zvycajne je spojend so Sibackou. Tieto zvyky vychadzaju zo
starych obradnych ritudlov, ktoré mali zabezpecit hlavne zdravie, c¢istotu
a vyhnat z tela vsSetko zlé. Voda sa
na velkonoc¢nl oblievacku pouziva od
pohanskych ¢ias a dodnes sa povazuje
za symbol a prostriedok ocCistovania.
Kedysi sa vodou robilo i obradné
polievanie, ked sa v potoku kupali
ITudia aj dobytok. Oc¢istovanie wvodou
bolo tieZ symbolom nec¢istého,
starého a chorého, a po dlhej zime
sa malo zacat nové obdobie. Kedysi sa
oblievali nielen dievcatéd, ale aj muzi bez rozdielu veku. Oblievanie
sa nakoniec zGzilo hlavne na mladé dievcatd preto, lebo mé& polievanie
vodou ocistny a plodnostny vyznam, ¢o je pre nich ako budice matky
osobitne dbélezité.

V sucCasnosti sa pri velkonoc¢nej oblievacke preferuje vonavkovanie, ktoré je Udajne prejavov zjemnovania
zvykov. Mnozstvad studenej vody sa postupne zmenSovali az po symbolické pokropenie vodou a vonavkou.
Typickym zvykom na Velkono&ny pondelok je nielen oblievanie ¢i polievanie diev&at, ale aj &ibanie. Sibanim
sa vyhéanalo zlo alebo choroba, a dotyk jarnych prGtov zasa znamenal svieZost, Zivotodarnt energiu a novy
zivot. Aby teda splnilo svo]j uc¢el, malo by ist len viac-menej o symbolické Sibanie.

Sibadka je teda zvyk spodivajlci v Sibani dievéat korbadom alebo prutom na Velkonod&ny
pondelok. V minulosti sa na $lahanie pouzZival korbac¢ z prutia alebo Cerstvy kus dreva
' (prutik), prednédsala sa koleda a dostavalo sa tzv. $ibackové (kraslice ¢i 1iné
pochutiny) . Uzemim Slovenska prechddza kultirna hranica medzi zapadoeurdpskym Sibanim
a vychodoslovanskou polievackou na Velkonoény pondelok. Na juhozapadnom Slovensku sa
vyskytuje aj kupacka aj $Sibacka, na zapadnom Slovensku je typické Sibanie a na
vychodnom Slovensku prevazuje kuUpacka.

Velkonoény korbaé¢ pouzZivany na Sibanie dievéat
je spleteny zvazok makkych vrbovych pratikov,
ktory je na tensom konci ozdobeny farebnymi
stuhami. Ma skbér symbolicky vyznam- je to nastroj, ktorym chlapci na
Velkonoc¢ny pondelok symbolicky &Iahaju dievcatéd. Korbac¢ je jednym zo
symbolov Velkej noci, ktory m& pravdepodobne pdvod v starych
slovanskych zvykoch.

Odmenou pre kUpacov a $ibacov bola v minulosti predovsetkym kraslica.
Kraslica je slepacie (pripadne kacacie alebo husacie) wvajce uvarené
natvrdo alebo vyfuknuté a ozdobené viacerymi vytvarnymi technikami.
Patri k symbolom velkonoc¢nych sviatkov. Kraslice sa zdobili celou radou
vytvarnych technik od jednoduch$ich azZz k zlozitejsSej viacfarebnej
batike alebo leptaniu. K tym najzlozZitejs$im technikam patri oblepovanie
slamou a gravirovanie. Casto sa na vajidka lepia potlade s rdznymi obrdzkami. V st&asnosti diev&atd obdaruvaiju
ktpac¢ov zvycajne uzZz iba c¢okolddovymi vajickami.

—mm-—
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