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Mili c¢itatelia Dubelskych novin,

v Uuvode mi dovolte spomenUt posledné prijaté
uznesenia Obecného zastupitelstva v Iubeli z novembra
2012 a februédra 2013, ktoré sa bezprostredne priamo ¢i
nepriamo tykaju Vas, mili spoluobcania.

Na novembrovom zasadnuti Obecné zastupitelstvo
v Lubeli schvalilo VSeobecné zaviazné nariadenie obce
Tubela o miestnych daniach a miestnom poplatku =za
komundlny odpad a drobné stavebné odpady na rok 2013.
M6Zem konStatovat, Ze tak dan z nehnutelnosti, ako aj
poplatky za likvidaciu tuhého komundlneho odpadu a
poplatky za chov psa zostavaju na
predchadzajtceho roku. Aj ked kazdé Euro do rozpoctu
obce je dobré, uvedomujem si vsetky tie tlaky, ktoré
sa na obcana valia v podobe zvySovania cien a rdéznych
poplatkov. My sme DbliZzSie k obcCanovi, najlepsie
pozname Jjeho situédciu, a my sa nechceme podielat na
kazdodenne =zhorsSujucej sa zivotnej situdcii nasich
ob&anov. Ulavy na dani z nehnutelnosti aj v tomto roku
zostavaju u obc¢anov nad 70 rokov veku vo vyske 50%.

arovni

Na februdrovom zasadnuti 2013 Obecné
zastupitelstvo v  Iubeli schvdlilo definitivny
rozpocet obce Tubela na rok 2013. RozpocCet Dbol

schvédleny ako vyrovnany v prijmovej aj vydavkove]
Casti vo vyske 840 155,00 Eur. Schvaleny rozpocet v
pripade naplnenia dava predpoklady na vyvazZenu spravu
a dalsi rozvo]j obce.

Dovolim si uviest niekolko zadkladnych skutocnosti
k prijatému rozpoctu:
- Do financ¢ného roku 2013 po poslednych
predchadzajtcich dvoch- troch rokoch vstupujeme bez
akychkolvek financ¢nych dlhov.
- To, do akej miery dokdzZzeme naplnit prijmova cast
rozpoctu, v zna¢nej miere zavisi od toho, ako Stéat
dok&ze naplnit svoj rozpocet, ktory sa do nasho
rozpoctu premieta cez vynos dani z prijmu fyzickych

0osbb, na tento rok v predpokladanej absolutnej
Ciastke 268 044,00 Eur.
- VysSka rozpoctu Jje ovplyvnend predpokladanou

dotéciou z environmentdlnych fondov vo vyske

NA MARGO - o veciach verejnych - Obyvatelia Lubele a okolitych dedin
v novych priestoroch ambulancie

Komunitné planovanie socialnych sluzieb

Dni Velkého alebo Svidtého tyzdna

NASE ZDRAVIE: NaSe nohy si zasliZia viac starostlivosti

Udalosti nedavno minulé

Uspech divadelnikov - Dr. Hvezdoi Burke poputuje do Namestova
Zo zivota Skolskej jedalne

165 335,00 Eur na rekonsStrukciu budovy kulturneho
domu. Podc¢iarkujem, Ze ide o predpokladanu, zatial
neschvalent sumu.

- Suma pribliZne 431 906,00 Eur Jje urcend na
Skolstvo a zahfnia aj 5% zvysenia miezd pedagogickych
a nepedagogickych pracovnikov.

- Na udrzbu a opravu obecnych budov aj v pripade
neodsthlasenia projektu z environmentdlnych fondov
chceli by sme pouzit pribliZne 26 000,00 Eur.

Vyssie financ¢né prostriedky ako vlani su
vyClenené na zimnu udrzbu ciest, vyspravky ciest,
Upravy verejnych priestranstiev.

Verim, zZe sa nam podari financ¢ne vysporiadat
vlastnictvo pozemkov na ulici Trstica a realizovat
dalsie drobné ulohy plénované, ale aj tie, ktoré
prinesie sam zivot.

Uplynul rok odvtedy, ako sme prijali opatrenie
na zruSenie poriadky pri kopani hrobov. Aj ked odozva

ob¢anov nebola vtedy Jjednoznac¢nd a v tu chvilu
odzneli aj uréazky, po roku si dovolim povedat, zZe
uplynulé obdobie potvrdilo spravnost nasho
rozhodnutia.

Plne si uvedomujem svoju zodpovednost za spravu
obce a nelamentujem nad tym, akd krutd bola zima a
kolko néds stéla zimna udrzba, som vsak spokojny s tym,
ako sme ju zvladli.

Vytlky na cestach zanechala =zima aj v nasom
hlavnom meste. Je nasSou povinnostou v ramci moznosti
ich dat do poriadku.
na ktoré sa vsetci

Priché&dzajtce jarné dni,

teSime, prinads$aju radost i novla energiu do zivota.
Zial, pod topiacim sa snehom nachaddzame mnoZstvo
Spiny, neporiadku, odpadkov  rbzneho druhu. Ti
usilovnejsi nazbierali plné plastové vrecia a

nevdhaju ich vyhodit v najkrajsich c¢astiach prirody.

pokr. na str. 2 >>
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Bol by som rad, keby sa moja pripomienka stretla s pochopenim. Ak chceme mat poriadok a c¢isto v obci,
prosim prispejme k tomu vsetci. Niekedy staci aspon pozametat, zdvihnut papier ¢i vyhrablickovat. Snad nechceme
toho az tak vela. Bez ohladu na platenie dani. V minulosti sme tomu hovorili jarné upratovanie.

Mili spoluob&ania, =za&verom dovolte zaZelat Vam vela dobrého zdravia. Zeldm Vam, aby ste bliZiace sa
Velkonoc¢né sviatky prezili v skutoénej rodinnej pohode so svojimi blizkymi, vo vzajomnom Iudskom porozumeni,

vzajomnej Ucte a pokore!

PhDr. Milan Kubik
starosta

Vas

NA MARGO - O veciach verejnych...

Obyvatelia Lubele a okolitych dedin v novych priestoroch ambulancie

Ak zalistujeme v kronike vsSeobecného lekdra, pri spomienkach sa nam vynoria aj priestory, v ktorych
vSeobecni lekdri zac¢inali. Ako plynul ¢as, pribtdali nové civilizacné choroby, ktoré vyzZadovali modernejsSie
priestory a pristroje na vcasné zistenie zadrodku zakernych chordb. Aj tento dbévod viedol vseobecnu lekarku
MUDr. Elenu Hrbcovl hladat priestory v obci, ktoré by mohli sltzZzit po rekonsStrukcii ako ordinédcia pre
obyvatelov obci Tubela, Dubrava a Liptovské Klacany.

Nové, moderné a velmi vkusne zariadené vacsSie priestory
ambulancie Dboli slavnostne otvorené a posvatené 31. 8.

2012.Na otvoreni sa zUcCastnili =zé&stupcovia obci a
priatelia, ktori pomohli pri realizacii. Pre obcanov Lubele
a okolitych obci boli vytvorené modernejsSie a vacsie

priestory ambulancie. Bez vlastnych zdrojov pani doktorky
a pomoci zanietencov pre dobrt vec by vSak projekt nebol
zrealizovany.
S vybavovanim na katastri a bUGracimi précami velmi pomohol
starosta obce TLubela. Na stavebné préace realizovala firma
FEKO. Clenky MS SCK v TLubeli pomohli pri upratovacich
préacach. Stoléarske préace, vyrobu nabytku do
zrekonStruovanych priestorov realizovali Macik a Moravcéik
z Dubravy.

Brany ambulancie sa po prvykrat otvorili 1. 9. 2012 a od
1. 1. 2013 navstevuju ambulanciu aj obcania z obce Dubrava.
Ambulancia je otvorend kazdy den pocas pracovného tyzdna.
Ordina¢né hodiny boli upravené tak, aby vyhovovali aj

zamestnanym obcanom.

Ordinacéné hodiny:
Pondelok 8 : 00 - 12 : 00 hod. 14 : 00 - 16 : 00 hod.

Utorok 7 00 - 12 : 30 hod.
Streda 6 15 - 10 : 00 hod.
Stvrtok 6 15 - 12 : 30 hod.
Piatok 7 00 - 12 : 30 hod.

Obec Tubela je jedna z méala obci a je moZno aj Jjedina
v okrese Liptovsky Mikulds$s a Ruzomberok, ktorda ma v obci
detského, zubného, vSeobecného lekadra a v sutcasnosti aj
vlastnt lekédren. V tejto oblasti- v oblasti starostlivosti
o zdravie obc¢anov, zatial nem& konkurenciu v Sirokom okoli.

V roku 2013 navrhuje ©pri ambulancii vybudovat
parkovisko a park s lavickami. O tomto =zamere bude
MUDr. Hrbcova informovat poslancov na najbliZsom obecnom
zastupitelstve. : ‘ _ -

-Pripravila: MUDr. Hrbcova Elena, Mgr. Mlynarc¢ikova Jana-

Rozhodli sa poméct

Poslanci Obecného zastupitelstva v TIubeli - menovite J&n Ferianc, Erik Gemzicky, Adriédn Kalis,
Branislav Kubik, Mariana Magerciakova, Peter Slavkovsky a tieZ starosta obce Milan Kubik sa rozhodli pomdct
nadsmu tazko zdravotne postihnutému spoluobcanovi Lubomirovi Kubikovi. Konkrétne islo o financénl pomoc pri
ktpe nového bojlera na ohrev teple]j vody. Kazdy z uvedenych prispel sumou 40 EUR a v$etci sa zhodli v tom,
ze pomahat sa ma, lebo nikdy nevieme, kedy bude potrebovat pomoc ktokolvek z nés...

-red-
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Z kazaeno rozku = trosku

Dr. Hvezdon Burke poputuje do
Namestova

Dria 17. marca sa konalo slavnostné ukoncenie
festivalu amatérskeho divadla, Belopotockého Mikuléas.
Sttazne sa zapojili celkovo Styri divadelné subory.
Medzi postupujutcimi do krajského kola v Namestove bolo
aj TLubelské ochotnicke divadlo K.O. Urbana so svojou
vrazednou komédiou Doktor Hvezdon Burke a prapodivny
den. Je to po prvy raz, <o sa to tomuto suboru
ochotnikov za devédtdesiat rokov ich ¢innosti podarilo.
Okrem toho porota ocenila Luciu Kanderovu za najlepsi
Zzensky herecky vykon. Tieto uUspechy budu opat hnat
dopredu cely kolektiv divadla a dodaja im silu do
dalsSej tvorive]j c¢innosti.

-red-

LIPTOVSKE KULTURNE STREDISKO LIPTOVSKY MIKULAS
V ZRIADOVATELSKES POSOBNOSTI ZILINSKEHO SAMOSPRAVNEHO KRAJA

DIPLOM

a priama nominacia na postup'na krajsku 3
sutaz v kategarii *
amatérskeho Ginoherného divadla

Lubelskému ochotnickemu divadlu
K. 0. Urbana v Lubeli

s inscenaciou DOKTOR H\:"EZDON’ BURKE
A PRAPODIVNY DEN
vrezii Petra Gustava Hrbatého
a Aleny Nemcove

10. roénik regionlnej postupovej s
amatérskeho Ginohernghodivagiass divag

LIPTOVSKA OCHOTMIBKA

&

/ }‘ ”—)‘(7 =
Liptovsky Mikula¥  Mgr.art. Miroslava Paldnova
17 . marec 2013 / riaditelka LKS

Emil Hiznay
predseda poroty

Ihrisko znova patrilo
korc¢ulovaniu

Stefan VySfan a Viktor Bukovinsky sa v
zimnom obdobi postarali o ladovi plochu na
ihrisku, ktort potom vyuzivali nielen deti a
mladez.

-red-

MDZ si pripomenula aj Jednota
déchodcov

Hodnotiaca schédza spojend s pripomenutim
si sviatku Zien sa uskutoc¢nila 9. marca v KD

Tubela pod vedenim  predsednicky Jednoty
déchodcov  Slovenska - ZO Tubela Margity
CiZmarovej.

-red-

Komunitné planovanie socialnych sluzieb

Obecné zastupitelstvo schvalilo na svojom poslednom zasadnuti vypracovanie komunitného planu
socidlnych sluzieb v nasej obci. Obec vypracuva a schvaluje komunitny plan socialnych sluzieb vo svojom

GUzemnom obvode na zaklade Z&kona &. 448/2008 Z. z.

o sociédlnych sluzbach. Nasa obec sa stane 20. obcou

Zilinského samospréavneho kraja (ZSK), ktord bude mat vypracovany Komunitny plan socidlnych sluZieb (z

celkového podtu 316 obci a miest ZSK).

Komunitné planovanie socialnych sluzieb ma 3 zakladné ciele:

. posiliiovat socidlnu sudrznost vSetkych obyvatelov obce,
. predist socidlnemu vyluceniu a socidlnej izolacii ohrozenych jednotlivcov a skupin,
. opat vtiahnut do Zivota komunity tych, ktori stoja na jej okraji.

Vypracovanie komunitného planu socidlnych sluZieb je dlhodoby proces pozostéavajuci z viacerych krokov.

Za jeho vypracovanie bude zodpovednad pracovna skupina,

ktord bude na tento ucel vytvorena a jej

¢lenovia

budd pracovat na baze dobrovolnosti. Do pripravy komunitného planu socidlnych sluzieb budi zaangazZovani aj
ob¢ania v rdmci analyzy existujucich potrieb obyvatelov v oblasti socidalnych sluzieb.

—mm-—
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UDALOSTI...

...nedavno minulé

Viano¢éné trhy nam sprijemnili predvianoény cas v nase]j obci
Druht adventnt nedelu ozil Kultirny dom v Liubeli uz piatykrat
tradic¢nou akciou Vianoéné trhy, ktort spoloéne pripravujua
Obecny urad , Zakladnd $kola a Unia Zien v TLubeli.
Mrazivé ©pocasie prilédkalo navsStevnikov do pripravenej
cukrarne, kde ich potesili kolac¢iky od naSich Sikovnych
mamiciek.
Ziaci
tunajsej
Skoly
prichystali
na preda’j
nadherné
vyrobky,
ktoré im
pomahali
vytvorit
rodicia,
lektorky na tvorivych dielflach a triedne ucitelky.
Predajcovia nam pontUkli nédpady na vianoc¢né darceky - tkané
koberce,

‘1 Sperky,

medovniky,

| -

textilné vyrobky, to Jje len torzo toho, ¢o si navsStevnici
trhov mohli zakupit. Medik, oblatky a vianoény punc¢, ktory
varil pre navstevnikov pan starosta rozvonali cely kulturny
dom a pripomenuli ndm atmosféru bliziacich sa Vianoc. Verime,
Ze tato tradicia sa v nasej obci zachovd a Ziaci si vytazok
z tejto kréasnej akcie uziju na koncoroc¢nom vylete.

-Mgr. Erika Miklasova-

Mikulas v Materskej Skole...

Mikulas nezabudol na deticky, i ked do Sk&6lky zavital 11.12.2012. Neprisiel na koc¢i ani na saniach, ale zato
s velkym batohom sladkosti.

Deti Mikulasa privitali so smiechom, ale i s obavami, lebo s MikulédsSom prisiel aj jeho kamarat...cCert....

A tak sa jedédlen v jeden adventny vecer zaplnila rodicémi, starymi rodic¢mi, ale i1 surodencami, ktori si prisli
pozriet program, ¢o si pripravili $5k6lkari. Samozrejme pod vedenim svojich pani uc¢iteliek. N. Bukovinskej,
K. GrieSove]j a N. Bukovinskej ml.

Deticky spievali pesnicky, kazdé =zarecitovalo svoju basnicku a nechybal ani vesely tancek. Takto sme si 1
my stars3i spolu s detmi sprijemnili zimny vecder.

Vdaka patri ...MikulaSovi (M. OSkovej)...a Certovi (E. Jurisove]) ktoré sa takto kazdy rok prezliekaju, aby
sa zachovalo to, ¢o deti, ale aj ich rodic¢ia miluju.

-Marika Novéakova-
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FOTOREPORTAZ: MEGA SHOW 2012

-Jan Urban-

Lubelski ochotnici na Vianoce odstartovali novu divadelnu sezdédnu

Tak ako to uz byva tradiciou, aj tento rok Tubelski ochotnici pripravili pre divédkov vianocé¢ny darcek v podobe
nového divadelného predstavenia. Komédia s néazvom Dr. Hvezdon Burke a prapodivny den bola poprvykréat
predstavena divakom 25. decembra 2012 v Kultirnom dome v TLubeli. O uUpravu sa postaral a hru zaroven aj
reziroval Peter Gustédv Hrbaty s Alenkou Nemcovou. Vychéddzali pri tom z pdvodnej verzie komédie Cudné
popoludnie doktora Hvezdona Burkeho od Ladislava Smoceka.

VSetky cesty vedu..do skrine!

>¢/} ¢ ¢ ¢l - . [ Hra Jje situovana do 90. rokov 20.

storoc¢ia a divakovi ukéaze, co vsSetko
\ “i' : _ S\ \ . _ je ¢lovek schopny urobit pre vlastné
¢§ ' AT AU ALY ' pohodlie a blaho. Doktor Hvezdoii
' ' ' ¥ e Burke v podani Erika Gemzického si
zije pokojny Zivot vo svoje]j Utulnej
izbietke. Spoloc¢nost mu tam uzZ
dvadsat rokov robi jeho domaca, vdova
Todoriskovéa so zlatymi rukami /Maria
Novéakova/ a jej dcéra Marina /Lucia
Kanderova/, ktord takmer ostala ,na
ocot™. Avsak po doktorovom navrate z
kupelov spolu s kolegom Tichym /Laco
Holly/ sa jeho nerusSeny zivot obracia
na ruby a vSetko sa uberie Uplne inym
smerom, aky si Burke ani vo sne nepredstavoval. Do deja vSak eSte necakane zasiahne otravnd Jehovistka /Alena
Nemcova/, ktord si nakoniec uZije luxusnU jazdu na furiku nemenej dotieravého koZkadra v podani Simona Kanderu,
ktory je zaroven najmladsim hercom v zostave IIOD KOU. Aby toho nebolo dost, na scénu prichddza Marinin népadnik
Martin /Peter Slavkovsky/ v sprievode svojej milovanej maminky /Dagmar Oravcova/ a dej sa opat zamota. To vSak
eSte Marina, pani Todoriskovd a Tichy nevedeli, Ze nakoniec skonc¢ia v skrini a jehovistka pribitd na stene v
kozkarovej obyvacke.
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Ako sa vysledné dielo ,varilo™“?

AvsSak tomu, aby predstavenie vyzeralo, tak ako mé&,
predchéddzali mesiace sku$ok, na ktorych sa c¢lenovia
IOD stretavali v réamci svojho wvolného casu uz od
zaciatku oktdébra. VSetko sa =zacalo vyberom hercov,
¢itacimi skuskami a aZ potom sa pracovalo na zlozitej
pohybovej strédnke predstavenia, ktord bola v pripade
tejto komédie néarocnejsia. O tom, preco si reZisér
spolu s kolektivom TI'OD vybral prave tato hru, hovori
on séam: ,Vzhliadli sme hru spolocCne so suborom na
festivale v Castej, a zadali sme postupne uvazovat,
zeby bola dobrda aj pre nasSe divadlo. Mrna na nej zaujal
humor, ktory je divakovi podavany zaujimavym spdsobom
a celkovo ta hra ma "iskru'"."

Clenovia LOD sa pripravovali aj po technickej stréanke,
ktord je tiez velmi dbéleZzitd. Na stavani scény sa
podielali wvsetci spoloc¢ne, takmer kazdy prispel k
dielu svojim kuskom. Osvetlenie a ozvucenie mali pod palcom mladi technici Luka3 Kubik, Jakub Hulek a Simon
Kandera pod vedenim , ostrielaného“ technika Miroslava Nemca.

O to, aby mali herci na javisku istotu, Ze nezabudnu texty sa postarali Sepkari Julia Hrbatd a dals$i novy c¢len
medzi divadelnikmi, Jakub Kubik. Divaci mali tieZ mozZnost vyhrat listky na predstavenie prostrednictvom
L-radia, ktoré je medidlnym partnerom LOD KOU.

Lubelské ochotnicke divadlo na Vianoce nesmie chybat.

O tom, Ze divadelné predstavenie je uZz v Lubeli kazdoroc¢nou tradiciou svedc¢i aj plna sédla divékov, ktori si
touto formou prisli spolocne sprijemnit Vianocé¢né sviatky aj so svojimi rodinami a pribuznymi z blizka aj =z
daleka.

,Premiéra dopadla nad moje ocakdvania. Mal som obavu, ako to ITudia prijmu, ale odozva bola viac ako uspokojiva.
Verim, Ze hra bude mat uspech aj mimo domdceho javiska," dodava Peter Gustav Hrbaty. Zasluhu na vysledne]
podobe hry maju vs$ak najmd& herci, ktorych vykony patricne ocenuje: ,Snaha vsetkych hercov pocas skusok na
javisku nebola zbytocnd. Narocné aj jednoduchSie repliky, plus narocné pohyby dokdzali scelit a vytvorit tak
inscendaciu hodnu hrdosti. A teda som na nich hrdy."

-Lucia Kanderova-

Zimna olympiada 2013

Dria 5. Jjanuéara 2013 prisli deti z TLubele a Klacian na futbalové
ihrisko v Iubeli, kde suUtazili v disciplinach Zimnej olympiady,
ktort pripravila Rada Skoly. Aj napriek nepriaznivému pocasiu deti
stitazili v netradic¢nych disciplinach, ktoré pripravila Mgr. Jana
Mlynar&ikova. za [
Sportové vykony boli
odmenené cenami a
chutil aj ¢aj, ktory
pripravila pani
Kurtulikova. Deti si
vyskusali svoje
sily, dokézali
opustit teplo
domova, pocitace,
televizor a nové
hracky. Sutaziacich
prisla povzbudit
pani riaditelka Mgr. Dana Vdovcova a obyvatelia obce. Vdaka patri
vietkym, ktori podujatie podporili financne, jednotlivcom a
spolocenskym organizdcidm v obci.

-Mgr. Anna Karelova-

Fasiangy, Turice...

T

...slova piesne, ktoré v obdobi fasiangov zaznievaju na
viacerych miestach. Fasiangy symbol veselosti, zébavy, hodovania
a pitia. Také boli v minulosti a také st aj na mnohych miestach
dnes.

™
i

Ifﬂlmlulmmln—'

;

[T e

Tradicia fasiangovych zvykov siaha do davnej minulosti
slovanskych pohanskych predkov. Zahfnia v sebe vela obycajov,
ktoré suviseli s vyhananim zimy, smrti, ale predovsetkym s
prichodom jari.

Stc¢astou fasiangovych zédbav je aj sprievod masiek obcou.
Nebolo tomu inak ani v sobotu 2.februdra v nasej obci.
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Ozivit fasiangova tradiciu sa v tomto roku podujali c&lenky MS
SCK. Pestrofarebny sprievod masiek ( Evka Bubniakovéa, Vierka
Bubniakova, Zdenka Budveselova, Bozka Cilikova, Drahudka
Gemzickéd, Janka Hrnc¢iakova, Majka Hulekova, Eliska Jurisovi,
Ivetka Janic¢inova, Milka Kubikova, Rendtka Kanderovéa, Hedka
Obrcianové, Majka
Oskova, Tubka
Urbanovéa) sa vydal
na obchdédzku obcou
spievajtc a
tancujic. O dobru
ndladu sa postarali

muzikanti Stano
Obrcian a Palo
Strba. Pohodu

umocnovalo 1 pekné
pocasie, ktoré sa
usmialo na bursovnikov. Bezstarostnost, uvolnenost, veselost,
radost, spev a tanec boli sprievodnym znakom podujatia, ktoré
navodilo tradic¢nu fasiangovi atmosféru.

-Mgr. Maria Kubikova- |

Detsky karneval v Lubeli

Dria 3. 2. 2013 sa uskutoc¢nil v KD v Lubeli detsky karneval. Obcianske zdruZenie Ja R a Ro tym oZivilo dlhoroc¢nt
tradiciu zabdvanie sa detskych ratolesti v =zaujimavych
karnevalovych maskéach.

asky od vymyslu sveta zacali do KD prichadzat v sprievode
Wisvojich rodicov a starych rodicov od 13- tej hodiny. 54

masiek stvarnovalo nielen rdzne rozpravkové postavy, ale
nas$li sa aj masky, ktoré predstavovali rdzne druhy
povolani, ako napriklad masky policajtov, ¢i futbalistov.
Z tohto mnozstva boli wvyhodnotené 3 NAJ .. a to Q:' f“ e
najkraj$ia, najorigindlnejs$ia a najmensia maska. Vitazov urc¢ili rodicia, ktori vypisali anketové listky. Za
najkraj$iu masku urc¢ili zapojeni do ankety masku $Sasa, za tuto masku bola prezlecend Oskova Lilien, cenu za
najorigindlnejsiu masku ziskala Shenon Kamhalova prezlecend za strigu. Emka Jursc¢akova bola za masku anjelika
a dostala najviac hlasov v ankete za najmen$iu masku. Ostatnym maskam bola odovzdand mald drobnost.

Masky sa zabavali nielen pri hudbe, ktorou sprijemnoval tuto akciu DJ Rudo Krajc¢i, ale aj pri rdznych
sttaziach, ktoré pripravili ¢lenovia spominaného obc¢ianskeho zdruzenia. O vyzdobu priestorov KD sa postaral
Skolsky klub deti v Tubeli pod vedenim Mgr. Hanky Karelovej, Mgr. Jany Mlynar&ikovej a Bc. Evy Jan&iovei.
EsSte raz vreld vdaka vSetkym, ktori sa podielali na priprave spominanej akcie.

-J&n Durny, Jjm-

Ako isli Lubelci na pohreb

Fasiangy v TLubeli uZz tradic¢ne ukonc¢ilo pochovavanie basy. Na
pohrebe sa stretli partizéani, banici ¢i cigéani. Divéaci si uzili
poslednt davku smiechu a zabavy pred Styridsat dnovym pdstom.

Tubelské ochotnicke divadlo K.O.Urbana pripravilo pre svojich
priaznivcov Pochovavanie basy Estery, ktoré Je uZ v obci
kazdoro¢nou tradiciou. V utorok 12. februara pred popolcovou
stredou sa tak spolo¢ne s divakmi rozluc¢ili s fasiangovym
obdobim, ktoré sa nieslo v znameni plesov a zabavy. Okrem
stédleho hereckého obsadenia v predstaveni Uc¢inkovali aj mladsi
¢i starsi herecki debutanti. RézZiu mal opat pod palcom Peter
Gustav Hrbaty.

Cela dedina ,hore nohami™

Na tvod mohli divaci nazriet do typickej domédcnosti, kde préave prebiehajld pripravy na pohreb. ManzZelia spolu
nazivaju naoko idylicky, avsak ked ten druhy nepocuva, poriadne si , pustia uGsta na Spacir“. A tak sa publikum
dozvie, Ze manzZelka nevie varit nic¢ iné iba zemiaky a tancovat s nou je ako posuvat obrovska skrinu.
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Fasiangy v Tubeli uz tradic¢ne ukonc¢ilo pochovéavanie basy. Na
pohrebe sa stretli partizani, banici ¢i cigéni. Divaci si uzili
poslednt davku smiechu a zabavy pred Styridsat dnovym pdstom.

Tubelské ochotnicke divadlo K.O.Urbana pripravilo pre svojich
priaznivcov Pochovavanie basy Estery, ktoré Jje uzZz v obci
kazdoro¢nou tradiciou. V utorok 12. februdra pred popolcovou
stredou sa tak spolo¢ne s divakmi rozluc¢ili s fasiangovym
obdobim, ktoré sa nieslo v znameni plesov a zabavy. Okrem staleho
hereckého obsadenia v predstaveni uc¢inkovali aj mlads$i ¢i starsi
herecki debutanti. RézZiu mal opat pod palcom Peter Gustav Hrbaty.

Na tvod mohli divaci nazriet do typickej domécnosti, kde prave prebiehajl pripravy na pohreb. ManzZelia spolu
nazivajl naoko idylicky, avs$ak ked ten druhy nepociva, poriadne si , pustia UGsta na Spacir“. A tak sa publikum
dozvie, Ze manzZelka nevie varit nic¢ iné iba zemiaky a tancovat s nou je ako posuvat obrovska skrinu.

O pohrebe Basy Estery sa dozvedia aj partizéni, ktori schadzaji z hdér spolu so svojim nemeckym zajatcom, aby
jej dali posledné zbohom. Po miernych komplikadcidch s recovou bariérou sa nakoniec vynajdu a vybert sa do
dediny.

V tom cCase prichadzajd na navstevu k cigéanke Jessice a jej detom Arana a Dezo. Ked zistia, Ze aj Jessica sa
chystd na pohreb, dohodnu sa, ze pdjdu spolu. Cestou vsak Arana
zabudla na svojho syna Kevina. DeZo sa stazuje, Ze ma svalovu
hortcku od roboty, do ktorej nastupuje az na druhy den a pochvali
sa aj s novymi hodinkami, ktoré ukradol esSte jeho stary otec,
takze su rodinnym dedic¢stvom.

V zédkladnej Skole deti trédpi iny problém, neZ je pohreb Estery.
Maja absolvovat dalsiu z nudnych prednasok o zZzivotnom Style.
Cakajl navdtevu z ministerstva zdravotnictva, ktord aZ na treti
pokus trafila do sSkoly v ,Lubelej“. Nakoniec im vSak stihne
povedat len to, aby jedli a pili ¢o chct, ved existuju plasticki
chirurgovia, ktori tieZz potrebuju z niecoho zZit.

V bani usilovne faraju dvaja banici. Jeden z nich je esSte novacik,
a tak ho skUseny mazadk zasvacuje do tajov préace. Pri kopani vsak - ; - :
narazia na unikdtny Ulovok, a to kosti z mamuta. Nakoniec v$ak ustdia, Ze ich rad$ej =zahodia, lebo pridu
pamiatkadri a zavrt im banu. Ich préacu prerus$i az hlésenie, ktoré oznami, Ze maju ist domov a pripravit sa na
pohreb basy Estery.

Ako to uZ na dedine chodi, vSetky problémy sa riesia v kréme. A tak sa tam stretdvaju dvaja kamarati, Jano a
Peto. Peto sa stazuje kréméarke, Ze ho boli ZzZaltdok, tak nech mu naleje borovicku, lebo tad je vraj na to
najlepsia. Od teploty pije vodku, na travenie pivo, proti bolesti hlavy rum a na klby najlep$ie zaberéa konak.
Jano mé& vsak iny problém. Ked si viac vypije, zacne koktat a jeho Zena to tak ihned odhali. Do krémy neskor
prichadza podozrivé osoba v ¢iernom obleku. Podrobia ju vysluchu a dozvedia sa, Ze sa chystd na pohreb Estery,
a tak sa vyberU vsSetci spolu aj s krémarkou.

No a akd by to bola dedina bez klebetnych tetiek? Jedna si Strikuje novy c¢ierny S$al na pohreb, lebo vsetky
Saty ma uzZ prezrané od molov. Druhd sa zase chvali novymi kostymami, ktoré kUpila ked mali zlavy v , stop Sope“.
S nimi je uZ skupinka smUtiacich kompletnd a mbéze sa konat pohreb.

Farar na lyziach, tetky na bicykloch, vsSetci na pohrebe
Ked uz bolo vsetko pripravené, smitiaci na svojich miestach, ¢akalo sa len na faradra. Tesne pred nim dorazili
na pohreb basy Estery dedinské tetky na bicykloch s palicami pod pazuchami. UZ, uZ sa zdalo, Ze basu pochovaju
bez pana fardra, ale nakoniec Stfastlivo dorazil na lyZiach, kedZe v tom cCase bola snehova kalamita a vsetky
cesty zavialo. Ked uZ boli vsetci pritomni, obrad sa mohol zacat. Na zaver Esteru odprevadili na Styridsat
dnovy odpoc¢inok a zébava trvala do polnoci, kedy sa zac¢inal pdst.

-Lucia Kanderova-

Sladka nedela

V nedelu 17. marca
2013 sa uskutoc¢nili v
Kultirnom dome v
Tubeli sucasne dve
akcie, ktoré spolocne
zorganizovali Obecny
Grad v TLubeli, Unia
Yien Slovenska a Z$ s

MS v Tubeli.
Podujatie zacalo
stutazou v peceni

kolacov ,0 dreveny
valcek™, ktorej sa

zUcCastnilo az 25

sutaziacich. Nadherné

a najma chutné £

vytvory hodnotila odbornd porota v zloZeni: predsednidka KO UZS Alena Kuniakova, Anna Roj&ekova, Katarina

Sivkova, Renata Petrasovéa, Vincent Urban, starosta obce PhDr. Milan Kubik a PhDr. Milan Janc¢iga, ako aj samotni
divaci. Cenu poroty aj divéka ziskal kola&c¢ik ¢. 5 ,Ovocny zakusok s c¢ucoriedkami“ od Ivetky Janicinovej.
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Ceny KO UZS ziskali Jozefina Slavkovskd, Mgr. Maria O8kova a Iveta
O8kova. Uspedny 1. ro&nik sutaZe v peceni zakuskov by sme mohli
ukonc¢it slovami jedného z porotcov: ,Um a $Sikovné ruky Zien sa
ukdzali v napaditosti kazdého =zakusku. Mimoriadna chut wvytvorila
nebic¢ko v  papulke.

Vdaka patri
organizéatorom, ale
hlavne vSetkym Zenam,
ktoré tak dobre
napiekli™.
Predvelkonocné

nedelné popoludnie nam
sprijemnili aj Ziaci

zS, ktori nam
priblizili wvynéSanie
K ~ Moreny a jarné zvyky

sprevadzajlice naSich predkov od nepamati. Velkonoc¢né trhy
priniesli pestru paletu vyrobkov Sikovnych predajcov a prilédkali
mnozstvo navstevnikov, ktori si mohli =zakuapit kolé&c¢iky aj v
improvizovanej cukrdrni, pripravenej rodic¢mi naSich piatakov.
Chceli by sme podakovat vsetkym, ktori prispeli k neopakovatelne’
atmosfére a verime, Ze podobnu akciu zopakujeme aj na budici rok.

-Vierka Bubniakova, Mgr. Erika Miklasova-

W )
20 a Vora SKOLSKEJ JEDALNE

V predchadzajucich vydaniach Lubelskych novin sme si priblizili c¢innost Zakladnej Skoly, Materskej
Skoly, ale aj Skolského klubu deti. Tentokrat sme sa pozreli na &innost Skolskej jedalne a na niekolko
faktickych otazok nam odpovedala vedica skolskej jedalne pani Ivetka Janic¢inova.

Predstav ¢itatelom Lubelskych novin ¢innost Skolskej jedalne. Kolko stravnikov vyuzZiva sluzby jedalne?
Skolskd jedalenl pri ZS s MS v Lubeli zabezpeduje celodenné stravovanie pre MS v Lubeli s po&tom deti 25,
Ziakov zékladnej 8koly — I. stupfa s podtom Ziakov 32, II .stupila s podtom Ziakov 37. SJ taktieZ zabezpeduje
stravovanie zamestnancom 3koly, a to pedagogickych pracovnikov s poc¢tom 20 a nepedagogickych pracovnikov
s po¢tom 9, Co je spolu denne cca. 123 stravnikov.

Opis kolektiv pracovnikov Skolskej jedalne.

V sucCasnosti tvori kolektiv v Skolskej jedadlni jedna kuchédrka, Jjedna pracovnicka v prevadzke a vedlca.
Tvorime stabilny kolektiv, v nezmenenej zostave pracujeme spolu uz 14 rokov, ¢o sved¢i o tom, zZe mame
pochopenie jedna pre druht, vzajomne si pomdhame a akceptujeme sa- tvorime dobry kolektiv.

Ponuka Skolska jedalen sluzby aj pre obcanov nielen nasSej obce?
Skolskd jedalen okrem kmerovych stravnikov zabezpeduje celodenné stravovanie pre MS v Gdtovanoch s po&tom
deti 30 a taktieZ pre obcanov a dbéchodcov, ale aj pre stravnikov
pracujucich v nasej obci s poctom 5, ¢o Jje spolu 35 cudzich
stravnikov. Ako z uvedeného vyplyva, SJ pri 2S s MS v Tubeli
pripravuje stravu pre cca. 150 stravnikov denne.

Podla ¢oho sa realizuje tvorba jedalnicka? Aké jedla maju najradsej
stravnici?

Jedadlny listok je v takomto type zariadenia potrebné =zostavovat
podla materidlno-spotrebnych noriem a receptur vydanych
Ministerstvom Skolstva SR. Neoddelitelnou sucastou Jjedalneho
listka je dodrZiavanie zéasad raciondlne]j vyzivy, t. j. pripravované
pokrmy musia mat pozZadované zastuipenie hlavnych Zivin ako su
bielkoviny, cukry, tuky a doplnujuce latky ako vitaminy, mineralne
latky, stopové prvky. Zaroven musi byt zabezpecena pestrost a
kvalita podavane’ stravy, ktord Jje moZné prispdsobit miestnym
podmienkam, krajovym zvyklostiam v stravovani, poziadavkam
cirkevného kalendara, ako aj moZnostiam vysSky financnych limitov.

ilustracny
obrazok

Opis, ako vyzera beziny den v Skolskej jedalni.

Bezny den v 3kolskej jedalni sa nic¢im neodliSuje od inych typov zariadeni, ktoré poskytuju gastronomické
sluzby, nakolko prioritou takéhoto typu zariadenia je pripravit vcas a kvalitne pokrmy pre spokojnost
svojho stravnika.

Trochu osobna otazka - &o Ta napifia na praci v Skolskej jedalni?
Je to predovsetkym spokojnost stravnikov prejavovana rdznymi spdsobmi, ¢i je to spokojny detsky usmev,
Uprimné podakovanie a podobne.
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NASE ZDRAVIE

Nase nohy si zasluzia viac starostlivosti

Odkedy Iudia nosia topénky, trdpia ich OTLAKY A KURIE OKA. Castej$ie sa vyskytuju u Zien, ktoré nosia
nepohodlnu obuv, zv1last topanky s vysokym podpatkom. Noha si zvycajne v takomto pripade vytlaci do topanky
akysi svoj obraz a na miestach, kde sa namdha najviac, kozZza zhrubne. Ak budeme hovorit o pohodlnej obuvi,
potom je tento reliéf v norme, av3ak ak madme na mysli topanky na vysokom podpatku- zmeni sa. Najvacsi tlak
je nasmerovany na miesta pod palcami, a ak je topanka navy$e Uzka, potom aj na bodny klb a malidek. Prave na
tychto miestach potom Zeny mavaju najvacsie problémy so zhrubnutou kozZzou, ktora je dokonalym prostredim na
vznik otlakov a neskdr aj kurich &k. V poslednej dobe pribtdajt aj muzi s otlakmi a kurimi okami. Odkedy su
v mbébde Spicaté a Uzke panske poltopanky, maju problémy aj s nechtami zarastajucimi do kozZe, dokonca cCastejsie
ako zeny.

Co je OTLAK a &o KURIE OKO?

Vysledok nadmerného tlaku suvisi s pretazZovanim ndéh. Niekto musi v praci privela stat, iny
sa vyberie na tuUru v nepohodlnych topankach a vrati sa s pluzgiermi. Na nohe m& otlak,
zhrubnutt koZu- idedlne podmienky na vznik kurieho oka. Najviac namdhané byvaja pata, klb
pod velkym prstom a klb pod malid&kom. KoZa sa brani- hrubne, na jej povrchu sa zad&inaju
hromadit né&nosy mftvych buniek, vrstvy odumretého tkaniva casom mbézu dosiahnut az
niekolkomilimetrovi hrtbku. Ak s tym ni¢ nerobime, nanosy sU nakoniec také hrubé, Ze sa uz
nemaju kam uhnut a tlak ich zac¢ina zasuvat spat do koze. Ako ked sa vytvara vodny vir, aj toto mrtve tkanivo
sa vo forme kuZela zasuva dovnuUtra, uhniezdi sa tam, vytvori si koren a ten tlac¢i okolité tkanivéa, niekedy
az na kost a KURIE OKO je ,na svete“. K pedikérke by sa mal postihnuty vybrat skdér, neZ ho zaZenie bolest k
lekdrovi. Uz vtedy, ked citi, Ze ho niec¢o na chodidle omina, mu pedikira pomdze. Nanosy odumretého tkaniva
sa obrlUsia nasucho brusiacim pristrojom. Nie je to bolestivé a vykon netrva dlho. Casto aZ po odstraneni tejto
vrstvy zistime, Ze sa pod fou skryva malé kurie oko. Ziaden problém- aj toto sa di odstranit bezbolestne.
Po jeho odstraneni clovek citi tGlavu. Ak vSak pride na oSetrenie chodidiel niekto, kto mé& obrovské kurie oko
a na okoli viacero kurich &k, je nevyhnutné odborné lekarske oSetrenie.

Koza si pamata- ak bol niekde hruby ndnos, aj po zbrUseni sa bude na tom mieste vytvarat
kurie oko. Preto je nevyhnutné odstranovat iba odumrett kozu. Ak by sa osSkrabavala kozZa
a? do jej zdravej c&asti, hrozi hyperkeratdza- nadmerné hrubnutie. Clovek, ktory s
chodidlami nema problémy, by mal pedikiru navstivit asi dvakrat rocne- pred sandalovou
sezbébnou a po nej. Je to vsak individudlne, niekto potrebuje osSetrenie chodidiel dvakrat
do mesiaca, niekto raz za tri mesiace. CiZe treba sa riadit starym zndmym- podla
potreby.

T

Co KURIE OKO rado ma a &o nie?

Vyhovuju mu tlak, teplo a vlhko. Nema rado krémy s obsahom mocoviny
(urea), ktoré pokozZku zjemnuju. NeznaSa odvary, napr. rumancekovy, z
morskej soli a kupele ndéh. Nadavame na vysoké podpatky, ale keby sme
chodili aj cely Zivot v papuciach, nevyhli by sme sa im. Ak sU nam
sudené, Dbudeme ich mat, ale nespravnou obuvou a zanedbavanim
starostlivosti o nohy im vyborne pomdhame. Rovnako aj nespravnym
strihanim nechtov a ich =zarastanim do koZe. Aj napriek mnohym
informdcidm o starostlivosti o nohy a moZnostiam ich odborného
oSetrenia u pedikérky sa o ne velmi nestarame. Pokozka ndh ,nevidi™
krém celé mesiace, masaz vacsSina chodidiel nezazZila nikdy a na pediktru sa dostant aZz vtedy, ked Jje nejaky
problém. NaSe nohy by si zasluzili viac uUcty za to, Ze nas cely zivot nosia.

Niektoré dalsie ochorenia na chodidlach -D. Gemzickd - medicinédlna pediktGra-
Ochorenia Priciny Prevenci -PhDr. Bc. M. Magerc¢iakova, PhD.-
Plesiiové ochorenia nechtov | Nedostatocna starostlivost’ Spravne hvgienicke navvky,
nch a medziprstovyvch onohyv so sklonom nosenie priedusne) obuvi,
priestorov knadmemeému poteniu. udrziavanie néh v suchu

Najcastejsi prenos:
kupaliska. saunv, fitness

centrd, telocviéne (najmi

spolocne sprchv)
Nadmerné potenie chodidiel | Nadmeme fungovanie Dosledne dodrziavanie
potnvch #iaz (vel'mi casto aj | osobnej hvgieny, vimena
v puberte), nosenie ponoZiek niekolkokrat
nespravne] a nepriedusne] denne, nosenie bavinenvch
obuwvi ponoziek a vhodnej obuvi,
pouzivanie pripravkov proti
poteniu noh (zasvp, sprej....)
Zarastajiici necht (najmi na | Nespravna iprava nechtu, Spravna uprava nechtu,
palcoch noh- sposobuje iraz, nosenie nespravnej nosenie volnejse] obuvi
bolest, hnisanie) obuvi a‘alebo tesnvch v oblasti $pi¢ky nohv

ponoziek
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DobrovolIni darcovia krvi za MS
SCK v Lubeli v roku 2012

Patricia Cerveniova, Lubela 286
Radovan Grecner, ILubela 512
Juraj Halaj, Lubela 342
Rébert Hric, Tubela 429
Peter Janic¢ina, Iubela 473
Juraj Jasko, TLubela 510
Martin Jasko, TLubela 510
Eliska Jurisovéa, Lubela 223
Eliska Jurisova ml., TLubela 363
Ingrid Kos&téalova, ILubela 378
Marianna Kubikova, Lubela 144
Stanislav Kubin, Lubela 108
Michal Kubo, Lubela 491
Mojmir Magerciak, TLubela 524
Erika Miklasova, Lubela 151
Marek Oravec, TLubela 535
Jan Osko, Lubela 438
Katarina Sivkova, Lubela 291
Alino Svec, TLubela 244
Peter Tomc¢ik, Sv. Kriz
Lubomir Turc¢iak, Lubela 429
Stefan Vrbensky, Lubela 294

-Mgr. Maria Kubikovéa,
PhDr. Bc. Mariana Magerc¢iakovéa, PhD.-

Aktualny pocet obyvatelov nasej
obce: 1 174

Rok 2012

Pocet narodenych deti:
12 (+ 2 z decembra 2012)

Pocet pristahovanych obcanov:14
Pocet odstahovanych obcanov:14

Pocet zomretych obcanov:10

Stolnotenisova sezdédna 2012/2013

Predposlednd marcova sobota dala bodku za majstrovskou castou
stolnotenisovej sezdény 2012/2013. V tomto ¢&lanku vam prindSame
kradtky pohlad na uUc¢inkovanie naSich druzZzstiev v nej.
V skoncenej sezdbne reprezentovali nas klub a obec tri druistvé,
ktoré Gc¢inkovali v 5. lige (druzZstvo A a B) a v 6. lige (druzstvo
C) . Uz avodné stretnutie ¢lenov a hracov klubu na zac¢iatku sezbdny
dadvalo tusit, Ze nastéavajlca sezdna nebude vdbec jednoduchad a zZe
ciel, s ktorym sme do nej vstUpili (udrZanie vsSetkych sutazi),
poriadne preveri nielen hrac¢ske, ale aj moralno-vdélové vlast-
nosti. To sa v plnej miere ukédzalo hned v prvych zapasoch na za-
¢iatku sezébny, ked =z dbévodov pracovnej vytazZenosti alebo
zdravotnych problémov nemohli dlhodobo nastupit niektori hraci
zdkladnej zostavy a nezriedka bol problém vébec zostavit druzZstvo
na majstrovsky zdpas. Uvedené skutocnosti sa prejavili aj na
dosiahnutych vysledkoch jednotlivych druzstiev, ktoré vo vacsine
zadpasov nedokazali prekroc¢it svoj tienn a usadili sa v dolnej
polovici tabulky, druzstvo C dokonca Uplne na jej chvoste. Pos-
tupom c¢asu sa sice situdcia s hrac¢mi dostala do lep$ich kolaji,
napriek tomu sa stadle nedarilo striast sa psychickej nepohody zo
zaciatku sezdény. A preto hoci nase hréacske kddre mali objektivne
vy$diu kvalitu, nedarilo sa pretavit ju do uspednych vysledkov a
boj o zachranu sutazi sa tahal aZ do poslednych zapasov. Nakoniec
vSetky druzZzstvad obhajili prisluSnost k danym sutazZiam a tak
splnili =zé&kladny ciel, s ktorym do préave skoncenej sezbédny vs-
tupovali. Aj s ohladom na spomenuté dbévody patri vsSetkym hracom,
ktori sa podielali na vysledkoch jednotlivych druzZstiev, podako-
vanie za ich pristup, snahu a ochotu urobit vsetko, ¢o je v ich
sildch pre Uspednu reprezentédciu klubu a obce. Pevne verim, Ze v
budicej sezdne predvedieme v jednotlivych zdpasoch lepsSiu a efek-
tivnejsiu hru, comu budt adekvatne zodpovedat aj vysledky a
postavenie v tabulke.
Na zéaver by som chcel podakovat vedeniu obce aj zdkladnej Skoly
za podmienky, ktoré méme vytvorené pre nasu c¢innost a ktoré
urc¢ite patria k jednym z najlepSich v tychto sttaziach. V tomto
Case financ¢ne]j podvyzZivenosti si velmi vazime kazdé euro, ktoré
nasa obec priamo ¢i nepriamo do nasho Sportu dava. Preto sa aj
sami v ramci svojich moZnosti snaZzime prispiet k zveladeniu
tychto priestorov, ktoré mdézu sluzit aj pre Ziakov ¢i ostatnych
navstevnikov telocvic¢ne (osvetlenie, sprchy, Satna) a aspon sym-
bolicky sa odvdacit za poskytnutl podporu.
Bc. Jan 0Osko
Predseda OSTK Tubela

POVEDZME TO PO LUBELSKY

Kylavy- pomaly, neohybny
Kysna- debna, debnicka
KysSka- kyslé mlieko

Lamentuvat- vela rozpravat napr. pri rieseni

niecoho
Lanarit- nahovarat (na nieco)

Lansky, lonsky- vlanajs$i (napr. rok)

Lajblik- sucast kroja (vesta)

Liace- opraty, popruhy na ovladanie,

nie kona

Luft- cCerstvy vzduch
Luftuvat- vetrat
Makovnice- makovice
Marmuriena- nadavka Zene

Maréd, marddka- chory c¢lovek, praceneschopny,

praceneschopnost

Mardéduvat, mardédit- byt praceneschopny

resp. vede-

Masina- Sijaci stroj

Masiruvat- pochodovat

Mat recht- mat pravdu

Merkuvat- miernit sa, robit nieco opatrne
Miesit sa- neobsediet na jednom mieste, stale sa
hybat

Mladza- mladé seno, tzn. kosené druhykrat a viac v
ten isty rok

Momulat- dlho prezuvat

Morduvat (sa)- trapit, namdhat (sa)

Motuz- Spagéat

Mrkev- mrkva

Mundar- rovnoSata, uniforma, oblek

—mm-—

K novej jari vela sily, by ste v zdravi dlho zili...
Prijemné prezitie vel'konocnych sviatkov, vel'a zdravia a pohody praje

Redakcéna rada Lubel'skych novin!
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| Dni Velkého alebo Svatého tyzdna )

eevccs,
.

Ustrednou my$lienkou dni Velkého alebo Svatého tyZdhna- t. j. tyZdia pred Velkou nocou, Jje umulenie a
smrt Pana Jezis$a, ktoré sa slavilo tri dni uz od 4. storoc¢ia. Z toho pochddza nédzov Velkonoc¢né trojdnie.
Velkonoc¢né trojdnie zacina na Zeleny Stvrtok (tento rok 28.3.) a konc¢i na Velkonoc¢nu nedelu réno (tento rok
31.3.).

Zeleny Stvrtok

Ludovy néazov pre den Zeleny 3tvrtok bol prevzaty z germanskeho DbohosluZobného
nadzvoslovia, zo slova , greinen“ - nariekat. Nazov vznikol predmyckou nemeckého nazvu
Greindonnerstag (plac¢livy Stvrtok) na Grindonnerstag (Zeleny Stvrtok). V starej Cirkvi
sa totiz v tento denn konalo zmierenie kajucnikov. Biskup ich rozhresil a prijal do
spolocCenstva veriacich. Bol to den Ittostivého, ale aj radostného placu, ked sa verejni
hriesSnici po dlhSom pokdni mohli =zUGcCastnit na sviatostiach Cirkvi. Verejni hriesnici
: i sa podobali suchym ratolestiam, ktoré sa dnes pokanim a rozhreSenim zazelenali na strome
. e S8 Cirkvi. Na niektorych miestach sa v tento defi pouzivalo rucho zelenej farby a aj zvyk
pozivat v tento den vela zeleniny podporoval nazov tohto dna.
V rimskokatolickych kostoloch sa pri vecernej liturgii pripomina poslednd JezZiSova vecera, ustanovenie
Eucharistie, JeziSovo umyvanie ndh jeho ucenikov, JeziSova modlitba na Olivove] hore v Getsemanskej zdhrade
a napokon jeho zajatie. Naposledy pred Velkou nocou pri veclernej omsSi zazneju zvony. Zvuk zvonov az do Velkej
noci nahradzaju rapkdce a klapacky. Kihaz v tichosti po vecerne]j svate] omsSi obnazZuje oltdr. Pripomina nam
to, ze Jezis v Getsemanske] zdhrade bdel v modlitbe. Apostoli od Unavy zaspali. Jezis ostava séam. Tuato
opustenost symbolizuje nielen otvoreny prazdny svatostadnok a =zhasnuté vecné svetlo pred nim, ale aj
obnazovanie oltarov a odnasSanie v3etkych predmetov z nich.

Velky piatok

Velky piatok je v krestanskom kalendari piatok pred Velkou nocou (Paschou). Tento den je pripomienkou smrti
JeziSa Krista na krizi. Velky piatok je jednym z dni prisneho pdstu.

V  rimskokatolickej cirkvi suc¢ast Svatého tyzdna a velkonoé¢ného tridua.
Rimskokatolicka liturgia obsahuje ¢itanie z Pisma, Janove pasie, cCasto predvedené
dramaticky alebo hudobne. Zv1lasStnou stcastou liturgie st dlhé prihovory (za cirkev,
za papeza, za sluzobnikov cirkvi a za vsSetkych veriacich,...) Iba v tento den je
stcastou liturgie uctievanie krizZa a neoslavuje sa v nom eucharistia, podava sa vsak
svaté prijimanie.

Biela sobota

Biela sobota alebo Velka sobota ¢i Svata a velké
sobota je v  krestanskom kalendadri den pred
Velkonoc¢nou nedelou, stc¢ast Svatého tyzdna a
velkonoc¢ného tridua. Je poslednym driiom Velkého tyzdna.

V rimskokatolickej cirkvi sa pocas dila nekonaju zZiadne velké obrady ani svaté
omSa. Zvykom pocas Bielej soboty je konat tzv. bdenie pri BozZzom hrobe. Biela
sobota sa liturgicky konc¢i okamihom zacatia obradov noc¢nej bohosluzby nazvanej
Velkonoc¢néd vigilia, ktorou sa uZz zacinaju oslavy nedele Zmftvychvstania Pana.
Tadto bohosluzba mad byt svatend po zapade slnka.

Driom Bielej soboty sa konc¢i pdst. Svoj nazov den ziskal zrejme od bieleho
richa neofytov, ktori st krsteni pri velkonocnej vigilii, ktord vSak k Biele]
sobote nepatri, alebo mdze pochddzat aj z ludovych zvykov velkého upratovania
a bielenia, konanych tento den pred nedelou Zmrtvychvstania.

Biela sobota Jje tak prostredny den velkonoé¢ného tridua, ktoré sa zacina na
Zeleny 3Stvrtok vecler, pokracuje Velkym piatkom a Bielou sobotou a vrcholi
Velkonoc¢nou vigiliou Ustiacou do nedele Zmfrtvychvstania Péana.

Velkonoéna nedela

Zmrtvychvstanie Péna (alebo Velkono¢nd nedela) Jje najvacsia slavnost
krestanského cirkevného roka, v ktorej sa oslavuje Kristovo vzkriesenie a vitazstvo nad smrtou.

V rimskokatolickej cirkvi Nedelu Zmftvychvstania predchadza Velkonoé¢nd vigilia, bohosluZba noci, v ktorej
bol Jezis§ vzkrieseny. Oslava Velkej noci bezprostredne trva po cell velkonoc¢nu oktavu, no velkonoc¢nad doba
ako takd konc¢i az 50. diom slavnostou Zoslania Ducha Svatého (Turice).

—mm-—
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